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Стан перфузії органів і тканин є одним з клю�
чових показників, що визначають потенційні
можливості життєдіяльності будь�якого організму
з віком. Важливу роль в порушенні кровопоста�
чання тканин і розвитку синдрому капілярот�
рофічної недостатності відіграє феномен ра�
рефікації — зменшення кількості функціонуючих
капілярів на одиницю площі тканини. Відомо, що
стан капіляризації тканин в значній мірі визна�
чається активністю фізіологічного компенсатор�

ного ангіогенезу [1]. Основними механізмами ак�
тивації ангіогенезу є HIF�залежний механізм [2],
пов’язаний із наростанням тканинної гіпоксії, ак�
тивацією перекисного окислення ліпідів та
внутрішньосудинного запалення, та ендотелійза�
лежний механізм, пов’язаний із NO�синтазною
активністю ендотелію [3].

Метою нашого дослідження було вивчення
взаємозв’язку активності фізіологічного компен�
саторного ангіогенезу з активністю внутрішньосу�
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Резюме. В статті представлені матеріали обстеження 45 практично здорових осіб, віком 20–74 роки, у
яких вивчали функціональний стан ендотелію, рівень фактору росту ендотелію судин (VEGF), рівень
фактору некрозу пухлин (TNF), рівень капіляризації тканин, та оцінювали морфофункціональний стан
міокарду. Доведено, що з віком у практично здорових людей похилого віку спостерігається зниження
кількості функціонуючих капілярів на одиницю площі тканини. Важливу роль ендотелію в
забезпеченні адекватного компенсаторного ангіогенезу при старінні доводить наявність взаємозв’язку
рівня фактору росту ендотелію судин з рівнем ендотелійзалежної вазодилатації.
Ключові слова: компенсаторний ангіогенез, фактор некрозу пухлин, NO�синтазна активність ендотелію,
капіляризація тканин, ендотелійзалежна вазодилятація.
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Резюме. В статье представлены материалы обсле�
дования 45 практически здоровых лиц, возрастом
20–74 года, в которых изучали функциональное
состояние эндотелия, уровень фактора роста эн�
дотелия сосудов (VEGF), уровень фактора некро�
за опухолей (TNF), уровень капилляризации тка�
ней, и оценивали морфофункциональное состоя�
ние миокарда. Доказано, что с возрастом у прак�
тически здоровых людей преклонного возраста
наблюдается снижения количества функциониру�
ющих капилляров на единицу площади ткани.
Важную роль эндотелия в обеспечении адекватно�
го компенсаторного ангиогенеза при старении до�
казывает наличие взаимосвязи уровня фактора
роста эндотелия сосудов с уровнем эндотелийза�
висимой вазодилятации.
Ключевые слова: компенсаторный ангиогенез,
фактор некроза опухолей, NО�синтазная
активность эндотелия, капилляризация тканей,
эндотелийзависимая вазодилятация.

ROLE OF ENDOTHELIUM PROVIDING 
ACTIVITY OF PHYSIOLOGICAL 

COMPENSATORY ANGIOGENESIS 
IN HEALTHY PERSONS 

OF VARIOUS AGES
O. I. Parasyuk

Summary. The article presents the survey 45 healthy
persons aged 20–74 years who have studied the func�
tional state of the endothelium, the level of vascular
endothelial growth factor (VEGF), levels of tumor
necrosis factor (TNF), level capillarisation of  tissues,
and evaluated the morphofunctional state of the
myocardium. It is shown that with age in healthy eld�
erly decrease the number of functioning capillaries per
unit area of tissue. Important role of endothelium in
ensuring adequate compensatory angiogenesis in aging
shows the relationship level of vascular endothelial
growth factor levels with endothelial dependent
vasodilatation.
Keywords: compensatory angiogenesis, tumor necrosis
factor, NO�synthase, activity of endothelium, capillari�
sation of tissues, endothelium vasodilatation.
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