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ОСІБ, ІНФІКОВАНИХ CHLAMYDOPHILA РNEUMONIAE, 
НА ЕНДОБРОНХІАЛЬНІ ФАКТОРИ НЕСПЕЦИФІЧНОЇ 
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Резюме. Екзогенний L-аргініну аспартат є імуномодулюючим посередником, що зменшує виробництво 
прозапальних цитокінів альвеолярними макрофагами. Призначення екзогенного субстрату для місцевого 
виробництва окису азоту забезпечує гомеостаз між кількістю про- та протизапальних цитокінів у хворих 
на негоспітальну пневмонію на тлі ішемічної хвороби серця, інфікованих Chlamydophila pneumoniae.
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НЕГОСПИТАЛЬНОЙ ПНЕВМОНИИ НА ФОНЕ 
ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА У ЛИЦ, 
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Резюме. Экзогенный L-аргинина аспартат является 
иммуномодулирующим посредником, уменьшаю-
щим производство провоспалительных цитокинов 
альвеолярными макрофагами. Назначение экзоген-
ного субстрата для местного производства окиси 
азота обеспечивает гомеостаз между количеством 
про- и противовоспалительных цитокинов у больных 
небольничной пневмонией на фоне ишемической 
болезни сердца, инфицированных Chlamydophila 
pneumoniae. 
Ключевые слова: внебольничная пневмония, ишемиче-
ская болезнь сердца, L-аргинина аспартат.
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Summary. Exogenous L-arginine aspartate is immu-
nomodulatory agent, which reduces the production of 
proinflammatory cytokines by alveolar macrophages. 
Purpose of exogenous substrate for local production of 
nitric oxide provides homeostasis between the number of 
pro and anti-inflammatory cytokines in patients with com-
munity-acquired pneumonia on a background of ischemic 
heart disease, infected Chlamydophila pneumoniae.
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ВСТУП
Одними з найбільш поширених захворювань 

людства залишаються хвороби органів дихання [14, 
18]. Від негоспітальної пневмонії (НП) у світі щорічно 
помирає близько 2 млн людей, що становить 4–7 % 
від захворілих [15]. У США щорічно діагностується 
3–4 млн хворих на НП [13], а в країнах Євросоюзу 
кількість таких хворих протягом року перевищує 
4,2 млн осіб [15]. Клінічний перебіг НП за останні 
роки помітно змінився, і в першу чергу це пов’язано зі 
збільшенням частоти верифікації атипової мікрофло-
ри, насамперед вірусної та хламідійної інфекції як 
можливого етіологічного чинника патології [15]. 

Відомо, що хламідійною інфекцією уражено 
близько 60 % жінок і 50 % чоловіків. Вважається, що 
від 5 до 15 % випадків НП зумовлені Chlamydophila 
pneumoniae, а в період епідемії цей показник може 
становити 25 % [2]. Летальність при хламідійній 
пневмонії становить 9,8 % [5]. Хламідіоз — типовий 
приклад так званих «повільних бактеріальних 
інфекцій», які можуть існувати в організмі хазяїна 
десятиріччями чи навіть на протязі всього життя 
зберігаючи патогенні властивості. Іншими словами, 
має місце третій варіант взаємодії паразит-хазяїн, 
коли не відбувається ні загибелі макроорганізму, ні 
елімінації мікроорганізму, а зберігається рівновага  


