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Ýòèîëîãèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè
ÕÎÇË è àñòìå ðàçëè÷íû

Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ
(ÕÎÇË) è àñòìà ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿìè ñ ðàçíûìè
ïðè÷èíàìè, êëåòî÷íûìè ìåõàíèçìàìè è ðàçíîé ðåàê-
öèåé íà ëå÷åíèå [5]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàêòè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîãî òîðàêàëüíîãî îáùåñò-
âà (ÀÒÎ) ÕÎÇË îïðåäåëÿþò êàê çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ îáñòðóêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé âñëåä-
ñòâèå õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà èëè ýìôèçåìû. Â ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ÀÒÎ òàêæå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îáñòðóêöèÿ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîãðåññè-
ðóþùåé è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîâûøåííîé ðåàêòèâ-
íîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé [2]. Íåäàâíî ïðèíÿòûå ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè Ãëîáàëüíîé èíèöèàòèâû îòíî-
ñèòåëüíî õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé
ëåãêèõ (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung
Disease (GOLD)) ïðîäâèíóëè ýòó êîíöåïöèþ åùå íà øàã
âïåðåä, è â íèõ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïîòåðÿ ôóíêöèè
ëåãêèõ ïðè ÕÎÇË ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé ëåãêèõ íà âðåäíûå ÷àñòè÷êè èëè
ãàçû [17]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àñòìà ÿâëÿåòñÿ âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðîå
ïðèâîäèò ê îáðàòèìîé èõ îáñòðóêöèè â îòâåò íà ðàçíûå
ñòèìóëû.

Êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ àêòèâèðîâàííûõ Ò-
ëèìôîöèòîâ ïîâûøàåòñÿ ïðè ÕÎÇË è àñòìå. Îäíàêî
ðàñïðåäåëåíèå Ò-ëèìôîöèòîâ ïî ïîäòèïàì îòëè÷àåòñÿ
ïðè ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèÿõ — ïðè àñòìå ïðåîáëàäàþò
êëåòêè ïîäòèïà CD4 (õýëïåðû), à ïðè ÕÎÇË — Ò-
ëèìôîöèòû CD8 (öèòîòîêñè÷åñêèå). Ïðè ÕÎÇË
ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ è ìàêðîôàãîâ,
ïîâûøàåòñÿ ýêñïðåññèÿ ìîëåêóë ñîñóäèñòîé àäãåçèè, à
ïðè àñòìå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ýîçèíîôèëîâ è òó÷íûõ
êëåòîê [28].

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì ÕÎÇË

Ñâÿçü ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ñ êóðåíèåì ÷åòêî óñòà-
íîâëåíà: Auerbach è ñîàâò. âûÿâèëè, ÷òî ó 94 % êóðèëü-
ùèêîâ (áîëåå ÷åì îäíà ïà÷êà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 20
ëåò) îáíàðóæèâàþò íà âñêðûòèè îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü
ýìôèçåìû ïî ñðàâíåíèþ ñ < 10 % ó ëèö, êîòîðûå íå
êóðèëè [3]. Ñâûøå 85 % ñëó÷àåâ ÕÎÇË â ìèðå ñâÿçûâà-
þò ñ êóðåíèåì [5], è ñóùåñòâóåò ðàçíèöà áîëåå ÷åì â
äâà ðàçà â ñìåðòíîñòè îò ÕÎÇË ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
êóðÿò < 15 è > 25 ñèãàðåò â äåíü [13]. Ïðåêðàùåíèå
êóðåíèÿ ïðèíîñèò ïîëüçó äàæå ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûì
çàáîëåâàíèåì; õîòÿ ôóíêöèÿ ëåãêèõ ó íèõ ñóùåñòâåííî
íå óëó÷øàåòñÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ, íî ñêî-
ðîñòü ñíèæåíèÿ ÎÔÂ1 çàìåäëÿåòñÿ [16].

Âàæíî îöåíèâàòü è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, êðî-
ìå êóðåíèÿ

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÕÎÇË. Îäíàêî ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
òàêæå ìîãóò ïîâûøàòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ. Çàãðÿçíåíèå

âîçäóõà (â îñîáåííîñòè äâóîêèñÿìè ñåðû), ïðîôåññèî-
íàëüíîå âîçäåéñòâèå âûõëîïîâ, ïûëè è ðàñòâîðèòåëåé
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ÕÎÇË
[20]. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ÕÎÇË ÷àñòî îáíàðóæè-
âàþò ó ëèö, êîòîðûå íå êóðÿò. Ýòî ìîæåò áûòü âûçâàíî
ïðîäîëæèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ïå÷åé, êîòîðûå
îòàïëèâàþòñÿ äðîâàìè èëè óãëåì [9, 24]. Äîïîëíè-
òåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ ëåãî÷íûå
èíôåêöèè íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ëàòåíò-
íûå âèðóñíûå èíôåêöèè [31, 22], íåäîñòàòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ âèòàìèíîâ A, C è E [8], âû-
ñîêîå ñîäåðæèìîå ñîëè â äèåòå è íåäîñòàòî÷íîå ïîòðå-
áëåíèå íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

Îïðåäåëåííûå ýíäîãåííûå ôàêòîðû òàêæå ìîãóò
ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÎÇË. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ýòíè-
÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè [4],
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé ê ãèñ-
òàìèíó è àòîïèÿ [26]. Êðîìå òîãî, äåôèöèò α1-àíòè-
òðèïñèíà è íåèäåíòèôèöèðîâàííûå ãåíåòè÷åñêèå ôàê-
òîðû òàêæå ìîãóò èìåòü îïðåäåëåííîå âëèÿíèå [29].

Âàæíî ïîíèìàòü êëèíè÷åñêèé ïðîôèëü òèïè÷-
íîãî ïàöèåíòà ñ ÕÎÇË

Òèïè÷íûé ïàöèåíò ñ ÕÎÇË èìååò ïðîäîëæèòåëüíûé
àíàìíåç êóðåíèÿ, ÷àñòî áîëåå ÷åì 25 ïà÷êî-ëåò 
(1 ïà÷êî-ãîä = 20 ñèãàðåò åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè 1
ãîäà) [5]. Òàêèå ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ ñ æàëîáàìè íà
îäûøêó è êàøåëü, èíîãäà ñî ñâèñòÿùèì äûõàíèåì èëè
îòêàøëèâàíèåì ìîêðîòû. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èëè
ãíîéíûé õàðàêòåð ìîêðîòû óêàçûâàþò íà îáîñòðåíèå
ÕÎÇË. Âèäèìàÿ àêòèâíîñòü âñïîìîãàòåëüíûõ äûõà-
òåëüíûõ ìûøö èëè ãóáû «òðóáî÷êîé» ïðè äûõàíèè
îáû÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î òÿæåëîé îáñòðóêöèè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé [30]. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïîâòîðíûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåê-
öèè â çèìíèé ïåðèîä, áîëè â ãðóäè, îòñóòñòâèå àïïå-
òèòà, ïîòåðÿ âåñà è îáùàÿ ñëàáîñòü.

ÕÎÇË ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàåò ïàöèåíòîâ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà. Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â Âåëèêîáðèòàíèè ãîäîâàÿ ÷àñòîòà êîíñóëü-
òàöèé ïî ïîâîäó ÕÎÇË íà 10 000 íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò
îò 417 â âîçðàñòå 45–64 ëåò äî 886 â âîçðàñòå 65–75
ëåò, è 1032 â âîçðàñòå 75–84 ëåò (ýòè öèôðû â 2–4
ðàçà ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè äëÿ
ñòåíîêàðäèè) [7]. Êàê ñëåäñòâèå èõ âîçðàñòà è àíàìíåçà
êóðåíèÿ, ïàöèåíòû ìîãóò òàêæå èìåòü ðÿä ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ñîñòîÿíèé, òàêèõ êàê ÈÁÑ èëè ãèïåðòåíçèÿ.

Ïàöèåíòû ñ ÕÎÇË ñêëîííû ê ïîçäíåìó îáðàùå-
íèþ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ

ÕÎÇË ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì, è
ñèìïòîìû ïðåèìóùåñòâåííî ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî. Êî
âðåìåíè ïåðâîãî âèçèòà ê äîêòîðó ïàöèåíòû ìîãóò óæå
èìåòü ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ, èíîãäà
ÎÔÂ1 íà 50 % ìåíüøå äîëæíîãî [5]. Ïàöèåíòû ïðèñïî-
ñàáëèâàþò åæåäíåâíóþ æèçíü ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è
èçáåãàþò ñèòóàöèé, ïðè êîòîðûõ ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ
îäûøêà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ïðèâîäèò ê çàìêíóòîìó

ÓÄÊ 616.24-007.227-036.12 “312”

Þ.È. Ôåùåíêî

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ

Èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè èì. Ô.Ã. ßíîâñêîãî ÀÌÍ Óêðàèíû

© ÔÅÙÅÍÊÎ Þ.È., 2002



ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃ²¯6

Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2002, ¹1

êðóãó ïðîãðåññèðóþùåãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è íåàê-
òèâíîñòè. Â äîïîëíåíèå ê ìåäëåííîìó ðàçâèòèþ ÕÎÇË,
ïàöèåíòû ÷àñòî íå æåëàþò áðîñèòü êóðèòü è, êàê ñëåä-
ñòâèå, áîëüíûå ñ ÕÎÇË ðåæå îáðàùàþòñÿ çà äèàãíîñ-
òèêîé è ëå÷åíèåì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ïî
ñðàâíåíèþ ñ àñòìàòèêàìè. Áîëåå òîãî, ìíîãèå ïàöèåíòû
ïîçäíî îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, ïîñêîëüêó îíè áîÿòñÿ
âîçìîæíîãî äèàãíîçà ðàêà ëåãêèõ.

Èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ëåãêèõ íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
ÕÎÇË

Ñïèðîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåòîäîì îöåíêè
îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è èìååò êëþ÷åâîå çíà-
÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ÕÎÇË, îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè
áîëåçíè è ìîíèòîðèðîâàíèÿ åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Áû-
ëî ïðåäëîæåíî, ÷òîáû ñïèðîìåòðèÿ ñòàëà îäíèì èç ðó-
òèííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå ÕÎÇË çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïðîãíîç [25]. Êðîìå
òîãî, êîíñåíñóñíîå çàÿâëåíèå ñîâåùàòåëüíîãî êîìèòåòà
Íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî âîïðî-
ñàì ëåãî÷íîãî çäîðîâüÿ (National Lung Health Education
Program (NLHEP)) ïðèçûâàåò âðà÷åé ïåðâè÷íîãî ìåäè-
öèíñêîãî çâåíà â ÑØÀ èñïîëüçîâàòü ñïèðîìåòðèþ ó
âñåõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 45 ëåò, êîòîðûå êó-
ðÿò. Â çàÿâëåíèè òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñïèðîìåò-
ðèþ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ðå-
ñïèðàòîðíûìè ñèìïòîìàìè, â ÷àñòíîñòè, õðîíè÷åñêèì
êàøëåì, ýïèçîäàìè ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ èëè îäûøêîé
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå äëÿ îáíàðóæåíèÿ îáñòðóêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âûçâàííîé àñòìîé èëè ÕÎÇË [15].
Ðåçóëüòàòû ñïèðîìåòðèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êîìáè-
íàöèè ñ êðèâîé Ôëåò÷åðà-Ïèòî äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ ïàöè-
åíòàì âðåäíîãî âëèÿíèÿ êóðåíèÿ íà ôóíêöèþ èõ ëåãêèõ ñ
öåëüþ àêöåíòèðîâàíèÿ íà ïîëüçå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ äèàãíîñòèêè, îòíîøåíèå ÎÔÂ1/
ÔÆÅË < 70 % è ÎÔÂ1 < 80 % îò äîëæíîãî ÿâëÿþòñÿ
âåðîÿòíûì ñâèäåòåëüñòâîì ÕÎÇË [7]. Áîëåå òîãî, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ ÎÔÂ1
äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÕÎÇË [2], à òàêæå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñìåðòíîñòè,
ïîñêîëüêó ïðè ÎÔÂ1 < 50 % îò äîëæíîãî ñìåðòíîñòü
âîçðàñòàåò [30]. Îòíîñèòåëüíûå è àáñîëþòíûå èçìå-
íåíèÿ ÎÔÂ1 òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Äðóãèì âîçìîæíûì ïðèçíàêîì
ÕÎÇË ÿâëÿåòñÿ ïëîõîé ýôôåêò îò íàçíà÷åíèÿ ñòåðî-
èäîâ; ïðèåì ïðåäíèçîëîíà per os (30 ìã â äåíü íà ïðî-
òÿæåíèè 14 äíåé) ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèè ëåã-
êèõ ó áîëüøèíñòâà àñòìàòèêîâ, îäíàêî ýôôåêòèâåí ëèøü
ó íåáîëüøîé ÷àñòè (10–20 %) áîëüíûõ ñ ÕÎÇË [7].

Ïîñëå òîãî, êàê ïîñòàâëåí äèàãíîç ÕÎÇË íà îñíîâå
ñïèðîìåòðèè, ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü åæåãîäíûå
èçìåðåíèÿ ÎÔÂ1 äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áûñòðûì
óõóäøåíèåì ôóíêöèè ëåãêèõ (> 100 ìë/ãîä) è ïîñòî-
ÿííîãî íàïîìèíàíèÿ èì î ïîëüçå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ.
Îäíàêî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òàêîãî ïîä-
õîäà ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â òî÷íîñòè êàëèáðîâêè ñïèðî-
ìåòðà è ñòàíäàðòèçàöèè ìåòîäèêè [32]. Ýòî ìîæíî
ïðîâîäèòü ñîâìåñòíî ñ îöåíêîé èíâàëèäèçàöèè (òåñòè-
ðîâàíèå íà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå) è
ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà,
÷òîáû âñå àñïåêòû çàáîëåâàíèÿ íàøëè îòîáðàæåíèå â
ïëàíå ëå÷åíèÿ.

Ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà (ÏÑÂ) íå ïðèìåíÿåòñÿ â
äèàãíîñòèêå ÕÎÇË, ïîñêîëüêó ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò

íå èçìåíÿòüñÿ ïðè ÕÎÇË. Êðîìå òîãî, ÔÆÅË ìîæåò íå
èçìåíÿòüñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÎÇË, õîòÿ îòíîøåíèå
ÎÔÂ1/ÔÆÅË ïðè ÕÎÇË âñåãäà íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ
ëèö (îêîëî 70 %) è ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ áîëåçíè. Ïîýòîìó îòíîøåíèå ÎÔÂ1/ÔÆÅË
ïðèìåíÿåòñÿ â êîìáèíàöèè ñ ÎÔÂ1 äëÿ îöåíêè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÕÎÇË [1].

Íàïðàâëåíèå ê ïóëüìîíîëîãó è ëàáîðàòîðíûå
àíàëèçû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ ÕÎÇË

Ñïèðîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìîé äëÿ äèàãíîñòè-
êè ÕÎÇË, îäíàêî äðóãèå òåñòû òàêæå âàæíû äëÿ îöåíêè
òÿæåñòè ÕÎÇË [7]. Èçìåðåíèå ãàçîâ àðòåðèàëüíîé êðî-
âè (ÃÀÊ) ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé îöåíêè ñðåäíåé
òÿæåñòè è òÿæåëîãî ÕÎÇË äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñòåïåíè
ãèïîêñèè è ïîñëåäóþùåãî ðàññìîòðåíèÿ âîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ äîëãîñðî÷íîé îêñèãåíîòåðàïèè (ÄÑÎÒ).
Èçìåðåíèå ÃÀÊ òàêæå ïîêàçàíî âî âðåìÿ îáîñòðåíèé
ÕÎÇË äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè âåí-
òèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ [14]. Êðîìå òîãî, ëþáîãî
ïàöèåíòà ñ ïðèçíàêàìè ëåãî÷íîãî ñåðäöà íåîáõîäèìî
íàïðàâëÿòü íà èçìåðåíèå ÃÀÊ.

Äèàãíîç ðàêà ëåãêèõ ìîæíî èñêëþ÷èòü íà îñíî-
âàíèè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, à
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ äàåò âîçìîæíîñòü îáíàðó-
æèòü ðàííèå ïðèçíàêè ýìôèçåìû ëåãêèõ. Áîëåå òîãî,
òåñòèðîâàíèå ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îöåí-
êà ôóíêöèè äûõàòåëüíûõ ìûøö è àíàëèç ãàçîîáìåíà
ìîãóò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè îá îñíîâíîì çàáîëåâàíèè è îöåí-
êè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÕÎÇË. Íàïðèìåð, ñîïðîòèâëåíèå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðîå îòîáðàæàåò ñîïðîòèâëåíèå
â áðîíõàõ áîëüøîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà, ïðåèìóùåñò-
âåííî ïîâûøàåòñÿ ïðè ÕÎÇË, à ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå
íà âäîõå ñíèæàåòñÿ âñëåäñòâèå ãèïåðâåíòèëÿöèè.

Íàïðàâëåíèå ê ñïåöèàëèñòó-ïóëüìîíîëîãó òàêæå
íåîáõîäèìî äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, âîç-
ìîæíî, èìåþò äåôèöèò α1-àíòèòðèïñèíà (ýòî ÷àñòî òå
ïàöèåíòû, êîòîðûå çàáîëåâàþò ÕÎÇË â âîçðàñòå îêîëî
40 ëåò, èëè ëèöà ñ àíàìíåçîì êóðåíèÿ <10 ïà÷êî-ëåò).

Ïóëüñîâàÿ îêñèìåòðèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íàñû-
ùåíèå àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì (SaÎ2), îäíàêî
îíà íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì
ïðè ÕÎÇË, ïîñêîëüêó íå óêàçûâàåò íà èçìåíåíèÿ ïàð-
öèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÑÎ2 â àðòåðèàëüíîé êðîâè (PaCO2).
Íåñìîòðÿ íà ýòî, åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, ïîñêîëüêó äåñàòóðàöèÿ âî âðåìÿ íàãðóçêè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîé ïîëüçå ïðèìåíåíèÿ îêñèãåíî-
òåðàïèè. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ÕÎÇË îáû÷íî àññîöèèðó-
åòñÿ ñî ñíèæåíèåì ôàêòîðà ãàçîîáìåíà äëÿ ìîíîîêèñè
óãëåðîäà, à íàëè÷èå è ïðîãðåññèðîâàíèå òÿæåñòè ýìôè-
çåìû êîððåëèðóåò ñî ñíèæåíèåì êîýôôèöèåíòà ïåðå-
íîñà ìîíîîêèñè óãëåðîäà. Ñëåäîâàòåëüíî, KCO èìååò
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ýìôèçåìîé è ïàöèåíòîâ ñ àñòìîé, ó
êîòîðûõ ÊÑÎ íå ñíèæàåòñÿ [7].

Âàæíî îöåíèòü âñå àñïåêòû ÕÎÇË, à íå òîëüêî
ôóíêöèþ ëåãêèõ

Ëåãî÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÕÎÇË
è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïàöèåíòû ñ
ÕÎÇË ïðåèìóùåñòâåííî îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó ïî ïîâîäó
ñèìïòîìîâ (â îñîáåííîñòè îäûøêè) è íàðóøåííîãî
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ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî èìååò ïðÿìîå âëèÿíèå
íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå ÕÎÇË äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
îáëåã÷åíèå îäûøêè è äðóãèõ ñèìïòîìîâ. Êðîìå òîãî,
öåëüþ ëå÷åíèÿ äîëæíî áûòü óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíîãî, ïðåäóïðåæäåíèå îáîñòðåíèé è çàìåäëåíèå
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ëåãêèõ. Âñå ýòè öåëè
äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [30]. Âàæíî îñîçíàòü,
÷òî òÿæåñòü îäûøêè è ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ôóíê-
öèè ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè, õîòÿ ìåæäó
íèìè è íåò ñèëüíîé êîððåëÿöèè; òàêèì îáðàçîì, èõ íå-
îáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê îòäåëüíûå, íî îäèíàêîâî
âàæíûå ôàêòîðû.

Õîòÿ ïðèìåíåíèå áðîíõîäèëàòàòîðîâ ìîæåò
óëó÷øèòü ïîêàçàòåëü ÎÔÂ1 ïðè ÕÎÇË ëèøü íà < 10 %
[6], îáëåã÷åíèå îäûøêè è ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ìîãóò áûòü áîëåå ñóùåñòâåííûìè
âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ÷ðåçìåðíîé ãèïåðèíôëÿöèè
ëåãêèõ. Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ëèøü òåñòû ôóíêöèè
ëåãêèõ íå ÿâëÿþòñÿ òî÷íûìè ìåòîäàìè äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ÕÎÇË äîëæíà áûòü ïîñòîÿííûì ïðîöåññîì, ÷òîáû
ãèáêî êîððèãèðîâàòü ìåäèêàìåíòû è âàðèàíòû ëå÷åíèÿ
(êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêèå, òàê è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå).

Îïòèìèçàöèÿ êîìïëàåíñà ïàöèåíòà — êëþ÷ ê
óñïåøíîìó ëå÷åíèþ

Øàíñû íà óñïåõ ëå÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà ïîâû-
øàþòñÿ ïðè õîðîøåì êîìïëàåíñå ïàöèåíòà. Èçâåñòíî,
÷òî ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèåìà
ïðåïàðàòà ñòèìóëèðóåò áîëüíûõ ê ëó÷øåìó ñîáëþäå-
íèþ ïðåäïèñàííîé ëå÷åáíîé ñõåìû. Óïðîùåíèå ëþáîé
ñõåìû ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ñîáëþäåíèþ åå
ïàöèåíòîì. Â ÷àñòíîñòè, â ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ
ÀÒÎ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî äîáàâëåíèå ÈÊÑ ê ñõåìå, óæå
ñîñòîÿùåé èç òðàäèöèîííîé òåðàïèè èïðàòðîïèóìîì
áðîìèäîì è β2-àãîíèñòîì, ìîæåò óõóäøèòü ñîáëþäåíèå
òàêîé ñõåìû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîì [2].

Íåîáõîäèìî òàêæå áîëåå ïîëíîå èíôîðìèðîâàíèå
ïàöèåíòà î ÕÎÇË è ìåòîäàõ åãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ñîáëþäåíèþ áîëüíûì ïðåäïèñàííîé
ñõåìû. Áîëåå òîãî, íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü àêòèâíîå
ó÷àñòèå ïàöèåíòà â îïðåäåëåíèè ïëàíà ëå÷åíèÿ, à òàêæå
ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûå êîíòðîëüíûå îñìîòðû äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, åå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
è ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì ïðåäïèñàííîãî ëå÷åíèÿ.

ÕÎÇË è àñòìó ñëåäóåò ëå÷èòü ïî-ðàçíîìó
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,

ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà äëÿ ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ïðè ÕÎÇË, ñîîòâåòñòâåííî ñ íàöèîíàëüíûìè è
ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè [2, 7, 30], ÿâëÿþòñÿ
áðîíõîäèëàòàòîðû (íàïðèìåð, àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå
ñðåäñòâà). Êîðòèêîñòåðîèäû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ àñòìû [2, 7] îäíàêî îíè ýôôåê-
òèâíû ëèøü ó íåáîëüøîé ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË
[23]. Ýòî îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì íåéòðîôèëüíîé ïðèðî-
äîé âîñïàëèòåëüíîãî êîìïîíåíòà ïðè ÕÎÇË, â òî âðåìÿ
êàê âîñïàëèòåëüíûé êîìïîíåíò ïðè àñòìå ïðåèìó-
ùåñòâåííî ýîçèíîôèëüíûé. Ýîçèíîôèëüíîå âîñïàëåíèå
ïðè àñòìå óäàåòñÿ ýôôåêòèâíî ïîäàâèòü ñ ïîìîùüþ
êîðòèêîñòåðîèäîâ, îäíàêî îíè íå èìåþò ñóùåñòâåííîãî
ýôôåêòà ïðè íåéòðîôèëüíîì âîñïàëåíèè [6].

Äðóãèì ôàêòîðîì, êîòîðûé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ ÕÎÇË, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñòàðøèé

âîçðàñò áîëüíûõ ÕÎÇË ïî ñðàâíåíèþ ñ àñòìàòèêàìè è
íàëè÷èå ó íèõ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ìîãóò áûòü áîëåå âîñ-
ïðèèì÷èâûìè ê êàðäèîâàñêóëÿðíûì ïîáî÷íûì ýôôåê-
òàì β2-àãîíèñòîâ, â ÷àñòíîñòè òàõèêàðäèè [18]. Êðîìå
òîãî, îíè ìîãóò áûòü áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê
íåæåëàòåëüíîìó âëèÿíèþ êîðòèêîñòåðîèäîâ íà ïëîò-
íîñòü êîñòíîé òêàíè, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê îñòåîïîðîçà.
Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî èçáåãàòü íåîïðàâäàííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ [21].
Â ïðîòèâîâåñ ñêàçàííîìó, íîâûå èíãàëÿöèîííûå àíòè-
õîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïëîõî àáñîðáèðóþòñÿ è,
êàê ñëåäñòâèå, â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ïðàêòè÷åñêè íå
âûçûâàþò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
çà èñêëþ÷åíèåì åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ çàäåðæêè ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ [19]. Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÕÎÇË ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïàöèåíòû íå ñðàçó îùóùàþò îá-
ëåã÷åíèå îò ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àñòìàòèêàìè, è ìî-
ãóò íóæäàòüñÿ â ñïåöèàëüíîé ïîìîùè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
êîìïëàåíñà êàñàòåëüíî ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Ïëîõàÿ îêñèãåíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ïðîáëåì ÕÎÇË, ïîýòîìó äîëãîñðî÷íàÿ êèñëî-
ðîäíàÿ òåðàïèÿ (ÄÑÊÒ) ïîêàçàíà ó íåêîòîðûõ ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÇË [27]. ÄÑÊÒ íå ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü
ïðè àñòìå èç-çà îáðàòèìîé ïðèðîäû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðèñ. 1. ÕÎÇË â Âåëèêîáðèòàíèè (Barnes, 1999)

Äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà ÕÎÇË

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÕÎÇË è àñòìû
(Barnes, 1999)
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Êðîìå òîãî, ëå÷åíèå ÕÎÇË ìîæíî äîïîëíÿòü íåìåäè-
êàìåíòîçíûìè âìåøàòåëüñòâàìè, íàïðèìåð, ëåãî÷íîé
ðåàáèëèòàöèåé è ïðåîäîëåíèåì ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ÕÎÇË [12].

Ïðåäñòàâëåííàÿ ñõåìà (íåïðîïîðöèîíàëüíàÿ äèà-
ãðàììà Venn) äåìîíñòðèðóåò ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, ýìôèçåìîé è àñòìîé. Ïîä-
ãðóïïû, êîòîðûå âêëþ÷àþò ÕÎÇË, çàòåíåíû.

Ïàöèåíòû ñ àñòìîé, ó êîòîðûõ îáñòðóêöèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ïîëíîñòüþ îáðàòèìà, íå ñ÷èòàþòñÿ áîëü-
íûìè ÕÎÇË (ïîäãðóïïà 9).

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îòäèô-
ôåðåíöèèðîâàòü áîëüíûõ ñ àñòìîé, ó êîòîðûõ îáñòðóê-
öèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïîëíîñòüþ íå ëèêâèäèðóåòñÿ, îò
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì èëè ýìôèçåìîé,
êîòîðûå èìåþò ÷àñòè÷íî îáðàòèìóþ îáñòðóêöèþ è
ïîâûøåííóþ ðåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïàöè-
åíòîâ ñ àñòìîé, êîòîðàÿ íå ïðîõîäèò, îòíîñÿò ê ãðóïïå
áîëüíûõ ÕÎÇË (ïîäãðóïïû 6, 7 è 8).

Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò è ýìôèçåìà ñ îáñòðóêöèåé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé îáû÷íî âîçíèêàþò âìåñòå (ïîä-
ãðóïïà 5), à ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ýòè çàáîëåâàíèÿ
ñîïðîâîæäàþò àñòìó (ïîäãðóïïà 8).

Ó ïàöèåíòîâ ñ àñòìîé, êîòîðûå ïîñòîÿííî êîíòàê-
òèðóþò ñ ðàçäðàæèòåëÿìè, íàïðèìåð ñèãàðåòíûì äûìîì,
ìîæåò âîçíèêàòü õðîíè÷åñêèé êàøåëü, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ

ïðèçíàêîì õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà (ïîäãðóïïà 6).
Ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì è/èëè ýìôè-

çåìîé áåç îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïîäãðóïïû 1,
2 è 11) íå îòíîñÿò ê òåì, êîòîðûå èìåþò ÕÎÇË.

Ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âû-
çâàííîé äðóãîé èçâåñòíîé ýòèîëîãèåé èëè ñïåöèôè÷-
åñêèì çàáîëåâàíèåì (íàïðèìåð, ìóêîâèñöèäîçîì) (ïîä-
ãðóïïà 10) íå âêëþ÷àþò â äàííîå îïðåäåëåíèå.

Ïàöèåíòû ñ ÕÎÇË ìîãóò èìåòü îïðåäåëåííóþ
ñòåïåíü îáðàòèìîñòè îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé â îòâåò íà òåðàïèþ áðîíõîäèëàòàòîðàìè

ÕÎÇË êîãäà-òî ñ÷èòàëè íåîáðàòèìûì ðåñïè-
ðàòîðíûì çàáîëåâàíèåì. Îäíàêî â ñîâðåìåííûõ ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÎÔÂ1 (îáðàòè-
ìîñòü) ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË â îòâåò íà íàçíà÷åíèå
ëå÷åíèÿ áðîíõîäèëàòàòîðàìè [2, 7, 17]. Íûíåøíèé ìå-
òîä îöåíêè îáðàòèìîñòè îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
èìååò íåäîñòàòêè, ïîñêîëüêó øèðîêî èñïîëüçóåìûé
êðèòåðèé îïðåäåëåíèÿ îáðàòèìîñòè (ïîâûøåíèå ÎÔÂ1
>15 %) íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíîé âàðèà-
áåëüíîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ è íîðìàëüíîãî êîëåáàíèÿ
êàëèáðà äûõàòåëüíûõ ïóòåé [10]. Ïîýòîìó âàæíî
îöåíèâàòü ðåàêöèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îòíîñèòåëüíûõ è àáñîëþòíûõ èçìåíåíèé ÎÔÂ1. Â
ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ Áðèòàíñêîãî òîðàêàëüíî-
ãî îáùåñòâà (ÁÒÎ) ñäåëàíà ïîïûòêà ðàñøèðèòü îïðå-
äåëåíèå îáðàòèìîñòè îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â
íèõ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî õîòÿ êîëåáàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ÎÔÂ1 ó îäíîãî è òîãî æå ïàöè-
åíòà ÿâëÿþòñÿ õîðîøî èçâåñòíûì ôàêòîì, èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëÿ ÎÔÂ1 áîëåå ÷åì íà 200 ìë ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì äîñòîâåðíîé îáðàòèìîñòè, à íå âàðèàáåëü-
íîñòè èçìåðåíèé [7]. ×òî êàñàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèè
ìåæäó ÕÎÇË è àñòìîé, òî â íåäàâíî ñôîðìóëèðîâàí-
íîì êîíñåíñóñíîì çàÿâëåíèè îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ
ÕÎÇË óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî àñòìó ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü
íà îñíîâàíèè óâåëè÷åíèÿ ÎÔÂ1 áîëåå ÷åì íà 400 ìë â
îòâåò íà âûñîêèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ áðîíõîäèëà-
òàòîðîâ [11]. Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ÕÎÇË
ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè îáðàòèìîñòè ïîêàçàòåëÿ
ÎÔÂ1 (< 400 ìë).

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè áûëè ñôîðìóëèðî-
âàíû ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ÕÎÇË îòëè÷àåòñÿ îò àñòìû

ÕÎÇË è àñòìà ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ñ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè, êëåòî÷íûìè ìåõàíèçìàìè,
îòëè÷èòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è ðàçíîé
ðåàêöèåé íà ëå÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ ýòî, äëÿ ÕÎÇË è àñòìû
áûëè ðàçðàáîòàíû îòäåëüíûå îïðåäåëåíèÿ è ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðÿäîì êëþ÷åâûõ íàöèîíàëüíûõ
è ìåæäóíàðîäíûõ îáùåñòâ [2, 7, 30], à òàêæå ÂÎÇ â
ðåêîìåíäàöèÿõ GINA (Ãëîáàëüíûå èíèöèàòèâû îòíîñè-
òåëüíî àñòìû) è GOLD (Ãëîáàëüíûå èíèöèàòèâû îòíîñè-
òåëüíî õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåã-
êèõ). Âñå ýòè ðåêîìåíäàöèè ñõîäíû â òîì, ÷òî ïåðâûì
øàãîì â ñîñòàâëåíèè ïëàíà ëå÷åíèÿ ÕÎÇË äîëæíî áûòü
óñòàíîâëåíèå òî÷íîãî äèàãíîçà ÕÎÇË.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî
ÕÎÇË âûïîëíÿþòñÿ õóæå, ÷åì ðåêîìåíäàöèè îòíî-
ñèòåëüíî àñòìû

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ÀÒÎ ïðåäóñìàòðèâàþò ïðèìåíåíèå àíòèõîëèíåðãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ êàê òåðàïèþ ïåðâîãî ðÿäà äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÇË è ïîñòîÿííûìè ñèìïòîìàìè, ëèøü 

Ðèñ. 2. Ñõåìà ÕÎÇË

Ðèñ. 3. Åñòåñòâåííîå òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
öèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
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15 % áîëüíûõ ÕÎÇË â ÑØÀ ïîëó÷àþò àíòèõîëèíåðãè-
÷åñêèå áðîíõîäèëàòàòîðû. Íåâûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî ÕÎÇË ìîæíî ÷àñòè÷íî
îáúÿñíèòü îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêîé.

Ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì
â ëå÷åíèè ÕÎÇË, ýòî òàêæå åäèíñòâåííàÿ âîçìîæ-
íîñòü ìîäèôèöèðîâàòü òå÷åíèå áîëåçíè

Ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìå-
òîäîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò çàìåäëèòü óñêîðåííîå ñíè-
æåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ ïðè ÕÎÇË.
Êàê ñëåäñòâèå, âî âñåõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ äîëæíî áûòü
ïåðâûì øàãîì â ëå÷åíèè ÕÎÇË [2, 7, 30]. Îäíàêî ìíî-
ãèì ïàöèåíòàì òÿæåëî áðîñèòü êóðèòü. Â ýòîì èì ìîãóò
ïîìî÷ü ïñèõîëîãè è ñïåöèàëüíûå êëèíèêè, à çàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ íèêîòèíîì óäâàèâàåò ÷àñòîòó äîë-
ãîñðî÷íîãî (6–12 ìåñÿöåâ) âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå íîâûõ àíòèäåïðåññàíòîâ (Zy-
ban/bupropion) ýôôåêòèâíî ïîìîãàåò ïàöèåíòàì áðî-
ñèòü êóðèòü.

Â ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ àíòèõîëèíåðãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû îòíîñÿò ê ïðåïàðàòàì ïåðâîé ëè-
íèè äëÿ ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ÕÎÇË, ïîñêîëü-
êó îíè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè

Öåëüþ ëå÷åíèÿ ÕÎÇË ÿâëÿåòñÿ ñâåäåíèå äî ìèíè-
ìóìà ñèìïòîìîâ è ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèé, à òàêæå ñî-
õðàíåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ, ÷òî ïîâûøàåò ñâÿçàííîå ñî
çäîðîâüåì êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ [30].

Íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå ïðàêòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ÕÎÇË ðàñöåíèâàþò àíòè-
õîëèíåðãè÷åñêèå áðîíõîäèëàòàòîðû êàê ïðåïàðàòû
âûáîðà äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ÕÎÇË [2, 30].
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îíè èìåþò ñõîäíóþ èëè äàæå
ëó÷øóþ ýôôåêòèâíîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ β2-àãîíèñòàìè,
à òàêæå õàðàêòåðèçóþòñÿ ëó÷øèì ïðîôèëåì áåçîïàñ-
íîñòè è áîëåå ñòàáèëüíîé ðåàêöèåé ïðè ïðîäîëæè-
òåëüíîé òåðàïèè. Â ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ÀÒÎ
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ñëó÷àå, åñëè ñèìïòîìû ÕÎÇË ñòàíî-
âÿòñÿ ïîñòîÿííûìè, íåîáõîäèìî îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
èïðàòðîïèóìó áðîìèäó ïåðåä β2-àãîíèñòàìè, ïîñêîëüêó
îí èìååò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå äåéñòâèå, ìåíüøå ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ è ðåæå âûçûâàåò òàõèôèëàêñèþ [2].

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â
ëå÷åíèè ÕÎÇË îáóñëîâëåíà îñîáåííîñòüþ èõ äåéñòâèÿ.
Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû äåéñòâóþò, èíãèáèðóÿ
õîëèíåðãè÷åñêóþ áðîíõîêîíñòðèêöèþ è, êàê ðåçóëüòàò,
ñíèæàþò âàãàëüíûé õîëèíåðãè÷åñêèé òîíóñ, ÷òî è ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì îáðàòèìûì êîìïîíåíòîì ïðè ÕÎÇË.
Ïðîäîëæèòåëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ÎÔÂ1 è
ÔÆÅË, îñîáåííî ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áðîñèëè êó-
ðèòü. Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà òàêæå ïîâûøàþò
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óìåíüøàþò êî-
ëè÷åñòâî îáîñòðåíèé, óâåëè÷èâàþò ÔÆÅË ïåðåä ñíîì è
óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôàçû áûñòðîãî ñíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî. Íîâûå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû ïëîõî àáñîðáèðóþòñÿ è, êàê ñëåäñòâèå, â òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðåêîìåíäîâàííîé äîçèðîâêå íå èìåþò
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [19].

Tiotropium ÿâëÿåòñÿ íîâûì âûñîêîýôôåêòèâíûì
àíòèõîëèíåðãè÷åñêèì áðîíõîäèëàòàòîðîì ïðîäîëæè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì îä-
íîé äîçû ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË íàáëþäàëè
áðîíõîäèëàòàöèþ äàæå ïî èñòå÷åíèè 32 ÷àñîâ. Òàêîé

ïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò òèîòðîïèóìà ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî öåííûì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñèìïòîìîâ îá-
ñòðóêöèè, íî è óäîáíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè åãî
îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ñî-
áëþäåíèþ áîëüíûì ïðåäïèñàííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ [10].
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