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Íîçîêîì³àëüíà ïíåâìîí³ÿ (ÍÏ) º ñåðéîçíîþ ïðîáëå-
ìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Öå îäíà ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ,
ïî ÷àñòîò³ âèíèêíåííÿ, âíóòð³øíüîãîñï³òàëüíèõ ïàòîëî-
ã³é, íåçâàæàþ÷è íà çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè. Êð³ì òîãî, â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü, âèêëèêàíèõ îêðåìèìè âèñîêî-
ñò³éêèìè äî àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ì³êðîîðãàí³çìàìè, ùî
ñòâîðþº ö³ëèé ðÿä äîäàòêîâèõ ïðîáëåì. Ïîã³ðøóºòüñÿ
ïðîãíîç ó òåðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, áàãàòîðàçî-
âî çðîñòàº âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ. Ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ
âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòü ïðè ÍÏ, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ äîñÿãà-
þ÷è 60–80 %. Âåëèêà ðîëü ó âèíèêíåíí³ ÍÏ ìàº íåïðà-
âèëüíà ³ íåðàö³îíàëüíà àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêà. Òàêîæ
³ñíóº ïðîáëåìà âèáîðó ðàö³îíàëüíî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿
ÍÏ. Îñîáëèâî ñóòòºâèì º ïðèçíà÷åííÿ åìï³ðè÷íî¿ òåðà-
ï³¿, ùî â³äáóâàºòüñÿ äóæå ÷àñòî. Íåäîñòàòíüî ðîçðîáëå-
í³ ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÍÏ, ó
çâ’ÿçêó ç ÷èì, çíà÷íà ÷àñòèíà çàõâîðþâàíü ä³àãíîñòóºòü-
ñÿ ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ðîçòèíó.

Íîçîêîì³àëüíà ïíåâìîí³ÿ — çàõâîðþâàííÿ, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ âèíèêíåííÿì íîâîãî ëåãåíåâîãî ³í-
ô³ëüòðàòó ÷åðåç 48–72 ãîäèíè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ç íà-
ÿâí³ñòþ êë³í³÷íèõ äàíèõ, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü éîãî ³íôåê-
ö³éíó ïðèðîäó (íîâà õâèëÿ ãàðÿ÷êè, ãí³éíå ìîêðîòèííÿ,
ëåéêîöèòîç òà ³í.), çà âèíÿòêîì ³íôåêö³é, ùî çíàõîäè-
ëèñÿ â ³íêóáàö³éíîìó ïåð³îä³ íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿
õâîðîãî äî ñòàö³îíàðó [3, 10, 13, 18, 21, 42].

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß
Çà äàíèìè äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â ÍÏ âèíèêàº â

0,3–29 % (÷àñò³øå — 0,3–1,5 %) [16, 26, 45, 51] âè-
ïàäê³â ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ³ ñêëàäàº 10–60 % [1,
14, 26, 41, 51] â³ä óñ³õ íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é (Í²).
Ëåòàëüí³ñòü ïðè ÍÏ ñêëàäàº 20–80 % [1, 3, 8, 21, 27,
41, 51] â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé çáóäíèêà, ìàêðî-
îðãàí³çìó ³ ñâîº÷àñíîñò³ ïî÷àòêó òåðàï³¿. Íàé÷àñò³øå ÍÏ
âèíèêàº ó â³ää³ëåííÿõ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
(ÂÐ²Ò) — äî 60 %, ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâîðèõ — äî
20–40 % [5, 13, 27, 51].

Ö³êàâèìè º äàí³ Fine M.J. åt al. ùîäî çâ’ÿçêó ì³æ ïà-
òîãåíàìè ³ ëåòàëüí³ñòþ ïðè ÍÏ [46] (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1
Çâ’ÿçîê ì³æ ïàòîãåíàìè ³ ëåòàëüí³ñòþ ïðè ÍÏ

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ÷àñòî ä³àãíîç «ïíåâìîí³ÿ»
(òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ë³êóâàëüí³é óñòàíîâ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî âíóòð³øíüîãîñï³òàëüíèé ÷è ïîçàãîñï³òàëüíèé õàðàê-

òåð çàõâîðþâàííÿ) âñòàíîâëþºòüñÿ ò³ëüêè ïàòîëîãîàíà-
òîìîì àáî ìàº ì³ñöå ã³ïåðä³àãíîñòèêà â êë³í³ö³ [7, 20,
36, 37]. Ùîäî öüîãî ïîêàçîâèìè º äàí³, îòðèìàí³ íàìè
ïðè àíàë³ç³ ïðîòîêîë³â ðîçòèíó â îáëàñíîìó ïàòîëîãî-
àíàòîì³÷íîìó áþðî ì³ñòà Äí³ïðîïåòðîâñüêà. Áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî 276 ïðîòîêîë³â. Ñåðåä íèõ áóëè âðàõîâàí³
ïðîòîêîëè ñòîñîâíî õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè â ñòàö³îíà-
ðàõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ (ïåðåâàæíî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿) á³ëüøå 2-õ ä³á, ùî ñêëàäàëî 181 âèïàäîê 
(65,6 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³). Çà òåðì³íîì ïåðåáó-
âàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³, äàí³ ä³àãíîç³â â³äïîâ³äàþòü
òàêèì äëÿ àíàë³çó íîçîêîì³àëüíî¿ (ãîñï³òàëüíî¿) çàõâî-
ðþâàíîñò³. ²ç 181 âèïàäêó ïðè ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîìó äî-
ñë³äæåíí³ ïíåâìîí³þ âèÿâëåíî ó 87 âèïàäêàõ (48,1 %). Ó
òîé ñàìèé ÷àñ ä³àãíîç «ïíåâìîí³ÿ» çàô³êñîâàíèé ó çà-
êëþ÷íîìó êë³í³÷íîìó ä³àãíîç³ â 55 âèïàäêàõ (30,4 %).
Ñï³âïàëè êë³í³÷íèé ³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèé ä³àãíîçè â 50
âèïàäêàõ (57,5 % â³ä ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ïàòàíàòîì³÷íèì
ä³àãíîçîì «ïíåâìîí³ÿ»). Êë³í³÷íî ïíåâìîí³þ íå âèÿâëåíî
ó 37 âèïàäêàõ (42,5 % â³ä ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ïàòîëîãîà-
íàòîì³÷íèì ä³àãíîçîì «ïíåâìîí³ÿ»). Ã³ïåðä³àãíîñòèêà
ïíåâìîí³¿ êë³í³÷íî (âèïàäêè íå ï³äòâåðäæåí³ ï³ä ÷àñ ðîç-
òèíó) ñêëàëà 5 âèïàäê³â (5,7 %).

Òàáëèöÿ 2 
Ïîøèðåí³ñòü ä³àãíîçó «ïíåâìîí³ÿ» çà äàíèìè
ïðîòîêîë³â ðîçòèíó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè 

á³ëüøå 2 ä³á ó ñòàö³îíàð³

Òàáëèöÿ 3
Çá³ã êë³í³÷íèõ ³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ ä³àãíîç³â «ïíåâ-

ìîí³ÿ» çà äàíèìè ïðîòîêîë³â ðîçòèíó, äëÿ õâîðèõ, 
ÿê³ ïåðåáóâàëè á³ëüøå 2 ä³á ó ñòàö³îíàð³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè íî-
çîêîì³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ, 
îñê³ëüêè â³äñîòîê ðîçá³æíîñò³ êë³í³÷íèõ ³ ïàòîëîãîàíà-
òîì³÷íèõ ä³àãíîç³â º âèñîêèì (42,5 %).
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ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÍÎÇÎÊÎÌ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÍÅÂÌÎÍ²¯
Ïðàêòè÷íî â³äðàçó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ

êîëîí³çàö³ÿ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê âåðõí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â ïàö³ºíòà ì³êðîîðãàí³çìàìè, ÿê³ öèðêóëþþòü
ó ñòàö³îíàð³ [18, 25]. Ó ïîäàëüøîìó, äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü
ïîòðàïèòè â ëåãåí³ ³ ñïðè÷èíèòè ÍÏ. Äî öüîãî ìîæóòü
ïðèçâåñòè áàãàòî ôàêòîð³â. Íàéá³ëüø çíà÷óù³ ñåðåä íèõ
íàâåäåí³ ó òàáë. 4, âîíè óìîâíî ïîä³ëåí³ íà äåê³ëüêà
ãðóï [13, 21, 41, 42, 45, 47, 51].

Ó ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ØÂË, çíà÷íî ï³äâè-
ùóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ÍÏ. Â òàêèõ âèïàäêàõ çíà÷íó
ðîëü â³ä³ãðàþòü íàñòóïí³ ôàêòîðè ðèçèêó [21]:

• òðèâàë³ñòü ØÂË;
• õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÇË);
• ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³, çóìîâëåíå çàõâîðþâàííÿì

àáî çàñòîñóâàííÿì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;
• òîðàêàëüí³ àáî àáäîì³íàëüí³ îïåðàö³¿;

• íàçîãàñòðàëüíèé çîíä;
• áðîíõîñêîï³ÿ.
Ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ âàæêîñò³, ôàêòîð³â ðèçèêó ³

ïåð³îäó ãîñï³òàë³çàö³¿ âèä³ëÿþòüñÿ íàñòóïí³ ãðóïè õâîðèõ
³ç ÍÏ (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 311 â³ä 30121999) [19]:

• ïåðøà ãðóïà (À) — õâîð³ áåç ôàêòîð³â ðèçèêó ç
ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì ñòóïåíåì âàæêîñò³ ÍÏ, ÿêà âèíèêëà â
áóäü-ÿêèé ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿, àáî ç âàæêîþ ÍÏ ³ç ðàíí³ì
ïî÷àòêîì (äî 5 äí³â ãîñï³òàë³çàö³¿);

• äðóãà ãðóïà (Á) — õâîð³ ç³ ñïåöèô³÷íèìè ôàêòî-

ðàìè ðèçèêó ç ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì ñòóïåíåì âàæêîñò³ ÍÏ,
ÿêà âèíèêëà â áóäü-ÿêèé ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿, àáî âàæêîþ
ÍÏ ³ç ðàíí³ì ïî÷àòêîì (äî 5 äí³â ãîñï³òàë³çàö³¿);

• òðåòÿ ãðóïà (Â) — õâîð³ ç âàæêîþ ÍÏ çà íàÿâíî-
ñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó àáî òàêî¿, ùî âèíèêëà â ï³çí³ òåð-
ì³íè (á³ëüøå 5 äí³â â³ä ïî÷àòêó ãîñï³òàë³çàö³¿).

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß ÍÎÇÎÊÎÌ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÍÅÂÌÎÍ²¯
Íà ñüîãîäí³ îñíîâíèìè çáóäíèêàìè ÍÏ ââàæàþòü

Pseudomonas aeruginosa, ðîäèíà Enterobacteriaceae,
Staphylococcus aureus. Îäíàê äàí³ ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòü-
ñÿ ïî ð³çíèõ êðà¿íàõ, ì³ñòàõ, ³, íàâ³òü, øïèòàëÿõ. Ó òàáë.
5 íàâåäåí³ äàí³, õàðàêòåðí³, ïåðåâàæíî, äëÿ êðà¿í ÑÍÄ
[6, 15, 17, 18, 21, 26, 30, 51].

Çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ ñïåêòð ïîòåíö³éíèõ çáóäíèê³â
ïðè ðàíí³õ ³ ï³çí³õ ïíåâìîí³ÿõ (ó òîìó ÷èñë³ ³
âåíòèëÿö³éíî-àñîö³éîâàíèõ ÍÏ) [18] (òàáë. 6):

Ïðè âñòàíîâëåíí³ åò³îëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ³ñíóº íèçêà
ñåðéîçíèõ ïðîáëåì. Íå çàâæäè ìîæíà òî÷íî âèçíà÷èòè
çáóäíèêà ÍÏ, îñê³ëüêè º ð³çí³ ìåòîäèêè ³ êðèòåð³¿ éîãî
âèçíà÷åííÿ, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ çà â³ðîã³äí³ñòþ îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â â ìåæàõ 20–40 % ó ðàç³ ïðîâåäåííÿ òè-
ïîâîãî áàêòåð³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ìîêðîòèííÿ äî 60–
80 % ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó çàõèùåíèõ ù³òîê [18].
Ùå á³ëüø ñêëàäíèì º âèçíà÷åííÿ çáóäíèê³â ÿê ì³êñò-³í-
ôåêö³¿ (íå ³ñíóº âèðîáëåíèõ ñòàíäàðò³â, çà ÿêèìè ìîæ-
íà ÷³òêî âèçíà÷èòè, â ÿêèõ âèïàäêàõ çàõâîðþâàííÿ ñïðè-
÷èíåíå íå îäíèì, à äåê³ëüêîìà çáóäíèêàìè).

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ
Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ ç àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïíåâ-

ìîí³é çàòâåðäæåíèõ Êîì³ñ³ºþ ç àíòèá³îòè÷íî¿ ïîë³òèêè
ïðè ÌÎÇ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ [18], âèä³ëÿþòü 4 îñíîâ-
í³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ (çà ñòóïåíåì
çíà÷óùîñò³):

àñï³ðàö³ÿ ñåêðåòó ðîòîãëîòêè;
âäèõàííÿ àåðîçîëþ, ùî ì³ñòèòü ì³êðîîðãàí³çìè;
ãåìàòîãåííå ïîøèðåííÿ ç ïîçàëåãåíåâîãî âîãíèùà

³íôåêö³¿;

Òàáëèöÿ 4 
Ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ÍÏ

Òàáëèöÿ 5
Îñíîâí³ çáóäíèêè ÍÏ

Òàáëèöÿ 6 
Ñïåêòð ïîòåíö³éíèõ çáóäíèê³â ïðè ðàíí³õ ³ ï³çí³õ ÍÏ

* — (ØÂË) øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü



ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃ²¯ 13

Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2002, ¹1

áåçïîñåðåäíº ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ ³ç ñóñ³äí³õ óðàæå-
íèõ òêàíèí àáî âíàñë³äîê ³íô³êóâàííÿ ó ðàç³ ïðîíèêíèõ
ïîðàíåíü ãðóäíî¿ êë³òêè.

Ì³êðîàñï³ðàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó çäîðîâèõ ëþäåé,
ó 50–75 % âèïàäê³â, àëå ô³ç³îëîã³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³ç-
ìè çàïîá³ãàþòü ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. Ó òîé ñàìèé
÷àñ ó ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàö³îíàð³, ÷àñòèíà çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ÷åðåç îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè ïîðóøóºòü-
ñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ÍÏ. Äàíèé âèä âèíèê-
íåííÿ ÍÏ ââàæàþòü îñíîâíèì.

Âäèõàííÿ àåðîçîëþ ïåðåäáà÷àº ÿê ñóñïåíç³þ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ïîâ³òðÿ ïàëàòè, â³ää³ëåííÿ, òàê ³ íàäõîäæåí-
íÿ ïàòîãåííîãî ì³êðîîðãàí³çìó çà äîïîìîãîþ ïîòîêó ïî-
â³òðÿ ç ìåäè÷íîãî óñòàòêóâàííÿ, ïðèñòîñóâàíü äëÿ ïîñòà-
÷àííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàºòüñÿ êî-
ëîí³çàö³ÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, à ïîò³ì — íèæ÷èõ
â³ää³ë³â àáî ïàòîãåíèé ì³êðîîðãàí³çì îäðàçó äîñÿãàº ëå-
ãåíåâî¿ òêàíèíè ³ ìîæå ñïðè÷èíèòè çàïàëåííÿ.

Ãåìàòîãåííå ïîøèðåííÿ ç ïîçàëåãåíåâèõ âîãíèù ³í-
ôåêö³¿ ³ áåçïîñåðåäíº ïîøèðåííÿ ç ñóñ³äí³õ óðàæåíèõ
òêàíèí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàáàãàòî ð³äøå, îäíàê, ìàþòü
ïåâíó çíà÷óù³ñòü, îñîáëèâî â õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³.

Íàéâàæëèâ³øèìè åëåìåíòàìè ïàòîãåíåçó º òàêîæ
ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó, ôåðìåíòàòèâí³ âçàºìîä³¿
ì³êðî- ³ ìàêðîîðãàí³çìó, ïîðóøåííÿ íåñïåöèô³÷íèõ çà-
õèñíèõ ôóíêö³é áðîíõîëåãåíåâîãî áàð’ºðó, ô³çè÷íå
óøêîäæåííÿ åï³òåë³þ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè ä³àãíîñòè÷-
íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ òà ³í. [13, 21, 25, 26, 51].

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Äëÿ ä³àãíîñòèêè íîçîêîì³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿ çàïðî-

ïîíîâàíà áàëüíà ñèñòåìà CPIS (clinical pulmonary infec-
tion score) [3]:

à) êë³í³÷íà øêàëà ëåãåíåâî¿ ³íôåêö³¿ (CPIS) (òàáë. 7);
á) êë³í³÷íà êàðòèíà â³äïîâ³äàº ïíåâìîí³¿;
â) â³äñóòí³ñòü äàíèõ ïðî àëüòåðíàòèâíå äæåðåëî

ñåïñèñó;
ã) ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó â³äïî-

â³äàº ïíåâìîí³¿.
Êë³í³÷íó øêàëó îö³íþþòü ùîäíÿ. Ïíåâìîí³ÿ ìîæå

áóòè ðåòðîñïåêòèâíî ï³äòâåðäæåíà, ÿêùî CPIS>8 ³ íà-
ÿâíà îäíà ç îçíàê (á – ã), ÷è CPIS>6 ³ íàÿâí³ äâ³ îçíà-
êè ç (á – ã). Ïíåâìîí³þ íå ä³àãíîñòóþòü çà â³äñóòíîñò³
³íô³ëüòðàò³â íà ðåíòãåíîãðàì³.

Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ñüîãîäí³ ïíåâìîí³ÿ ³, çîêðå-

ìà, ÍÏ ââàæàºòüñÿ óðãåíòíîþ ïàòîëîã³ºþ, òîìó ïðè-
çíà÷åííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ â ìàêñèìàëüíî ðàíí³é
òåðì³í º îáîâ’ÿçêîâèì ïðèíöèïîì ë³êóâàííÿ. Òàêîæ
íåîáõ³äíèì º ïðèçíà÷åííÿ ïîòåíö³éíî íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèõ ïðåïàðàò³â. Äîòðèìàííÿ öèõ äâîõ óìîâ ð³çêî
çíèæóº éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ³ ñìåðò³ [35,
41, 52].

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî ë³êóâàííÿ áóäå îïòèìàëü-
íèì, ÿêùî çáóäíèê â³äîìèé. ßêùî çáóäíèê íåâ³äîìèé,
òî â ïåðøó ÷åðãó ñë³ä ç’ÿñóâàòè íàñòóïí³ ïèòàííÿ:

• âèçíà÷èòè ìîæëèâèé ñïåêòð çáóäíèê³â ó â³ää³ëåí-
í³ ÷è ó ë³êàðí³;

• ÷è çàñòîñîâóâàâ õâîðèé êîëèñü àíòèá³îòèêè, çäàò-
í³ ñïðè÷èíèòè ñåëåêö³þ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â;

• ÷è ä³àãíîñòîâàíî ó õâîðîãî õðîí³÷íèé áðîíõ³ò (ï³äâè-
ùóº ðèçèê çàðàæåííÿ H. influenzae), ìóêîâ³ñöèäîç (çá³ëü-
øóº íåáåçïåêó çàðàæåííÿ P. aeruginosa àáî S. aureus);

• ÷è ñïîñòåð³ãàëè ê³ëüêàðàçîâå âèä³ëåííÿ ç ìîêðî-
òèííÿ õâîðîãî ÿêîãî-íåáóäü êîíêðåòíîãî âèäó ì³êðîá³â.

Åôåêòèâíà òàêîæ ïîïåðåäíÿ, äî îäåðæàííÿ ðåçóëü-
òàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, áàêòåð³îñêîï³ÿ
(âèçíà÷åííÿ òèïó ì³êðîîðãàí³çì³â: ãðàìïîçèòèâí³, ãðàì-
íåãàòèâí³, ïàëè÷êè, êîêè òà ³í.).

Äèñêóòóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ïåðåâàãó êîìá³íàö³¿ àíòè-
á³îòèê³â ÷è ìîíîòåðàï³¿ ÿê ñòàðòîâîãî ìåòîäó ïðèçíà-
÷åííÿ ïðåïàðàò³â [35, 41, 52]. Ó ðàç³ âàæêîãî ïåðåá³ãó
ÍÏ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâóâà-
òè êîìá³íàö³þ ïðåïàðàò³â. Âàðòî âðàõîâóâàòè òàê³ íåîá-
õ³äí³ âèìîãè äî êîìá³íàö³¿ àíòèá³îòèê³â [22, 24, 35, 52]:

• ñèíåðã³çì ä³¿;
• ïåðåêðèâàííÿ ãðàìïîçèòèâíî¿, ãðàìíåãàòèâíî¿

ôëîðè, àåðîá³â òà àíàåðîá³â;
• ïîñòàíòèá³îòè÷íèé åôåêò (ìàêðîë³äè, ôòîðõ³íîëîíè);
• áàæàíî, ùîá îäèí ç àíòèá³îòèê³â âèÿâëÿâ ³ìóíî-

ìîäóëþâàëüíó ä³þ (ìàêðîë³äè, àì³íîãë³êîçèäè, äåÿê³
ôòîðõ³íîëîíè ³ öåôàëîñïîðèíè);

• îïòèìàëüíîþ º êîìá³íàö³ÿ àíòèá³îòèê³â ç ð³çíèìè
ìåõàí³çìàìè ä³¿, ïðè ºäèí³é “òî÷ö³ ïðèêëàäåííÿ”;

• ð³çí³ øëÿõè ìåòàáîë³çìó òà åë³ì³íàö³¿ ïðåïàðàò³â.
Ó âèïàäêó ìîíîòåðàï³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïî÷èíàòè ë³-

êóâàííÿ ç öåôàëîñïîðèí³â (ÖÅÔ) 3–4-ãî ïîêîë³ííÿ
(öåôòðèàêñîí, öåôîòàêñèì, öåôåï³ì), çàõèùåíèõ àì³íî-
ïåí³öèë³í³â, êàðáàïåíåì³â (ÊÏ — ³ì³ïåíåì, ìåðîïåíåì),
“íîâèõ” ôòîðõ³íîëîí³â (ÍÔÕ), ÿê³ ìàþòü ï³äâèùåíó àê-
òèâí³ñòü äî ãðàìïîçèòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (ëåâîôëîê-
ñàöèí, ìîêñèôëîêñàöèí), àáî äî ïàðåíòåðàëüíèõ ìàê-
ðîë³ä³â [10, 11, 18, 28, 35, 39, 40, 43].

Ñåðåä ïåí³öèë³í³â (ÏÅÍ) ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü
ïðåïàðàòè 3 ïîêîë³ííÿ (àìï³öèë³í, àìîêñèöèë³í, àìîêñè-
öèë³í ç êëàâóëàíîâîþ êèñëîòîþ, àìï³öèë³í ³ç ñóëüáàê-
òàìîì); ïðåïàðàòè 4-ãî (òèêàðöèë³í ç êëàâóëàíîâîþ êè-
ñëîòîþ) ³ 5-ãî (ï³ïåðàöèë³í ç òàçîáàêòàìîì, àçëîöèë³í)
ïîêîë³íü á³ëüø åôåêòèâí³ ñòîñîâíî ñèíüîãí³éíî¿ ïàëè÷-
êè, à 6-ãî ïîêîë³ííÿ (òåìîöèë³í) — îñîáëèâî àêòèâí³
ñòîñîâíî ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ó òîìó ÷èñë³
òèõ, ÿê³ âèðîáëÿþòü β-ëàêòàìàçè.

Îñîáëèâ³ñòþ ÖÅÔ 2 ïîêîë³ííÿ (öåôóðîêñèì, öåôî-
êñèòèí) º ìàêñèìàëüíà àêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî
ãðàìíåãàòèâíî¿ òà àíàåðîáíî¿ ôëîðè, à ÖÅÔ 4 (öåôå-
ï³ì, öåôï³ðîì) — çáàëàíñîâàíà ³ ïîøèðåíà àêòèâí³ñòü
ïî â³äíîøåííþ äî ãðàìïîçèòèâíî¿ òà ãðàìíåãàòèâíî¿
ôëîðè. Àíòèñèíüîãí³éíó àêòèâí³ñòü ñåðåä ÖÅÔ âèÿâëÿ-

Òàáëèöÿ 7
Êë³í³÷íà øêàëà ëåãåíåâî¿ ³íôåêö³¿ (CPIS)
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þòü öåôòàçèäèì, öåôîïåðàçîí òà öåôåï³ì.
Ñåðåä àì³íîãë³êîçèä³â (ÀÃ) äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ

àì³êàöèíó, òîáðàì³öèíó òà íåòèëì³öèíó, ïðè÷îìó íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèì ïðåïàðàòîì º àì³êàöèí, øòàìè, ñò³é-
ê³ äî íüîãî, òàêîæ ñò³éê³ äî âñ³õ ³íøèõ ÀÃ.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ïðî ÷óòëèâ³ñòü çáóäíèê³â, ïðîïîíó-
ºòüñÿ íàñòóïíà ñõåìà òåðàï³¿ ó ðàç³ â³äîìîãî çáóäíèêà.

Äàí³ òàáë. 8 ñòîñóþòüñÿ ïåðåâàæíî ÷óòëèâîñò³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ó êðà¿íàõ ÑÍÄ [4, 11, 12, 18, 19, 21, 24, 29–35,
38, 42–44].

Ïðè íåâñòàíîâëåí³é åò³îëîã³¿, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äóæå ÷àñòî, äëÿ åìï³ðè÷íî¿ ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿ çàïðî-
ïîíîâàíà íàñòóïíà ñõåìà ë³êóâàííÿ [2, 11, 18, 19, 23,
29, 34] (òàáë. 9):

Ïîïóëÿðíîþ º ñõåìà, çàïðîïîíîâàíà ðîñ³éñüêèìè
â÷åíèìè â 1999 ðîö³ [18] (òàáë. 10).

Ó öèõ æå ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ [18] àâòîðè
ï³äêðåñëþþòü, ùî ó ðàç³ ïðèçíà÷åííÿ àì³íîãë³êîçèä³â,
ñë³ä óðàõîâóâàòè âèñîêó ÷àñòîòó ïîøèðåíîñò³ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ äî ãåíòàì³öèíó; òàêîæ çàçíà÷àþòü, ùî ïðè-
çíà÷åííÿ ãë³êîïåïòèä³â íåîáõ³äíî ïðè ï³äòâåðäæåíí³
(àáî âèñîê³é ³ìîâ³ðíîñò³) åò³îëîã³÷íî¿ ðîë³ ìåò³öèë³íîðå-
çèñòåíòíèõ ñòàô³ëîêîê³â ÷è åíòåðîêîê³â, à ï³äñòàâîþ
äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ãë³êîïåïòèä³â ïðè åìï³ðè÷í³é òåðàï³¿ º
íååôåêòèâí³ñòü ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ.

Òðèâàë³ñòü åôåêòèâíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
ñòàíîâèòü, ÿê ïðàâèëî 7–10 äí³â, àáî 3–5 äí³â çà óìîâ
ñòàá³ëüíî íîðìàëüíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Îäíàê ç öüîãî
ïðàâèëà º âèíÿòîê, ùî ñòîñóºòüñÿ òàê çâàíèõ àòèïîâèõ

Òàáëèöÿ 8
Òåðàï³ÿ ÍÏ ó ðàç³ â³äîìîãî çáóäíèêà

Ñêîðî÷åííÿ: MS — ìåòèöèë³íî÷óòëèâ³ øòàìè, MR — ìåòèöèë³íîðåçèñòåíòí³ øòàìè; * — íå çàðåºñòðîâàí³ ó Äåðæàâíîìó ôàðìêîì³òåò³
ïðåïàðàòè.

* — β-ëàêòàìí³ àíòèá³îòèêè: ÖÅÔ 3-4 ïîêîë³íü, ÏÅÍ 3-6 ïîêîë³íü, ÊÏ

Òàáëèöÿ 9 
Åìï³ðè÷íà ñòàðòîâà òåðàï³ÿ ÍÏ
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ïíåâìîí³é (åò³îëîã³÷íî ïîçâ’ÿçàíèõ ç M. pneumoniae, 
C. pneumoniae, Legionella spp.). Ïîòåíö³éíèé ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ðåöèäèâó ó ðàç³ ïåðåä÷àñíî¿ â³äì³íè àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â çìóøóº ïîãîäèòèñÿ ç åìï³-
ðè÷íî âñòàíîâëåíèìè òåðì³íàìè àíòèáàêòåð³àëüíîãî
ë³êóâàííÿ ñòàñîâíî äàíèõ àòèïîâèõ çáóäíèê³â — 2–3
òèæíÿ [35].

ßêùî ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ 48–72 ãîä. â³ä ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çáåðåæåííÿ ÷è ïðîãðåñóâàííÿ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, âèíèêíåííÿ ñâ³æèõ 
âîãíèùåâèõ ÷è ³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í ó ëåãåíÿõ, òî îáðà-
íà ñõåìà àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ âèçíàºòüñÿ íååôåê-
òèâíîþ ³ çàì³íÿºòüñÿ íà àëüòåðíàòèâíó (ç óðàõóâàííÿì
âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ âèä³ëåíî¿ êóëüòóðè çáóäíèêà äî
àíòèá³îòèê³â in vitro) [35].

Êðèòåð³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïíåâìî-
í³¿ [18, 20, 21]:

Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü:
- ÷àñòîòà äèõàííÿ >30 íà 1 õâ;
- ÐO2/Fi02 < 250 (< 200 ïðè ÕÇË ç îáñòðóêö³ºþ); 
- îçíàêè ñòîìëåííÿ ä³àôðàãìè;
- íåîáõ³äí³ñòü ó ìåõàí³÷í³é âåíòèëÿö³¿.
Íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó: 
- øîê – ñèñòîë³÷íèé ÀÒ<90 ìì ðò.ñò., ä³àñòîë³÷íèé

ÀÒ <60 ìì ðò.ñò.;
- íåîáõ³äí³ñòü óâåäåííÿ âàçîêîíñòðèêòîð³â ÷àñò³øå,

í³æ ÷åðåç 4 ãîä.; 
- ä³óðåç < 20 ìë/ãîä.
²íø³:
- ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ä³àë³çó;
- ñèíäðîì äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîð-

òàííÿ êðîâ³;
- ìåí³íã³ò; 
- êîìà.
Äî ÷èñëà óñêëàäíåíü ÍÏ â³äíîñÿòüñÿ: 
à) ïëåâðàëüíèé âèï³ò; 
á) äåñòðóêö³ÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè (àáñöåñ); 
â) åìï³ºìà ïëåâðè; 
ã) ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì äîðîñëèõ; 
ä) ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü; 
å) ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê; 
æ) âòîðèííà áàêòåð³ºì³ÿ, ñåïñèñ, ãåìàòîãåíí³ âîãíè-

ùà â³äñ³âó; 
ç) ïåðèêàðäèò, ì³îêàðäèò.
Ïðè ë³êóâàíí³ ÍÏ ñë³ä âðàõîâóâàòè òàêîæ ïðèíöèïè

«ñòóï³í÷àñòî¿» àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ òà ôàðìàêîåêîíîì³÷-
íèé åôåêò [9, 18, 22, 35].

Ðîçðîáëÿþòüñÿ ìåòîäèêè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ
ïðîíèêíåííÿ àíòèá³îòèê³â â ³íô³êîâàí³ òêàíèíè ëåãåíü:

— âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ äîç çà äîïîìîãîþ
êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì;

— çàñòîñóâàííÿ ï³äâèùåíèõ äîç äëÿ âíóòð³øíüî-
âåííîãî ââåäåííÿ;

— ïðÿìå ââåäåííÿ ïðåïàðàòó â äèõàëüí³ øëÿõè ÷å-
ðåç ³íòóáàö³éíó òðóáêó.

Ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â äàº ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè, îäíàê öåé ìåòîä âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åí-
íÿ, äëÿ âèçíà÷åííÿ éîãî â³äíîñíî¿ íåáåçïåêè ³ ïåðåâàã.

Òàêîæ ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî çà äàíèìè îñòàíí³õ ðîê³â,
ºäèíîþ ôàðìàêîëîã³÷íîþ ãðóïîþ ðå÷îâèí, çàñòîñóâàí-
íÿ ÿêèõ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî ñïðàâëÿº ïîçèòèâíèé
åôåêò ó ë³êóâàíí³ ïíåâìîí³¿, º àíòèá³îòèêè. Îòæå, ³íø³
êëàñè ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí ñë³ä çàñòîñîâóâàòè íå ïåðìà-
íåíòíî, à ÿê ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó ïàö³ºíòà.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
Ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè ÍÏ âèêëàäåí³ â ï³äñóìêîâèõ

äîêóìåíòàõ Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ãîñï³òàëüíî¿ ³í-
ôåêö³¿, âèäàíèõ â ÑØÀ “Guidelines for prevention of
nosocomial pneumonia” (1997), ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ ïóá-
ë³êàö³ÿõ [13, 45, 48, 49, 50, 52]. Íàéâàæëèâ³øèì çàâäàí-
íÿì º çìåíøåííÿ êîëîí³çàö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
ïîòåíö³éíî ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè, çíèæåííÿ éìîâ³ð-
íîñò³ àñï³ðàö³¿ ì³êðîáíèõ àãåíò³â ó íèæí³ äèõàëüí³ øëÿ-
õè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè çàïðîïîíîâàí³ òðè îñíîâ-
í³ íàïðÿìêè [13, 45, 47, 52]:

— óâàãà äî ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
(ìèòòÿ ðóê, ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ³çîëÿö³¿, ïðîô³ëàêòèêà
áàêòåð³àëüíî¿ êîíòàì³íàö³¿ ìåäè÷íîãî óñòàòêóâàííÿ, çà-
ñîáè äîãëÿäó çà õâîðèìè ³ ë³êàðíÿíîþ ¿æåþ);

— çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ó ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
ö³ëÿõ;

— ³ìóíîëîã³÷í³ ìåòîäè.
Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ðåòåëüíèé åï³äåì³îëîã³÷íèé

íàãëÿä, äåêîíòàì³íàö³ÿ ³ äîòðèìàííÿ ïðàâèë ðîáîòè ç
ìåäè÷íèì óñòàòêóâàííÿì, ÿêå âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êó-
âàííÿ îðãàí³â äèõàíÿ, ïîâèíí³ ñïðèÿòè çìåíøåííþ ÷àñ-
òîòè âèíèêíåííÿ ÍÏ. Öå ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè ö³ëî¿
íèçêè âåëèêèõ äîñë³äæåíü ³ ïðîãðàì, ñåðåä ÿêèõ, òàê³,
ÿê SENIC òà NNIS [48, 49, 50, 52]. Íàâåäåí³ äîñë³äæåíÿ
ïðèñâÿ÷åí³ ðåòåëüíîìó ïðîñïåêòèâíîìó âèâ÷åííþ äàíî-
ãî ïèòàííÿ â íàéá³ëüøèõ êë³í³êàõ ÑØÀ ³ ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿í.
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Ïðèì.: ÂÀÏ — âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíà ïíåâìîí³ÿ, ó îñ³á ç ØÂË. Ðàííÿ ÂÀÏ — ó òåðì³íè 3–7 äí³â [18, 51].
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Äåÿê³ àâòîðè çàñòîñîâóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íå åíäî-
áðîíõ³àëüíå ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â ç ìåòîþ çíèæåííÿ
÷àñòîòè ðîçâèòêó ÍÏ; âîíè â³äçíà÷èëè â³ðîã³äíå çìåí-
øåíÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ãðàìíåãàòèâíî¿ ÍÏ áåç ñóïóò-
íüîãî ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ çáóäíèêà äî àíòèá³îòèêà.
Îäíàê ðÿä äîñë³äíèê³â â³äçíà÷àþòü çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñ-
ò³ àíòèá³îòèêîñò³éêèõ øòàì³â ïðè åíäîòðàõåàëüíîìó
ââåäåíí³ ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ñìåðòíîñò³ ³ íå ðåêîìåíäóþòü äàíèé øëÿõ ïðîô³ëàêòè-
êè [13].

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ ìåòîä³â çàïîá³ãàííÿ ÍÏ ââàæà-
þòü ïðîô³ëàêòè÷íó ñåëåêòèâíó äåêîíòàì³íàö³þ òðàâíî-
ãî òðàêòó äëÿ çàïîá³ãàííÿ éîãî êîëîí³çàö³¿ àåðîáíèìè
óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè. Âèä³ëÿþòü íà-
ñòóïí³ îñíîâí³ çàõîäè [13, 41, 51, 52]:

- ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ïåðîðàëüíî ³ ÷åðåç íà-
çîãàñòðàëüíèé êàòåòåð ïàö³ºíòàì â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿;

- çàñòîñóâàííÿ ñóêðàëüôàòó (âåíòåðà) ³ ðàí³òèäèíó ç
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ñòðåñîðíèõ âèðàçîê ó
õâîðèõ ç âàæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ ³ âíàñë³-
äîê öüîãî âèõ³äíî¿ êîíòàì³íàö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â;

- ïàðàëåëüíå ïðîâåäåííÿ îðîôàðèíãåàëüíî¿ ³ øëóí-
êîâî¿ äåêîíòàì³íàö³¿.

ßê àëüòåðíàòèâó ïðîô³ëàêòèö³ àíòèá³îòèêàìè çàïðî-
ïîíîâàí³ ³ìóí³çàö³ÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ìîíîêëîíàëüíèõ àí-
òèò³ë [13, 27, 52].

Îäíèì ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè
ÍÏ ó÷åí³ ââàæàþòü ï³äâèùåííÿ îñâ³òíüîãî ð³âíÿ ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó ³ õâîðèõ. Ç ö³ºþ ìåòîþ â êë³í³êàõ ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäÿòü ëåêö³¿ ³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, ñòâîðåí³
ñïåö³àë³çîâàí³ áðèãàäè ç ïðîô³ëàêòèêè âíóòð³øíüîë³êà-
ðíÿíèõ ³íôåêö³é. Áðèãàäà ôîðìóºòüñÿ ç ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð ³ ë³êàð³â â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ïóëüìîíîëî-
ã³¿, çàãàëüíî¿ òåðàï³¿, àíåñòåç³îëîã³¿, ³íôåêö³éíîãî êîíò-
ðîëþ ³ âèêëàäà÷³â ñïåö³àëüíèõ êóðñ³â. Ðåãóëÿðíå ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü, ðîòàö³ÿ ÷ëåí³â áðèãàäè äîçâîëÿº ïðîòÿ-
ãîì êîðîòêîãî ÷àñó äåòàëüíî âíèêíóòè â óñ³ ïèòàííÿ
ïðîô³ëàêòèêè âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿ ³, çîêðåìà,
ÍÏ. Öå äàº çìîãó çíèçèòè çàõâîðþâàí³ñòü ÍÏ äî 50 %
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì ïåð³îäîì ñòâîðåííÿ áðèãàä
[13, 45, 48, 49, 52].
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ÍÎÇÎÊÎÌ²ÀËÜÍÀ ÏÍÅÂÌÎÍ²ß
Ò.Î. Ïåðöåâà

Ðåçþìå
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòi ñó÷àñí³ ïðîáëåìè, ùî ïîâ’ÿçàíí³ ç ãî-

ñï³òàëüíîþ ïíåâìîí³ºþ. Íîçîêîì³àëüíà ïíåâìîí³ÿ º ñåðéîç-
íîþ óðãåíòíîþ ïàòîëîã³ºþ. Òîìó, ó íàéêîðîòøèé òåðì³í ç ìî-
ìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ë³êóâàííÿ
åìï³ðè÷íî, ïîòåíö³éíî íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè àíòèá³îòèêàìè.
Çâè÷àéíî òàêèìè º çàõèùåí³ β-ëàêòàìí³ àíòèá³îòèêè â êîìá³-
íàö³¿ ç àì³íîãë³êîçèäàìè, çà âèíÿòêîì ãåíòàì³öèíó, àáî â êîì-
á³íàö³¿ ç ôòîðõ³íîëîíàìè, àáî ç ìàêðîë³äàìè. Âêðàé àêòóàëü-
íèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàê-
òèêè é îö³íêè ëîêàëüíî¿ åï³äñèòóàö³¿.

NOSOCOMIAL PNEUMONIA
T.O. Pertseva

Summary
The article presents the vital questions of nosocomial pneu-

monia. Nosocomial pneumonia is an urgent state and requires the
immediate and adequate antibiotic therapy. Nowadays, the most
effective treatment schemes are the combinations of β-lactam
antibiotics with aminoglycosides (except gentamycin), or with flu-
oroquinolones, or with macrolides. The problems of timely diag-
nostics, epidemiology and prophylaxis still remain very important.
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