
Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí
ñìåðò³ ó ñâ³ò³. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ê³ëüê³ñòü öèõ õâîðèõ
ñòàíîâèòü 5–20 % âñüîãî äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [6]. Îñ-
íîâíîþ ôîðìîþ ÕÎÇË º õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé
áðîíõ³ò (ÕÎÁ), ÿêèé º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ â ïóëüìî-
íîëîã³¿ âíàñë³äîê âèñîêîãî ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³, ³íâàë³äè-
çàö³¿ òà ñìåðòíîñò³ [8].

Æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ïðîõîäèòü ó
ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Ð³çíî-
ìàí³òí³ ïðèðîäí³ òà ñîö³àëüí³ ôàêòîðè âïëèâàþòü íà îá-
ì³í ðå÷îâèí, ðåàêòèâí³ñòü, ³ìóí³òåò òà ðîçâèòîê ëþäèíè.
Äåÿê³ ÷èííèêè (ñâ³æå ïîâ³òðÿ, ïîì³ðíà ³íñîëÿö³ÿ, çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ, ðàö³îíàëüíå, çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàí-
íÿ, ô³çè÷í³ âïðàâè, çàêàëÿþ÷³ ïðîöåäóðè) óêð³ïëÿþòü
çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó; ³íø³ (íàäëèøêîâà ³íñîëÿö³ÿ, ³í-
ôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ïðîñòóäà, ïåðå¿äàííÿ, ã³ïîäè-
íàì³ÿ, ñòðåñ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ïàë³ííÿ, ðàä³îàê-
òèâíå âèïðîì³íþâàííÿ, çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà â³äõîäàìè ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà), íà-
âïàêè, âèñíàæóþòü ³ìóí³òåò ³ æèòòºâ³ ðåçåðâè òà ïðèãí³-
÷óþòü ñèñòåìó ì³ñöåâîãî çàõèñòó ïðîòè â³ðóñíèõ ³ áàê-
òåð³àëüíèõ àãåíò³â, òîìó ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ãîñòðî-
ãî ÷è õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ.

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ) ó ñâ³ò³ 1,1 ìëðä. ëþäåé ïàëÿòü ³ öå º îäí³ºþ ³ç
îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³. Ó 80-90 % âèïàäê³â ïàë³í-
íÿ º ïðè÷èíîþ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ,
ó 85 % — ðàêó ëåãåíü, à ó 30 % — ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü.

Çã³äíî äàíèì ÂÎÎÇ ïàë³ííÿ ïîøèðåíå ÿê ñåðåä ä³-
òåé òà ï³äë³òê³â: ó 12–13 ð³÷íîìó â³ö³ — ó 10 %; ó
16–17 ð³÷íîìó — ó 40 %, òàê é ó äîðîñëèõ: ó 20–29
ð³÷íîìó â³ö³ äîñÿãàº 61 %, ó 40-49 ð³÷íîìó — äî 
50 %, à â 60–69 ðîê³â — ó 33 %.

Áàãàòî êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ââåëè çàõîäè ùîäî
êîíòðîëþ íàä íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì òà çìåí-
øåííÿ ó íüîìó ð³âíÿ ïîëþòàíò³â. Îñîáëèâó óâàãó âî-
íè ïðèä³ëÿþòü ïðîãðàìàì ïî áîðîòüá³ ç ïàë³ííÿì, ÿê
îäíîãî ³ç àãðåñèâíèõ ôàêòîð³â ó âèíèêíåíí³ òà ïðî-
ãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ [7]. Ñüî-
ãîäí³ ïàë³ííÿ — öå ïðîáëåìà íå ò³ëüêè äëÿ çäîðîâ’ÿ
ñàìèõ êóðö³â, àëå é óñ³õ, õòî íàâêîëî íèõ çíàõîäèòü-
ñÿ. Ïàë³ííÿ øê³äëèâî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïîòîìñòâ³, à
ó æ³íîê-êóðö³â ó 2-3 ðàçè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
áåçïë³ääÿ, í³æ ó æ³íîê — íå êóðö³â. Ó æ³íîê, ÿê³ ïà-
ëÿòü — ï³äâèùåíèé ðèçèê âèêèäí³â òà ð³çíîìàí³òíèõ
óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, âêëþ÷àþ÷è â³äøàðóâàí-
íÿ ïëàöåíòè, ùî é ïðèâîäèòü äî ñìåðò³ äèòèíè òà ìà-
òåð³. Ïàë³ííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ñïî-
â³ëüíåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî ðîçâèòêó ïëîäó ³ ä³-
òè íàðîäæóþòüñÿ ç ìåíøèì çðîñòîì ³ ìàñîþ, à öå
çíà÷íî ï³äâèùóº ñìåðòí³ñòü ¿õ ó ïåðø³ òèæí³ æèòòÿ çà
ð³çíèìè ïðè÷èíàìè.

Ó äèì³ öèãàðîê ì³ñòèòüñÿ á³ëÿ 1900 êîìïîíåíò³â, ï³ä
ä³ºþ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òîêñè÷íèé ìóòàãåííèé òà êàí-
öåðîãåííèé âïëèâ íà îðãàíèçì ëþäèíè [10, 12]. Äî éî-
ãî ñêëàäó âõîäÿòü ï³ðèì³äèíîâ³ îñíîâè, í³êîòèí, àì³àê,
ÿê³ ïîøêîäæóþòü ñëèçîâó îáîëîíêó áðîíõ³â òà ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó áðîíõîëåãåíåâî¿ ³íôåêö³¿ [5, 16].

Äèì, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ïðè ïàë³íí³ ïðèãí³÷óº óòâî-
ðåííÿ åëàñòèíó, ïîðóøóº ôóíêö³þ åï³òåë³àëüíèõ êë³-
òèí òà àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â, ÿê³ âèä³ëÿþòü õåìî-
òàêñè÷íèé ôàêòîð, çá³ëüøóþòü ð³âåíü íåéòðîô³ë³â òà
³íàêòèâóþòü ³íã³á³òîðè ïðîòåàç, à öå â ñâîþ ÷åðãó
ñïðèÿº ïîðóøåííþ åëàñòè÷íîñò³ òêàíèíè ëåãåíü [11,
13, 14, 15, 17].

Ïàñèâíå ïàë³ííÿ, òîáòî âäèõàííÿ äèìó â³ä öèãà-
ðîê, ïðèâîäèòü äî áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³,
ÿêà ïîòåíö³þº ä³þ ³íôåêö³éíèõ ôàêòîð³â, ñïðèÿº ðîç-
âèòêó àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÷àñòèì ðåñï³ðàòîðíèì
â³ðóñíèì ³íôåêö³ÿì òà ð³çêî ï³äñèëþº îáñòðóêö³þ
áðîíõ³â. Â³ä òðèâàëîñò³ ïàë³ííÿ òà ïðîôåñ³¿ ëþäèíè,
çàëåæèòü âèíèêíåííÿ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó. Òàê, ñåðåä
ïðàö³âíèê³â âàæêî¿ ïðîìèñëîâîñò³ õðîí³÷íèì îáñòðóê-
òèâíèì áðîíõ³òîì õâîð³º 30–35 %, à ïîøèðåííÿ éî-
ãî çíàõîäèòüñÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ïàë³ííÿ [4].
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè â îñ³á, ÿê³ âèïàëþþòü íå ìåí-
øå 10 öèãàðîê çà äîáó ÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ õðîí³÷-
í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü [1].

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïàë³ííÿ íà îðãàíè äè-
õàííÿ ìè âèâ÷àëè ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ âëàñòèâîñò³ òà
æèðíîêèñëîòíèé ñïåêòð ñóðôàêòàíòó ëåãåíü ó êóðö³â.

Íàìè áóëî îáñòåæåíî 126 çäîðîâèõ îñ³á â³êîì â³ä
16 äî 29 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ — 78 ÷îëîâ³ê³â òà 48 æ³íîê.
Óñ³õ îáñòåæåíèõ ðîçä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó
ñêëàäàëè 94 (76,6 %) îñîáè, ÿê³ íå ïàëèëè, à äðóãó ãðó-
ïó — 32 (25,4 %) îñîáè, ÿê³ ïàëèëè.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñóðôàêòàíòó ëåãåíü ìè çáèðàëè êîí-
äåíñàò âèäèõíóòîãî ïîâ³òðÿ (ÊÂÏ) ïðîòÿãîì 30 õâ. ó
ñïåö³àëüíó ñï³ðàëåïîä³áíî-ç³ãíóòó ñêëÿíó òðóáî÷êó-êîí-
äåíñàòîð, ïîïåðåäíüî çíåæèðåíó ó õðîìîâ³é ñóì³ø³,
äîáðå ïðîìèòó äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ ³ ïðîñóøåíó â ñó-
õîæàðîâ³é øàô³. Äî âåðõíüî¿ ÷àñòèíè òðóáêè ïðèºäíó-
âàëè êîëáî÷êó äëÿ çáîðó ñëèíè, äî íèæíüî¿ — êîëáî÷-
êó äëÿ çáîðó ÊÂÏ. Òðóáêà-êîíäåíñàòîð çíàõîäèëàñü ó
ïîñóäèí³, çàïîâíåí³é õîëîäíîþ âîäîþ, â ÿêó äîáàâëÿ-
ëè ãðóäêè ëüîäó òà õàð÷îâó ñ³ëü (100 ã íà 1 ë âîäè);
òåìïåðàòóðà îõîëîäæóâàëüíî¿ ð³äèíè ñòàíîâèëà 0 °Ñ.
Îá’ºì ÊÂÏ âèì³ðþâàëè îäíîðàçîâèìè øïðèöàìè, à
ê³ëüê³ñòü âèðàæàëè ÷èñëîâèì çíà÷åííÿì (îá’ºì/÷àñ çà
30 õâ.) àáî äîáîâèé îá’ºì.

Ïåðåä çáîðîì ÊÂÏ ïàö³ºíòà çíàéîìèëè ³ç ìåòî-
äèêîþ îáñòåæåííÿ. Îäèí ê³íåöü òðóáêè-êîíäåíñàòî-
ðà ó âèãëÿä³ ìóíäøòóêà çíàõîäèâñÿ ó ðîò³ îáñòåæóâà-
íîãî. Ó ïðîöåñ³ çáîðó êîíäåíñàòó ïàö³ºíò ó çâè÷àéíî-
ìó ðåæèì³ äèõàííÿ âäèõàâ ïîâ³òðÿ ÷åðåç í³ñ ³ ð³âíî-
ì³ðíî â³ëüíî âèäèõàâ ÷åðåç ðîò ó ñèñòåìó. Ïåðåä äî-
ñë³äæåííÿì éîìó ïðîïîíóâàëè ïðîïîëîñêàòè ðîòîâó
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ïîðîæíèíó 100 ìë ðîç÷èíó ôóðàöèë³íó (1 : 5000). Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè âðàíö³, íàòùåñåðöå ïðîòÿãîì
30 õâ.

Äîñë³äæåííÿ ñóðôàêòàíòó ïðîâîäèëè ô³çè÷íèì òà
á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäàìè. Ô³çè÷íèé ìåòîä âêëþ÷àâ âèì³-
ðþâàííÿ ïîâåðõíåâîãî íàòÿãó ñòàòè÷íîãî (ÏÍñò) ÊÂÏ, à
á³îõ³ì³÷íèé — âèçíà÷åííÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó
ôîñôîë³ï³ä³â ó ÊÂÏ.

Á³îõ³ì³÷íèé ìåòîä çàêëþ÷àâñÿ â åêñòðàêö³¿ ë³ï³ä³â
³ç ÊÂÏ, âèä³ëåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â, ìåòèëóâàíí³ ³ ãàçî-
õðîìàòîãðàô³÷íîìó àíàë³ç³ æèðíèõ êèñëîò íà õðîìà-
òîãðàô³ ñåð³¿ “ÖÂÅÒ-500” ³ç ïëàçìî³îí³çàö³éíèì äå-
òåêòîðîì â ³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³. Ê³ëüê³ñíó îö³íêó
ñïåêòðó æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â ïðîâîäèëè çà ìåòîäîì
íîðìóâàííÿ ïëîù ³ âèçíà÷åííÿ ÷àñòêè æèðíèõ êèñëîò
ó â³äñîòêàõ. Ïîõèáêà âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñòàíîâè-
ëà ±10 %.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñóðôàêòàíòó ëåãåíü ÊÂÏ ó
ïåðø³é ãðóï³ ïîêàçàëè, ùî ð³çíèöÿ ó ïîâåðõíåâîìó íà-
òÿãó (ÏÍñò) ÊÂÏ ì³æ æ³íêàìè òà ÷îëîâ³êàìè íå ìàº ñòà-
òèñòè÷íî¿ â³ðîã³äíîñò³ (Ð>0,05). ÏÍñò äîñòîâ³ðíî çàëå-
æèòü â³ä ïîëîæåííÿ ò³ëà (Ð<0,05): íà ïðàâîìó áîö³ â³í
äîð³âíþâàâ ó æ³íîê (55,44±0,79) ìÍ/ì, ó ÷îëîâ³ê³â —
(55,27±0,75) ìÍ/ì, à íà ë³âîìó â³äïîâ³äíî 
(50,63±0,74) ìÍ/ì ³ (50,66±1,26) ìÍ/ì.

Ó êóðö³â (äðóãà ãðóïà) ïîêàçíèêè ÏÍñò ÊÂÏ áóëè äî-
ñòîâ³ðíî ï³äâèùåí³ ó ïîëîæåíí³ íà ïðàâîìó áîö³ — äî
(59,42±0,74) ìÍ/ì ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, ÿê³ íå ïàëÿòü
(55,37±0,54) ìÍ/ì (Ð<0,001). Íà ë³âîìó áîö³ ïîêàçíè-
êè ÏÍñò â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä ïîêàçíèê³â ÏÍñò â
îñ³á ïåðøî¿ ãðóïè (Ð>0,05).

Âèâ÷åííÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðó ë³ï³ä³â ó ÊÂÏ
äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñó îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ó ëåãåíåâîìó ñóðôàêòàíò³, éîãî
âïëèâ íà ÏÍñò ÊÂÏ. Ó êîíäåíñàò³ áóëî ³äåíòèô³êîâà-
íî 5 æèðíèõ êèñëîò (ÆÊ), ç íèõ íàñè÷åí³ — ïàëüì³òè-
íîâà (Ñ16:0) ³ ñòåàðèíîâà (Ñ18:0) òà íåíàñè÷åí³ — îëå¿-
íîâà (Ñ18:1), ë³íîëåâà (Ñ18:2) é àðàõ³äîíîâà (Ñ20:4). Íàé-
÷óòëèâ³øèìè äî ïðîöåñó ÏÎË º ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³
êèñëîòè (ÏÍ ÆÊ), ñåðåä ÿêèõ — ë³íîëåâà (Ñ18:2) òà
àðàõ³äîíîâà (Ñ20:4) ÆÊ.

Ó ñïåêòð³ ÆÊ ë³ï³ä³â ÊÂÏ ïåðøî¿ ãðóïè (îñîáè, ÿê³
íå ïàëèëè) â íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ íàìè âèÿâëåíà ïàëü-
ì³òèíîâà ÆÊ (Ñ16:0) — (52,30±1,40) %. ²ç íàñè÷åíèõ
ÆÊ äîñèòü çíà÷íèé âì³ñò ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0) —
(19,30±1,00) %, à ç íåíàñè÷åíèõ — îëå¿íîâî¿ (Ñ18:1)
— (20,67±1,30) %. ²íø³ ÆÊ íàëåæàòü äî ÏÍ ÆÊ ³ ñòà-
íîâèëè (7,73±0,09) %. Òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÆÊ ë³ï³ä-
íîãî êîìïëåêñó ÊÂÏ ó ïåðø³é ãðóï³ ñâ³ä÷èòü ïðî ï³ä-
âèùåíó íàñè÷åí³ñòü ¿õ ó ÊÂÏ (äî (71,60±1,47) % çà
ðàõóíîê ïàëüì³òèíîâî¿ ÆÊ), ùî õàðàêòåðíî äëÿ ñóð-
ôàêòàíòó ëåãåíü çäîðîâèõ îñ³á ³ çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü
ñèñòåìè äî ï³äâèùåííÿ â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Â îñ³á äðóãî¿ ãðóïè (êóðö³) ó ñïåêòð³ ÆÊ ñóòòºâèõ
â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ íå âèÿâëå-
íî, ïðîòå ñïîñòåð³ãàëîñü çìåíøåííÿ ó 2 ðàçè ïîë³-
ºíîâî¿ (åéêîçîòð³ºíîâî¿) ÆÊ (Ñ20:3), Ð<0,05 (ó êóðö³â
— (0,54±0,11) %, ó íå êóðö³â — (1,12±0,54) %) òà
íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ (Ñ20:4) äî
(3,27±0,53) %, Ð<0,05 (ó ïåðø³é ãðóï³ — (2,78±0,69)
%). Â îñ³á äðóãî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñü íåçíà÷íå ï³ä-

âèùåííÿ ñóìè ÏÍ ÆÊ äî (8,41±1,80) %, Ð > 0,05 (ó
ïåðø³é ãðóï³ — (7,73±1,09) %), çà ðàõóíîê çá³ëüøåí-
íÿ ïîë³ºíîâèõ ÆÊ (Ñ22:4,6) — äî (2,57±1,32) %,
Ð<0,05 ((2,04±0,44) % ó íå êóðö³â) ³ ë³íîëåâî¿ ÆÊ
(Ñ18:2) — äî (1,71±1,35) %, Ð<0,05 (ó íå êóðö³â —
(1,29±0,81) %).

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïàë³ííÿ
â³ðîã³äíî çìåíøóº ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ âëàñòèâîñò³ ñóð-
ôàêòàíòó òà àêòèâóº â³ëüíî-ðàäèêàëüí³ ïðîöåñè ó íüîìó,
ùî é ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
ëåãåíÿõ ïðè ïîðóøåíí³ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðå-
àêö³é îðãàí³çìó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ö³ë³ñí³ñòü á³îëîã³÷íèõ
ìåìáðàí êë³òèíè.

Òàêèì ÷èíîì, ïàë³ííÿ — öå ôàêòîð ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ãîñòðèõ ÷è õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàí-
íÿ, òîìó áîðîòüáà ç íèì ïîâèííà áóòè ñêëàäîâîþ ÷àñ-
òèíîþ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â Óêðà¿í³.
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