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ïåðòðîôèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà íà ïî÷âå çàáîëåâàíèé,
íàðóøàþùèõ ôóíêöèþ èëè ñòðóêòóðó ëåãêèõ èëè òî è
äðóãîå îäíîâðåìåííî, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà
èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ñàìè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïåðâè÷-
íîãî ïîðàæåíèÿ ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà èëè âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà è êðóïíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ”.

Êàê âèäíî, â îñíîâó ñèíäðîìà ÕËÑ ÂÎÇ áûëà ïî-
ëîæåíà ãèïåðòðîôèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ ëåãî÷íî-ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Ýòî ïîëîæåíèå
ðàçâèë Á. Å. Âîò÷àë (1962), ïðåäëîæèâ îáùèå ïðèíöè-
ïû îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ËÑ è åãî êëàññèôèêàöèè. Íà
15 Âñåñîþçíîì ñúåçäå òåðàïåâòîâ â 1964 áûëî ïðèíÿ-
òî óòî÷íåííîå îïðåäåëåíèå ËÑ, îñíîâíûì ïàòîãåíåòè-
÷åñêèì ìåõàíèçìîì êîòîðîãî ïðèçíàíà ëåãî÷íàÿ àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, è íàçâàíû ãðóïïû áîëåçíåé, ïðè
êîòîðûõ îíî âñòðå÷àåòñÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå òàêîâûì â
ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ.

Îïðåäåëåíèå ËÑ çâó÷èò òàê â ÁÑÝ, ò. 12, 1980, ñ.
1270–1288: «ËÑ — ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ ãèïåðòðîôèåé è/èëè äèëàòàöèåé ïðàâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà â ðåçóëüòàòå ëåãî÷íîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, îáóñëîâëåííîé ïåðâè÷íûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà, ñîñóäîâ ëåãêèõ èëè òî-
ðàêîäèàôðàãìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè». Ýòî îïðåäåëå-
íèå èñïîëüçóåòñÿ âåäóùèìè ó÷åíûìè áûâøåãî ÑÑÑÐ â
ñâîèõ ìîíîãðàôèÿõ è ñòàòüÿõ è ïðèâîäèòñÿ â ó÷åáíèêàõ
äëÿ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî è èçâåñòíûå çàðó-
áåæíûå ðóêîâîäñòâà òàêæå èñïîëüçóþò ýòî îïðåäåëå-
íèå ËÑ èëè áëèçêèå åìó ïî ñóòè. Òàê, Ð. Õýããëèí (1965)
ïèøåò: «ËÑ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîâûøåííîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ, êàêîâûì ìîæåò áûòü è ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ â ìàëîì êðóãå è âñòðå÷àåòñÿ ïðè ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ». À.Ð. Fischman (1976) â
ðóêîâîäñòâå Ò.Ð. Õàððèñîíà «Âíóòðåííèå áîëåçíè»
(1995) òàêæå ñ÷èòàåò ëåãî÷íûì ñåðäöåì óâåëè÷åíèå
ïðàâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðîìó ïðåäøåñòâóåò ëåãî÷íàÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, è êàê ïðè÷èíó ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íàçûâàåò 4 ãðóïïû çàáîëåâàíèé.

1. Çàáîëåâàíèÿ ñîáñòâåííî ëåãêèõ è âíóòðèëåãî÷-
íûõ âîçäóøíûõ ïóòåé, ñþäà æå îòíîñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ
ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ.

2. Îáñòðóêöèÿ âåðõíèõ âîçäóøíûõ ïóòåé.
3. Íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (êèôîñêîëè-

îç, ïèêâèêñêèé ñèíäðîì è äð.)
4. Íåàäåêâàòíûå âåíòèëÿöèîííûå èìïóëüñû èç äû-

õàòåëüíûõ öåíòðîâ (â òîì ÷èñëå ãîðíàÿ áîëåçíü, ñèíä-
ðîì íî÷íîãî àïíîå).

Íåêîòîðûå àâòîðû èñïîëüçóþò äèàãíîç “ëåãî÷íîå
ñåðäöå“ ó ëèö ñ ÕÎÇË ïðè ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè èëè òîëüêî ïðè ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêàõ áåç
ïðèçíàêîâ ËÃ è ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà [16,
17, 21].

Âïåðâûå íà ñâÿçü èçìåíåíèé ñåðäöà ñ ïîðàæåíèåì
ëåãêèõ îáðàòèë âíèìàíèå Ëàýííåê [18, 19]. Ïðèâîäÿ
ïðèìåðû ñëó÷àåâ îïèñàííîé èì ýìôèçåìû ëåãêèõ, â íå-
êîòîðûõ èç íèõ îí óêàçàë êàê ïðè÷èíó ñìåðòè ñåðäå÷-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Òàê, èì îïèñàí ñëó÷àé ñìåðòè
áîëüíîé îò òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, êîãäà íà âñêðûòèè áû-
ëà îáíàðóæåíà ãèïåðòðîôèÿ è äèëàòàöèÿ ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà. Ïî ýòîìó ïîâîäó áûë ñäåëàí âûâîä: «Â ýòîì
ñëó÷àå ÿñíî, ÷òî áîëåçíü ñåðäöà áûëà ñëåäñòâèåì áî-
ëåçíè ëåãêèõ». Ïðè êèôîñêîëèîçå ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü áûëà îïèñàíà Êîðâèçàðîì (Corvisart, 1806).
Îí îïèñàë ãîðáóíà, êîòîðûé óìåð îò íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ, è íà âñêðûòèè áûëè îáíàðóæåíû ãè-
ïåðòðîôèÿ è ðàñøèðåíèå ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Â
1891 ã. Romberg âïåðâûå îïèñàë ñåêöèîííûé ñëó÷àé
ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ãèïåðòðîôèè è ñêëåðîçà ëåãî÷íîé
àðòåðèè (ËÀ), ñâÿçàâ ýòè èçìåíåíèÿ ñ ïåðâè÷íûì ïîâû-
øåíèåì äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè. Â êëèíèêå ñêëå-
ðîç ñîñóäîâ ëåãêèõ âñëåäñòâèå âûñîêîé ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèè îïèñàë Àýðçà (Aerza, 1901), â ÷åñòü êîòîðî-
ãî â äàëüíåéøåì çàáîëåâàíèå ñòàëî íàçûâàòüñÿ åãî
èìåíåì. Íà÷èíàÿ ñ Brinton W. D. (1950), çàáîëåâàíèå
ñòàëî íàçûâàòüñÿ ïåðâè÷íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòîíèåé
(ÏËÃ), ÷òî è áûëî çàêðåïëåíî â 1971 ã. íà Ìåæäóíàðîä-
íîì ñèìïîçèóìå ïî ÏËÃ â Æåíåâå.

Òåðìèí «ëåãî÷íîå ñåðäöå» ïðåäëîæèë Ï. Óàéò 
(Ð. Wait, 1935), êîòîðûé îáîçíà÷èë ýòèì òåðìèíîì ðàç-
âèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè áðîíõîëåãî÷íîé
ïàòîëîãèè. Â äàëüíåéøåì, áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå ìåòî-
äà êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà è ñîñóäîâ, ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü òî÷íîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðà-
âûõ îòäåëîâ ñåðäöà ïóòåì èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ â íèõ è
ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ýòî äàëî ìîùíûé òîë÷îê äëÿ èçó÷å-
íèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, â òîì ÷èñëå ïðè áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè. Ïîÿâè-
ëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ïðè ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ: ýìôèçåìå, òóáåðêó-
ëåçíîì ïîðàæåíèè ëåãêèõ, òÿæåëûõ áðîíõîýêòàçàõ,
áðîíõèàëüíîé àñòìå, êèôîñêîëèîçå, ïåðâè÷íîì ñêëåðî-
çå ëåãî÷íîé àðòåðèè, ñèëèêîçå ëåãêèõ. Èññëåäóÿ ïðè÷è-
íû 617 ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà, Denolin
R. (1955) íàøåë, ÷òî, êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ, ïðè÷èíàìè
ËÃ áûëè ìíîæåñòâåííûå ýìáîëèè â 10 ñëó÷àÿõ, ðàê ëåã-
êèõ — â 7 ñëó÷àÿõ, äèôôóçíûé ôèáðîç — ó 10. Ïîâû-
øåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè îïèñàíî ïðè âðîæ-
äåííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà ñ óâåëè÷åííûì ëåãî÷íûì êðî-
âîòîêîì, ïðè ìèòðàëüíîì ñòåíîçå, ìèîêàðäèòàõ, ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè è äð. [25, 10, 22].

Èç ýòîé îãðîìíîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé, ñîãëàñíî çà-
êëþ÷åíèþ Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1961), õðîíè÷åñ-
êîå ëåãî÷íîå ñåðäöå (ÕËÑ) ñòàëî îïðåäåëÿòüñÿ êàê “ãè-
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Îäíàêî, èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ ÕËÑ, áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ËÃ êàê îñíîâíîãî ìåõà-
íèçìà ÕËÑ è ïåðå÷èñëÿþò îêîëî 80–90 çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê åãî ðàçâèòèþ. Òàê, Âîò÷àë
Á.Å. âûäåëèë 69 áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, 8 çàáî-
ëåâàíèé ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ãðóäíîé êëåòêè (êèôîñêîëèîç, áîëåçíü Áåõòåðåâà, ïà-
ðåç äèàôðàãìû, ñèíäðîì Ïèêâèêà è äð.) è îêîëî 20 çà-
áîëåâàíèé ñîñóäîâ ëåãêèõ (ÏËÃ, õðîíè÷åñêàÿ ÒÝËÀ, âà-
ñêóëèòû ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, áîëåçíü Ðàíäþ-Îñëåðà, àð-
òåðèîâåíîçíûå àíåâðèçìû, ñäàâëåíèå îñíîâíîãî ñòâîëà
ëåãî÷íîé àðòåðèè îïóõîëüþ è äð.).

Îñíîâíûì ïàòîãåíè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ËÃ ñ÷èòàåò-
ñÿ àëüâåîëÿðíàÿ ãèïîêñèÿ.

Ðàçâèòèå ëåãî÷íîé âàçîêîíñòðèêöèè ñ ïîâûøåíèåì
äàâëåíèÿ â ËÀ âñëåäñòâèå îñòðîé ãèïîêñèè âïåðâûå ïî-
êàçàëè íà êîøêàõ Von Euler è Liljestrand (1946). Ýòîò
ôàêò âïîñëåäñòâèè áûë ïîäòâåðæäåí ðÿäîì äðóãèõ àâ-
òîðîâ.

Îäíàêî ïðè âàñêóëÿðíûõ ôîðìàõ ËÑ, êîãäà ãèïîê-
ñèÿ îòñóòñòâóåò, â ôîðìèðîâàíèè ËÃ ó÷àñòâóþò äðóãèå
ìåõàíèçìû. Ïàðèí Â.Â. è Ìååðñîí Ô.Ç. (1965), êëàññè-
ôèöèðóÿ ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ãèïåðòåíçèè ìàëîãî êðó-
ãà â öåëîì, âûäåëèëè ôóíêöèîíàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ËÃ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ëåãëè â
îñíîâó ïàòîãåíåçà ËÑ. Âàæíåéøèì èç ïåðâûõ ÿâëÿåòñÿ
ðåôëåêñ Ýéëåðà-Ëèëüåñòðàíäà, èç âòîðûõ — óìåíüøå-
íèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà ËÀ âñëåäñòâèå îáëèòåðàöèè èëè
ýìáîëèçàöèè. 

×åì âûðàæåííåå ñíèæåíèå íàñûùåíèÿ êðîâè êèñ-
ëîðîäîì, òåì âûøå îêàçûâàåòñÿ äàâëåíèå â ëåãî÷íîé
àðòåðèè. Ïîäòâåðæäåíèåì çàâèñèìîñòè äàâëåíèÿ â ËÀ
îò ãèïîêñèè è ãèïîêñåìèè ÿâëÿþòñÿ äàííûå Ìèððàõè-
ìîâà M.M. è Peneloza D. î ðàçâèòèè ËÃ ó æèòåëåé âû-
ñîêîãîðüÿ. Âàçîêîíñòðèêòîðíîå äåéñòâèå íà ëåãî÷íûå
ñîñóäû îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû
(ãèñòàìèí, àíãèîòåíçèí, êàòåõîëàìèíû, ñåðîòîíèí, ïðî-
ñòàãëàíäèíû), âûäåëÿþùèåñÿ ïðè ãèïîêñèè, ÷òî ïîä-
òâåðæäåíî âî ìíîãèõ ðàáîòàõ. Âñëåäñòâèå ãèïîêñèè,
âîçìîæíî, âîçíèêàåò äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ. Â ïîëüçó
ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå, ïîëó-
÷åííûå Chrisman B. è ñîàâò., êîòîðûå îáíàðóæèëè ñíè-
æåíèå óðîâíÿ àêòèâíîãî âàçîäèëàòàòîðà ïðîñòàöèêëè-
íà, âûðàáàòûâàåìîãî â ýíäîòåëèè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ ËÃ. Ýòè ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ËÃ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè ó áîëüíûõ ÕÎÇË, òîðàêîäèàôðàãìàëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè è ïðè âûñîêîãîðíîé ËÃ. Â òî æå âðåìÿ ïðè âàñ-
êóëÿðíîé ôîðìå ËÑ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà
ëåãêèõ âñëåäñòâèå òðîìáîçà, ýìáîëèè, âàñêóëèòà, õîòÿ
íå èñêëþ÷àåòñÿ è çíà÷åíèå ðåôëåêòîðíûõ è ãóìîðàëü-
íûõ ôàêòîðîâ, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè ÒÝËÀ. Îñíî-
âîé ïàòîãåíåçà ïîñòòðîìáîýìáîëè÷åñêîé ËÃ ÿâëÿåòñÿ
ðåäóêöèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà è ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ
ñîñóäîâ ñ ãèïåðïðîäóêöèåé âàçîêîíñòðèêòîðíûõ è ïðî-
êîàãóëÿíòíûõ âåùåñòâ: ïðîñòàãëàíäèíà F2α, òðîìáîêñà-
íà À2, ôèáðèíîïåïòèäà À.

Èíîé ïàòîãåíåç ËÃ ïðè ÏËÃ. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè
àëüâåîëÿðíàÿ ãèïîêñèÿ êàê ïðè÷èíà âàçîêîíñòðèêöèè
íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê âåíòèëÿöèîí-
íàÿ ôóíêöèÿ ëåãêèõ ñîõðàíÿåòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñî-
êîì óðîâíå. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè òåîðèÿìè
ïàòîãåíåçà äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ âàçîêîíñòðèê-
òèâíàÿ, òðîìáîýìáîëè÷åñêàÿ, àóòîèììóííàÿ, âðîæäåí-

íàÿ. Ðîëü âàçîêîíñòðèêöèè ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
äàâëåíèÿ â ËÀ ïðè ââåäåíèè òàêèõ ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ, êàê àöåòèëõîëèí, èçîïðîòåðåíîë, àí-
òàãîíèñòû èîíîâ êàëüöèÿ [7 è äð.], îäíàêî îíà ìîæåò
áûòü âòîðè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê ïîâðåæäåíèþ ýíäîòå-
ëèÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ìíîãèå óêàçû-
âàþò íà çíà÷åíèå òðîìáîýìáîëèé ìåëêèõ ëåãî÷íûõ àð-
òåðèé èëè ðàçâèòèå òðîìáîçà in situ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàþùèõ ñâîéñòâ êðîâè.
Áåëåíêîâûì Þ.Í., ×àçîâîé È.Å. (1999), à òàêæå íàìè
âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ êàê â ïëàçìåííîì,
òàê è â òðîìáîöèòàðíûõ çâåíüÿõ ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ
ÏËÃ. Îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ è â ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìå [3]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòðèöàþò çíà÷å-
íèå ðàññòðîéñòâ ãåìîêîàãóëÿöèè â ïàòîãåíåçå ÏËÃ è
ðàññìàòðèâàþò ïîñëåäíèå êàê åå îñëîæíåíèå. Äðóãèå
àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ÏËÃ êàê âðîæäåííóþ ïàòîëî-
ãèþ, ïðè êîòîðîé íå ïðîèçîøëî îáðàòíîå ðàçâèòèå ìû-
øå÷íîé îáîëî÷êè ïîñëå ðîæäåíèÿ (“ôåòàëüíûé“ òèï
ñîñóäà), ëèáî èìåþò ìåñòî âðîæäåííûå àðòåðèî-âåíîç-
íûå àíàñòîìîçû. Íå èñêëþ÷àåòñÿ çíà÷åíèå âàñêóëèòîâ
â ïðèñõîæäåíèè ÏËÃ [11, 19, 22 è äð.].

Òàêèì îáðàçîì, â ïîíÿòèå «ëåãî÷íîãî ñåðäöà» ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè âêëþ÷åíû çàáîëåâàíèÿ, ðàçëè÷íûå
ïî ýòèîëîãèè è ìåõàíèçìó èõ ðàçâèòèÿ. Ðàçíîðîäíîñòü
ýòèõ çàáîëåâàíèé ñòàíîâèòñÿ åùå áîëüøå î÷åâèäíîé
ïðè èçó÷åíèè ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ËÀ, ãèïåð-
òðîôèè è äèëàòàöèè ìèîêàðäà êàê åå ñëåäñòâèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÎÇË ïðè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêàõ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè äàâëå-
íèå â ËÀ ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì èëè òîëüêî íåìíîãî
ïîâûøåííûì â ïîêîå. Äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííû-
ìè âåíòèëÿöèîííûìè íàðóøåíèÿìè ïîâûøåíèå äàâëå-
íèÿ ðåäêî ïðåâûøàåò 40 ìì. ðò. ñò. Òàê, ïî äàííûì
Waedgle R. (1992), èññëåäîâàâøåì 74 áîëüíûõ ÕÎÇË, ó
êîòîðûõ ÎÔÂ áûë â ñðåäíåì ðàâåí 24,7 % îò äîëæíî-
ãî, à ãèïîêñåìèÿ áûëà âûðàæåííîé (ÐO2 â àðòåðèàëü-
íîé êðîâè 43 ìì. ðò. ñò.), äàâëåíèå â ËÀ ñîñòàâëÿëî
âñåãî 35 ìì. ðò ñò. Áîëüíûõ ÕÎÇË îòëè÷àåò òàêæå ìåä-
ëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå ËÃ. Òàê, Weitzenblum E. et al.,
èññëåäîâàâ èçìåíåíèÿ äàâëåíèÿ â ËÀ â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÎÇË â òå÷åíèå 5 ëåò, îáíàðóæèë, ÷òî îíî ïîâû-
øàåòñÿ åæåãîäíî â ñðåäíåì íà 3 ìì, è òîëüêî ó 33 %
ïðè âûðàæåííîé ãèïîêñåìèè íà 5 ìì. ðò. ñò. 

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïðè ÕÎÇË ËÃ íàáëþäàåò-
ñÿ òîëüêî ó 35–40 % áîëüíûõ [4, 7]. Îòíîñèòåëüíî
ðåäêî ó òàêèõ áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ è ãèïåðòðîôèÿ ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà. Ïî äàííûì àóòîïñèè, ïðîâîäèìîé â
Âåëèêîáðèòàíèè, ãèïåðòðîôèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà ó
áîëüíûõ ÕÎÇË îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî â 40 %. Â ïî-
ñìåðòíûõ èññëåäîâàíèÿõ òðóäíî îòëè÷èòü ïðàâîæåëóäî÷-
êîâóþ ãèïåðòðîôèþ îò äèëàòàöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà.
Ïîýòîìó ãèïåðòðîôèþ è äèëàòàöèþ ÷àñòî îáîçíà÷àþò
êàê óâåëè÷åíèå ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Çà ïîñëåäíèå 35 ëåò
îïèñàíî íåìàëî ñëó÷àåâ äèëàòàöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà
ïðè ÕÎÇË áåç ïðèçíàêîâ åãî ãèïåðòðîôèè [7]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì è ïî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûì äàííûì ïðèçíàêè
ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ÕÎÇË âûÿâ-
ëÿþòñÿ ñ òðóäîì. Fishman A.P. (1995) ñ÷èòàåò, ÷òî íàäåæ-
íûé äèàãíîç óâåëè÷åíèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà ìîæíî ïî-
ñòàâèòü â 30 % ñëó÷àåâ ÕÎÇË, ó êîòîðûõ ïðè âñêðûòèè
âûÿâëÿåòñÿ ãèïåðòðîôèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Ïî íàøèì äàííûì [2], à òàêæå äàííûì äðóãèõ àâ-
òîðîâ [1, 3], ó áîëüíûõ ÏËÃ ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â
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âûðàæåííàÿ ËÃ ñ ãèïåðòðîôèåé ïðàâîãî æåëóäî÷êà.
Ó áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè ôîðìàìè ËÃ íà ÝÊÃ ïðè-

çíàêè ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, êàê ïðàâèëî,
ðåçêî âûðàæåíû. Õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ âûñîêèé 
(>7 ìì) R â îòâåäåíèè V1 ïðè ãðàôèêå æåëóäî÷êîâîãî
êîìïëåêñà â òîì æå îòâåäåíèè R èëè qRs è R1/S1<1
ïðè R/S<1 â V5–6. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ST è
îòðèöàòåëüíûé çóáåö Ò â îòâåäåíèÿõ II, III, aVF è ïðàâûõ
ãðóäíûõ êàê ïðèçíàêè ñèñòîëè÷åñêîé ïåðåãðóçêè ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ó áîëüíûõ ËÑ ïðè ÕÎÇË, â ñâÿ-
çè ñî ñëàáîé âûðàæåííîñòüþ ËÃ è ÷àñòî åå îòñóòñòâè-
åì, íà ÝÊÃ â 30 % ñëó÷àåâ ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà íå îïðåäåëÿþòñÿ è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ìîæåò ðàçâèòüñÿ, ìèíóÿ ôàçó ãèïåðòðîôèè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà [4]. Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ãèïåð-
òðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, îíè, êàê ïðàâèëî, âåñüìà
ñëàáî âûðàæåíû è ïðîÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì îòêëîíåíè-
åì ýëåêòðè÷åñêîé îñè âïðàâî è óâåëè÷åíèåì àìïëèòóäû
çóáöà R â ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ è S â ëåâûõ, ÷àñ-
òî ñ íåïîëíîé áëîêàäîé ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. ×àñ-
òî íàáëþäàåòñÿ êàðòèíà íàëè÷èÿ çóáöà S âî âñåõ ñòàí-
äàðòíûõ îòâåäåíèÿõ (ñèìïòîì òðåõ S).

Ðàçíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãèïåðòðîôèè ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè ôîðìàìè ËÃ è
÷àñòûì åå îòñóòñòâèåì ó áîëüíûõ ËÑ áðîíõîëåãî÷íîãî
ãåíåçà ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïðè äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Òàê, ïî äàííûì íàøåé êëèíèêè,
îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ïî îñíîâ-
íûì ïîêàçàòåëÿì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà (òàáëèöà 2).

Òàê, ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ËÀ ïðè ÏËÃ áûëî
100,2±4,3 ìì. ðò. ñò., ïðè ÕÎÇË ñ ÎÔÂ1<50 % îíî áû-
ëî íàïîëîâèíó ìåíüøå; ÎËÑ ïðè ÕÎÇË ó ñàìûõ òÿæå-
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ËÀ ðàâíî â ñðåäíåì 95,3±4,5 ìì. ðò. ñò è êîëåáëåòñÿ
îò 60 äî 204 ìì. ðò. ñò. ïðè íîðìå 23,1±2 ìì. ðò. ñò.,
à äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå 41,0±3,0 (êîëåáàíèÿ îò 10
äî 120 ìì. ðò. ñò.) ïðè íîðìå 11,8±1,9 ìì. ðò. ñò. Òà-
êèõ öèôð äàâëåíèÿ íèêîãäà íå íàáëþäàåòñÿ ïðè ëåãî÷-
íîì ñåðäöå áðîíõîëåãî÷íîãî ãåíåçà. Òàê, ïî äàííûì
íàøåãî ñîòðóäíèêà Îëüõîâñêîãî Ñ.Â., òîëüêî ïðè
caìîì òÿæåëîì îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå (ïðè ÎÔÂ1 <
25 % ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè åäâà
äîñòèãàëî 47 ìì. ðò. ñò.).

Âûñîêàÿ ËÃ ó ëèö ñ âàñêóëÿðíûìè ôîðìàìè îáóñ-
ëîâëèâàåò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà, ëåãêèõ è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ îò òàêîâûõ ïðè ÕËÑ âñëåäñòâèå ÕÎÇË. Ýòè
îòëè÷èÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1 íà ïðèìåðå ÏËÃ êàê
êëàññè÷åñêîé ôîðìû.

Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ËÑ ïðè ÏËÃ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ îäûøêà èíñïèðàòîðíîãî õàðàêòåðà,
ðåçêî óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè äâèæåíèè è íå ñîïðîâîæäà-
þùàÿñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüíûõ ñ ËÃ áðîíõîëåãî÷-
íîãî ãåíåçà. Ïðè ÏËÃ öèàíîç òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ õàðàê-
òåðíûì ñèìïòîìîì è ïîÿâëÿåòñÿ ïîçäíî, òîëüêî ïðè
ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â âèäå àêðîöèàíî-
çà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, äëÿ áîëüíûõ ÕÎÇË õàðàêòåðåí
ðàííèé äèôôóçíûé öèàíîç, ÷àñòî òàêæå èçìåíåíèå
ïàëüöåâ â âèäå “áàðàáàííûõ ïàëî÷åê“, à íîãòåé — â
ôîðìå “÷àñîâûõ ñòåêîë“.

Ïðè ñîñóäèñòûõ ôîðìàõ ËÃ (ÏËÃ, ðåöèäèâèðóþùàÿ
ÒÝËÀ) äàííûå îáñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïåðêóññèè,
àóñêóëüòàöèè ñåðäöà, ëåãêèõ âûÿâëÿþò ïðèçíàêè ËÃ, ãè-
ïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Ó áîëüíûõ ÕÎÇË â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âûÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàòèêà ÕÎÇË, äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äàëåêî íå ïîñòîÿííî è íå ðåçêî
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Òàáëèöà 1
Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ÕËÑ ïðè ÕÎÇË è ÏËÃ

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà è ËÀ (Ì±m) ó áîëüíûõ ÏËÃ è ÕÎÇË

Ð1 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è áîëüíûìè ÏËÃ; Ð2 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è
áîëüíûìè ÕÎÇË ñ ËÃ; Ð3 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè ÏËÃ è ÕÎÇË
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âåñòíî, ÷òî ãèïîêñè÷åñêàÿ ëåãî÷íàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ,
êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ÕÎÇË, èìååò ðåãèîíàðíûé õà-
ðàêòåð è ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîé ðåàê-
öèåé [8, 16]. Åñëè àêòèâíî âìåøèâàòüñÿ â ýòîò ïðîöåññ,
ïûòàÿñü óìåíüøèòü âàçîêîíñòðèêöèþ è ñíèçèòü äàâëå-
íèå â ËÀ, ýòî ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ àëüâåîëÿðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ êðîâè, ÷òî óâåëè÷èò ñòåïåíü ãèïîêñåìèè.
Ãèïîêñè÷åñêàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ îáóñëîâëèâàåò ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå êðîâîòîêà â çîíû ñ áîëüøèì îáúåìîì âåí-
òèëÿöèè, è äëÿ ðàñêðûòèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà â ðåçåðâ-
íûõ çîíàõ íåîáõîäèìî ïîâûøåíèå ëåãî÷íî-àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ [9, 12, 20]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãèïîòåíçèâíàÿ
òåðàïèÿ íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îøèáî÷íîé. Äðóãàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòûìè ôîðìàìè ÕËÑ, êîòî-
ðàÿ òðåáóåò ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâíîé òåðà-
ïèè, îòêðûâàþùåé âîçìîæíîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ýòèõ áîëüíûõ. Âñå âûøåèçëîæåííîå îáóñëàâëèâàåò
öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå äâóõ îñ-
íîâíûõ âàðèàíòîâ ÕËÑ: âàñêóëÿðíîãî è íå ñâÿçàííîãî ñ
ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì ëåãî÷íûõ àðòåðèé — áðîíõî-
ëåãî÷íîãî è òîðàêî-äèàôðàãìàëüíîãî, èìåþùèõ ñóùåñò-
âåííûå îòëè÷èÿ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è ïîäõîäîâ ê ëå-
÷åíèþ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Àìîñîâ Í.Ì., Áåíäåò ß.À. Òåðàïåâòè÷åñêèå àñïåêòû êàðäèîõè-

ðóðãèè. – Êèåâ: Çäîðîâüå, 1983 – 295 ñ.
2. Àìîñîâà Ê.Ì., Êîíîïëüîâà Ë.Ä., Êàðåë Í.À., Êàçàêîâ Â.Å. Ïåð-

âèííà ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÿê ôîðìà õðîí³÷íîãî ëåãåíåâîãî
ñåðöÿ //Äîäàòîê äî Óêðà¿íñüêîãî ïóëüìîíîëîã³÷íîãî æóðíàëó
– 2000 – ¹ 2 – Ñ. 28–32.

3. Áåëåíêîâ Þ.Í., ×àçîâà È.Å. Ïåðâè÷íàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ. –
Ìîñêâà: Íîëèäæ, 1999. – 144 ñ.

4. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ: Â 3 ò./ Ïîä ðåäàêöèåé Í.Ð. Ïàëååâà.
– Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1990 – Ò. 3 – 384ñ.

5. Áóðàêîâñêèé Â.È., Áóõàðèí Â.À., Ïëîòíèêîâà Ë.Ð. Ëåãî÷íàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ ïðè âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà. – Ìîñêâà: Ìåäè-
öèíà, 1975 – 217ñ.

6. Âîò÷àë Á.Å. Ïàòîãåíåç, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ëåãî÷íîãî ñåðä-
öà // Òðóäû 15-ãî Âñåñîþçíîãî ñúåçäà òåðàïåâòîâ – Ìîñêâà:
Ìåäãèç, 1964 – Ñ. 189–196.

7. Ãàâðèñþê Â.Ê., ß÷íèê À.È. Õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå. – 
Êèåâ, 1997 – 96 ñ.

8. Äâîðåöêèé Á.Ï., Òêà÷åíêî Á.È. Ãåìîäèíàìèêà â ëåãêèõ – Ìîñê-
âà: Ìåäèöèíà, 1987 – 287 ñ.

9. Çèëüáåðã Ë.Ï. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – Ìîñêâà: Ìåäèöè-
íà, 1989 – 512 ñ.

10. Êíûøîâ Ã.Â., Áåíäåò ß.À. Ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà. –
Êèåâ, 1997 – 280 ñ.

11. Ìóõàðëÿìîâ Í.Ì. Ëåãî÷íîå ñåðäöå – Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1973
– 264 ñ.

12. Óýñò Äæ. (West J. B.) Ôèçèîëîãèÿ äûõàíèÿ Îñíîâû.– Ìîñêâà:
Ìèð, 1988.– 200ñ.

13. Chiman B., Mc Pherson C. et al. An imbalance between the excre-
tion of thromoxane and prostacycline metabolites in pulmonary
hypertension // The New Engl. J. Med. 1992. vol. 327–
P. 70–75.

14. Denolin R. Verh. dtech. Yes. Kreislauffschg. – 1955. – N21.– 
P. 217–219.

15. Fishman A.P. Hypoxia and its effects on the pulmonary circulation.
How and where it acts. // Circ. Res. – 1979. – Vol. 38.– 
P. 221–252.

16. Hooper R.G. Chronic right heart failure: pulmonary considerations.
In Fish R. L. ed. The right heart. Philadelphia: Daws, 1987. – P.
181–271. 

17. McFadden E. R., Braunwaid E. Cor pulmonale and pulmonary
thromboembolism. In: Braunwaid E., ed. Heardisease. Philadeiphia:
Saunders, 1980. – P. 1643–1723.

18. Mozer K. M. Fedullo P. Finkbeiner W. Joldex J. Do partients with
primary pulmonay hypertension dellvor central thrombi //
Circulation/–1995. Vol. 91 – P. 741–745.

ëûõ áîëüíûõ ïî÷òè â òðè ðàçà íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ
ÏËÃ. Â òî æå âðåìÿ äèàìåòð íèæíåé ïîëîé âåíû, êàê
ïîêàçàòåëü ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó áîëüíûõ
ÕÎÇË äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÏËÃ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ïðè ñðàâíèòåëüíî íåðåç-
êîì ïîâûøåíèè ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ËÀ.

Ïîýòîìó äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ËÑ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äàííûõ
ÝÕÎ-ÊÃ, ïðè âîçìîæíîñòè — ÌÐÒ, ÷òî ïîçâîëÿåò óòî÷-
íèòü íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ËÃ, ãèïåðòðîôèè è äèñ-
ôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ËÑ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ÷àñòîå ðàç-
âèòèå åå ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ ÕÎÇË ïðè íîðìàëüíîì
äàâëåíèè â ËÀ. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ÏËÃ, íåñìîò-
ðÿ íà âûñîêóþ ËÃ, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè çàñòîéíîé ÑÍ
äëèòåëüíî íå ðàçâèâàþòñÿ è îíà äàëåêî íå âñåãäà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè òàêèõ áîëüíûõ. Òàê, ïî íàøèì
äàííûì, êàñàþùèõñÿ àíàëèçà ñìåðòè ó 51 áîëüíîãî
ÏËÃ ïðè ñèñòîëè÷åñêîì äàâëåíèè â ËÀ (112,3±4,9) ìì.
ðò. ñò., ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñ ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ñîñòà-
âèëà îêîëî 9 ëåò (8,62±1,28), à çàñòîéíàÿ ÑÍ êàê ïðè-
÷èíà ñìåðòè ýòèõ áîëüíûõ áûëà ó 65 %. Òàêàÿ äëèòåëü-
íàÿ êîìïåíñàöèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÎÇË, âîç-
ìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì àëüâåîëÿðíîé ãè-
ïîêñèè è èíòîêñèêàöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÕÎÇË, îñî-
áåííî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, ÷òî âûçûâàåò âûðàæåííûå
äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà. Î÷åâèäíî, èìåþò çíà÷åíèå è äðóãèå, ìàëîèç-
âåñòíûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ôàêòîðû.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ËÃ è ïàðàëëåëèçìà ìåæäó
âûðàæåííîñòüþ ÄÍ è ÑÍ ó áîëüøèíñòâà òàêèõ áîëüíûõ,
ñ÷èòàåì íåïðàâîìî÷íûì èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà “ëå-
ãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü“.

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå ÕËÑ îáúåäèíÿåò çàáîëåâà-
íèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ è ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè ëåãî÷íî-àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè è èçìåíåíèé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Äëÿ ãðóïïû çàáîëåâàíèé áðîíõîëåãî÷íîãî è òîðàêî-äè-
àôðàãìàëüíîãî ãåíåçà îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ àëüâåî-
ëÿðíàÿ ãèïîêñèÿ; äëÿ ñîñóäèñòûõ ôîðì ÕËÑ èíèöèàëü-
íûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ðåäóêöèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà
áàññåéíà ËÀ ñ ïîñëåäóþùèì âêëþ÷åíèåì îáùèõ ìåõà-
íèçìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ (äèñáàëàíñ âà-
çîàêòèâíûõ ìåäèàòîðîâ è ò. ä.). ËÃ êàê îáÿçàòåëüíûé
êðèòåðèé ÕËÑ ïîñòîÿííî íàáëþäàåòñÿ è çíà÷èòåëüíî
âûðàæåíà ïðè ñîñóäèñòûõ åãî ôîðìàõ; ïðè ÕÎÇË è çà-
áîëåâàíèÿõ òîðàêî-äèàôðàãìàëüíîãî ãåíåçà äàâëåíèå â
ËÀ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íîðìàëüíûì, à ïðè ïîâûøåíèè
íå äîñòèãàåò âûñîêèõ öèôð.

Ãèïåðòðîôèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðè ñîñóäèñòûõ
ôîðìàõ ÕËÑ ïîñòîÿííî èìååò ìåñòî è âûðàæåíà ñîîò-
âåòñòâåííî ñòåïåíè ËÃ, ïðè ÕÎÇË è çàáîëåâàíèÿõ òîðà-
êî-äèàôðàãìàëüíîãî ãåíåçà ìîæåò ðàíî ðàçâèâàòüñÿ
äèëàòàöèÿ ïîëîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà áåç âûðàæåííîé
ãèïåðòðîôèè.

Ñîîòâåòñòâåííî îòëè÷àåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çà-
áîëåâàíèÿ è åãî òå÷åíèå, ÷òî òðåáóåò êðèòåðèåâ äëÿ
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ, êîòîðûå
÷àñòî íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå âðà÷àìè. Òàê, èç-
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õàíèçìàìè ðàçâèòèÿ è ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ëåãî÷-
íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò è îñîáåí-
íîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà è êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé. Ýòî íàãëÿäíî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå äâóõ îñ-
íîâíûõ ôîðì ëåãî÷íîãî ñåðäöà — áðîíõîëåãî÷íîãî ãåíåçà è
âàñêóëÿðíîãî, äëÿ êîòîðûõ èìåþò ìåñòî ñóùåñòâåííûå îòëè-
÷èÿ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ.

PULMONARY HEART DISEASE: DEFINITION,
HETEROGENEITY OF PATHOGENESIS, MOR-
PHOLOGY AND FUNCTION OF HEART AND
VESSELS, CLINICAL COURSE OF 
ITS DIFFERENT VARIANTS

E.N. Amosova, L.F. Konopleva
Summary

The available literature data and personal experience allow the
authors to conclude that conception of pulmonary heart disease
integrates the diseases with different pathogenesis and different
grades of pulmonary hypertension. It has been clearly demonstrat-
ed that two major forms of pulmonary heart disease — bron-
chogenic and vascular — required different approaches in therapy.
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Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ëåãî÷íî-
ãî ñåðäöà è àíàëèçà ëèòåðàòóðû àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîíÿòèå
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²íñòèòóò ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíîâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè

Õðîí³÷íå ëåãåíåâå ñåðöå (ÕËÑ) — îäíå ç íàé÷àñò³-
øèõ ³ ãð³çíèõ óñêëàäíåíü íåñïåöèô³÷íèõ óðàæåíü ëå-
ãåíü òà òóáåðêóëüîçó, çàõâîðþâàí³ñòü ÿêèìè çàëèøàºòü-
ñÿ âèñîêîþ [1, 2, 3]. Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ³ íèçüêà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ö³º¿ íåäóãè ðîáëÿòü àêòóàëüíèìè ïî-
øóêè íîâèõ íàïðÿìê³â òåðàï³¿, îäíèì ç ÿêèõ º çàñòîñó-
âàííÿ îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ω-3
ÏÍÆÊ). Ïåðåäóìîâîþ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ω-3 ÏÍÆÊ ó õâîðèõ ç ÕËÑ áóëà íàÿâí³ñòü ó ö³º¿
ãðóïè åññåíö³àëüíèõ êèñëîò àíòèàãðåãàíòíèõ, ã³ïîêîàãó-
ëÿö³éíèõ, âàçî- ³ áðîíõîäèëàòàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé [4].

ÎÁ’ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
Îáñòåæåíî 72 ïàö³ºíòà (÷îëîâ³ê³â — 47, æ³íîê —

25) â³êîì â³ä 19 äî 73 ðîê³â. Ó 49 õâîðèõ áóëî ä³àãíî-
ñòîâàíî õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (ÕÎÁ), ó 15
— ïåðâèííà ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÏËÃ), ó 8 âèïàäêàõ
ìàëà ì³ñöå õðîí³÷íà ïîñòåìáîë³÷íà ëåãåíåâà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ. Ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü (ËÍ) ² ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ ó 6 õâîðèõ, ²² ñòóïåíÿ — ó 54, ²²² ñòóïåíÿ — ó 12.
Îçíàêè çàñò³éíî¿ íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó ìàëè ì³ñöå ó
47 õâîðèõ: ²² À ñòàä³¿ — ó 35, ²² Á ñòàä³¿ — ó 12.

Îö³íêà ñòàíó ïëàçìîâî¿ ëàíêè ãåìîñòàçó ïðîâîäèëà-
ñÿ ç âèêîðèñòàííÿì íàñòóïíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ:

1) àóòîêîàãóëÿö³éíèé òåñò ³ç ðîçðàõóíêîì ìàêñè-
ìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çãîðòàííÿ, (ÌÀ, %) ³ ³íäåêñó ³íàêòè-
âàö³¿ òðîìáîïëàñòèíó ³ òðîìá³íó (²²Ò, îä.);

2) òðîìá³íîâèé ÷àñ (ñ);
3) åòàíîëîâèé òåñò: íåãàòèâíèé (0), ñëàáêî ïîçèòèâ-

íèé (1), ïîçèòèâíèé (2), ð³çêî ïîçèòèâíèé (3);

4) ðîç÷èííèé ô³áðèí: â³äñóòí³ñòü ó õîä³ òåñòó çì³í
ïðîçîðîñò³ ïëàçìè (0), ïîìóòí³ííÿ (+/1), óòâîðåííÿ íè-
òîê (++/2), óòâîðåííÿ âîëîêîí (+++/3), óòâîðåííÿ
âåëèêèõ âîëîêîí — çãóñòê³â (++++/4);

5) ïëàçìîâèé ë³çèñ (ñ);
6) ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ ( %);
7) ô³áðèíîãåí (ã/ë). 
Àãðåãàö³éíó çäàòí³ñòü òðîìáîöèò³â âèçíà÷àëè íà àã-

ðåãîìåòð³ “Chrono-log”(Êàíàäà). Âåíòèëÿö³éíó ôóíêö³þ
ëåãåíü äîñë³äæóâàëè íà êîìïëåêñ³ “BodyLab” ô³ðìè
“Erich Jager” (ÔÐÍ), àíàë³çóþ÷è îñíîâí³ ïîêàçíèêè êðè-
âî¿ ïîò³ê-îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó òà ñòðóêòóðè çà-
ãàëüíî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü, ïðèâåäåí³ äî íàëåæíèõ âåëè÷èí
ó %: ôîðñîâàíó æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü (FVC), îá’ºì
ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà ïåðøó ñåêóíäó (FEV1), ìèòòºâ³
ìàêñèìàëüí³ øâèäêîñò³ âèäèõó íà ð³âí³ 75 %, 50 % ³ 
25 % â³ä FVÑ (MEF75, MEF50, MEF25), ï³êîâó îá’ºìíó
øâèäê³ñòü (PEF), çàãàëüíèé îï³ð (Rtot ), çàãàëüíó ºì-
í³ñòü ëåãåíü (TLC), æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü (VC),
çàëèøêîâèé îá’ºì (RV), ôóíêö³îíàëüíó çàëèøêîâó ºì-
í³ñòü ëåãåíü (ITGV) òà ¿õ â³äíîøåííÿ. Ãåìîäèíàì³êó äî-
ñë³äæóâàëè íà åõîêàðä³îãðàô³ “Irex-Meridian” âèðîáíè-
öòâà êîìïàí³¿ “Johnson&Johnson” (ÑØÀ). Ðîçðàõîâóâà-
ëè ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé ³ ê³íöåâèé ñèñòîë³÷íèé îá’ºìè
(ÊÄÎ, ÊÑÎ) ïðàâîãî ³ ë³âîãî øëóíî÷ê³â ñåðöÿ (ÏØ,
ËØ), ÿê³ ñï³âñòàâëÿëè, âðàõîâóþ÷è ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà
(S); ïîêàçíèêè ñåðöåâîãî âèêèäó — óäàðíèé ³íäåêñ (Ó²),
ñåðöåâèé ³íäåêñ (Ñ²), ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ), ÷àñòîòó ñêî-
ðî÷åíü ñåðöÿ (×ÑÑ). Ãàçîâèé ñêëàä òà êèñëîòíî-îñíîâ-
íèé ñòàí (ÊÎÑ) êðîâ³ âèçíà÷àëè íà ãàçîâîìó àíàë³çàòî-
ð³ AVL-945 (“AVL”, Øâåéöàð³ÿ). Ðåºñòðóâàëè êîíöåíò-
ðàö³þ éîí³â âîäíþ (ðH), íàïðóãó âóãëåöþ (PaCO2, ìì
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