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õàíèçìàìè ðàçâèòèÿ è ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ëåãî÷-
íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò è îñîáåí-
íîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà è êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé. Ýòî íàãëÿäíî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå äâóõ îñ-
íîâíûõ ôîðì ëåãî÷íîãî ñåðäöà — áðîíõîëåãî÷íîãî ãåíåçà è
âàñêóëÿðíîãî, äëÿ êîòîðûõ èìåþò ìåñòî ñóùåñòâåííûå îòëè-
÷èÿ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ.

PULMONARY HEART DISEASE: DEFINITION,
HETEROGENEITY OF PATHOGENESIS, MOR-
PHOLOGY AND FUNCTION OF HEART AND
VESSELS, CLINICAL COURSE OF 
ITS DIFFERENT VARIANTS

E.N. Amosova, L.F. Konopleva
Summary

The available literature data and personal experience allow the
authors to conclude that conception of pulmonary heart disease
integrates the diseases with different pathogenesis and different
grades of pulmonary hypertension. It has been clearly demonstrat-
ed that two major forms of pulmonary heart disease — bron-
chogenic and vascular — required different approaches in therapy.
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Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ëåãî÷íî-
ãî ñåðäöà è àíàëèçà ëèòåðàòóðû àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîíÿòèå
ëåãî÷íîå ñåðäöå îáúåäèíÿåò çàáîëåâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ìå-
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²íñòèòóò ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíîâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè

Õðîí³÷íå ëåãåíåâå ñåðöå (ÕËÑ) — îäíå ç íàé÷àñò³-
øèõ ³ ãð³çíèõ óñêëàäíåíü íåñïåöèô³÷íèõ óðàæåíü ëå-
ãåíü òà òóáåðêóëüîçó, çàõâîðþâàí³ñòü ÿêèìè çàëèøàºòü-
ñÿ âèñîêîþ [1, 2, 3]. Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ³ íèçüêà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ö³º¿ íåäóãè ðîáëÿòü àêòóàëüíèìè ïî-
øóêè íîâèõ íàïðÿìê³â òåðàï³¿, îäíèì ç ÿêèõ º çàñòîñó-
âàííÿ îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ω-3
ÏÍÆÊ). Ïåðåäóìîâîþ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ω-3 ÏÍÆÊ ó õâîðèõ ç ÕËÑ áóëà íàÿâí³ñòü ó ö³º¿
ãðóïè åññåíö³àëüíèõ êèñëîò àíòèàãðåãàíòíèõ, ã³ïîêîàãó-
ëÿö³éíèõ, âàçî- ³ áðîíõîäèëàòàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé [4].

ÎÁ’ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
Îáñòåæåíî 72 ïàö³ºíòà (÷îëîâ³ê³â — 47, æ³íîê —

25) â³êîì â³ä 19 äî 73 ðîê³â. Ó 49 õâîðèõ áóëî ä³àãíî-
ñòîâàíî õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (ÕÎÁ), ó 15
— ïåðâèííà ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÏËÃ), ó 8 âèïàäêàõ
ìàëà ì³ñöå õðîí³÷íà ïîñòåìáîë³÷íà ëåãåíåâà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ. Ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü (ËÍ) ² ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ ó 6 õâîðèõ, ²² ñòóïåíÿ — ó 54, ²²² ñòóïåíÿ — ó 12.
Îçíàêè çàñò³éíî¿ íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó ìàëè ì³ñöå ó
47 õâîðèõ: ²² À ñòàä³¿ — ó 35, ²² Á ñòàä³¿ — ó 12.

Îö³íêà ñòàíó ïëàçìîâî¿ ëàíêè ãåìîñòàçó ïðîâîäèëà-
ñÿ ç âèêîðèñòàííÿì íàñòóïíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ:

1) àóòîêîàãóëÿö³éíèé òåñò ³ç ðîçðàõóíêîì ìàêñè-
ìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çãîðòàííÿ, (ÌÀ, %) ³ ³íäåêñó ³íàêòè-
âàö³¿ òðîìáîïëàñòèíó ³ òðîìá³íó (²²Ò, îä.);

2) òðîìá³íîâèé ÷àñ (ñ);
3) åòàíîëîâèé òåñò: íåãàòèâíèé (0), ñëàáêî ïîçèòèâ-

íèé (1), ïîçèòèâíèé (2), ð³çêî ïîçèòèâíèé (3);

4) ðîç÷èííèé ô³áðèí: â³äñóòí³ñòü ó õîä³ òåñòó çì³í
ïðîçîðîñò³ ïëàçìè (0), ïîìóòí³ííÿ (+/1), óòâîðåííÿ íè-
òîê (++/2), óòâîðåííÿ âîëîêîí (+++/3), óòâîðåííÿ
âåëèêèõ âîëîêîí — çãóñòê³â (++++/4);

5) ïëàçìîâèé ë³çèñ (ñ);
6) ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ ( %);
7) ô³áðèíîãåí (ã/ë). 
Àãðåãàö³éíó çäàòí³ñòü òðîìáîöèò³â âèçíà÷àëè íà àã-

ðåãîìåòð³ “Chrono-log”(Êàíàäà). Âåíòèëÿö³éíó ôóíêö³þ
ëåãåíü äîñë³äæóâàëè íà êîìïëåêñ³ “BodyLab” ô³ðìè
“Erich Jager” (ÔÐÍ), àíàë³çóþ÷è îñíîâí³ ïîêàçíèêè êðè-
âî¿ ïîò³ê-îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó òà ñòðóêòóðè çà-
ãàëüíî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü, ïðèâåäåí³ äî íàëåæíèõ âåëè÷èí
ó %: ôîðñîâàíó æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü (FVC), îá’ºì
ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà ïåðøó ñåêóíäó (FEV1), ìèòòºâ³
ìàêñèìàëüí³ øâèäêîñò³ âèäèõó íà ð³âí³ 75 %, 50 % ³ 
25 % â³ä FVÑ (MEF75, MEF50, MEF25), ï³êîâó îá’ºìíó
øâèäê³ñòü (PEF), çàãàëüíèé îï³ð (Rtot ), çàãàëüíó ºì-
í³ñòü ëåãåíü (TLC), æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü (VC),
çàëèøêîâèé îá’ºì (RV), ôóíêö³îíàëüíó çàëèøêîâó ºì-
í³ñòü ëåãåíü (ITGV) òà ¿õ â³äíîøåííÿ. Ãåìîäèíàì³êó äî-
ñë³äæóâàëè íà åõîêàðä³îãðàô³ “Irex-Meridian” âèðîáíè-
öòâà êîìïàí³¿ “Johnson&Johnson” (ÑØÀ). Ðîçðàõîâóâà-
ëè ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé ³ ê³íöåâèé ñèñòîë³÷íèé îá’ºìè
(ÊÄÎ, ÊÑÎ) ïðàâîãî ³ ë³âîãî øëóíî÷ê³â ñåðöÿ (ÏØ,
ËØ), ÿê³ ñï³âñòàâëÿëè, âðàõîâóþ÷è ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà
(S); ïîêàçíèêè ñåðöåâîãî âèêèäó — óäàðíèé ³íäåêñ (Ó²),
ñåðöåâèé ³íäåêñ (Ñ²), ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ), ÷àñòîòó ñêî-
ðî÷åíü ñåðöÿ (×ÑÑ). Ãàçîâèé ñêëàä òà êèñëîòíî-îñíîâ-
íèé ñòàí (ÊÎÑ) êðîâ³ âèçíà÷àëè íà ãàçîâîìó àíàë³çàòî-
ð³ AVL-945 (“AVL”, Øâåéöàð³ÿ). Ðåºñòðóâàëè êîíöåíò-
ðàö³þ éîí³â âîäíþ (ðH), íàïðóãó âóãëåöþ (PaCO2, ìì
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Òàêèì ÷èíîì, îö³íêà êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ 4 ã Òåêîìó ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæí³â ó êîì-
ïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ÕËÑ äàº ìîæëèâ³ñòü çà-
çíà÷èòè, ùî ïðåïàðàò ñïðèÿº çìåíøåííþ ñòóïåíÿ ËÍ ³
îá’ºìó ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ñå÷îã³ííèìè çàñîáàìè ³ ïå-
ðèôåð³éíèìè âàçîäèëàòàòîðàìè.

2. Âïëèâ ω-3 ÏÍÆÊ íà ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó. Ó
âèõ³äíîìó ñòàí³ ó õâîðèõ ç ÕËÑ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòî-
â³ðíå çíèæåííÿ ÌÀ (òàáë. 1) ³ çìåíøåííÿ ïðîòðîìá³íî-
âîãî ³íäåêñó, ùî ðîçö³íþâàëè ÿê ïðîÿâ äåô³öèòó ïðî-
êîàãóëÿíòíèõ ôàêòîð³â (ïðîòðîìá³íó, ïðîêîíâåðòèíó,
àíòèãåìîô³ëüíîãî ãëîáóë³íó Â, ôàêòîðà Ñòþàðòà-Ïðàó-
åðñà) óíàñë³äîê ¿õ ï³äâèùåíîãî ñïîæèâàííÿ â ðåçóëüòà-
ò³ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿.

Ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ Òåêîìó ñïîñòåð³ãàëîñü
ñóòòºâå çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â ïàðàêîàãóëÿö³¿,
ïðî ùî ñâ³ä÷èëî â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â åòàíî-
ëîâîãî òåñòó ³ ðîç÷èííîãî ô³áðèíó. Òàêèì ÷èíîì, ë³êó-
âàííÿ Òåêîìîì ñïðèÿëî ãàëüìóâàííþ ïðîöåñ³â âíóòð³ø-
íüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ çàäà÷ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ
âïëèâó Òåêîìó íà ñòàí ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè êðîâ³. Ó
íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ³íòåíñèâí³ñòü ô³áðèíîë³çó îö³íþâà-
ëàñü íà îñíîâ³ ïîêàçíèêà ïëàçìîâîãî ë³çèñó. Ó âèõ³äíî-
ìó ñòàí³ ó õâîðèõ ç ÕËÑ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëü-
øåííÿ ÷àñó ïëàçìîâîãî ë³çèñó, ùî âêàçóâàëî íà ïðèãí³-
÷åííÿ ïðîöåñ³â ô³áðèíîë³çó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàí-
íÿ â³äì³÷àëîñÿ ñóòòºâå çìåíøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà —
÷àñ ïëàçìîâîãî ë³çèñó â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä çíà-
÷åíü ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ïðîòå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿
äèíàì³êè ïîêàçíèêà â ãðóï³ õâîðèõ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ïëàçìîâîãî
ë³çèñó ³ éîãî äèíàì³êó â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó.
Ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ç 72 ïàö³ºíò³â çá³ëüøåííÿ ÷àñó ïëàç-
ìîâîãî ë³çèñó (> 160 ñ) ñïîñòåð³ãàëîñü ó 36 õâîðèõ 
(50 %), ó ðåøòè ïàö³ºíò³â ÷àñ ïëàçìîâîãî ë³çèñó áóâ íà
âåðõí³é ìåæ³ íîðìè àáî â³äïîâ³äàâ íîðìàëüíîìó ð³âíþ.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèê ïëàçìîâîãî ë³çè-
ñó, ÿêèé ïåðåâèùóâàâ 160 ñ, ñïîñòåð³ãàâñÿ ò³ëüêè ó 12
õâîðèõ (16,7 %), ç íèõ ó 5 â³äì³÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíà-
ì³êà ïîêàçíèêà, ó 7 ïàö³ºíò³â ÷àñ ïëàçìîâîãî ë³çèñó â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì íå çì³íèâñÿ. Òàêèì ÷èíîì,
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì íîðìàë³çàö³ÿ àáî çìåíøåííÿ

ðò.ñò.) òà êèñíþ (PaO2, ìì ðò.ñò.), íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñ-
íåì (O2sat, %), áóôåðí³ ëóãè (BÂ, ììîëü/ë), ¿õ íàäëè-
øîê (BÅ, ììîëü/ë), åôåêòèâíèé áóôåð (BÅecf,
ììîëü/ë), àáñîëþòíèé áóôåð (AB, ììîëü/ë ).

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó õâîðèõ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâî-
äèëè êîðåêö³þ áðîíõîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿, ïðèçíà÷àëè, ÿêùî
áóëî ïîêàçàíî, ñå÷îã³íí³ ³ êàðä³îòðîïí³ çàñîáè. Ï³ñëÿ
äîñÿãíåííÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êàðä³î-
ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè õâîð³ íå ìåíøå äâîõ òèæí³â áóëè
íà ï³äòðèìóþ÷îìó ë³êóâàíí³ (ñå÷îã³íí³ çàñîáè, ïåðèôå-
ð³éí³ âàçîäèëàòàòîðè; ïðåïàðàòè ã³ïîêîàãóëÿö³éíî¿ òà àí-
òèàãðåãàíòíî¿ ä³¿ íå çàñòîñîâóâàëèñÿ). Ï³ñëÿ öüîãî íà
ôîí³ íåçì³ííî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàò ω-3 ÏÍÆÊ
Òåêîì (ÇÀÎ “Êè¿âñüêèé â³òàì³ííèé çàâîä”) ó äîç³ 4,0 ã
íà äîáó. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ãåìîñòàçó,
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè,
ãàçîâîãî ñêëàäó ³ ÊËÑ êðîâ³ ïðîâîäèëè áåçïîñåðåäíüî
ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì Òåêîìó (ï³ñëÿ äâîòèæíåâîãî ïåð³-
îäó â³ä ìîìåíòó äîñÿãíåííÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè íà ôîí³ ï³äòðèìó-
þ÷î¿ òåðàï³¿) ³ ï³ñëÿ 4 òèæí³â ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
1. Îö³íêà êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³. Îö³íþâàëè íà-

ñòóïí³ îñíîâí³ êðèòåð³¿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàòó Òåêîì: 1) çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ çàäóõè ó
ñòàí³ ñïîêîþ (ó õâîðèõ ç ËÍ ²²² ñòóïåíÿ), ï³ä ÷àñ íåçíà÷-
íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ — õîäüá³ ïî ð³âí³é ì³ñ-
öåâîñò³ (ó õâîðèõ ç ËÍ ²² ñòóïåíÿ) ³ ï³ä ÷àñ çâè÷àéíîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ — ï³äéîì³ ïî ñõîäàõ (ó õâîðèõ
ç ËÍ ² ñòóïåíÿ); öåé êðèòåð³é áàçóºòüñÿ íà ñóá’ºêòèâí³é
îö³íö³ õâîðèì ñòóïåíÿ çàäóõè; 2) çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ âè-
ðàçíîñò³ ö³àíîçó; 3) çìåíøåííÿ îá’ºìó ï³äòðèìóþ÷î¿ òå-
ðàï³¿ ñå÷îã³ííèìè ïðåïàðàòàìè (çìåíøåííÿ äîçè ³/àáî
êðàòíîñò³ ¿õ ïðèéîìó ïðîòÿãîì òèæíÿ) ³ ïåðèôåð³éíèìè
âàçîäèëàòàòîðàìè (çìåíøåííÿ äîçè ï³ñëÿ êóðñîâîãî ë³-
êóâàííÿ Òåêîìîì).

Êë³í³÷íèé åôåêò ïðåïàðàòó ïðîÿâëÿâñÿ ó ñåðåäíüî-
ìó ÷åðåç 2–3 òèæí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ äîñÿãàâ ìàê-
ñèìóìó íà ÷åòâåðòîìó òèæí³.

Ç 12 õâîðèõ ç ËÍ ²²² ñòóïåíÿ çìåíøåííÿ çàäóõè ó
ñòàí³ ñïîêîþ â³äì³òèëè 8 ïàö³ºíò³â, àëå âñ³ âîíè çà ñòó-
ïåíåì ïðîÿâó öüîãî ñèìïòîìó çàëèøàëèñÿ â ãðóï³ õâî-
ðèõ ç ËÍ ²²² ñòóïåíÿ.

Íàéá³ëüøà ïîçèòèâíà äèíàì³êà çà ïåðøèì êðèòåð³-
ºì ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ãðóï³ õâîðèõ ç ËÍ ²² ñòóïåíÿ: ó 30
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ çàäóõè ïðè íåçíà÷íî-
ìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, à ó 14 — õîäüáà ïî ð³âí³é
ì³ñöåâîñò³ ñóá’ºêòèâíî íå âèêëèêàëà ã³ïåðâåíòèëÿö³¿. Òà-
êèì ÷èíîì, 14 ïàö³ºíò³â ãðóïè ç ËÍ ²² ñòóïåíÿ áóëè ïå-
ðåâåäåí³ â ãðóïó ç ËÍ ² ñòóïåíÿ. Âñ³ õâîð³ ç ËÍ ² ñòóïå-
íÿ (6 ÷îëîâ³ê) â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ çàäóõè ïðè
çâè÷àéíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³.

Ö³àíîç ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ Òåêîìîì ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ â îñíîâíîìó ó ãðóï³ õâîðèõ ç ÍÊ ²² Á ñòàä³¿ (ó
âñ³õ 12 õâîðèõ) ³ ó õâîðèõ ç ÍÊ ²² À ñòàä³¿ (ó 26 ³ç 35).
Çìåíøåííÿ ñòóïåíþ ö³àíîçó â³äì³÷àëîñÿ íà ê³íåöü ë³êó-
âàííÿ Òåêîìîì ó âñ³õ õâîðèõ. Ïðîòå, âðàõîâóþ÷è
ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð öüîãî êðèòåð³þ, çíà÷åííÿ éîãî, ç
íàøî¿ òî÷êè çîðó, íå ñë³ä ïåðåîö³íþâàòè.

Çìåíøåííÿ îá’ºìó ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ñå÷îã³ííè-
ìè çàñîáàìè äîñÿãíóòî ó 2 ³ç 12 õâîðèõ ç ÍÊ ²² Á ñòà-
ä³¿ ³ ó 10 ç 35 — ²² À ñòàä³¿ (ó 5 ç 14, ÿê³ îòðèìóâàëè ö³
ïðåïàðàòè).
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Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ïëàçìîâî¿ ëàíêè ãåìîñòàçó äî ³ ï³ñëÿ

ë³êóâàííÿ Òåêîìîì (M±m)



÷àëà ³ áðîíõîë³òè÷í³ çàñîáè (êîìá³íîâàí³ β2-àãîí³ñòè ³ õî-
ë³íîë³òèêè — áåðîäóàë àáî êîìá³âåíò, ïðîëîíãîâàí³ òåî-
ô³ë³íè). Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìè íå î÷³êóâàëè ñóòòºâî¿ äèíà-
ì³êè ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü áðîíõ³àëüíó ïðîõ³ä-
í³ñòü ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ Òåêîìó. Ðàçîì ç òèì
çäàòí³ñòü ω-3 ÏÍÆÊ ìîäèô³êóâàòè ñïåêòð ïðîñòàãëàíäè-
í³â, ëåéêîòðèºí³â ³ òðîìáîêñàí³â ç â³äíîñíèì çá³ëüøåí-
íÿì ïðîäóêö³¿ åéêîçàíî¿ä³â, ÿê³ ìàþòü ñïàçìîë³òè÷í³
âëàñòèâîñò³ â³äíîñíî ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè áðîíõ³â òà ñó-
äèí, îáóìîâëþº ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ áðîíõîäèëà-
òàö³¿, îñíîâàíî¿ íà çîâñ³ì ³íøîìó ìåõàí³çì³ ä³¿.

Íàìè ïðîâåäåíî îö³íêó äèíàì³êè ïîêàçíèê³â êðè-
âî¿ ïîò³ê-îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó ³ ñòðóêòóðè çà-
ãàëüíî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü ó õâîðèõ íà ÕÎÁ ç ÕËÑ. Ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ Òåêîìîì ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëü-
øåííÿ ïðàêòè÷íî âñ³õ ïîêàçíèê³â áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³ä-
íîñò³ (òàáë. 3), àëå ó çâ’ÿçêó ç ñóòòºâîþ âàð³àáåëüí³ñ-
òþ âèõ³äíèõ äàíèõ (ïðî ùî ñâ³ä÷èëè âåëèê³ ïîìèëêè
ñåðåäí³õ âåëè÷èí), äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êðèâî¿ ïîò³ê-
îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó áóëà ñòàòèñòè÷íî íåäîñòî-
â³ðíîþ (t = 0,03–0,82 ). Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè áóëà âè-
êîðèñòàíà ìåòîäèêà îö³íêè ñïîëó÷åíèõ ñåðåäí³õ âåëè-
÷èí ç ðîçðàõóíêîì ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ çì³íè ïîêàç-
íèêà (Ä), éîãî ïîõèáêè ³ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (t =
M/m). Àíàë³ç çì³í ïîêàçíèê³â áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíî-
ñò³ ç âèêîðèñòàííÿì äàíî¿ ìåòîäèêè ïîêàçàâ, ùî ï³ñëÿ
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ïîêàçíèêà ïëàçìîâîãî ë³çèñó â³äì³÷àëèñÿ á³ëüø í³æ ó
80 % õâîðèõ ç âèõ³äíèìè ïîðóøåííÿìè ô³áðèíîë³òè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³.

Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íà âåëè÷èíà ïîêàçíèêà ïëàçìî-
âîãî ë³çèñó ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè ô³áðèíîë³çó ñêëà-
äàëà äî ë³êóâàííÿ 200,5±15,4, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ —
150,0±14,6; Ð < 0,01.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ω-3 ÏÍÆÊ íà ñòàí ô³á-
ðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÕËÑ ç îçíà-
êàìè ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³çó.

Ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó â êðîâ³. Çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ô³áðèíîãåíó â êðîâ³ ìîæå áóòè ÿê ïðîÿâîì ñèí-
äðîìó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, òàê ³ íàñë³äêîì àêòèâíîãî çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó ïîâ’ÿçàíî, ç íàéá³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñ-
òþ, ç ñèíäðîìîì ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, îñê³ëüêè õâîð³ íà ÕÎÁ
îáñòåæóâàëèñÿ ó ôàç³ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå
çìåíøåííÿ âì³ñòó ô³áðèíîãåíó â êðîâ³, ùî ó ñóêóïíîñ-
ò³ ç äèíàì³êîþ ³íøèõ ïîêàçíèê³â ïëàçìîâî¿ ëàíêè ñèñ-
òåìè ãåìîñòàçó ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ïðîÿâ ã³ïîêîàãó-
ëÿö³éíîãî åôåêòó ω-3 ÏÍÆÊ.

Ó ãðóï³ çäîðîâèõ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðåºñòðóâàëè-
ñÿ íîðìàëüí³ êðèâ³ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ó îäíîìó âè-
ïàäêó ìàëà ì³ñöå ã³ïåðàãðåãàö³ÿ, à ó òðüîõ — çíèæåííÿ
àãðåãàö³éíî¿ çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â (òàáë. 2).

Ó õâîðèõ ç ÕËÑ ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ
îçíàêè ã³ïåðàãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â: ïîì³ðíî¿ — ó 27,8 %
õâîðèõ, ð³çêî âèðàæåíî¿ — ó 22,2 % õâîðèõ. Ó 13,9 %
âèïàäê³â ó õâîðèõ ç ÕËÑ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ àãðå-
ãàö³éíî¿ çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â, ùî ìîæå áóòè îáóìîâ-
ëåíî âæèâàííÿì ç ¿æåþ ïðîäóêò³â, ³íãðåä³ºíòè êîòðèõ
ìàþòü ïîì³ðíèé àíòèàãðåãàíòíèé åôåêò, àáî âèñíàæåí-
íÿì ðÿäó òðîìáîöèòàðíèõ ôàêòîð³â, ùî ïðèéìàþòü
ó÷àñòü â àãðåãàö³¿, ó ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî âïëèâó âèñíà-
æóþ÷èõ ³íäóêòîð³â.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ω-3 ÏÍÆÊ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ã³ïåðàãðåãàö³¿, îñîáëèâî
ð³çêî âèðàæåíî¿ ã³ïåðàãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ω-3 ÏÍÆÊ ó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ÕËÑ íà ôîí³ ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðåïàðàòó ÿê íà ïëàçìî-
â³, òàê ³ íà ñóäèííî-òðîìáîöèòàðí³ ëàíêè ãåìîñòàçó.

3. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â âåíòèëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ 
ëåãåíü. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíîãî ñòàíó ïåðåä ïðè-
çíà÷åííÿì Òåêîìó õâîð³ íå ìåíøå äâîõ òèæí³â çíàõîäè-
ëèñÿ íà ï³äòðèìóþ÷³é òåðàï³¿, ÿêà ó õâîðèõ íà ÕÎÁ âêëþ-

Òàáëèöÿ 2
Ïîðóøåííÿ àãðåãàö³éíî¿ çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ ç ÕËÑ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì (M±m)

Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êðèâî¿ ïîò³ê-îá’ºì ôîðñîâàíîãî
âèäèõó òà ñòðóêòóðè çàãàëüíî¿ ºìíîñò³ ó õâîðèõ ç ÕËÑ

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì (M±m, n = 49)

*— ð³çíèö³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³
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ë³êóâàííÿ Òåêîìîì â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëèñÿ ïîêàçíèêè
FVC ³ PEF, äèíàì³êà FEV1 íàáëèæóâàëàñÿ äî â³ðîã³äíî-
ãî ð³âíÿ (t = 1,78).

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì ñïîñòåð³ãàëèñü ïîçèòèâí³
çì³íè ñòðóêòóðè çàãàëüíî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü (òàáë. 3) —
çá³ëüøåííÿ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ çàëèøêîâîãî îá’ºìó ³ ðîñòó ðåçåðâíîãî îá’ºìó
âèäèõó, ùî º íàñë³äêîì ïîêðàùàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ïðî-
õ³äíîñò³ ³ çìåíøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî êîìïîíåíòó åì-
ô³çåìè ëåãåíü.

4. Çì³íè ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè. Ó õâîðèõ íà
ÕËÑ, ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ×ÑÑ áóëà
çíà÷íî âèùà, ùî ðîçãëÿäàëè ÿê ïðîÿâ êîìïåíñàòîðíî¿
òàõ³êàðä³¿ ó â³äïîâ³äü íà âåíòèëÿö³éí³ ïîðóøåííÿ. Ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëè äåÿêå çìåíøåííÿ
×ÑÑ, àëå äèíàì³êà ïîêàçíèêà áóëà ñòàòèñòè÷íî íå çíà-
÷èìîþ (Ð > 0,05) (òàáë. 4).

ÊÄÎÏØ ³ ÊÑÎÏØ ó õâîðèõ íà ÕËÑ ó âèõ³äíîìó ïåð³-
îä³ çíà÷íî ïåðåâèùóâàëè àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî äèëàòàö³þ ïîðîæíèíè
ÏØ. Ïîêàçíèêè ñåðöåâîãî âèêèäó (Ó², Ñ²) áóëè â³ðîã³ä-
íî âèùå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, àëå ñóòòºâå (P<0,001)
çìåíøåííÿ ÔÂ âêàçóâàëî íà òå, ùî êîìïåíñàòîðíà ã³-
ïåðôóíêö³ÿ ÏØ ðåàë³çîâóâàëàñÿ ïðè çíèæåíîìó ð³âí³
ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì ðîçì³ðè ÏØ â ä³àñòîëó
çáåð³ãàëèñÿ ïðàêòè÷íî íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³. Ðàçîì
ç òèì, â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ ÊÑÎÏØ, ùî, ç íàéá³ëüøîþ
³ìîâ³ðí³ñòþ, îáóìîâëåíî çìåíøåííÿì îïîðó â ñèñòåì³
ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó. Çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ ëåãåíå-
âî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè íåïðÿ-
ìîãî âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ñèñòîë³÷íîãî òèñêó â ëåãå-
íåâ³é àðòåð³¿ (ÑÒËÀ) çà ðîçðîáëåíèì ó êë³í³ö³ ñïîñî-
áîì [5].

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÑÒËÀ áóâ 30,6±2,1 ìì ðò. ñò.,
ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÕËÑ äî ïî÷àòêó òåðàï³¿ Òåêîìîì —
68,1±4,52 ìì ðò. ñò. (P < 0,001). Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè,
ùî äîñèòü âèñîêå çíà÷åííÿ ÑÒËÀ, ùî â³äïîâ³äàº ²² ñòó-
ïåíþ ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî çíà÷-
íó ÷àñòèíó äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè (23 ç 72 ïàö³ºíò³â)
ñêëàäàëè õâîð³ íà ÏËÃ òà ïîñòåìáîë³÷íó ëåãåíåâó ã³-
ïåðòåíç³þ, ó ÿêèõ ð³âåíü ëåãåíåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ çâè÷àé-
íî â³äïîâ³äàº ²²–²²² ñòóïåíþ. Ó õâîðèõ ÕÎÁ ðîçðàõóí-
êîâà âåëè÷èíà ÑÒËÀ, ÿê ïðàâèëî, íå ïåðåâèùóº 40–
45 ìì ðò.ñò.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì ÑÒËÀ ñêëàäàâ 60,7±3,99
ìì ðò.ñò. (t = 1,23; P > 0,05). Â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíî¿ äè-
íàì³êè ÑÒËÀ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîÿñíþºòüñÿ
âåëèêèìè çíà÷åííÿìè ïîõèáêè ñåðåäíüî¿ (m) ó çâ’ÿçêó
ç³ çíà÷íèì âàð³àö³éíèì ðîçìàõîì ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ
(âåëè÷èíà ÑÒËÀ ó õâîðèõ íà ÏËÃ ó 3-4 ðàçè ïåðåâèùó-
âàëà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó õâîðèõ íà ÕÎÁ). Ó çâ’ÿçêó
ç öèì äèíàì³êó ïîêàçíèêà ÑÒËÀ âèçíà÷åíî ìåòîäîì
îö³íêè ð³çíèöü ñï³âñòàâëåíèõ ñåðåäí³õ. Çì³íà ÑÒËÀ ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì ñêëàëà â ñåðåäíüîìó —7,3±1,2
(t = 6,08; P < 0,001).

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì ó õâîðèõ íà
ÕËÑ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ òèñêó â ñèñòåì³ ìàëîãî
êîëà êðîâîîá³ãó, ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì äåê³ëüêîõ
ïðè÷èí. Ïî-ïåðøå, ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïîêðàùàííÿ âåíòèëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü, òà-
êèì ÷èíîì çìåíøóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ôàêòîðà, ÿêèé âè-
êëèêàº ã³ïîêñè÷íó âàçîêîíñòðèêö³þ. Ïî-äðóãå, àíòèàãðå-
ãàíòíà ³ ã³ïîêîàãóëÿö³éíà ä³ÿ ïðåïàðàòó â³äïîâ³äàº ïî-
êðàùàííþ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ ³ çíèæåííþ
çà ðàõóíîê öüîãî ëåãåíåâî-àðòåð³àëüíîãî îïîðó. Ïî-
òðåòº, çì³íà áàëàíñó åéêîçàíî¿ä³â íà êîðèñòü ìåòàáîë³-
ò³â, ÿê³ ìàþòü âàçîäèëàòóþ÷³ âëàñòèâîñò³, ìîæå ñïðèÿòè
çíèæåííþ ñòóïåíÿ âàçîêîíñòðèêö³¿.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî çá³ëüøèâñÿ ïîêàçíèê ÔÂ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîêðàùàííÿ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³-
îêàðäà.

Ð³âåíü Ñ² äîñòîâ³ðíî çáåð³ãàâñÿ íà á³ëüø âèñîêîìó
ð³âí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ðàçîì ç òèì
êîìïåíñàòîðíà ã³ïåðôóíêö³ÿ ñåðöÿ, ùî îáóìîâëåíà ËÍ,
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì â³äáóâàëàñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ çà
ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó ñåðöÿ (ïðèð³ñò Ó²
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìàº ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèé õàðàêòåð) ³
ìåíøîþ ì³ðîþ — çà ðàõóíîê òàõ³êàðä³¿. Òàêèì ÷èíîì,
çá³ëüøåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó äîñÿãàºòüñÿ âèêîðèñòàí-
íÿì á³ëüø åôåêòèâíîãî ìåõàí³çìó êîìïåíñàö³¿.

Ó õâîðèõ íà ÕËÑ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ,
äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëèñÿ ÊÄÎËØ ³ ÊÑÎËØ, ùî ç íàé-
á³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ îáóìîâëåíî çìåíøåííÿì âåíîç-
íîãî ïîâåðíåííÿ êðîâ³ ç ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó ó
çâ’ÿçêó ç ðåäóêö³ºþ ñóäèííîãî ðóñëà ôóíêö³îíàëüíîãî ³
àíàòîì³÷íîãî õàðàêòåðó. Êîìïåíñàòîðíå ï³äâèùåííÿ
õâèëèííîãî îá’ºìó êðîâîòîêó äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê
òàõ³êàðä³¿ — âåëè÷èíà Ó² äîñòîâ³ðíî ìåíøå àíàëîã³÷íî-
ãî ïîêàçíèêà â êîíòðîëüí³é ãðóï³.
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Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè åõîêàðä³îãðàô³¿ òà ¿õ äèíàì³êà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì (M±m)



Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2002, ¹1

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü íîðìà-
ë³çàö³ÿ ïîêàçíèêà PaCO2 òà çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ ã³ïîêñå-
ì³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè ï³äâèùåííÿ PaO2, O2sat.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ãàçîâîãî ñêëà-
äó ³ ÊÎÑ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÕÎÁ, ùî óñêëàäíèâñÿ ÕËÑ,
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ïîì³ðíî âèðàæåíî¿ ã³-
ïîêñåì³¿ ³ îçíàê êîìïåíñîâàíîãî äèõàëüíîãî àöèäîçó.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì Òåêîìó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèêà íàïðóæåííÿ
âóãëåêèñëîãî ãàçó â êðîâ³, â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ñòóïå-
íÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîêñåì³¿, òåíäåíö³ÿ äî ïîêðàùàííÿ
ÊÎÑ êðîâ³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ω-3 ÏÍÆÊ Òåêîìó ó

êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕËÑ ñïðèÿº çìåí-
øåííþ ñòóïåíÿ ËÍ ³ îá’ºìó ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ñå-
÷îã³ííèìè çàñîáàìè ³ ïåðèôåð³éíèìè âàçîäèëàòàòî-
ðàìè.

2. Òåêîì âïëèâàº ÿê íà ïëàçìîâ³, òàê ³ íà ñóäèííî-
òðîìáîöèòàðí³ ëàíêè ãåìîñòàçó. Ï³ä âïëèâîì Òåêîìó
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ êðî-
â³, ï³äâèùåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ ç
îçíàêàìè ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³çó, çìåíøåííÿ âì³ñòó
ô³áðèíîãåíó êðîâ³, â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âè-
ïàäê³â ã³ïåðàãðåãàö³¿, îñîáëèâî ð³çêî âèðàæåíî¿ ã³ïåð-
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â.

3. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Òåêîì íà ôîí³ íåçì³ííî¿
ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ îáóìîâëþº ïîêðàùàííÿ ê³ëüêîõ
ïîêàçíèê³â êðèâî¿ ïîò³ê-îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó,
ñòðóêòóðè çàãàëüíî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü ç³ çá³ëüøåííÿì æèò-
òºâî¿ ºìíîñò³ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ çàëèøêîâîãî îá’-
ºìó ³ ï³äâèùåííÿ ðåçåðâíîãî îá’ºìó âèäèõó.

4. Òåêîì ïîêðàùóº ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè ó õâî-
ðèõ íà ÕËÑ, çíèæóº òèñê ó ñèñòåì³ ìàëîãî êîëà êðîâî-
îá³ãó, îáóìîâëþº çìåíøåííÿ ³çîìåòðè÷íî¿ ã³ïåðôóíêö³¿
ïðàâîãî øëóíî÷êà, çá³ëüøåííÿ âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ
êðîâ³ äî ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ÿê íàñë³äîê — ïîêðàùàííÿ
ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà.

5. Òåêîì ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèêà íàïðóãè âó-
ãëåêèñëîãî ãàçó â êðîâ³, çìåíøóº ñòóï³íü àðòåð³àëüíî¿
ã³ïîêñåì³¿, ïîêðàùóº ÊÎÑ êðîâ³.

6. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðå-
ïàðàòó, éîãî âïëèâ íà ñòàí ñèñòåìè ãåìîñòàçó, âåíòè-
ëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü, ãåìîäèíàì³êè, ãàçîâîãî ñêëà-
äó ³ ÊÎÑ êðîâ³ äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàí-
íÿ Òåêîìó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕËÑ.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ôåùåíêî Þ.². Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè ïóëüìîíîëîã³¿// Óêð. ïóëüìî-

íîë. æóðí. – 1997. – ¹ 2. – Ñ. 3–8.
2. Ôåùåíêî Þ.²., Ìåëüíèê Â.Ì., Êîáëÿíñüêà À.Â. Îñíîâí³ òåíäåíö³¿

äèíàì³êè ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ç òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³ çà
îñòàíí³ 10 ðîê³â// Óêð. ïóëüìîíîë. æóðí. – 2000. – ¹ 4. –
Ñ. 5–9.

3. Ãàâðèñþê Â.Ê., ß÷íèê À.È. Õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå. – 
Êèåâ, 1997. – 96 ñ.

4. Schwartz J. Role of polyunsaturated fatty acids in lung disease[RTF
bookmark end: Schwartz3]//Am. J. Clin. Nutr. – 2000.– Vol. 71,
¹ 1.– P. 393s – 396s.

5. Âîçìîæíîñòè ýõîêàðäèîãðàôèè â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà ñåðäöà è ëåãî÷íîé àðòåðèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è
íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ / Â.Ê. Ãàâðèñþê,
À.È. ß÷íèê, È.Í. Êîíîíåíêî, À.À. Ìóõèí // Ïðîáëåìû òóáåð-
êóëåçà. – 1987. – ¹ 3. – Ñ. 34–37.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÊÄÎËØ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâèùåííÿì
âåíîçíîãî ïîâåðíåííÿ êðîâ³ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ëåãå-
íåâî-àðòåð³àëüíîãî îïîðó.

Êð³ì òîãî â³äì³÷àëîñÿ äåÿêå çìåíøåííÿ ÊÑÎËØ,
ùî, â³ðîã³äíî, îáóìîâëåíî ïîêðàùàííÿì ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ì³îêàðäà ³ á³ëüø åôåêòèâíèì ôóíêö³îíóâàííÿì
ìåõàí³çìó Ôðàíêà-Ñòàðë³íãà àáî ïîêðàùàííÿì ³çîòðîï-
íî¿ ôóíêö³¿ âíàñë³äîê çì³í ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó. Ñâ³ä-
÷åííÿì ïîêðàùàííÿ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà
ËØ º äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ÔÂ.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêîìîì ³çîòîí³÷íà ã³ïåðôóíêö³ÿ
ñåðöÿ (êîìïåíñàòîðíå çá³ëüøåííÿ õâèëèííîãî îá’ºìó
êðîâîòîêó ó â³äïîâ³äü íà àðòåð³àëüíó ã³ïîêñåì³þ) â³ä-
áóâàëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì á³ëüø åôåêòèâíîãî ìåõàí³ç-
ìó êîìïåíñàö³¿ — ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî çá³ëü-
øèâñÿ Ó², ïðîÿâèëàñü òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ñòóïå-
íþ òàõ³êàðä³¿.

Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè óëüòðàçâóêîâîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñåðöÿ, ìîæíà çàêëþ÷èòè, ùî ω-3 ÏÍÆÊ ïî-
êðàùóþòü ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà, âîíè ïîçèòèâ-
íî âïëèâàþòü íà ãåìîäèíàì³êó ó õâîðèõ ³ç ÕËÑ.

5. Âïëèâ ω-3 ÏÍÆÊ íà ãàçîâèé ñêëàä òà ÊÎÑ êðîâ³.
Àíàë³ç ãàçîâîãî ñêëàäó ³ ÊÎÑ êðîâ³ ïîêàçàâ, ùî ó õâî-
ðèõ íà ÕÎÁ ³ ó õâîðèõ íà ÏËÃ çì³íè ïîêàçíèê³â ìàëè
ð³çíîíàïðàâëåíèé õàðàêòåð. ßêùî ó õâîðèõ íà ÕÎÁ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó ã³ïåðêàïí³¿ ³ äè-
õàëüíîãî àöèäîçó, òî ó õâîðèõ íà ÏËÃ, ÿê ïðàâèëî, â³ä-
ì³÷àºòüñÿ âèðàæåíà ã³ïîêàïí³ÿ ³ îçíàêè äèõàëüíîãî àë-
êàëîçó.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ çì³í ïîêàçíèê³â
ãàçîâîãî ñêëàäó ³ ÊÎÑ êðîâ³ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Òåêî-
ìîì íàìè áóëî îáðàíî á³ëüø ÷èñåëüíó ãðóïó õâîðèõ íà
ÕÎÁ.

Îáñòåæåíî 35 õâîðèõ ³ 20 çäîðîâèõ. Ðåçóëüòàòè íà-
âåäåíî â òàáëèö³ 6.

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ó âè-
õ³äíîìó ñòàí³ îçíàê êîìïåíñîâàíîãî àöèäîçó, ïðî ùî
ñâ³ä÷èëè â³ðîã³äí³ çá³ëüøåííÿ PaCO2, BE, BEecf, AB.
Ïîðÿä ç öèì ìàëà ì³ñöå ïîì³ðíî âèðàæåíà ã³ïîêñåì³ÿ
(â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ PaO2, O2sat).
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Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè ãàçîâîãî ñêëàäó ³ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó

êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÕËÑ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
Òåêîìîì (M±m)
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ÅÔÅÊÒÈÂÍIÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÎÌÅÃÀ-3
ÏÎË²ÍÅÍÀÑÈ×ÅÍÈÕ ÆÈÐÍÈÕ ÊÈÑËÎÒ Ó
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ²Ç
ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ËÅÃÅÍÅÂÈÌ ÑÅÐÖÅÌ

Ñ.². Ëåùåíêî
Ðåçþìå

Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 72 õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì ëåãåíå-
âèì ñåðöåì çàñòîñîâóâàëè ïðåïàðàò îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò Òåêîì. Öå ñïðèÿëî çìåíøåííþ ñòóïåíÿ ëåãåíå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ îá’ºìó ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ñå÷îã³ííèìè çà-
ñîáàìè ³ ïåðèôåð³éíèìè âàçîäèëàòàòîðàìè. Òåêîì âïëèâàâ ÿê
íà ïëàçìîâ³, òàê ³ íà ñóäèííî-òðîìáîöèòàðí³ ëàíêè ãåìîñòàçó.
Ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ êðîâ³, ï³äâè-
ùåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ ç îçíàêàìè ïðèãí³-
÷åííÿ ô³áðèíîë³çó, çìåíøåííÿ âì³ñòó ô³áðèíîãåíó êðîâ³, â³ðî-
ã³äíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ã³ïåðàãðåãàö³¿, îñîáëèâî
ð³çêî âèðàæåíî¿ ã³ïåðàãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â. Ïîêðàùèëèñÿ ïî-
êàçíèêè êðèâî¿ ïîò³ê-îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó ³ ñòðóêòóðà çà-
ãàëüíî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü. Òåêîì ïîêðàùóâàâ ïîêàçíèêè ãåìîäè-
íàì³êè ³ çìåíøóâàâ òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, ñïðèÿâ íîðìàë³çà-
ö³¿ ïîêàçíèêà íàïðóãè âóãëåêèñëîãî ãàçó â êðîâ³, çìåíøóâàâ
ñòóï³íü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîêñåì³¿, ïîêðàùóâàâ êèñëîòíî-îñíîâíèé
ñòàí êðîâ³. Ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàí-
íÿ ω-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ ³³ç õðîí³÷íèì ëåãåíåâèì ñåðöåì.

EFFICACY OF OMEGA-3 
POLYUNSATURATED FATTY ACIDS IN 
COMPLEX TREATMENT 
OF COR PULMONALE PATIENTS

S.I. Leshchenko
Summary

The preparation of omega-3 polyunsaturated fatty acids
(Tekom) has been used in complex treatment of 72 patients with
cor pulmonale. Tekom reduced respiratory failure and decreased
the need in diuretics and peripheral vasodilators. The medication
influenced both plasma and platelet hemostatis. Wt observed a
reduction of hypercoagulation, an improved fibrinolytic activity
in patients with suppressed fibrinolysis, decreased level of fib-
rinogen. The indices of flow-volume curve and a structure of
total lung capacity have also improved. Tekom had positive
effect on hemodynamics, reduced pulmonary artery pressure and
improved gas exchange. The obtained data allow to recommend
an administration of omega-3 polyunsaturated fatty acids in
complex treatment of patients with cor pulmonale.

Òåêîì-À ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíèðîâàííûé ïðåïà-
ðàò, ñîñòîÿùèé èç Òåêîìà (ñìåñü ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ)) è
àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû (ÀÑÊ) â âèäå ðàñòâîðà. Êàæ-
äàÿ êàïñóëà ñîäåðæèò 0,5 ã Òåêîìà è 0,007 ã ÀÑÊ.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ Òåêîìà íà ñîñòîÿíèå ãåìîñòà-
çà ïîêàçàëî, ÷òî â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýôôåêò ïðåïà-
ðàòà íà ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ
íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 2–3 íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè. Ýòî
îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòåïåííîãî óìåíüøåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ àðàõèäîíîâîé êèñ-
ëîòû (äîíàòîðà òðîìáîêñàíà À2 — èíäóêòîðà àãðåãàöèè)
ïóòåì åå çàìåùåíèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ [1]. Òàêèì îáðàçîì,
Òåêîì ÿâëÿåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ, ñîïðÿæåííûõ ñ ãèïåðêîàãóëÿöèåé êðîâè (îñòðûå
òðîìáîçû, òðîìáîôëåáèòû, îáîñòðåíèå èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, òðîìáèíôàðêòíûå ïíåâìîíèè).

Âìåñòå ñ òåì, îìåãà-3 ÏÍÆÊ èìåþò è ñóùåñòâåííîå
ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ ÀÑÊ — â ñâÿçè ñ íàêîï-
ëåíèåì â ôîñôîëèïèäíîé îáîëî÷êå êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, èõ àíòèàãðåãàíòíîå äåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà
ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, îìåãà-3 ÏÍÆÊ îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå è íà ïëàçìåííîå çâåíî ãåìîñòàçà (àêòèâèðóþò ïðî-
öåññû ôèáðèíîëèçà, ñíèæàþò óðîâåíü ôèáðèíîãåíà).

Öåëüþ ñîçäàíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà
(îìåãà-3 ÏÍÆÊ + ÀÑÊ) ÿâèëîñü ïîëó÷åíèå áûñòðîãî
àíòèàãðåãàíòíîãî ýôôåêòà, áîëåå ýôôåêòèâíàÿ êîððåê-

öèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà çà ñ÷åò âëèÿíèÿ íà åå
ïëàçìåííîå çâåíî è ïðîëîíãèðîâàíèå ýôôåêòà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â âè-
äå æåëàòèíîâûõ êàïñóë áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøå-
íèþ ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ ÀÑÊ íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó æåëóäêà, ïîñêîëüêó öåëîñòíîñòü æåëàòèíîâîé êà-
ïñóëû íàðóøàåòñÿ â îñíîâíîì â òîíêîì êèøå÷íèêå.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ïðè ðàçðàáîòêå Òå-
êîìà-À áûëà ïðîáëåìà âûáîðà äîçû àñïèðèíà. Èçâåñò-
íî, ÷òî ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ àíòèàãðåãàöèîííîãî ýôôåê-
òà íà òðîìáîöèòû îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ íèçêèå äîçû
ÀÑÊ (80–100 ìã â ñóòêè). Áîëåå âûñîêèå äîçû ÀÑÊ,
ïðèìåíÿåìûå îáû÷íî äëÿ îêàçàíèÿ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ, íå ïðèâîäÿò ê äàëüíåéøåìó ñíèæå-
íèþ êîíöåíòðàöèè òðîìáîêñàíà À2, íî âìåñòå ñ òåì
îáóñëîâëèâàþò òîðìîæåíèå ñèíòåçà ïðîñòàöèêëèíà —
èíãèáèòîðà àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ [4, 5, 6].

Ìû âûáðàëè åùå áîëåå íèçêóþ äîçó ÀÑÊ (56 ìã â ñóò-
êè — 8 êàïñóë ïî 7 ìã â êàæäîé) â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îìåãà-
3 ÏÍÆÊ è ÀÑÊ õàðàêòåðèçóþòñÿ âåñüìà áëèçêèìè ìåõàíèç-
ìàìè àíòèàãðåãàíòíîãî äåéñòâèÿ, è ïðè èõ ñî÷åòàííîì ïðè-
ìåíåíèè íàáëþäàåòñÿ âçàèìîïîòåíöèðóþùèé ýôôåêò [3].

Îäíàêî ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà îìåãà-3
ÏÍÆÊ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â îòëè÷èå îò ïðîá in
vitro [2], ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 2–3 íåäåëè îò íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè ïðîâåäåíèè I ôàçû êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷, íàðÿäó ñ
èññëåäîâàíèåì áåçîïàñíîñòè, áûëî èçó÷åíèå âîïðîñà,
äîñòàòî÷íà ëè äîçà ÀÑÊ, ðàâíàÿ 56 ìã â ñóòêè, äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ áûñòðîãî àíòèàãðåãàíòíîãî ýôôåêòà.
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