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Ðåçþìå
Ïî ðåçóëüòàòàì 16139 áðîíõîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ çà ïåðèîä ñ 1970 ïî 2000 ãîäû
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â áðîíõàõ âûÿâëåíû â 93,1 %. Ó
81,5 % áîëüíûõ ýíäîáðîíõèò áûë ïðîÿâëåíèåì òóáåðêóëåç-
íîãî ïðîöåññà, â 11,6 % ñëó÷àåâ áûë íåñïåöèôè÷åñêîãî ãå-
íåçà. Íàèáîëåå âàæíîé îñîáåííîñòüþ ýïèäåìè÷åñêîãî òóáåð-
êóëåçà ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè äèôôóçíûõ ôîðì ýíäî-
áðîíõèòà ñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè äî 95,5 % îò îáùåé ïî-
ïóëÿöèè áîëüíûõ àêòèâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

INCIDENCE AND CHARACTER OF BRONCHIAL
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Summary
We analyzed the results of 16139 bronchoscopies in patients

with pulmonary tuberculosis, performed during a period frîm 1970
till 2000, and in 93,1 % of cases revealed the pathomorpholigic find-
ings in bronchi: in 81,5 % — tuberculous endobronchitis, in 11,6 %
— nonspecific inflammation. The main peculiarity of epidemic tuber-
culosis was an increase of specific diffuse forms of endobronchitis,
comprising 95,5 % cases of all pulmonary tuberculosis cases.
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Â³ííèöüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Íåìàº í³ÿêèõ ñóìí³â³â ó òîìó, ùî ïðîáëåìà ë³êàðñü-
êî¿ àëåðã³¿ (ËÀ) åâîëþö³îíóº ðàçîì ³ç ðîçâèòêîì õ³ì³î-
òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â [2, 4, 8,
15, 16] ÷àñòîòà ËÀ â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ êîëèâàºòüñÿ
â³ä 1–2 % ñåðåä íàñåëåííÿ ð³çíèõ êðà¿í, äîñÿãàþ÷è
10–12 % ñåðåä îñ³á, ÿê³ òðèâàëî âæèâàþòü ë³êè. Íàÿâ-
í³ñòü ËÀ ó õâîðèõ º çíà÷íîþ ïåðåïîíîþ â åôåêòèâíî-
ìó ë³êóâàíí³ â³äïîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü. Öå ìàº íå ò³ëüêè
ñóòî ìåäè÷í³, àëå é íåãàòèâí³ åêîíîì³÷í³ íàñë³äêè, àäæå
çðîñòàº âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ, âèòðàòè íà ïåðåáóâàííÿ ïî-
ä³áíèõ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³, ñïëàòè ïî òèì÷àñîâ³é ÷è
ñò³éê³é âòðàòàì ïðàöåçäàòíîñò³ òîùî [1, 7]. ²ñíóþòü (àëå
íå â íàø³é êðà¿í³) òàêîæ äàí³ ùîäî ñìåðòíîñò³ â³ä ËÀ
[2, 7]. Òàêèì ÷èíîì î÷åâèäíî, ùî ïðîáëåìà ËÀ º äî-
ñèòü âàæëèâîþ ³ íå çàñëóãîâóº íà “çàáóòòÿ”, ÿê öå, íà
æàëü, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñòàíí³é ÷àñ â Óêðà¿í³.

Îñîáëèâî âàæëèâîþ º ïðîáëåìà ïîá³÷íèõ ðåàêö³é
(âêëþ÷àþ÷è ËÀ) íà ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ó ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíèõ çàêëàäàõ [1,3 7, 9, 10]. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òðèâà-
ëîþ é ³íòåíñèâíîþ ïîë³õ³ì³îòåðàï³ºþ, ÿêó îòðèìóþòü
õâîð³ íà òóáåðêóëüîç (Òá). Ç ³íøîãî áîêó, º äóæå âàæëè-
âèì ïðèòðèìóâàòèñÿ ñòàëèõ ñõåì ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, ÷îìó çàâàæàº íàÿâí³ñòü ËÀ. Òàêèì ÷èíîì, øëÿ-
õè ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ËÀ ÷è ¿¿ çàãîñòðåíü, âì³í-
íÿ ñâîº÷àñíî âèÿâèòè ËÀ ³ ïðèçíà÷èòè àäåêâàòíå ë³êóâàí-
íÿ, ïî-ñóò³, º çàõîäàìè, ñïðÿìîâàíèìè íà ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ Òá [4, 7, 9, 10, 11]. Ñàìå ö³ ì³ð-
êóâàííÿ ëåæàòü â îñíîâ³ íàøîãî ïîâåðíåííÿ äî ïðîáëå-
ìè ËÀ ñåðåä õâîðèõ íà Òá, ïîøóêó øëÿõ³â óäîñêîíàëåí-
íÿ ä³àãíîñòèêè ËÀ â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàäàõ.
Ïðè÷îìó, çâàæàþ÷è íà ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ, ñâî¿ çóñèëëÿ
ìè ñïðÿìóâàëè íà ïðîñò³, äîñòóïí³ äëÿ âïðîâàäæåííÿ ó
êîæí³é ïðîòèòóáåðêóëüîçí³é óñòàíîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ òåñòè.

Ñë³ä íàãàäàòè, ùî â Óêðà¿í³ ñâîãî ÷àñó áóëî çðîá-
ëåíî ÷èìàëî äëÿ íàëàãîäæåííÿ ä³àãíîñòèêè ËÀ ó ïðî-
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òèòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàäàõ. Âåëèêà çàñëóãà ó öüîìó íà-
ëåæèòü ²íñòèòóòó ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíîâ-
ñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè, çîêðåìà, ÷ë.-êîð. ÀÌÍÓ, ïðîôå-
ñîðó Ê.². ×åðíóøåíêî. Òóò áóëî íàëàãîäæåíî êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íó, ëàáîðàòîðíó ä³àãíîñòèêó ËÀ, ¿¿ äèôåðå-
íöþâàííÿ ç ³íøèìè ïîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè íà ïðåïàðàòè,
ÿêèìè ë³êóþòüñÿ õâîð³ íà Òá., âèâ÷åíî ÷àñòîòó ³ ñòðóê-
òóðó öèõ ðåàêö³é [5, 11]. Â ³íñòèòóòóò³ âïåðøå áóëî çä³é-
ñíåíî ñïðîáó ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿ (Ñ²Ò)
ïðè ËÀ, ÿêà ìàëà ïîçèòèâí³ íàñë³äêè.

Ïðîäîâæåííÿì öèõ ðîá³ò áóëî â³äêðèòòÿ ó Â³ííèöü-
êîìó îáëòóáäèñïàíñåð³ (1980) ïåðøîãî â ÑÐÑÐ àëåðãî-
ëîã³÷íîãî êàá³íåòó, äå áóëî äîñèòü ÷³òêî íàëàãîäæåíî
ä³àãíîñòèêó, ïðîô³ëàêòèêó ËÀ, äèôåðåíö³éíó ¿¿ ä³àãíîñ-
òèêó ç ³íøèìè ïîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè, íàïðàöüîâàí³ îïòè-
ìàëüí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ó îñ³á ç íàÿâí³ñòþ
ËÀ [1, 3, 4,8,9 10].

Ó äàí³é ðîáîò³ ìè á õîò³ëè ïîä³ëèòèñÿ ðåçóëüòàòàìè
çàñòîñóâàííÿ ïðîñòèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ËÀ — óäî-
ñêîíàëåíèõ øê³ðíèõ ïðîá ç ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè.
Öåé ìåòîä, íà â³äì³íó â³ä ³ñíóþ÷èõ ñêëàäíèõ ³ êîøòîâ-
íèõ àïàðàòíèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ çàñîá³â, ðåàëüíî ³ íàä-
çâè÷àéíî øâèäêî ìîæå áóòè âïðîâàäæåíèì ó ïðàêòèêó
ôòèç³àòð³â, òèì á³ëüøå, ùî âæå º â³ò÷èçíÿí³ ðîç÷èííèêè
³ ä³àãíîñòè÷í³ ëàíöåòè, ÿê³ º äåøåâèìè. Çâè÷àéíî, ìè
ðîçóì³ºìî, ùî øê³ðíà ä³àãíîñòèêà ËÀ, º åêñïðåñ-ìåòî-
äîì ä³àãíîñòèêè, ÿêà ó íàñòóïíîìó ÷àñòî ïîòðåáóº ïî-
ãëèáëåííÿ, âåðèô³êàö³¿ òîùî [6, 13]. Àëå ìàòè ó ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíèõ óñòàíîâàõ ïîä³áí³ íàä³éí³ ìåòîäè º äó-
æå âàæëèâèì ç îãëÿäó íà òå, ùî, ïðèáëèçíî, ó 10 %
õâîðèõ íà Òá ìàº ì³ñöå ËÀ, ùî º ñóòòºâîþ ïåðåïîíîþ
íà øëÿõó åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ñïðèÿº âèíèêíåííþ
ðåçèñòåíòíîñò³ äî õèì³îòåðàï³¿, ðåöèäèâó Òá.

ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÏÎÑÈËÀÍÍß
ßê â³äîìî, øê³ðí³ ïðîáè ïðè IgE-çàëåæíèõ àëåðã³÷íèõ

ðåàêö³ÿõ º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè
[2, 6, 13]. Ïðàâäà, ïðè ä³àãíîñòèö³ ËÀ ³íôîðìàòèâí³ñòü
øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ º íåâèñîêîþ [2, 4, 6, 7, 13], ãîëîâíèì
÷èíîì çà ðàõóíîê âèíèêíåííÿ õèáíî-ïîçèòèâíèõ òà õèáíî-
íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Îñíîâí³ ïðè÷èíè öüîãî òàê³:

1. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â º ãàï-
òåíàìè — íåïîâíîö³ííèìè àëåðãåíàìè. Ïîâíîö³íí³ñòü
ÿê àëåðãåíè âîíè íàáóâàþòü ò³ëüêè ïðè çâ’ÿçóâàíí³ ç
àëüáóì³íàìè ñèðîâàòêè êðîâ³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³äòâîðè-
òè íà øê³ð³ ³ìóíîëîã³÷íó ðåàêö³þ, àäåêâàòíó ò³é, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ â îðãàí³çì³ õâîðîãî íà ËÀ, íå âäàºòüñÿ.

2. Ïðàêòè÷íî âñ³ ïðåïàðàòè â îðãàí³çì³ ïðîõîäÿòü
ðÿä ïåðåòâîðåíü (äëÿ ïåí³öèë³íó â³äîìî äî 100 ìåòàáî-
ë³ò³â). Ñåíñèá³ë³çàö³ÿ âèíèêàº ÷àñò³øå ñàìå äî ìåòàáî-
ë³ò³â ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, òîìó íà ïî÷àòêîâó ôîðìó
öüîãî ïðåïàðàòó (à ñàìå ç òàêèì ðîç÷èíîì ïðîâîäèòüñÿ
òåñòóâàííÿ) àëåðã³¿ ìîæå íå áóòè.

3. Ðîç÷èíåííÿ ïðåïàðàò³â â ë³êàðñüêèõ çàêëàäàõ
çä³éñíþºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, íåñòàíäàðòèçîâàíèìè ðîç÷è-
íàìè, ùî (çà ðàõóíîê ëóæíî¿ ÷è êèñëî¿ ðåàêö³¿ ðîç÷è-
í³â) ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî õèáíîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

4. Øê³ðí³ òåñòè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ç ìåòîþ ä³àãíî-
ñòèêè ËÀ, ìàþòü ñóòòºâ³ âàäè: ñêàðèô³êàö³éíèé º âåëü-
ìè ñóá’ºêòèâíèì, à âíóòð³øíüîøê³ðíèé — ÷àñòî äàº
õèáíîïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ³ º íåáåçïå÷íèì.

5. Íà â³äì³íó â³ä âñòàíîâëåíî¿ â àëåðãîëîã³¿ äîêòðè-
íè, íå ïðîâîäèòüñÿ íåãàòèâíèé òà ïîçèòèâíèé êîíòðîë³
(ç ðî÷èííèêîì ³ ðîç÷èíîì ã³ñòàì³íó, â³äïîâ³äíî). Öå íå

äîçâîëÿº âèÿâèòè ï³äâèùåíó ðåàêòèâí³ñòü ÷è, íàâïàêè,
àðåàêòèâí³ñòü øê³ðè, òîáòî, ðîáèòü íåäîñòîâ³ðíèìè ðå-
çóëüòàòè øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ.

Ìè óñóíóëè ò³ âàäè øê³ðíèõ ïðîá ç ë³êàðñüêèìè ïðå-
ïàðàòàìè, íà ÿê³ ìîæíà áóëî âïëèíóòè, à ñàìå:

1. Ñïðèÿëè ïåðåòâîðåííþ ä³àãíîñòè÷íîãî ðîç÷èíó
ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó ç ãàïòåíó ó ïîâíîö³íèé àëåðãåí.
Äëÿ öüîãî ó ðîç÷èííèê íàìè äîäàíî ëþäñüêèé ³ìóíî-
ãëîáóë³í (0,5 % ðîç÷èí).

2. Ñòàá³ë³çóâàëè ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ÿêîñò³ ðîç÷èííèêà.
Äëÿ öüîãî íàìè çàñòîñîâóºòüñÿ ñòàíäàðòíà ôàðìàêî-
ïåéíà ð³äèíà äëÿ àëåðãåí³â ç³ ñòàëèìè ïàðàìåòðàìè.

3. Çä³éñíþºìî êîíòðîëüíå òåñòóâàííÿ ç ðîç÷èííè-
êîì ³ 0,01 % ðîç÷èíîì ã³ñòàì³íó.

4. Çàñòîñîâóºìî øê³ðíèé òåñò óêîëîì, ÿêèé º óí³ô³-
êoâàíèì ³ íàéá³ëüø âæèâàíèì ó ñâ³ò³. Ùîäî ñêàðèô³êà-
ö³éíîãî, âíóòð³øê³ðíîãî òåñò³â, òî â³í ìàº òàê³ âàäè, ÿê
íåìîæëèâ³ñòü îáë³êó ê³ëüêîñò³ àëåðãåíó, ââåäåíîãî â øê³-
ðó, îñê³ëüêè ãëèáèíó òà äîâæèíó ñêàðèô³êàö³é âàæêî óí³-
ô³êóâàòè. Ïîìèëêè ïðè îö³íö³ òåñòó ìîæóòü òàêîæ áóòè
ïîâ’ÿçàíèìè ç ïîøêîäæåííÿì êàï³ëÿð³â øê³ðè, ¿¿ ïîäðàç-
íåííÿì, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì öåé òåñò äàº ÷èìàëó ê³ëüê³ñòü
õèáíîïîçèòèâíèõ ðåàêö³é. Âíóòð³øíüîøê³ðíèé òåñò º ìà-
ëîñïåöèô³÷íèì ³ â³äíîñíî íåáåçïå÷íèì (îïèñàí³ âèïàäêè
ñìåðòåëüíèõ àíàô³ëàêñ³é ïðè éîãî ïðîâåäåíí³).

Ùîäî çàñòîñóâàííÿ ñàìå òåñòó óêîëîì, òî â³í º íàé-
á³ëüø òåõíîëîã³÷íèì, óí³ô³êîâàíèì ñåðåä óñ³õ øê³ðíèõ
ïðîá, ïðàêòè÷íî âèêëþ÷àº íåñïåöèô³÷í³ ðåàêö³¿ çà ðà-
õóíîê ïîäðàçíåííÿ øê³ðè, ðåàêö³¿ ¿¿ ñóäèí. Ñåðåä øê³ð-
íèõ òåñò³â òåñò óêîëîì º íàéá³ëüø áåçïå÷íèì. Â ïîð³â-
íÿíí³ ç³ ñêàðèô³êàö³éíèì òåñòîì â³í º çíà÷íî ñïåöèô³÷-
í³øèì. Éîãî ïåâíèìè ïåðåâàãàìè º á³ëüøà åñòåòè÷í³ñòü,
ì³í³ìàëüíà òðàâìàòè÷í³ñòü, êðàùà òåõíîëîã³÷í³ñòü,
ïîâíà óí³ô³êîâàí³ñòü, ì³í³ìàëüíà íåáåçïåêà àíàô³ëàê-
òè÷íèõ ðåàêö³é ³ ïåðåíîñó ïàðåíòåðàëüíèõ ³íôåêö³é. Âñå
öå ðîáèòü òåñò óêîëîì íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ó ñâ³ò³ ìå-
òîäîì øê³ðíîãî àëåðãîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ [14].

Ìè ñïåö³àëüíî íàçèâàºìî öåé òåñò “òåñòîì óêî-
ëîì”, à íå ïðèê-òåñòîì, òîìó ùî òóò ³ñíóº ïåâíå ð³çíî-
÷ò³ííÿ ³ äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî òåõíîëîã³ÿ ïðèê-
òåñòó âêëþ÷àº ùå ï³äí³ìàííÿ øê³ðè ñïèñîì ëàíöåòó.
Òàêà òåõíîëîã³ÿ, íà íàø ïîãëÿä, çíîâó áóäå íàäàâàòè
çíà÷íî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ òåñòó.

Ç óðàõóâàííÿì âèùåíàâåäåíîãî, òîáòî, íàñàìïåðåä,
÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöèô³÷íîñò³, íàéá³ëüø âæèâàíèì ó ñâ³ò³ º
òåñò óêîëîì.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ éîãî ³íôîðìàòèâíîñò³ íàìè ñòâîðå-
íî îðèã³íàëüíèé ëàíöåò ç åêñöåíòðè÷íèì ñïèñîì, ÿêèé
ïðè îáåðòàíí³ íàâêðóã âëàñíî¿ îñ³ ïîêðàùóº äîñòóï ðîç-
÷èíó ó øê³ðó (ðîòàö³éíèé òåñò óêîëîì).

Çàðàç óñå âèùåíàâåäåíå íàáóëî âèä ñòàíäàðòíîãî
íàáîðó äëÿ ä³àãíîñòèêè ËÀ, ÿêèé ïðîéøîâ äåðæàâíå ë³-
öåíçóâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ ³íôîðìà-

òèâíîñò³ øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèì íàìè ìå-
òîäîì ³ ðóòèííèì ñïîñîáîì (ñêàðèô³êàö³ÿ ìåòàëåâèì
ëàíöåòîì, ðîç÷èíåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ô³ç³îëîã³-
÷íèì ðîç÷èíîì, â³äñóòí³ñòü êîíòðîëüíèõ òåñòóâàíü). Íà
ïðàâîìó ïåðåäïë³÷÷³ õâîðèì ðîáèëîñÿ òåñòóâàííÿ çà äî-
ïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè ìåòîäó, íà ë³âîìó —
ðóòèííèì. Òàêîþ áóëî îñíîâíà ãðóïà õâîðèõ, ùî äî-
ñë³äæóâàëèñÿ. Çà êîíòðîëüíó ãðóïó áóëî îáðàíî õâî-
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Äëÿ ë³êàð³â, ÿê³ çàö³êàâëÿòüñÿ ö³ºþ ìåòîäèêîþ (à
íàáîðè äëÿ íå¿ ìîæíà ïðèäáàòè), ìè ¿¿ íàâîäèìî.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ² ÏÎÊÀÇÀÍÍß ÄËß 
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÍÀØÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ
Òåõíîëîã³ÿ øê³ðíî¿ ä³àãíîñòèêè ËÀ çà äîïîìîãîþ

çàïðîïîíîâàíîãî íàìè íàáîðó ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ó òà-
ê³é ïîñë³äîâíîñò³:

1) âèãîòîâëåííÿ ðîç÷èíó (÷èí³â) ë³êàðñüêîãî ïðåïà-
ðàòó ç³ ñòàíäàðòíîþ ðîç÷èííîþ ð³äèíîþ. Äëÿ ïðåïàðà-
ò³â, ùî çâè÷àéíî çàñòîñîâóþòüñÿ â ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèõ çàêëàäàõ (àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè, â³òàì³íè)
ñòâîðþþòüñÿ 1 % ðîç÷èíè. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ñïåöèô³÷-
íîñò³ àëåðãîä³àãíîñòèêè äîö³ëüíî äîäàòêîâî ïðîâîäèòè
ãîäèííó ³íêóáàö³þ öèõ ðîç÷èí³â ó òåðìîñòàò³ ïðè òåìïå-
ðàòóð³ 37 ãðàäóñ³â çà Öåëüñ³ºì (ñïðèÿº óòâîðåííþ êîì-
ïëåêñó ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò+àëüáóì³í, òîáòî, ïåðåõîäó
ë³êàðñüêîãî ãàïòåíó ó ïîâíîö³ííèé àëåðãåí);

2) íà ïåðåäïë³÷÷ÿ, ï³ñëÿ éîãî ïðîòèðàííÿ 70 % ðîç-
÷èíîì åòèëîâîãî ñïèðòó ³ âèñóøóâàííÿ, â³äñòóïèâøè 10
ñì â³ä ë³êòüîâîãî çãèíó, íàíîñÿòüñÿ ç ³íòåðâàëîì ó 2 ñì
êðàïë³ 0,01 % ðîç÷èíó ã³ñòàì³íó (ïîçèòèâíèé êîíòðîëü),
ðîç÷èííî¿ ð³äèíè (íåãàòèâíèé êîíòðîëü) òà ðîç÷èíè â³ä-
ïîâ³äíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â (îäíîðàçîâî — íå á³ëü-
øå ï’ÿòè) ÷åðåç êðàïë³ îäíîðàçîâèìè êîìïàêò-ëàíöåòà-
ìè (îêðåìèìè äëÿ êîæíîãî ðîç÷èíó) ïðîâîäèòüñÿ óêîë,
ô³êñàö³ÿ éîãî â øê³ð³ äî 3 ñåêóíä, ïîò³ì ïîâ³ëüíèé
îáåðò íà 180 ãðàäóñ³â â îäèí á³ê ³ íà 180 ãðàäóñ³â â ³í-
øèé (ðîòàö³éíèé òåñò óêîëîì). ×åðåç 5–10 õâèëèí ñòå-
ðèëüíèìè âàòíèìè òàìïîíàìè ïðîìîêàþòü íàäëèøîê
êîæíî¿ ð³äèíè â ì³ñö³ ïðîêîëó (âàòíèé òàìïîí ïîâèíåí
áóòè îêðåìèì äëÿ êîæíî¿ ð³äèíè);

3) ÷åðåç 20 õâèëèí ïðîâîäèòüñÿ îö³íêà òåñòóâàííÿ. Öå
â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè ïðè íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíî¿ ðåàêö³¿ íà
ðîç÷èí ã³ñòàì³íó (ïàïóëà ó 3 ìì ³ á³ëüøå) ³ â³ä’ºìíî¿ ðå-
àêö³¿ (â³äñóòí³ñòü ïàïóëè) íà íåãàòèâíèé êîíòðîëü. Ïðè âè-
ÿâëåíí³ ïîçèòèâíî¿ ðåàêö³¿ íà ðîç÷èí ïåâíîãî ë³êàðñüêîãî
ïðåïàðàòó öå ô³êñóºòüñÿ ó ìåäè÷íèõ äîêóìåíòàõ õâîðîãî
(àìáóëàòîðíà, ñòàö³îíàðíà êàðòà) ³ öåé ïðåïàðàò (³ éîãî
õ³ì³÷í³ àíàëîãè) çàáîðîíÿºòüñÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ.

ðèõ, ó ÿêèõ íå áóëî í³ÿêèõ îçíàê ËÀ.
Äî îñíîâíî¿ ãðóïè ³ç 250 îñ³á â³äáèðàëè õâîðèõ, ó

ÿêèõ íà îñíîâ³ ïîãëèáëåíîãî çáèðàííÿ àëåðãîëîã³÷íîãî
àíàìíåçó, ïîñòàíîâêè ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â (³ìóíîòåðì³ñ-
òîìåòð³ÿ, ³íã³á³ö³ÿ ì³ãðàö³¿ ëåéêîöèò³â ó êàï³ëÿðàõ ç â³äïî-
â³äíèìè ë³êàðñüêèìè àëåðãåíàìè) ìîæíà áóëî âñòàíîâèòè
ë³êàðñüêó àëåðã³þ äî òàêèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïà-
ðàò³â: ñòðåïòîì³öèíó (S), ³çîí³àç³äó (H), ð³ôàìï³öèíó (R).

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëî â³ä³áðàíî 150 õâîðèõ
ïðèáëèçíî òîòîæíèõ äî îñíîâíî¿ ãðóïè çà ñòàòòºâî-â³-
êîâèì îçíàêàì ³ ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó, à òàêîæ êðàò-
íîñò³ ë³êóâàííÿ â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ç äèñåì³íîâàíîþ ôîðìîþ Òá áóëî 290 õâîðèõ,
³íô³ëüòðàòèâíîþ — 96, âîãíèùåâîþ — 54, ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíîþ — 20. ÌÁÒ+ âèÿâëåíî ó 281 õâîðèõ, ïî-
ðîæíèíè ðîçïàäó — ó 268. Âïåðøå ë³êóâàëèñÿ ïðîòè
òóáåðêóëüîçó — 446 ëþäåé, ïîâòîðíî — 14. Â³ê õâîðèõ
êîëèâàâñÿ â³ä 22 ðîê³â äî 81 ðîêó. 

Îêð³ì öüîãî áóëî ï³äíÿòî àðõ³âí³ ìàòåð³àëè ùîäî
ôóíêö³îíóâàííÿ àëåðãîëîã³÷íîãî êàá³íåòó ïðè Â³ííèöüêî-
ìó îáëòóáäèñïàíñåð³ (ÎÒÄ) òà, ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ÷à-
ñòîòè ËÀ ñåðåä õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ó ä³éñíèé ÷àñ, îá-
ñòåæåíî 460 õâîðèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍß ÒÀ ¯Õ
ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî ÷àñòîòó ËÀ ñåðåä õâîðèõ íà

òóáåðêóëüîç ó ð³çí³ ðîêè.
Ïîä³ë íà 3 ïåð³îäè, íàâåäåíèé ó òàáëèö³ 1, çàëåæàâ

âèêëþ÷íî â³ä îðãàí³çàö³éíèõ àñïåêò³â ôóíêö³îíóâàííÿ
àëåðãîëîã³÷íîãî êàá³íåòó ïðè îáëòóáäèñïàíñåð³ ³ íå íå-
ñå ³íøîãî çì³ñòó. Îñê³ëüêè äîëÿ õâîðèõ-áàêòåð³îâèä³ëþ-
âà÷³â ç ðîçïàäîì ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, âïåðøå âèÿâëåíèõ
òà õðîí³÷íî õâîð³þ÷èõ ñåðåä êîíòèíãåíò³â, ùî ïîð³âíþ-
âàëèñÿ, ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ (P > 0,05), ìè ó
òàáëèö³ íå äåòàë³çóºìî õâîðèõ çà ôîðìàìè òóáåðêóëüî-
çó òà éîãî ïàðàìåòðàìè.

ßê âèäíî ç òàáë. 1, äîëÿ õâîðèõ ç ËÀ ñåðåä êîí-
òèíãåíò³â, ùî ë³êóâàëèñÿ ó Â³ííèöüêîìó ÎÒÄ, ó âñ³ ïåð³-
îäè, ùî àíàë³çóâàëèñÿ, ïåðåâèùóº 15 %. Öèì ìîæíà
ï³äòâåðäèòè âèùåíàâåäåíó òåçó ïðî òå, ùî ÷àñòîòà ËÀ
ñåðåä õâîðèõ íà Òá ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ âèñîêîþ,
òîáòî, àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè äëÿ ôòèç³àòð³â íå
çìåíüøóºòüñÿ.

Ùîäî êîíêðåòíèõ ïðè÷èí ËÀ, òîáòî, ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â, òî, ÿê é ó ìèíóë³ ðîêè, â åò³îëîã³÷í³é ñòðóê-
òóð³ ËÀ ñåðåä êîíòèíãåíò³â ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî çà-
êëàäó “ïåðåäóþòü” ïðîòèòóáåðêóëüîçí³ õ³ì³îïðåïàðàòè.
Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíî ðåçóëüòàòè øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ ç
òðüîìà íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ó ôòèç³àòðè÷íèõ êë³í³êàõ
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè ïðåïàðàòàìè ó îñíîâí³é òà êîíò-
ðîëüíèõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó
2000–2001 ðîêàõ.

Ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 2 äàíèõ ìîæíà çðîáèòè 2
âàæëèâèõ âèñíîâêè. Ïî-ïåðøå, ³íôîðìàòèâí³ñòü øê³ð-
íèõ ïðîá ìåòîäîì óêîëó ç³ ñïåö³àëüíèì ðîç÷èííèêîì º
³ñòîòíî âèùîþ, í³æ çâè÷àéíèõ ñêàðèô³êàö³éíèõ ïðîá,
äå ó ÿêîñò³ ðîç÷èííèêà âçÿòî ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí. Ïî-
äðóãå, òåñò óêîëîì ó æîäíîìó ðàç³ íå äàâ õèáíîïîçè-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â, òîä³ ÿê ñêàðèô³êàö³éíèé òåñò ¿õ âè-
ÿâëÿâ ó ìåæàõ 6–8 %. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íî á³ëü-
øó ïðèäàòí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî íàìè ìåòîäó äëÿ øê³ð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ËÀ, õî÷à äîñë³äæåííÿ â öüîìó ïëàí³ ìè
ïðîäîâæóºìî.

ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ²

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ËÀ ñåðåä õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ó

Â³ííèöüêîìó ÎÒÄ ó ð³çí³ ðîêè

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüí³ ðåçóëüòàòè øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ ç
ðîç÷èíàìè ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â
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ïðè ë³êóâàíí³ ñèñòåìíèìè ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè —
íà 10 ä³á.

Ùîäî áåçïîñåðåäíüî òóáåðêóëüîçó, òî øê³ðíà ä³àã-
íîñòèêà ËÀ º íåáàæàíîþ ò³ëüêè ó âèïàäêàõ âàæêîãî
ñòàíó õâîðèõ, ïîâ’ÿçàíîãî ç êàçåîçíîþ ïíåâìîí³ºþ, ì³-
ë³àðíèì òóáåðêóëüîçîì, ðåöèäèâóþ÷èì íàêîïëåííÿì
âèïîòó ó ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³. Çâè÷àéíî, ÿêùî áåç
ä³àãíîñòèêè ËÀ íåìîæëèâå ë³êóâàííÿ Òá, òî ö³ ÿâèùà íå
º ïðèíöèïîâèìè ïðîòèïîêàçàìè, òîìó ùî òåñò óêîëîì ç
òàêèìè íèçüêèìè êîíöåíòðàö³ÿìè ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â
ìàº íàäçâè÷àéíî ìàëó, ïðàêòè÷íî, íóëüîâó â³ðîã³äí³ñòü
àíàô³ëàêòè÷íèõ ðåàêö³é.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî øê³ðíà ä³àãíîñòèêà ë³êàðñüêî¿
àëåðã³¿ çà îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí ìàº îáìåæåíó ³íôîðìà-
òèâí³ñòü ³ ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ëèøå ÿê åêñïðåñ-ìåòîä.

Ïðîòå, ïðè íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî øê³ðíîãî
òåñòóâàííÿ ç ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè, àëå íàãàëüí³é
ïîòðåá³ ó öüîìó, ñï³ðíèõ, ñóìí³âíèõ ÷è ñêëàäíèõ âèïàä-
êàõ, õâîðîãî ñë³ä ïðîêîíñóëüòóâàòè ó ë³êàðÿ-àëåðãîëî-
ãà, çà âêàç³âêîþ ÿêîãî ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ ëàáîðà-
òîðí³ òåñòè ÷è ³íøå îáñòåæåííÿ. 

Çîêðåìà, çàðàç ïðîõîäèòü êë³í³÷íó àïðîáàö³þ ïðîâî-
êàö³éíèé åíäîíàçàëüíèé òåñò ç âîäíî-ïîë³ìåðíèìè ïë³â-
êàìè, êóäè âì³ùåíî ïåâí³ äîçè ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â
[12]. Ùîäî ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â, ÿê³ ìîæóòü íåñòè ³íôî-
ðìàö³þ ïðî ËÀ, òî íàìè çàñòîñîâóþòüñÿ òåñò áëàñòíî¿
òðàíñôîðìàö³¿ (ì³êðîìåòîä), òåñò ³íã³á³ö³¿ ì³ãðàö³¿¿ ëåéêî-
öèò³â ó êàï³ëÿðàõ, ìåòîä ³ìóíîòåðì³ñòîìåòð³¿ [3, 11].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ:
1. ×àñòîòà ËÀ ñåðåä êîíòèíãåíò³â ïðîòèòóáåðêó-

ëüîçíèõ çàêëàä³â º âèñîêîþ ³ çà îñòàíí³ äåñÿòèëiòòÿ
çðîñëà ç 11,6 äî 17,8 %. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó àêòó-
àëüí³ñòü ïðîáëåìè ËÀ, áåç âèð³øåííÿ ÿêî¿ ïðàêòè÷íî
íåìîæëèâî äîñÿãòè âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òó-
áåðêóëüîçó. 

2. ²íôîðìàòèâí³ñòü øê³ðíî¿ ä³àãíîñòèêè ËÀ ó õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç äî õ³ì³îïðåïàðàò³â çà äîïîìîãîþ çà-
ïðîïîíîâàíîãî íàìè íàáîðó ³ òåõíîëîã³¿ º ñóòòºâî âè-
ùîþ çà òðàäèö³éíó ä³àãíîñòèêó ìåòîäîì ñêàðèô³êàö³é-
íèõ ïðîá áåç çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ðîç÷èííèê³â, ïî-
çèòèâíîãî òà íåãàòèâíîãî êîíòðîë³â òåñòóâàííÿ.

3. Øê³ðíà ä³àãíîñòèêà çàëèøàºòüñÿ ìåòîäîì åêñ-
ïðåñ-ä³àãíîñòèêè ËÀ, àëå çâàæàþ÷è íà äîñÿãíóòå íàìè
ï³äâèùåííÿ ¿¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ ³ â³ðîã³äíîñò³, ïðîñòîòó
òà äîñòóïí³ñòü, öåé ìåòîä äîö³ëüíî âïðîâàäæóâàòè ó
ïðàêòèêó ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ óñòàíîâ.

4. Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ËÀ ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
áóäå ñïðèÿòè ì³í³ì³çàö³¿ âïëèâó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ãîðáàòþê ². Ì. Îðãàí³çàö³ÿ ³ìóíîàëåðã³÷íî¿ äîïîìîãè êîíòèíãåí-

òàì ïðîòèâîòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàäàõ. //  Óêð. ïóëüìîí. æóðí.
– 1995, – ¹ 1. – Ñ. 14 – 16 .

2. Äðàííèê Ã.Í. Êëèíè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ è àëëåðãîëîãèÿ. – Îäåñ-
ñà: Àñòðîïðèíò, 1999 – Ñ. 433–466.

3. Çàéêîâ Ñ.Â. Á³îô³çè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ â ïðîòèòóáåðêóëüî-
çíèõ çàêëàäàõ. Àâòîðåô. Äèñ. ... äîêò.ìåä. íàóê. – Êè¿â, 
1995 – 48 ñ.

4. Êîðèöüêà ².Â. Àëåðãîëîã³÷íèé êàá³íåò ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó
çàêëàä³ // Àâòîðåô. Äèñ. …êàíä.ìåäíàóê – Êè¿â, 1994. – 15 ñ.

5. Ìàìîëàò À.Ñ., ×åðíóøåíêî Å.Ô. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðè àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ òóáåðêóëüîçîì. – Êè¿â: Çäî-
ðîâ’ÿ – 1975. – 132 ñ.

Îö³íêó ðåçóëüòàò³â ðîòàö³éíîãî òåñòó óêîëîì ñë³ä
ïðîâîäèòè òàêèì ÷èíîì: íåãàòèâíà — 0, ñóìí³âíà —
1–3 ìì, ïîçèòèâíà — 3–7 ìì, âèðàæåíî ïîçèòèâíà —
8–12 ì, ã³ïåðåðã³÷íà — 13 ìì ³ á³ëüøå.

Ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ øê³ðíî¿ ä³àãíîñòèêè ËÀ
º äàí³ çáèðàííÿ ðîçøèðåíîãî àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíå-
çó. Âîíè íàñòóïí³:

1) îñîáè ç â³ðîã³äí³ñòþ âèíèêíåííÿ àëåðã³÷íèõ ðåàê-
ö³é íà ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ: õâîð³ ç
ðåàêö³ÿìè íà ìåäèêàìåíòè â ìèíóëîìó, ÿê³ ïðîÿâëÿëè-
ñÿ øê³ðíèìè âèñèïàìè, çóäîì, íàáðÿêàìè øê³ðè ÷è ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê, íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèì ç ÿêèõ º íàáðÿê
Êâ³íêå ó ì³ñöÿõ æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â; ãåìàòîëîã³÷-
íèìè ïðîÿâàìè — åîçèíîô³ë³ºþ, àíåì³ºþ, àãðàíóëîöè-
òîçîì; ðåñï³ðàòîðíèìè — ÿâèùàìè áåçïðè÷èííîãî ðè-
í³òó, áðîíõîñïàçìîì, ñèðîâàòêîâèì ñèíäðîìîì —
çá³ëüøåííÿì ë³ìôîâóçë³â, àðòðàëã³ÿìè, ã³ïåðòåðì³ºþ,
âèñèïîì; ³, íàðåøò³, àíàô³ëàêòî¿äíèìè — øîêîì ç ïà-
ä³ííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÷è çíåïðèòîìíåííÿì, çíè-
æåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, ñóäîìàìàìè òîùî.

2) õâîð³ ç àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íåìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ãåíåçó (áðîíõ³àëüíà àñòìà, àëåðã³÷íèé ðè-
í³ò, ïîë³íîç, êðîïèâ’ÿíêà, äåðìàòèò, ³íñåêòíà àëåðã³ÿ);

3) êàòåãîð³¿, ÿê³ ìàþòü (÷è ìàëè) ïîñò³éíèé ïðîôå-
ñ³éíèé êîíòàêò ç ë³êàìè: ìåä-, ôàðìïðàö³âíèêè, ðîá³ò-
íèêè ôàðìï³äïðèºìñòâ, õ³ì³÷íèõ çàâîä³â;

4) õâîð³ íà àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ò³, õòî
÷àñòî ÷è òðèâàëî âæèâàº ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè.

Ïðè çáèðàíí³ àíàìíåçó ë³êàð ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè îñ-
íîâí³ ðèñè àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é: ïîòðåáà ó ïåð³îä³ ñåíñè-
á³ë³çàö³¿, äîçîíåçàëåæí³ñòü, à òàêîæ íåçàëåæí³ñòü â³ä
ñïîñîáó ââåäåííÿ â îðãàí³çì, åôåêòèâí³ñòü àíòèã³ñòàì³í-
íèõ ïðåïàðàò³â òîùî. Êð³ì öüîãî, ñë³ä ðîçóì³òè, ùî ò³ëü-
êè ïðè àëåðã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ 1 òèïó çà êëàñèô³êàö³ºþ Äæå-
ëàëà-Êóìáñà äîö³ëüíå øê³ðíå òåñòóâàííÿ ìåòîäîì óêîëó.

Òåñòóâàííÿ ç ë³êàðñüêèìè àëåðãåíàìè ñë³ä ïðîâîäè-
òè ï³ä êîíòðîëåì ë³êàðÿ-ôòèç³àòðà, ïðè÷îìó, áàæàíî,
ùîá â³í ïðîéøîâ ñïåö³àëüíó ïîäãîòîâêó ùîäî öüîãî,
âêëþ÷àþ÷è çàõîäè ùîäî íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìî-
ãè îñîáàì ç àíàô³ëàêòî¿äíèìè ðåàêö³ÿìè. 

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÍß ÄÎ ØÊ²ÐÍÎÃÎ ÒÅÑÒÓ-
ÂÀÍÍß Ç Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ:
1. Ïåðåíåñåíèé õâîðèì ó ìèíóëîìó àíàô³ëàêòè÷íèé

øîê íà ââåäåííÿ áóäü-ÿêîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó, à òà-
êîæ òàê³ âàæê³ ïðîÿâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ââåäåííÿì ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â, ÿê ñèíäðîìè Ëàºëà, Ñò³âåíà-Äæîíñîíà
(åï³äåðìàëüíèé íåêðîë³ç, åêñôîë³àòèâíèé äåðìàòèò).

2. ²äåíòèô³êîâàíà àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ â ìèíóëîìó íà
ïðåïàðàò (÷è éîãî õ³ì³÷íèé àíàëîã), ç ÿêèì ìàº ïðîâî-
äèòèñÿ òåñòóâàííÿ;

3. Íàÿâí³ñòü çàãîñòðåíü àëåðã³÷íèõ, øê³ðíèõ çàõâî-
ðþâàíü, ùî ðîáëÿòü ä³àãíîñòèêó ë³êàðñüêî¿ àëåðã³¿ íå-
áåçïå÷íîþ.

4. Íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, âà-
ã³òíîñò³.

5. Ä³òè â³êîì ìåíøå 5 ðîê³â (ä³òÿì âçàãàë³ äîçâîëÿ-
ºòüñÿ ïðîâîäèòè òåñòóâàííÿ íå á³ëüøå, ÿê äâîìà ë³êàð-
ñüêèìè ïðåïàðàòàìè îäíî÷àñíî).

6. Ñòàä³ÿ äåêîìïåíñàö³¿ âàæêèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü (ñåðöÿ, íèðîê, ïå÷³íêè), âàæêà ôîðìà öóêðîâîãî
ä³àáåòó.

7. Ë³êóâàííÿ àíòèã³ñòàì³ííèìè ïðåïàðàòàìè ïðè ÿêî-
ìó òåñòóâàííÿ çàáîðîíÿºòüñÿ íà 5 ä³á ï³ñëÿ ¿õ â³äì³íè,
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÀËËÅÐÃÈÈ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ

Á.Ì. Ïóõëèê, Ì.À. Òõîðîâñêèé, 
È.Í. Ãîðáàòþê, Â.Á. Ðóñàíîâà

Ðåçþìå
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè (ËÀ) íà

äàííîì ýòàïå áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì åùå áîëüøå âîçðîñëà: åå
÷àñòîòà ó êîíòèíãåíòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà óâå-
ëè÷èëàñü ñ 11,6 % äî 17,8 %. Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà-
èáîëåå äîñòóïíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ËÀ — êîæíûõ ïðîá,
áûë ïðèìåíåí óñîâåðøåíñòâîâàííûé ìåòîä ñ ïîìîùüþ íàáîðà,
âêëþ÷àþùåãî ñïåöèàëüíóþ ðàçâîäÿùóþ æèäêîñòü ñ àëüáóìè-
íîì, êîíòðîëüíûé ðàñòâîð ãèñòàìèíà è îðèãèíàëüíûå ëàíöåòû.
Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü
êîæíîé äèàãíîñòèêè ËÀ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

DRUG ALLERGY IN TUBERCULOSIS PATIENTS
B.M. Puhllik, M.A. Tkhorovsky, 
M.I. Gorbatyuk, V.B. Rusanova

Summary
The drug allergy (DA) in tuberculosis patients has been an

urgent problem at present since its prevalence increased in anti-
tuberculosis centers increased from 11,6 % to 17,8 %. In order
to improve the simplest diagnostic method of DA - skin test -
the method based on an application of the set, including special
dissolving liquid with albumin, the control histamine solution and
original lancets, have been used. This technique gave us the
opportunity to increase effectiveness of skin diagnosis of DA in
tuberculosis patients.

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) — îäíå ç íàéïîøèðåí³øèõ
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé — â
îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî ïîìîëîäøàëà [2, 3, 4]. Íåð³äêî âî-
íà ä³àãíîñòóºòüñÿ â ðàííüîìó, íàâ³òü ãðóäíîìó â³ö³ ³
çàéìàº çíà÷íå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿ ä³òåé ö³º¿ â³-
êîâî¿ ãðóïè [3, 4].

Ñêëàäí³ñòü ðîçìåæóâàííÿ ð³çíèõ çà ïîõîäæåííÿì ³
ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ïðîÿâ³â ÁÀ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó º
ïðè÷èíîþ áàãàòî÷èñåëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê, ùî
íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî íåñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè. Òàê³
ä³àãíîñòè÷í³ ïîìèëêè ïîðîäæóþòü ïîìèëêè â ë³êóâàíí³.

Íåçâàæàþ÷è íà ïîãëèáëåííå âèâ÷åííÿ ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ ðîê³â ïðîáëåì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ÁÀ, ó
öüîìó íàïðÿìêó ³ íèí³ çàëèøàºòüñÿ áàãàòî íåç’ÿñîâàíèõ
ïèòàíü. Âèð³øåííÿ ¿õ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç óäîñêîíà-
ëåííÿì ä³àãíîñòèêè, ðîçðîáêîþ ÷³òêèõ êðèòåð³¿â âàæêî-
ñò³ çàõâîðþâàííÿ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿòèìå ïîêðà-
ùàííþ ïåðåá³ãó ³ ïðîãíîçó ÁÀ ó êîæíî¿ äèòèíè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà ä³àãíî-
ñòè÷íîãî àëãîðèòìó ³ êðèòåð³¿â âàæêîñò³ áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Îáñòåæåíî 95 ä³òåé ðàííüîãî â³êó (â³ä 6 ì³ñÿö³â äî
3 ðîê³â). Ä³àãíîç ÁÀ âñòàíîâëþâàëè çà íàÿâíîñò³ òàêèõ
îçíàê:

— àòîï³÷íèé àíàìíåç ïàö³ºíòà ³ éîãî ñ³ì’¿;
— ïåð³îäè÷í³ñòü âèíèêíåííÿ òèïîâèõ ñèìïòîì³â

(ÿäóõà, äèõàííÿ ç ïîäîâæåíèì âèäèõîì, ñóõ³ ñâèñòÿ÷³
õðèïè, ïðèñòóïîïîä³áíèé êàøåëü), ÿê³ íàé÷àñò³øå ï³äñè-
ëþþòüñÿ âíî÷³ ³ íàäðàíîê;

— ñåçîííà âàð³àáåëüí³ñòü ñèìïòîì³â ³ âèíèêíåííÿ
çàãîñòðåíü, ñïðîâîêîâàíèõ ä³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ òðèãåð³â;

— ñïåöèô³÷íà àëåðãîä³àãíîñòèêà.
Ïåðøèì åòàïîì ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó áóëî âñòàíîâ-

ëåííÿ ä³àãíîçó ÁÀ ÿê íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè, äëÿ ÷îãî âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ âëàñíèé ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì (ìàë. 1).

Îñîáëèâó óâàãó íàäàâàëè äåòàëüíîìó çáîðó àëåð-
ãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó. Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëà ðîçðîáëåíà
ñïåö³àëüíà àíêåòà-îïèòóâà÷.

Âèâ÷åííÿ àíàìíåçó ïîêàçàëî, ùî ó 87,4 % (83) ä³-
òåé ðåºñòðóâàëàñü îáòÿæåíà àëåðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
ñïàäêîâ³ñòü, ïðè÷îìó ó á³ëüøîñò³ (58,9 % —56 ä³òåé) —
ïî ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿. Ó 73,6 % (70) õâîðèõ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ïðîÿâè õàð÷îâî¿, à ó 22,1 % (21) — ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ àëåðã³¿. Àíàìíåñòè÷í³ äàí³ äîçâîëèëè âèÿ-
âèòè ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â òðèãåðí³ ôàêòîðè, ÿê³ ïðèçâî-
äèëè äî çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Ó 26,3 % (25) ä³òåé
ïðèñòóïè ÁÀ ðîçâèâàëèñÿ ï³ñëÿ êîíòàêòó ç õàð÷îâèìè
àëåðãåíàìè, ó 24,2 % (23) — ç ³íãàëÿö³éíèìè, à ó 
11,5 % (11) — ç åï³äåðìàëüíèìè. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ
(57,9 % — 55 ÷îëîâ³ê) çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ðîç-
âèíóëîñü íà ôîí³ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü. Ó
âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé ðîçâèòêó ÁÀ ïåðåäóâàëè ÷àñò³
ïîâòîðí³ åï³çîäè îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó, íåð³äêî ³ç
çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìè ââàæàºìî, ùî
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