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Ð³çíîìàí³òòÿ ðîçëàä³â ñíó òà ¿õ âèñîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü
ñåðåä íàñåëåííÿ ðîáëÿòü ïèòàííÿ ¿õ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ çàäà÷ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè [1, 2, 3].

Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî ñîííîãî àïíîå (ÎÑÀ) º îäí³ºþ
ç òàêèõ ïðîáëåì. Éîãî ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïàòîëîãi÷íèé ñòàí,
ïðè ÿêîìó ó ïàöiºíòà âèíèêàþòü áàãàòî÷èñåëüí³, ïîâòîðí³ êî-
ðîòêî÷àñíi çóïèíêè äèõàííÿ âíàñë³äîê ïîâíîãî ÷è ÷àñòêîâîãî
çâóæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ ñíó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çâó÷íèì õðîï³ííÿì, êèñíåâîþ äåñàòóðàö³ºþ òà ÷àñòèìè ïðî-
áóäæåííÿìè [4, 5, 6]. 

Âïåðøå ïîä³áí³ ïðîÿâè áóëè îïèñàí³ ó 1919 ðîöi Osler [7]
ó ìîëîäèõ îñiá ç íàäìiðíîþ ìàñîþ òiëà, ÿêi âiäìi÷àëè
ïiäâèùåíó äåííó ñîíëèâiñòü. Ó 1966 ðîöi Burwell òà ñïiâàâò. [8]
íàçâàëè ïîä³áíèé ñòàí “ñèíäðîìîì Ïiêâiêà”. Â òîé æå ÷àñ
Gastaut òà ñïiâàâòîðè [9] òàêîæ ñïîñòåðiãàëè ñåði¿ âèïàäêiâ
÷àñòèõ ïîðóøåíü äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ñíó ó ïàöiºíòiâ, ÿêi ñòðàæ-
äàþòü íà îæèðiííÿ. Ï³çí³øå ç’ÿâèëèñü äàíi ïðî ìîæëèâ³ñòü
³ñíóâàííÿ àïíîå ó îñ³á ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ òiëà òà ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ äåííî¿ ñîíëèâîñò³. Íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â Guilleminault
òà êîëåãè [6] îïèñàëè ñîííå àïíîå ÿê ñèíäðîì, ïîâ’ÿçàíèé ç
áåçñîííÿì. Ï³çí³øå Gould [10] çàïðîïîíóâàâ çàñòîñîâóâàòè
òåðìií “ñèíäðîì ãiïàïíîå ïiä ÷àñ ñíó” äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïiä-
ãðóïè õâîðèõ ç îçíàêàìè àïíîå, ó ÿêèõ ñïîñòåðiãàëèñü åïiçîäè
îáìåæåííÿ ïîâiòðÿíîãî ïîòîêó. Ïîñêiëüêè ôiçiîëîãi÷íi åôåêòè
àïíîå òà ãiïàïíîå ïîäiáíi, äëÿ âiäîáðàæåííÿ öèõ ïîðóøåíü áóâ
çàïðîïîíîâàíèé òåðìií “ñèíäðîì àïíîå-ãiïàïíîå” [5, 10].

Cîííå àïíîå âåëüìè ïîøèðåíà ïàòîëîãiÿ. Ïåðø³ åï³-
äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ îáñòðóêòèâíîãî
ñîííîãî àïíîå áóëè ïðîâåäåí³ â 1983 ðîö³ ãðóïîþ ôðàí-
öóçüêèõ â÷åíèõ ï³ä êåð³âíèöòâîì P. Lavie [12]. Â ðåçóëüòàò³
öèõ äîñë³äæåíü âîíè âèçíà÷èëè ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÎÑÀ, ùî
ñòàíîâèëà 4,5 %. Çà äàíèìè ³íøèõ àâòîðiâ âîíî çóñòði÷àºòüñÿ
ó 3–5 % ÷îëîâiêiâ ó âiöi âiä 20 äî 75 ðîêiâ òà ìåíøå, ÿê ó 1
% æiíîê ïåðåâàæíî ó ìåíîïàóçi [13]. Iíøi àâòîðè [14, 15, 16]
ââàæàþòü, ùî ñîííå àïíîå çóñòð³÷àºòüñÿ ó 4 % ÷îëîâiêiâ òà 
2 % æiíîê, ïåðåâàæíî ó ìåíîïàóçi. Çà äàíèìè W. Karrer 
[17] — ó 3 % ÷îëîâiêiâ òà ó 1 % æiíîê. Â Íiìå÷÷èíi ÷àñòîòà
âèÿâëåíü îáñòðóêòèâíîãî ñîííîãî àïíîå ñêëàäàº 1–10 % â
çàãàëüíié ïîïóëÿöi¿, ñåðåä õâîðèõ ïóëüìîíîëîãi÷íîãî ïðî-
ôiëþ — áëèçüêî 6 %, ñåðåä õâîðèõ íà îæèðiííÿ ñòàðøå 45
ðîêiâ — 20 %, â êàðäiîëîãi÷íèõ ãîñïiòàëÿõ — 20–40 % (õâî-
ð³ ç àðòåðiàëüíîþ ãiïåðòåíçiºþ, êîðîíàðíîþ õâîðîáîþ,
iíôàðêòîì ìiîêàðäó) [16]. Guilleminault òà ñïiâàâò. [18] ñèí-
äðîì íi÷íèõ àïíîå ñïîñòåðiãàëè ó 1–3 % äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ. Â Iòàëi¿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ ÷îëîâiêiâ ÷àñòîòà ñîííîãî
àïíîå ñêëàäàº 2,7 %, â Ôiíëÿíäi¿ — 1,9 %, â Içðà¿ëi 1,3 %,
â Àâñòðàëi¿ — 8,5 %. Â Àíãëi¿ [19] âîíî ñïîñòåðiãàºòüñÿ ó 
5 % ÷îëîâiêiâ, ó 10 % ÷îëîâiêiâ òà 7 % æiíîê â Àâñòðàëi¿, ó
7,8 % ÷îëîâiêiâ òà 2,3 % æiíîê â ÑØÀ òà ó 10,9 % ÷îëîâiêiâ
òà 6,3 % æiíîê â Äàíi¿. Ó ïàöiºíòiâ ñòàðøå 60 ðîêiâ ÷àñòîòà
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 26–73 % [20]. Âââàæàþòü,
ùî ÷îëîâiêè ÷àñòiøå ìàþòü ñîííå àïíîå, íiæ æiíêè. Ñìåðò-
íiñòü õâîðèõ âiä “÷èñòîãî” ñîííîãî àïíîå ñêëàäàº â ñåðåä-
íüîìó 6–8 % [12], àëå öåé ñèíäðîì ïðèâîäèòü äî iíâàëi-
ä³çàö³¿ òà ñìåðòíîñòi âiä õâîðîá îðãàíiâ äèõàííÿ, êðîâîîáiãó,
íåðâîâî¿ òà iíøèõ ñèñòåì, îäíàê â ñòàòèñòèöi ÑÑÀ íå âðàõî-
âóºòüñÿ. Äî òîãî æ çíà÷íà ÷àñòêà “íi÷íèõ” ñìåðòåé, ÿêi òðàê-
òóþòüñÿ ÿê “ðàïòîâà êàðäiàëüíà ñìåðòü”, â äiéñíîñòi ïîâ’ÿçàíi
ç ñîííèì àïíîå, i, òàêèì ÷èíîì, ñóêóïíà ëåòàëüíiñòü âiä ÑÑÀ
ìîæå äîñÿãàòè 37 % [12].

Â çâ’ÿçêó ç öèì áóëè ñòâîðåí³ ñïåö³àëüíà Íàö³îíàëüíà
Êîì³ñ³ÿ ÑØÀ ïî äîñë³äæåííþ ïîðóøåíü ñíà ³ Àìåðèêàíñüêà

Àñîö³àö³ÿ Ñîííèõ Ðîçëàä³â [21, 22]. Â 1994 ðîö³ âîíè îïóáë³-
êóâàëè äàí³ ïðî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ðîçëàä³â ñíó òà ¿õ øêîä³
äëÿ åêîíîì³êè ÑØÀ. Íàñë³äêè ÎÑÀ çìåíøóþòü ïðîäóê-
òèâí³ñòü ðîáîòè òà íàâ÷àííÿ â 20 ðàç³â, ÿê³ñòü ñ³ìåéíîãî òà
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ â 15 ðàç³â, ï³äâèùóþòü çàõâîðþâàí³ñòü òà
ñìåðòí³ñòü â 2 ðàçè; 38000 ëþäåé ãèíå ùîð³÷íî ³ç-çà ïðîáëåì,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ÎÑÀ; àâòîìîá³ëüí³ êàòàñòðîôè, ùî çàê³í÷óþòüñÿ
ñìåðòþ, â 2,5 ðàçè ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç
ÎÑÀ. Øêîäà, ÿêà íàíîñèòüñÿ àìåðèêàíñüêîìó ñóñï³ëüñòâó â³ä
ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â ÎÑÀ ñòàíîâèòü 150 ìëðä äîëàð³â
ùîð³÷íî, ³ç íèõ 40–50 ì³ë³àðä³â äîëàð³â ïðèõîäèòüñÿ íà íå-
ùàñí³ âèïàäêè ñåðåä õâîðèõ ñîííèì àïíîå.

Íå äèâëÿ÷èñü íà øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ÎÑÀ á³ëüø³ñòü
âèïàäê³â çàëèøàþòüñÿ íå ä³àãíîñòîâàíèìè òà íå ë³êóþòüñÿ
[23, 24, 25, 26]. 

Ñòóï³íü âàæêîñò³ ñèíäðîìó ñîííîãî àïíîå îö³íþþòü ïî
³íäåêñó äèõàëüíèõ ðîçëàä³â ( ²ÄÐ), ùî âèðàõîâóºòüñÿ çà
ôîðìóëîþ [26, 27]:

Àïíîå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîâíå ïðèïèíåííÿ àáî çìåíøåííÿ
íà 40 % àìïë³òóäè ðåºñòðóºìîãî äèõàëüíîãî ïîòîêó ÷åðåç íiñ
òà ðîò íà òë³ çáåðåæåíèõ (îáñòðóêòèâíèé òèï) àáî íåçáåðå-
æåíèõ (öåíòðàëüíèé òèï) ãðóäíèìè äèõàëüíèìè ìÿçàìè
çóñèëü, ÿêå òðèâàº íå ìåíøå 10 ñåêóíä. Ãiïàïíîå — öå çìåí-
øåííÿ àìïë³òóäè ðåºñòðóºìîãî ïîâiòðÿíîãî ïîòîêó íà âåëè÷è-
íó â³ä 20 äî 40 % òàêîæ ïðè çáåðåæåíèõ (îáñòðóêòèâíèé òèï)
àáî íåçáåðåæåíèõ (öåíòðàëüíèé òèï) ãðóäíèìè äèõàëüíèìè
ìÿçàìè çóñèëëÿõ, òðèâàëiñòþ íå ìåíøå 10 ñåêóíä [11, 15].

Ýï³çîäè çóïèíîê äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ñíó íàé÷àñò³øå õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ êîëàïñàìè â îáëàñò³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ÿê³
ïîâòîðþþòüñÿ ³ ìîæóòü ïðèâîäèòè äî ïîâíî¿ çóïèíêè äèõàí-
íÿ, ï³äâèùåíèì îïîðîì ïîâ³òðÿíîìó ïîòîêó íà ð³âí³ ôàð³í-
ãåàëüíîãî â³ää³ëó [6,9], ã³ïîâåíòèëÿö³éíèìè äèõàëüíèìè ðîç-
ëàäàìè ð³çíîãî ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³.

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (86 %) ³õ ðîçâèòîê ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ãó÷íèì í³÷íèì õðîï³ííÿì, à òàêîæ ÷àñòèìè ïðîáóäæåííÿìè,
ÿê³ ïàö³ºíòè íå óñâ³äîìëþþòü [28, 29, 30, 31].

Êð³ì ÑÑÀ çóñòði÷àþòüñÿ áëèçüêi äî íüîãî ïîðóøåííÿ äè-
õàííÿ óâi ñíi: öå íi÷íå õðîïiííÿ áåç åïiçîäiâ àïíîå (ìîæëèâî,
öå ðàííÿ ñòóïiíü ðîçâèòêó ÑÑÀ) òà ãiïîâåíòèëÿöiéíi ñèíäðîìè
(ïî òèïó ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ãiïîâåíòèëÿöi¿, ùî ïîâ’ÿçàíà
iç óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿, ì’ÿçîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì) [32]. 

Ðîçðiçíÿþòü òðè òèïè àïíîå — îáñòðóêòèâíå, öåíòðàëüíå
òà çìiøàíå [1, 3, 6, 10].

Öåíòðàëüíå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íåäîñòàòíiñòü ïîâiòðÿíîãî
ïîòîêó âíàñëiäîê òèì÷àñîâî¿ âiäñóòíîñòi ³ìïóëüñà ç ÖÍÑ äëÿ
àêòèâàö³¿ äèõàëüíîãî çóñèëëÿ. Âîíî çóñòð³÷àºòüñÿ ó îñ³á ç
ïîðóøåííÿì öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàíå ç ãëèáîêèì, íåð³äêî àíàòîì³÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ òà ¿¿
ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â.

Ïðè îáñòðóêòèâíîìó àïíîå (àáî ïåðèôåðè÷íîìó)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèïèíåííÿ ïîòîêó ïîâ³òðÿ íà ð³âí³ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, âíàñë³äîê ÷îãî ïîâ³òðÿ, ùî âäèõàºòüñÿ, íå
çâàæàþ÷è íà åêñêóðñ³¿ ãðóäíî¿ êë³òèíè òà æèâîòà, íå äîñÿãàº
ëåãåíü, òîáòî, öå íåäîñòàòíiñòü ïîâiòðÿíîãî ïîòîêó íåçâàæà÷è
íà òðèâàëå äèõàëüíå çóñèëëÿ. Çìiøàíå âìiùóº â ñîái îçíàêè
îáîõ âèùåçàçíà÷åíèõ òèïiâ. Íàéáiëüø ðîçïîâñþäæåíå çà
äàíèìè áàãàòüîõ ëàáîðàòîðié, ÿêi äîñëiäæóþòü ñîí — öå îá-
ñòðóêòèâíå ñîííå àïíîå (ÎÑÀ). Àëå â çàãàëüíié ïðàêòèöi
ðåàëüíî ïåðåâàæàº çìiøàíå [27, 33, 34].

Â äàíèé ÷àñ íåìàº ÷iòêî âèçíà÷åíèõ êðèòåði¿â ùîäî âè-
çíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ñèíäðîìó ñîííîãî àïíîå. “Êëàñè÷íå” âè-
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çíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº iíäåêñ àïíîå-ãiïàïíîå (ÀÍI) 5–10
åïiçîäiâ íà ãîäèíó, Strohl K.P. iç ñïiâàâòîðàìè [27], Chervin
RD. iç ñïiâàâòîðàìè [33] ââàæàþòü, ùî äëÿ âåðèôiêàöi¿ ÑÑÀ
ÀÍI ìîæå ñêëàäàòè 5 åïiçîäiâ íà ãîäèíó. Äåÿêi àâòîðè — Dee-
gan PC, McNickolas WT. [34] ïðîïîíóþòü á³ëüøå 15 åïiçîäiâ
íà ãîäèíó.

Lugaresi E. [35] òà ñïiâàâòîðè çàïðîïîíóâàëè êëàñè-
ôiêàöiþ ñîííîãî àïíîå (ç óðàõóâàííÿì õðîïiííÿ), â ÿêié âè-
çíà÷àºòüñÿ 4 ñòàäi¿:

Ñòàäiÿ 0 — ïðåêëiíi÷íà — õðîïiííÿ iç àáî áåç ñïîðà-
äè÷íèõ àïíîå, ÀÍI ìåíøå10.

Ñòàäiÿ 1 — ïî÷àòêîâà — ïîâòîðíi àïíîå, ÿêi ïîñèëþ-
þòüñÿ â îêðåìèõ ïîëîæåííÿõ ò³ëà (ëåæà÷è íà ñïèíi, êîëè ïiä-
âèùóºòüñÿ ìîæëèâiñòü êîëàïñó îðîôàðiíãåàëüíèõ ì’ÿçiâ; ïiä
÷àñ ëåãêîãî ñíó â RÅÌ-ôàçó, êîëè ó äèõàëüíîìó öåíòði âiä-
áóâàþòüñÿ ôiçiîëîãi÷íi îñö³ëÿöi¿, ÀÍI ïðèáëèçíî äîð³âíþº 30.

Ñòàäiÿ 2 — ðîçïàë õâîðîáè — ïîâòîðíi àïíîå íà ïðîòÿçi
âñiº¿ íî÷i, ÀÍI > 60.

Ñòàäiÿ 3 — óñêëàäíåíà õâîðîáà — êîëè ïðèºäíóþòüñÿ
àëüâåîëÿðíà ãiïîâåíòèëÿöiÿ, íàâiòü ó äåííèé ÷àñ, ïàäiííÿ SaO2
ïiä ÷àñ REM-ôàçè ñíó.

Çàïðîïîíîâàíî äåêiëüêà ãiïîòåç äëÿ ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ öiº¿ ïàòîëîãi¿. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî îáñòðóêòèâíå àïíîå âèíèêàº ÷åðåç ïîâ-
òîðí³ ïåðåêðèòòÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âíàñë³äîê ïîâòîðíèõ ìå-
õàí³÷íèõ çâóæåííü ïîâ³òðÿïðîâ³äíèõ øëÿõ³â [6, 31, 32]. Îá-
ñòðóêö³ÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ìîæå ëîêàë³çóâàòèñü ÿê íà ð³âí³
íîñîãëîòêè, òàê ³ ðîòîãëîòêè òà ã³ïîãëîòêè. Õî÷à ðîëü ïîë³ï³â
â íîñ³ òà âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåòèíêè ó ðîçâèòêó ÎÑÀ
çàëèøàºòüñÿ íåÿñíîþ, äåÿê³ äîñë³äíèêè [3, 28, 34] ââàæàþòü,
ùî ÷àñòêîâà àáî ïîâíà íàçàëüíà îáñòðóêö³ÿ ìîæå ïðèâîäèòè
äî ã³ïàïíîå òà àïíîå. Á³ëüø ÷àñòî îáñòðóêö³ÿ òðàïëÿºòüñÿ â
ðîòîãëîòö³ [36]. Çíèæåííÿ òîíóñó ì’ÿç³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä
÷àñ ñíó òà ïðîâèñàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ï³ä ÷àñ ñíó íà ñïèí³ ùå
á³ëüøå ñïðèÿþòü çìåíøåííþ ðîçì³ð³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî
ùå á³ëüøå óòðóäíþº ïðîõîäæåííÿ ïîâ³òðÿ ï³ä ÷àñ äèõàííÿ
[33, 37, 38, 39]. 

Ôàêòîðè, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ îáñòðóêö³¿ ãëîòêè ï³ä
÷àñ ñíó, ìîæíà ðîçä³ëèòè íà 2 ãðóïè — àíàòîì³÷í³ ³ ôóíê-
ö³îíàëüí³.

Äî àíàòîì³÷íèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü:
— ê³ñòêîâ³ àíîìàë³¿: ì³êðîãíàò³ÿ (ìàëåíüêå ï³äáîð³ääÿ),

ðåòðîãíàò³ÿ (çñóâàííÿ ï³äáîð³ääÿ âçàä), íåïðàâèëüíå
ðîçòàøóâàííÿ ï³ä’ÿçè÷íî¿ ê³ñòêè, òðàâìà ê³ñòîê íîñà ³ ùåëåï),
ùî çìåíøóþòü ïîðîæíèíó, äå çíàõîäèòüñÿ ÿçèê [36, 40] ;

— ïåð³ôàðèíã³àëüíîþ æèðîâîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ òà/àáî
çìåíøåíèì ðîçì³ðîì ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ òà ÿçèêà. Íàäëèøîê
ïåðèôàðèíã³àëüíèõ òêàíèí çìåíøóº ðîçì³ðè çàäí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, ùî çá³ëüøóº øàíñè ðîçâèòêó îáñòðóêö³¿ ï³ä ÷àñ ñíó.
Ðîñòÿãíóòå ì’ÿêå ï³äíåá³ííÿ òà çá³ëüøåíèé ÿçè÷îê ìîæóòü
äîäàòêîâî ñïðèÿòè îáñòðóêö³¿. Äî òîãî æ çìåíøåíèé òîíóñ
ì’ÿç³â ï³ä ÷àñ ñíó òàêîæ ïîñèëþº îáñòðóêòèâí³ ïðîÿâè [34, 36,
41, 42];

— àäåíî¿äè ³ ã³ïåðòðîô³ÿ ìèãäàëèí;
— ïóõëèíè ³ ê³ñòè â îáëàñò³ ãëîòêè;
— ýêòîï³ÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè;
— íàáðÿêëî-çàïàëüí³ çì³íè ì’ÿêèõ òêàíèí;
— àêðîìåãàë³ÿ ³ ìàêðîãëîñ³ÿ.
Êîð³íü ÿçèêà òàêîæ º ðîçïîâñþäæåíèì ì³ñöåì ã³ïîôà-

ðèíã³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿. Îáñòðóêö³þ ìîæå ñïðè÷èíèòè é çá³ëü-
øåíèé ÿçèê. Â öüîìó âèïàäêó îáñòðóêö³ÿ âèíèêàº, êîëè êîð³íü
ÿçèêà ïåðåêðèâàº ãëîòêó [43].

Ôóíêö³îíàëüíèìè ôàêòîðàìè, ùî ñïðèÿþòü îáñòðóêö³¿
ãëîòêè ï³ä ÷àñ ñíó, º [3, 4, 6, 23, 23]:

— íåðâîâî-ì’ÿçîâ³ ðîçëàäè (ïîë³îìèºë³ò, á³÷íèé
àì³îòðîô³÷íèé ñêëåðîç, ì’ÿçîâà äèñòðîô³ÿ, áóëüáàðí³ ïîðó-
øåííÿ òà ³í.);

— ãèïîò³ðåî³äèçì;
— ³íòîêñèêàö³ÿ àëêîãîëåì, çàñòîñóâàííÿ ñåäàòèâíèõ,

òðàíêâ³ë³çóþ÷èõ òà ³íøèõ ïðåïàðàò³â, ùî çíèæóþòü ì’ÿçîâèé
òîíóñ.

Íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ìîæå âèíèêàòè ÷àñòêîâà îáñòðóêö³ÿ
òà ïðèâîäèòè äî õðîï³ííÿ. 25–44 % ëþäåé ñòðàæäàþòü çâè÷-
íèì õðîïiííÿì [19].

Íà òë³ ðîçâèòêó ïîäàëüøîãî êîëàïñó àáî êîëè ïàö³ºíò
ïåðåâåðòàºòüñÿ íà ñïèíó, äèõàëüí³ øëÿõè ìîæóòü ïîâí³ñòþ
ïåðåêðèâàòèñü. Îáñòðóêö³ÿ ìîæå áóòè ÷àñòêîâîþ (ã³ïàïíîå) àáî
òîòàëüíîþ (àïíîå). Àïíîº íà ïðîòÿç³ 15–45 ñåê ïðèâîäèòü äî
ã³ïîêñ³¿, ã³ïåðêàïí³¿ ³ ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó, òîìó ùî êîæíèé
åï³çîä çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ º àñô³êñ³ºþ, íåõàé íàâ³òü êîðîòêî÷àñ-
íîþ. Êîëè âñå öå äîñÿãàº êðàéíüîãî ñòóïåíþ, âèíèêàº ïðîáóä-
æåííÿ, ïðè ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ ñåð³ÿ íîðìàëüíèõ âäîõ³â. ×àñòî
ïðîáóäæåííÿ ëèøå ÷àñòêîâ³ òà íå â³ä÷óâàþòüñÿ ïàö³ºíòîì. Ñâ³-
äîì³ñòü ïðè öüîìó â³äíîâëþºòüñÿ äàëåêî íå çàâæäè, íàâ³òü ÿê-
ùî ïðîáóäæåííÿ òðàïëÿþòüñÿ, íàïðèêëàä, ïðè ÑÑÀ ñåðåäíüî¿
âàæêîñò³ á³ëÿ 50 ðàç íà ãîäèíó [3, 6, 16, 28, 34].

ßêùî òðèâàë³ñòü êîæíîãî åï³çîäó ñòàíîâèòü â ñåðåäíüîìó
30–40 ñåê, òî íà ïðîòÿç³ 6–7 ãîäèí ñíà ñóìàðíà òðèâàë³ñòü
àïíîå, ã³ïîêñ³¿, ã³ïåðêàïí³¿ òà àöèäîçó ñêëàäàº á³ëÿ 3 ãîäèí,
òîáòî ïîëîâèíó çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ í³÷íîãî ñíó [44].

Ï³ä ÷àñ êîæíîãî ïðîáóäæåííÿ òîíóñ ì’ÿç³â ÿçèêà òà äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â çðîñòàº. Öå çìåíøóº îáñòðóêö³þ òà çàê³í÷óº
åï³çîä àïíîå. Ïîò³ì ïàö³ºíò çíîâ çàñèíàº, ÿçèê òà ì’ÿê³ òêà-
íèíè çíîâ ðîçñëàáëþþòüñÿ ç ïîâíîþ àáî ÷àñòêîâîþ îáñòðóê-
ö³ºþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ öå ãó÷íèì õðîï³í-
íÿì. Åï³çîäè îáñòðóêö³¿ ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñü çíèæåííÿì
ñàòóðàö³¿ îêñ³ãåìîãëîá³íó. 

Öèêëè ñíó, õðîï³ííÿ, îáñòðóêö³¿, ïðîáóäæåíü òà çíîâó ñíó
ïîâòîðþþòüñÿ ïðîòÿãîì âñ³º¿ íî÷³. Åï³çîäè àïíîå ïîäð³á-
íþþòü ñîí íà ôðàãìåíòè, à ôðàãìåíòàö³ÿ ñíó — òåðì³í, ïðèé-
íÿòèé â ñîìíîëîã³³¿ – ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïðî ïîâíî-
ö³ííèé ñîí íåìà é ìîâè [29, 30, 32, 45].

Áàãàòî÷èñåëüí³ ïðîáóäæåííÿ íà òë³ ôðàãìåíòàö³¿ ñíó ÿâëÿ-
þòüñÿ ïðè÷èíîþ äåííî¿ ñîíëèâîñò³ ëþäèíè. Ïàö³ºíòè ÷àñòî
ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî âîíè íå â³äïî÷èâàþòü ï³ñëÿ í³÷íîãî ñíó
³ ÷àñòî âðàíö³ âîíè á³ëüø ñõèëüí³ äî ñíó, í³æ ââå÷åð³ [7, 9, 29].

Iñíóº äåêiëüêà ôàêòîðiâ ðèçêó ðîçâèòêó ÑÑÀ [2, 3, 6, 7, 8,
9, 23, 24]. Ïåðø çà âñå öå îæèðiííÿ. Ó 65–70 % õâîðèõ ÑÑÀ
º íàäëèøêîâà âàãà. Çáiëüøåííÿ ðîçìiðó îá’ºìó øè¿ (ó
÷îëîâiêiâ > 43 ñì, ó æiíîê — > 40 cì) êîðåëþº ç çá³ëü-
øåííÿì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÎÑÀ òà ç âàæê³ñòþ àïíîå [34, 35,
41]. Äàëi éäóòü âðîäæåí³ ³ íàáóò³ äåôîðìàöi¿ òà çàõâîðþâàííÿ
íîñó, ãëîòêè, ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿçèêà, ùåëåï, ÿêi çâóæóþòü
ïðîñâiò âåðõíiõ âiääiëiâ äèõàëüíèõ øëÿõiâ; çàõâîðþâàííÿ
ÖÍÑ, ÿêi çìåíøóþòü àáî äèñêîîðäèíóþòü íåéðîðåñïiðàòîðíó
iìïóëüñàöiþ, ùî ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü ïîðóøåííÿì íåéðî-
ì’ÿçîâîãî êîíòðîëþ âåðõí³õ äèõàëüíèé øëÿõ³â [34, 35, 36, 37,
38]. Âàæëèâèì ôàêòîðîì ðèçèêó º àëêîãîëüíà iíòîêñèêàöiÿ,
çëîâæèâàííÿ ñåäàòèâíèìè, ñíîäiéíèìè òà òðàíêâiëiçóþ÷èìè
ïðåïàðàòàìè [39]; ì’ÿçîâà ñëàáêiñòü áóäü-ÿêîãî ãåíåçó; åíäî-
êðèííi ïîðóøåííÿ (ã³ïîò³ðåî³ä³çì, àêðîìåãàë³ÿ, íèðêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü), óðàæåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (íàïðèêëàä ïðè õâîðî-
ái Ìàðôàíà); äåÿê³ ðåñòðèêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü âíàñ-
ë³äîê ñêîë³îçó; ñòàòü (÷îëîâiêè õâîðiþòü ÷àñòiøå), âiê (ó ëþäåé
ïîõèëîãî âiêó ÑÑÀ ñïîñòåðiãàºòüñÿ ÷àñòiøå) [20]. Ñïàäêîâiñòü
òàêîæ âiäiãðàº çíà÷íó ðîëü. 

Äîñèòü ÷àñòî öÿ ïàòîëîãiÿ çóñòði÷àºòüñÿ ñåðåä õâîðèõ
õðîí³÷íèìè îáñòðóêòèâíèìè çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü (ÕÎÇË)
òà áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ (ÁÀ) [46]. Òàêîæ öüîìó ñïðèÿº ïî-
ñòiéíî iñíóþ÷à îáñòðóêöiÿ äð³áíèõ äèõàëüíèõ øëÿõiâ òà
äîäàòêîâà íi÷íà áðîíõîêîíñòðèêöiÿ (ó õâîðèõ ÁÀ). Ïðèºäíàí-
íÿ äî äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñòi, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ÕÎÇË, íåäî-
ñòàòíîñòi çà ðàõóíîê ÑÑÀ, ïîâèííî äàòè áiëüø âàæêi êëiíiêî-
ôóíêöiîíàëüíi íàñëiäêè. Ïîºäíàííÿ ÕÎÇË iç ÑÑÀ îòðèìàëî
íàçâó “ïåðåõðåñíîãî ñèíäðîìó” (“overlap syndrome”). Âïåðøå
öåé òåðìií çàïðîïîíóâàâ Flenley [47, 48, 49]. Äàíi ïðî ÷àñòîòó
iñíóâàííÿ ÑÑÀ ó õâîðèõ ÕÎÇË ñóïåðå÷ëèâi. Òàê, çà äàíèìè
Weitzenblum E., Krieger J. òà ñïiâàâò. [50], Orth M. òà ñïiâàâ.,
Chaonolt A. òà ñïiâàâòîðiâ [51, 52], “Overlap syndrome” çóñòði-
÷àºòüñÿ ó 11–20 % õâîðèõ ÕÎÇË (FEV1 < 60 %). Ó òîé æå
÷àñ äåÿêi àâòîðè ïðè äîñëiäæåííi õâîðèõ ÕÎÇË iç
íîðìàëüíîþ àáî çíèæåíîþ ìàñîþ òiëà âèÿâëÿþòü ÑÑÀ â 1–
2 % âèïàäêiâ [13, 49, 52]. Äîñëiäæåííÿ, ÿêi ïðîâîäèëèñü
ñåðåä äîðîñëèõ õðîïóíiâ â Âåëèêîáðèòàíi¿ â 1993 ðîöi, ñâiä-
÷àòü ïðî òå, ùî ÑÑÀ çóñòði÷àºòüñÿ â 6 % âèïàäêiâ ñåðåä õâî-
ðèõ íà áðîíõiàëüíó àñòìó [19, 53] .

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ÷àñòî çóñòð³-
÷àþòüñÿ ó õâîðèõ ³ç ÎÑÀ . Ã³ïåðòåíç³ÿ òà îæèð³ííÿ çá³ëüøóþòü
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ðèçèê ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü ³ º ÷àñòîþ ïàòîëîã³ºþ ó õâîðèõ ç
ÎÑÀ [46]. Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâîðèõ
ÎÑÀ çá³ëüøåíèé ðèçèê ðîçâèòêó àðèòì³é, çîêðåìà âàæêî¿
áðàä³êàðä³¿ ï³ä ÷àñ åï³çîä³â àïíîå. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ÎÑÀ
ìîæå âèêëèêàòè äèëÿòàö³éíó êàðä³îì³îïàò³þ, ÿêà, äîðå÷³,
çâîðîòíÿ íà òë³ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ñíó [22, 54, 56].

Ó ïàö³ºíò³â-êóðö³â ç ÎÑÀ ìîæóòü áóòè çàõâîðþâàííÿ êî-
ðîíàðíèõ ñóäèí òà îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü. Íàé-
á³ëüø âàæêà äåñàòóðàö³ÿ îêñèãåìîãëîá³íó òðàïëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ
åï³çîä³â àïíîå ó ïàö³ºíò³â ç “ïåðåõðåñíèì ” ñèíäðîìîì. ÑÑÀ
òàêîæ âïëèâàº íà ðîçâèòîê ëåãåíåâî¿ òà ñèñòåìíî¿ ãiïåðòåíçi¿,
ôîðìóâàííÿ ëåãåíåâîãî ñåðöÿ, çìiíè ñåðöåâîãî ðèòìó, âè-
íèêíåííÿ iíôàðêòiâ ìiîêàðäó i ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâî-
îáiãó òà iíøå [52, 54, 55]. Íà äóìêó iíøèõ àâòîðiâ äàíå çàõâî-
ðþâàííÿ ñòàíîâèòü çàãðîçó íå òiëüêè çäîðîâ’þ, à i æèòòþ
õâîðèõ. Òàê, çà äàíèìè Fletcher E. [57], ó 90 % õâîðèõ ÑÑÀ
äiàãíîñòóºòüñÿ ãiïåðòåíçiÿ. Ïðè AHI > 10 ïiäâèùóºòüñÿ ðèçèê
ðîçâèòêó ãiïåðòåíçi¿, ç iíøîãî áîêó — ó 30–35 % õâîðèõ iç
ñèñòåìíîþ ãiïåðòåíçiºþ ³ñíóº ÑÑÀ. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî
ãiïîêñiÿ, ÿêà ìàº ìiñöå ïðè ÑÑÀ, ïiäâèùóº àêòèâíiñòü ñèì-
ïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðè öüîìó ïiäâèùóºòüñÿ òîíóñ
ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí òà çáiëüøóºòüñÿ ñåðöåâèé âèêèä. Íà ïiä-
âèùåííÿ ìîòîðíî¿ àêòèâíîñòi ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ïiä ÷àñ åïiçîäiâ àïíîå ó õâîðèõ ÑÑÀ, çîêðåìà, ÎÑÀ, íàãîëî-
øóâàëè òàêîæ Hedner òà ñïiâàâòîðè [56, 57].

Àêòóàëüí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ç ÎÑÀ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè.
Âîíè ÷àñòî âïàäàþòü â äåïðåñèâíèé ñòàí, ðîçäðàòóâàííÿ, ó
íèõ ïîã³ðøóºòüñÿ ïàì’ÿòü, êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè. Í³÷í³ ìàðè òà-
êîæ àñîö³þþòüñÿ ç ÎÑÀ [56]. 

ÑÑÀ â çíà÷íié ìiði ãiïîäiàãíîñòóºòüñÿ â çàãàëüíié
ìåäè÷íié ïðàêòèöi [59], òîìó ùî äëÿ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ º
áàãàòî ïðè÷èí.

×àñòî õâîðèõ ç ÎÑÀ ñïîíóêàþòü çâåðíóòèñü äî ë³êàðÿ ¿õ
ð³äí³, ÿêèõ òóðáóº ãó÷íå õðîï³ííÿ òà íåñïîä³âàíå ïðèïèíåííÿ
äèõàëüíèõ ðóõ³â ïàðòíåð³â ïî ê³ìíàò³, îñîáëèâî ï³ñëÿ âæè-
âàííÿ íèìè àëêîãîëþ àáî ñíîä³éíèõ ïðåïàðàò³â (ïîñê³ëüêè
ñåäàòèâí³ çìåíøóþòü òîíóñ ôàðèíã³àëüíèõ ì’ÿç³â ³ ìîæóòü
çàãîñòðèòè ïðîÿâè ñîííîãî àïíîå). Îñîáëèâiñòü äiàãíîñòèêè
ÑÑÀ ïîëÿãàº ùå â òîìó, ùî ñàì³ õâîði ÷àñòî ñêàðæàòüñÿ íà
“äåííi” ñèìïòîìè, òîäi ÿê îñíîâíà ïàòîëîãiÿ âiäáóâàºòüñÿ
âíî÷i [60, 61]. Ãîëîâíîþ ñêàðãîþ º âèðàæåíà äåííà
ñîíëèâiñòü. Õâîðèì âàæêî ïðîêèíóòèñü âðàíöi, âîíè ïðîêè-
äàþòüñÿ âèñíàæåíèìè, íåâ³äïî÷èâøèìè, ÷àñòî ïðè âèêîíàíí³
ìîíîòîííî¿ ïðàö³ àáî ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â òðàíñïîðò³ âîíè
çàñèíàþòü. Öüîìó º ô³ç³îëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ. 

Ñîí ïîä³ëÿºòüñÿ íà REM-ôàçó (ôàçó øâèäêèõ ðóõ³â î÷åé),
àáî ôàçó øâèäêîãî ñíà òà NREM-ôàçó (ôàçó áåç øâèäêèõ
ðóõ³â î÷åé), àáî ôàçó ïîâ³ëüíîãî ñíà [6, 23, 25, 45].

REM-ôàçà çàéìàº ó äîðîñëî¿ ëþäèíè 20 % â³ä 7-ãî-
äèííîãî ñíà, à ó äèòèíè ó â³ö³ äî ðîêó — á³ëÿ 40 % 14 ãîäèí-
íîãî ñíó. Öÿ ôàçà âèíèêàº, ÿê ïðàâèëî, ïðè çàñèíàíí³ òà
ïðîáóäæåíí³. Ó REM-ôàçó öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà íå
â³äïî÷èâàº, à ïðàöþº: àñèì³ëþºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ îòðèìàíà
âäåíü, íàðîäæóþòüñÿ ³äå¿, òîùî. Ï³ä ÷àñ REM-ôàçè ñíó âèíè-
êàº íåñò³éê³ñòü âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ äèñðèòì³ºþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà øâèäêèìè çì³íàìè
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íàïîâíåííÿ ïóëüñó òà ³íøèìè ãåìîäèíà-
ì³÷íèìè êîëèâàííÿìè; ïîðóøåííÿì ðèòìó äèõàííÿ, òîíóñó
ãëàäêèõ ì’ÿç³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òîíóñó ïîïåðå÷íî-ñìóãàñòèõ
ì’ÿç³â ãëîòêè òà ðîòà; äèñòîí³ºþ ãëàäêèõ ì’ÿç³â êèøêîâèêà,
ñå÷îâîãî ì³õóðà (ç öèì ïîâÿçàíå ìèìîâ³ëüíå ñå÷îâèä³ëåííÿ
óâ³ ñí³); çì³íàìè ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³, çîêðåìà ï³äâèùåíîþ
ï³òëèâ³ñòþ. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìèìîâ³ëüí³ ðóõè ê³íö³âîê (ñèìïòî-
ìè áðèêàííÿ óâ³ ñí³), âèíèêàþòü ñíîâèä³ííÿ òà í³÷í³ ìàðè ç
ïåðåñë³äóâàííÿìè, ãîí³ííÿìè òà ³í.

ßêùî ñóìàðíà òðèâàë³ñòü REM-ôàçè çàíàäòî âåëèêà, ùî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè áàãàòî÷èñåëüíèõ çàñèíàííÿõ òà ïðîáóä-
æåííÿõ, òî ñîí âíî÷³ íå ò³ëüêè íå º îñâ³æàþ÷èì, à íàâïàêè,
âåëüìè âèñíàæëèâèì òà íåáåçïå÷íèì.

Íà NREM-ôàçó ïðèïàäàº ó äîðîñëîãî òà íåìîâëÿòè â³ä-
ïîâ³äíî 80 òà 60 % çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ñíó, öåíòðàëüíà íåð-
âîâà ñèñòåìà â öåé ÷àñ â³äïî÷èâàº, à íåéðîíè â³äíîâëþþòü
ñâîþ ïðàöåçäàòí³ñòü.

Íàé÷àñò³øå ñîííå àïíîå ïîâ’ÿçàíî ç REM-ôàçîþ ñíà.

Òàêîæ ïàö³ºíòè ñêàðæàòüñÿ íà ðàíêîâèé ãîëîâíèé áiëü,
çíèæåííÿ ïàì’ÿòi, iíòåëåêòó, ñòàþòü ïñèõ³÷íî íåâðiâíîâàæå-
íèìè, äðàòiâëèâèìè, øâèäêî âòîìëþþòüñÿ, ïî÷èíàþòü ñêàð-
æèòèñü íà äåïðåñiþ, âàæê³ñòü ó êîíöåíòðàöi¿ óâàãè, òîùî; ó
÷îëîâiêiâ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ iìïîòåöiÿ, çíèæåííÿ ëiáiäî [28, 29,
32, 62]. 

Ñåðåä íi÷íèõ ñêàðã ó õâîðèõ ñîííèì àïíîå ïåðåâàæàþòü:
õðîïiííÿ, îñîáëèâî òå, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðiîäè÷íèìè ïà-
óçàìè, íåñïîêiéíèé ñîí, âåðòiííÿ â ïîñòiëi, ðóõè íîãàìè óâi
ñíi, íiêòóðiÿ. Íåðiäêî ïðè ÑÑÀ âèíèêàþòü ãàñòðîåçîôàãàëüíèé
ðåôëþêñ, íi÷íi ìàðè. Ïåðåëiê âèùåîçíà÷åíèõ ñêàðã áóâ ïî-
êëàäåíèé â îñíîâó «àíêåòè ÑÑÀ» çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà
ïîïåðåäíüî çàïiäîçðèòè íàÿâíiñòü ó õâîðîãî ÑÑÀ [63]. 

Äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü
ñíó, ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ò³, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä íàãëÿäîì ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó (òàê³, ùî êîíòðîëþþòüñÿ) òà äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ íå ïîòðåáóþòü áåçïåðåðâíîãî íàãëÿäó ç áîêó ÷åðãîâîãî
ïåðñîíàëó (òàê³, ùî íå êîíòðîëþþòüñÿ) [64].

Íàé÷àñò³øå â ä³àãíîñòèö³ ïîðóøåíü ñíà çàñòîñîâóþòüñÿ
íàñòóïí³ ìåòîäèêè: ìíîæèííèé òåñò ëàòåíö³¿ äî ñíó; êàðä³î-
ðåñï³ðàòîðíå äîñë³äæåííÿ ñíó; í³÷íà îêñèìåòð³ÿ, ïîë³ñîìíî-
ãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ [65, 66, 67].

Ìíîæèííå òåñòóâàííÿ ëàòåíòíîãî ñíó (MÒËÑ) — ñòàí-
äàðòèçîâàíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ
âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ñíó òà ñîíëèâîñòi âäåíü òà äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè íàðêîëåïñ³¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ â äåííèé ÷àñ çâè-
÷àéíî ï³ñëÿ í³÷íîãî ïîë³ñîìíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ðå-
ºñòðóþòüñÿ öåíòðàëüí³ òà ïîòèëè÷í³ â³äâåäåííÿ åëåêòðîåíöå-
ôàëîãðàìè, äâà ñòàíäàðòí³ òà äâà äîäàòêîâèõ â³äâåäåííÿ
åëåêòðîîêóëîãðàìè, åëåêòðîì³îãðàìà ç ï³äáîð³ääÿ òà ÅÊÃ.
Ïðè öüîìó äîñëiäæåííi ïàöiºíòàì íàäàþòü äåêiëüêà ìîæëè-
âîñòåé çàñèíàòè âäåíü, òàêèì ÷èíîì ôiêñóþòü ÷àñ, çà ÿêèé
âîíè çàñèíàþòü. Çâè÷àéíî ëþäè ïîòðåáóþòü íà çàñèíàííÿ
10–20 õâèëèí, ÿêùî öåé ÷àñ ñêëàäàº ìåíøå 5 õâèëèí, öi
ïàöiºíòè ìîæóòü ìàòè ïðîáëåìè çi ñíîì âíî÷i i ïîòðåáóþòü
ëiêóâàííÿ. Îñíîâíèì ïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ ÌÒËÑ º
ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà íàðêîëåïñ³¿.

Êàðä³îðåñï³ðàòîðíå äîñë³äæåííÿ ñíó çàñòîñîâóºòüñÿ
çäåá³ëüøå ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â íàïåðåäîäí³ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ — óâóëîïëàñòèêè òà äëÿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íîãî ïîêðàùàííÿ ó ïàö³ºíò³â,
ÿê³ çàñòîñîâóþòü ñòîìàòîëîã³÷í³ ïðèñòðî¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÎÑÀ.
Ïðè öüîìó äîñë³äæåíí³ ðåºñòðóþòüñÿ: äèõàëüíå çóñèëëÿ, ïî-
â³òðÿíèé ïîò³ê, íàñè÷åííÿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ êèñíåì, ÅÊÃ àáî
÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Ñòàä³¿ ñíó òà àíàë³ç éîãî ñòðóê-
òóðè íå âèâ÷àþòüñÿ. 

Í³÷íà îêñèìåòð³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè âèðà-
æåíîñò³ í³÷íî¿ ã³ïîêñåì³¿ íàé÷àñò³øå ó ïàö³ºíò³â ç ÕÎÇË òà
³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü øëÿõîì äîâãîòðèâàëîãî ìîí³-
òîðèíãó íàñè÷åííÿ êèñíåì àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³. 

Àëå íàéá³ëüø ÷óòëèâèì òà ñïåöèô³÷íèì ìåòîäîì âå-
ðèô³êàö³¿ ñîííîãî àïíîå º ïîë³ñîìíîãðàô³ÿ [65, 66, 67, 68].

Ïîë³ñîìíîãðàô³ÿ — êîìïëåêñíà ìåòîäèêà ìîíiòîðèíãó
ðiçíèõ ôóíêöié îðãàíiçìó ïiä ÷àñ ñíó, ÿêà ïåðåäáà÷àº ðåºñòðà-
ö³þ ïðîòÿãîì ÿê ì³í³ìóì 6 ãîäèí íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â: â³ä 1
äî 4 êàíàë³â åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè (ÅÅÃ) ç ìåòîþ äîñëiä-
æåííÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñòi ìîçêó, 2 êàíàë³â åëåêòðîîêóëî-
ãðàìè (ÅÎÃ) äëÿ ðåºñòðàö³¿ ðóõ³â î÷åé, ï³äáîð³äíî¿ åëåêòðî-
ì³îãðàìè (ÅÌÃ), âèìiðþâàííÿ íîñîâîãî òà ðîòîâîãî
ïîâ³òðÿíîãî ïîòîêó, äèõàëüíèõ ðóõiâ ãðóäíî¿ êë³òêè, æèâîòà,
ðóõ³â âåðõí³õ ê³íö³âîê, âèìiðþâàííÿ äèõàëüíèõ øóìiâ (õðî-
ï³ííÿ) çà äîïîìîãîþ ñåíñîðó õðîï³ííÿ, íàñè÷åííÿ êèñíåì àð-
òåð³àëüíî¿ êðîâ³ (ïóëüñîêñèìåòðiÿ), à òàêîæ ÅÊÃ àáî ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü [67]. Åëåêòðîì³îãðàìà ç ïåðåäí³õ âåëèêî-
áåðöåâèõ ì’ÿç³â òàêîæ º ÷àñòî ðåºñòðóºìèì ïàðàìåòðîì ïðè
ïðîâåäåíí³ ïîë³ñîìíîãðàô³¿. Ïîë³ñîìíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü îáîâ’ÿçêîâîãî ï³äðàõóíêó ñòàä³é ñíó
ë³êàðåì àáî ñïåö³àëüíî íàâ÷åíèì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, à òà-
êîæ ï³äñóìêîâèé àíàë³ç ë³êàðåì ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ. Âîíî çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê äëÿ äiàãíîñòèêè ñîííîãî
àïíîå, òàê i äëÿ âèçíà÷åííÿ éîãî âàæêîñòi. Ïîêàçàííÿìè äëÿ
ïðîâåäåííÿ ïîë³ñîìíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, â³äïîâ³äíî äî
êðèòåð³¿â Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ðîçëàä³â ñíó, [28, 66] º: 

1. Ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü äèõàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñíîì; 
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2. Ï³äá³ð ðåæèìó äîïîì³æíî¿ âåíòèëÿö³¿ (ÑÐÀÐ) ó ïà-
ö³ºíò³â ç ïîðóøåííÿìè äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ñíó; 

3. Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àí-
íÿì — óâóëîïàëàòîôàðèíãîïëàñòèêà (ó ò.÷. ëàçåðíà);

4. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ êë³-
í³÷íîãî ïîë³ïøåííÿ ó ïàö³ºíò³â, ùî âèêîðèñòîâóþòü ñòîìàòî-
ëîã³÷í³ ïðèñòðî¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÎÑÀ;

5. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ÎÑÀ àáî äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ êë³í³÷íîãî ïîë³ïøåííÿ, àáî ó
âèïàäêàõ, êîëè ñèìïòîìè ÎÑÀ çáåð³ãàþòüñÿ ï³ñëÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ;

6. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðî-
âîäèòüñÿ ÑÐÀÐ-òåðàï³ÿ, ó âèïàäêó ³ñòîòíîãî çíèæåííÿ âàãè
ïàö³ºíòà ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîñò³ êîðåêö³¿ òèñêó
ÑÐÀÐ; 

7. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðî-
âîäèòüñÿ ÑÐÀÐ-òåðàï³ÿ, ó âèïàäêó ³ñòîòíîãî çá³ëüøåííÿ âàãè
ïàö³ºíòà ³ ïîíîâëåííÿ ñèìïòîìàòèêè ÎÑÀ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
íåîáõ³äíîñò³ êîðåêö³¿ òèñêó ÑÐÀÐ; 

8. Îö³íêà ñòàíó ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ, íåçâàæàþ÷è íà óñï³øíî
ïðîâåäåíó ÑÐÀÐ-òåðàï³þ, çáåð³ãàþòüñÿ àáî â³äíîâèëèñÿ êë³-
í³÷í³ ñèìïòîìè; 

9. Ä³àãíîñòèêà íàðêîëåïñ³¿; 
10. Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ïàðîêñèçìàëüíèìè ðåàêö³ÿìè

àêòèâàö³¿, ïðîáóäæåííÿìè àáî ³íøèìè ïîðóøåííÿìè ö³ëüíîñò³
ñíó, ÿêùî º ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè çâ’ÿçîê öèõ ÿâèù ³ç
ñóäîðîæíèìè ðîçëàäàìè; 

11. Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ïàðàñîìí³ÿìè ó âèïàäêàõ,
êîëè ïîâåä³íêà ïàö³ºíòà â ñí³ º ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íîþ äëÿ
íüîãî ÷è îòî÷óþ÷èõ; 

12. Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà íàÿâí³ñòü ïàðà-
ñîìí³¿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè â³ê ïàö³ºíòà, ÷àñ, òðèâàë³ñòü àáî
÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â º íåçâè÷àéíèìè ÷è íåòèïîâèìè; 

13. Â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä çâè÷àéíî¿ òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ç ïàðàñîìí³ÿìè ÷è í³÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ; 

14. Ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü ðîçëàäó ïåð³îäè÷íèõ ðóõ³â
ê³íö³âîê. 
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Ñèñòåìà îêñèäà àçîòà (NO) ó ÷åëîâåêà îáëàäàåò øèðîêèì
ñïåêòðîì áèîðåãóëÿòîðíîãî äåéñòâèÿ [21, 40, 44]. Ñåé÷àñ òðóä-
íî íàçâàòü ôóíêöèþ îðãàíèçìà, â ðåãóëÿöèè êîòîðîé NO íå
ïðèíèìàë áû ó÷àñòèÿ [10]. Îí ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ìåäèàòîðîì
ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ó÷àñòâóþùèì â ïîääåðæêå ãî-
ìåîñòàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà â ôîðìèðîâàíèè áàçàëü-
íîãî òîíóñà ñîñóäîâ, óëó÷øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè
ïóòåì ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ àãðåãàöèè åå ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ,
ñòàáèëèçàöèè ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, îáëàäàåò ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíûìè ñâîéñòâàìè [2, 7, 38, 44]. Áëàãîäàðÿ ìàëûì
ðàçìåðàì è îòñóòñòâèþ çàðÿäà NO ëåãêî ïðåîäîëåâàåò êëåòî÷-
íûå ìåìáðàíû îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà [9].

NÎ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ìåäèàòîðîâ äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû [4, 8, 11, 41] è àêòèâíî èçó÷àåòñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ [5, 13, 39]. Ðàññëàáëåíèå
áðîíõîâ ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ÷åðåç íàêîïëåíèå NO. Äàí-
íûå, ïîçâîëÿþùèå ðàññìàòðèâàòü NO â êà÷åñòâå ìåäèàòîðà,
ïðåïÿòñòâóþùåãî áðîíõîêîíñòðèêöèè, ïîëó÷åíû â ýêñïåðè-
ìåíòàõ íà ìîäåëÿõ èçîëèðîâàííûõ òðàõåè è áðîíõîâ [43].
Íîðìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ NO â áðîíõàõ ñîñòàâëÿåò ~7 (îò 3
äî 11) ppb (part per billion — ìîëåêóë íà 1 ìëðä ìîëåêóë âî-
äû), à ñîäåðæàíèå NO â ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêå äîñòèãà-
åò 1000 ppb [6]. NO ó÷àñòâóåò â îáåñïå÷åíèè ñèíõðîííîãî
äâèæåíèÿ ðåñíè÷åê â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ [53].

Ó çäîðîâûõ ëþäåé â îáðàçîâàíèè ýíäîãåííîãî NO ïðå-
èìóùåñòâåííî ó÷àñòâóþò âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè. Ïðè ýòîì
â ïîëîñòè íîñà îáðàçóåòñÿ áîëåå 90 % NO, à 50–70 % ãàçà
àóòîèíãàëèðóåòñÿ è ïîïàäàåò â ëåãêèå. Ó êóðèëüùèêîâ ñèíòåç
ýíäîãåííîãî NO â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ñíèæåí. Êàê
ïðîäóêöèÿ, òàê è àóòîèíãàëèðîâàíèå NO çíà÷èòåëüíî ñòðàäà-
þò ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ. Âûðàáàòûâàåìûé êîíñòèòóòèâíî âåðõíèìè îòäåëàìè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé NO íåîáõîäèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ âîçäóõî-
ïðîâîäíîñòè êîíäóêòîðíîãî îòäåëà ëåãêèõ [12].

Óãíåòåíèå ñèíòåçà NO ïðè êóðåíèè ïîäòâåðæäàåò ðîëü
õîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè îáìåíà NO. Àêòèâ-
íîñòü îêñèäàçîòíîé ñèíòåòàçû (NOS) ñíèæàåòñÿ äàæå ïîñëå
îäíîé ñèãàðåòû [18]. Óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðîäóêöèè
NO ìîæåò áûòü îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áðîíõîêîí-
ñòðèêöèè ó çëîñòíûõ êóðèëüùèêîâ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñíè-

æåíèå àêòèâíîñòè NOS ñîïðÿæåíî ñ àêòèâàöèåé íèêîòèíîì
õîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû [16].

Â ðåñïèðàòîðíîì òðàêòå ïðåäñòàâëåíû âñå òðè òèïà NOS.
NO ïðîäóöèðóþò êîíñòèòóòèâíàÿ NOS (cNOS) ýíäîòåëèÿ ëåãî÷-
íûõ ñîñóäîâ, íåéðîíîâ íåàäðåíåðãè÷åñêîé íåõîëèíåðãè÷åñêîé
èíãèáèðóþùåé íåðâíîé ñèñòåìû, ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, à òàê-
æå èíäóöèáåëüíàÿ NOS (iNOS) ýïèòåëèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
âîñïàëèòåëüíûõ è èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê (ìàêðîôàãîâ,
íåéòðîôèëîâ, òó÷íûõ êëåòîê), ýíäîòåëèÿ, ìèîöèòîâ [7, 19].

Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè NO â êëåòêàõ áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû, îáðàçóþùèåñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì öèòîêèíîâ èëè ýí-
äîòîêñèíîâ, ìîãóò ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü cNOS è óãíåòàòü àê-
òèâíîñòü ðàñòâîðèìîé ãóàíèëàòöèêëàçû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
óìåíüøåíèåì ïðîäóêöèè öèêëè÷åñêîãî ãóàíîçèíìîíîôîñôàòà
è óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ, à â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå âåäåò ê ñïàçìó äûõàòåëüíûõ ïóòåé [45]. NO,
ïðîèçâåäåííûé â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëè÷åñòâàõ cNOS, íà-
ïðàâëåí íà ïîääåðæàíèå îïðåäåëåííîãî òêàíåâîãî ðàâíîâå-
ñèÿ â ñèíòåçå è ïðåîáðàçîâàíèè NO, â òî âðåìÿ êàê NO, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ ïðîäóêòîì iNOS, óñèëèâàåò âîñïàëèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ [24].

Èñòî÷íèêîì NO â âûäûõàåìîì âîçäóõå â îñíîâíîì ÿâëÿ-
þòñÿ ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â êîòîðûõ ïî-
ìèìî cNOS ïðè âîñïàëåíèè ýêñïðåññèðóåòñÿ iNOS, èíîãäà íà
ïîðÿäîê óâåëè÷èâàþùàÿ ïðîäóêöèþ NO. Èíäóêòîðàìè ïîâû-
øåííîãî ñèíòåçà NO ÿâëÿþòñÿ öèòîêèíû, ýíäîòîêñèíû è ëè-
ïîïîëèñàõàðèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðî-
âàíèè âîñïàëåíèÿ, à ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ NO â âûäûõàå-
ìîì âîçäóõå ìîæåò îòðàæàòü ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà [4]. NO ðåãóëèðóåò òîíóñ è ñòðóêòóðó ëåãî÷-
íûõ ñîñóäîâ, ó÷àñòâóåò â áðîíõîäèëàòàöèè, öèëèàðíîì òðàíñ-
ïîðòå, â èììóííîé çàùèòå [47].

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ NO â âûäûõàåìîì âîçäóõå çàâèñèò îò
íàëè÷èÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â áðîíõàõ, êîòîðûå âëè-
ÿþò íà àêòèâíîñòü NOS [12]. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè î
òîì, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âîñïàëåíèåì
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ,
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò ñ áðîíõîýêòàçàìè, ëåãî÷íûé òóáåðêóëåç)
ñîäåðæàíèå NO â âûäûõàåìîì âîçäóõå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòà-
åò [20, 27, 37, 39, 52]. Âíåëåãî÷íûå ïðè÷èíû ìîãóò òàêæå âëè-
ÿòü íà óðîâåíü NO â âûäûõàåìîì âîçäóõå [36, 42, 48], ïî-
ñêîëüêó â ýòèõ ñëó÷àÿõ èçìåíÿåòñÿ àêòèâíîñòü öèòîêèíîâ è ñî-

ÓÄÊ 616.2+546.17

Ò.Â. Çâÿãèíà, Ò.Â. Àíèêååâà, Ò.Ì. Áåëîêîíü

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ 
Â ÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈÈ

Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

© ÇÂßÃÈÍÀ Ò.Â., ÀÍÈÊÅÅÂÀ Ò.Â., ÁÅËÎÊÎÍÜ Ò.Ì., 2002




