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Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ tiotropium, íàáëþäàëîñü çíà-
÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå îäûøêè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè,
êîòîðûå ïðèìåíÿëè ïëàöåáî. ×àñòîòà îáîñòðåíèé ñíèçèëàñü
íà 20 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî, ÷òî ïðèâåëî ê ñíè-
æåíèþ ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó ÕÎÇË íà 44 %.
Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ñ ïîìîùüþ ðåñïèðàòîðíîé àíêåòû
Ñâ. Ãåîðãèÿ ó 49 % ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ tiotropium, íà-
áëþäàëîñü êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ñâÿçàííîãî ñî
çäîðîâüåì êà÷åñòâà æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ëèøü ñ 30 % â
ãðóïïå ïëàöåáî. Ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü
ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðîòÿæåíèè îäíîãîäè÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ, áûë ñîèçìåðèìûì â îáåèõ ãðóïïàõ.

Åäèíñòâåííûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì, êîòîðûé âåðîÿòíî
èìåë ñâÿçü ñ ïðèìåíåíèåì tiotropium, áûëà ñóõîñòü âî ðòó,
÷òî ÷àùå íàáëþäàëîñü ïðè ïðèåìå tiotropium (16 %) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî (2,7 %). Ñóõîñòü âî ðòó áûëà ïðåèìó-
ùåñòâåííî óìåðåííîé è ïðèâåëà ëèøü ê òðåì ñëó÷àÿì ïðåêðà-
ùåíèÿ ëå÷åíèÿ ñðåäè 550 ïàöèåíòîâ.

Tiotropium áûë èçîáðåòåí è ðàçðàáîòàí ôèðìîé Boeh-
ringer Ingelheim. Â ïðîøëîì ãîäó êîìïàíèè Boehringer
Ingelheim è Pfizer me îáúÿâèëè î çàêëþ÷åíèè äîëãîñðî÷íîãî
ñîãëàøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñîâìåñòíîãî ïðîäâèæåíèÿ ïðåïà-
ðàòà tiotropium íà ìèðîâîì ðûíêå.

Tiotropium, êîòîðûé áóäåò ïðîäàâàòüñÿ ïîä êîììåð-
÷åñêèì íàçâàíèåì SP1RIVA®, óæå îôèöèàëüíî óòâåðæäåí â
Íèäåðëàíäàõ, Ôèëèïïèíàõ è Íîâîé Çåëàíäèè. Tiotropium ïðî-
õîäèò îöåíêó â ðàìêàõ îáùåé ïðîöåäóðû ïðèçíàíèÿ â Åâðîïå
è ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Íîâàÿ çàÿâêà íà tiotropium áûëà
ïðåäñòàâëåíà íà ðàññìîòðåíèå â Àäìèíèñòðàöèþ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâ ÑØÀ â äåêàáðå 2001 ãîäà.

Boehringer Tngelheim èìååò 140 ôèëèàëîâ ïî âñåìó ìèðó
è ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà ðàçðàáîòêå ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëþäåé è æèâîòíûõ. 95% îáúåìà
ïðîäàæ êîìïàíèè çàíèìàþò ôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
êóäà âõîäÿò ðåöåïòóðíûå ëåêàðñòâà, íåðåöåïòóðíûå ìåäèöèí-
ñêèå ïðîäóêòû, à òàêæå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà è áèîôàðìà-
öåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ ïðîìûøëåííîñòè.   Èññëåäîâà-
òåëüñêèå   ó÷ðåæäåíèÿ,   ïðîèçâîäñòâåííûå ìîùíîñòè è ó÷-
ðåæäåíèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðåïàðàòîâ ðàñïîëîæåíû ïî
âñåìó ìèðó. Â 2000 ãîäó êîìïàíèÿ Boehringer Ingelheim
èíâåñòèðîâàëà ïî÷òè 1.0 ìèëëèàðä åâðî â ðàçðàáîòêó íîâûõ
ëåêàðñòâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 16% îò ÷èñòîé ñóììû ïðîäàæ. 

Pfizer Inc ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáàòûâàåò, èçãî-
òîâëÿåò è ðàñïðîñòðàíÿåò âåäóùèå ðåöåïòóðíûå ïðåïàðàòû
äëÿ ëþäåé è æèâîòíûõ, à òàêæå áîëüøîå êîëè÷åñòâî èçâåñò-
íûõ â ìèðå ïîòðåáèòåëüñêèõ ïðîäóêòîâ.
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Äàííûå, îïóáëèêîâàííûå â Åâðîïåéñêîì Ðåñïèðàòîðíîì
Æóðíàëå (ÅÐÆ) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ïîëó÷àëè Tiotropium, íàáëþäàëîñü áîëåå çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé.

ÈÍÃÅËÜÕÀÉÌ, ÃÅÐÌÀÍÈß, 8 Ôåâðàëÿ 2002. Ðåçóëüòàòû
íîâîãî îäíîãîäè÷íîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
îïóáëèêîâàíû ñåãîäíÿ â ÅÐÆ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòà tiotropium äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ
îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé  ëåãêèõ  (ÕÎÇË)  îáåñïå÷èâàåò
áîëåå  âûðàæåííîå  è ïðîäîëæèòåëüíîå óëó÷øåíèå ôóíêöèè
ëåãêèõ, óìåíüøåíèå îäûøêè, ÷àñòîòû îáîñòðåíèé çàáîëå-
âàíèÿ è óëó÷øåíèå ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà ATRO-
VENT® (ipratropium).

Tiotropium ÿâëÿåòñÿ íîâûì ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå
ïðèìåíÿþò 1 ðàç â äåíü è êîòîðîå äåéñòâóåò ïóòåì ïðîäîë-
æèòåëüíîé áëîêàäû Ì-3 ðåöåïòîðîâ.

Â ýòîì æå íîìåðå ÅÐÆ òàêæå îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû
äâóõ îäíîãîäè÷íûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòà
tiotropium ñ ïëàöåáî, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè ïî òåì æå îñíîâíûì êëþ÷åâûì ïîêàçàòåëÿì.

Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñ ïðèìåíåíèåì ATRO-
VENT® êëèíè÷åñêè çíà÷èìîe óìåíüøåíèe îäûøêè áûëî äî-
ñòèãíóòî ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ (31%) èç ãðóïïû ïðèåìà
tiotropium ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïðåïàðàòà ATROVENT®

(18%), êîòîðûé øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè ÕÎÇË. Îäûø-
êà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé è íàèáîëåå ïðè÷èíîé èíâàëèäè-
çàöèè áîëüíûõ ñ ÕÎÇË. 

Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà tiotropium ôóíêöèÿ ëåãêèõ,
êîòîðóþ îöåíèâàëè ïóòåì èçìåðåíèÿ îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî
âûäîõà çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ-1) ïåðåä ïðèåìîì óòðåííåé äîçû
ìåäèêàìåíòà, áûëà ïðèáëèçèòåëüíî íà 150 ìë ëó÷øå òîé,
êîòîðóþ íàáëþäàëè ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà ATROVENT®.
Óëó÷øåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïîêàçàòåëåì
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÕÎÇË.

Áîëåå òîãî, â ãðóïïå tiotropium.no ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ATROVENT® âûÿâèëè ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñâÿçàííîãî ñî
çäîðîâüåì êà÷åñòâà æèçíè íà ïðîòÿæåíèè ãîäà (îöåíèâàëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðåñïèðàòîðíîé àíêåòû Ñâ.Ãåîðãèÿ). Áîëüøèé
ïðîöåíò ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ïðèåìà tiotropium ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ATROVENT® äîñòèãëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî óëó÷-
øåíèÿ êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé ñïóñòÿ îäèí ãîä (52% ïðîòèâ
35%, ñîîòâåòñòâåííî). Tiotropium òàêæå çíà÷èòåëüíî ñíèçèë
÷àñòîòó îáîñòðåíèé íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà — íà 24% ïî
ñðàâíåíèþ ñ ATROVENT®. He íàáëþäàëîñü êàêîé-ëèáî ñòàòè-
ñòè÷åñêîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
êîòîðûå ïðèâîäèëè áû ê ïðåêðàùåíèþ ïðèåìà îáîèõ ïðåïà-
ðàòîâ (10,1% äëÿ tiotropium è 12,8% äëÿ ATROVENT®). Åäèí-
ñòâåííûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì, êîòîðûé âåðîÿòíî èìåë ñâÿçü
ñ ïðèìåíåíèåì tiotropium, áûëà ñóõîñòü âî ðòó, ÷òî ÷àùå
íàáëþäàëîñü ïðè ïðèåìå tiotropium (12,1%) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðèåìîì ATROVENT® (6,1/%).

Ñóõîñòü âî ðòó áûëà ïðåèìóùåñòâåííî óìåðåííîé è
òðàíçèòîðíîé è íå âûçâàëà ïðåêðàùåíèå ïðèåìà tiotropium íè
ó îäíîãî ïàöèåíòà.

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû îäíîãîäè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ñ
ïëàöåáî-êîíòðîëåì, êîòîðûå òàêæå îïóáëèêîâàíû â ÅÐÆ,
ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà tiotropium
îäèí ðàç â äåíü äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ
XÎ3Ë. Â ýòîì èññëåäîâàíèè ôóíêöèÿ ëåãêèõ ñïóñòÿ îäèí ãîä
óëó÷øèëàñü íà 12 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ â ãðóïïå tiotropium
(ÎÔÂ1) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñíèæåíèåì íà -2 % â ãðóïïå ïëà-
öåáî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáúåäèíåíèåì ðå-
çóëüòàòîâ äâóõ èäåíòè÷íûõ èññëåäîâàíèé ñ îáùèì êîëè÷åñò-
âîì 1800 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëè ñòîéêîå óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ ÎÔÂ1.
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