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Ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè õðîíè÷åñ-
êîì îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå (ÕÎÁ), ñâÿçàííûõ ñ áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèåé, óñóãóáëÿåò ñîñòîÿíèå ãèïîêñèè ó
ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [1, 2, 4–8, 10,
12]. Áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ âåäåò ê íàðóøåíèþ
îêñèãåíàöèè êðîâè â ëåãêèõ, ãèïîêñåìèè è, â êîíå÷íîì
èòîãå, ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ áðîíõîëèòèêîâ è îïòèìàëüíûõ
ñõåì ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Èçâåñòíî, ÷òî âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ áðîí-
õîñïàçìà èãðàþò âåãåòàòèâíûå, â ÷àñòíîñòè, ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà áðîíõè [5]. Â òå÷åíèå ñóòîê
òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû çàêîíîìåðíî èçìåíÿåòñÿ
[3]. Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ ÕÎÁ äîëæíà áàçèðî-
âàòüñÿ íà ãëóáîêîì èçó÷åíèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ è îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïàõ äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî, èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäáîðà áðîíõî-
ëèòèêà.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó áîëüíûõ ÕÎÁ èçìåíÿþòñÿ
ñóòî÷íûå ðèòìû áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè [12, 13].
Êàê èçâåñòíî, ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè ó áîëüíûõ ÕÎÁ ñâÿçàíû ñ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèìè è ñèìïàòè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè íà áðîíõè.
Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå òîíóñà âàãóñà è ñíèæåíèå
ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîæåò ïðèâîäèòü ê áðîíõî-
ñïàçìó. Ðàíåå ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà íà-
áëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè
ïðåèìóùåñòâåííî â âå÷åðíåå, íî÷íîå è ðàííåå óòðåííåå
âðåìÿ ñóòîê, ñâÿçàííûå ñ óñèëåíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
âëèÿíèé íà áðîíõè [3]. Ïîýòîìó ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè
ìîæíî èñïîëüçóÿ õðîíîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, îñíî-
âàííûé íà çíàíèè ñóòî÷íûõ ðèòìîâ áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè è âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ó áîëüíûõ ÕÎÁ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíîòåðàïåâòè÷åñêèå ñõåìû
ëå÷åíèÿ ïîëó÷àþò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå, ïðè-
÷åì ýôôåêò îò íèõ ñóùåñòâåííî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûì îò èñïîëüçîâàíèÿ îáû÷íûõ òðàäèöèîííûõ
ñõåì ëå÷åíèÿ. Èñõîäÿ èç ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïîä-
áîðà îïòèìàëüíîãî âðåìåíè äëÿ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ
âûäåëÿþò äâà ïîäõîäà — ãðóïïîâóþ è èíäèâèäóàëüíóþ
õðîíîòåðàïèþ [1, 11]. Ïðè ãðóïïîâîé õðîíîòåðàïèè
ó÷èòûâàþò ñðåäíåãðóïïîâûå îñîáåííîñòè áèîðèòìîâ
ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè, ïðè èíäèâèäóàëüíîé — èíäè-
âèäóàëüíûå ðèòìû. Ïîñëåäíèé ïîäõîä íàèáîëåå
ýôôåêòèâåí, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ïîäáèðàþò ñõåìó
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî îòäåëüíî, â
ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè åãî ñóòî÷íûõ ðèòìîâ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè õðîíîòåðàïèè ÕÎÁ ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà áðîíõîëèòèêàìè ðàçëè÷-
íîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ: èíãàëÿöèîííîãî õîëèíî-
ëèòèêà àòðîâåíòà, èíãàëÿöèîííîãî àãîíèñòà β2-àäðåíî-
ðåöåïòîðîâ ñàëüáóòàìîëà è òåîôèëëèíà ïðîëîíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 30
áîëüíûõ ÕÎÁ â âîçðàñòå 60–74 ëåò ñ äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ I–II ñò., âíå ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Äëÿ
îöåíêè ñóòî÷íûõ ðèòìîâ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè
èññëåäîâàëàñü ïèêîâàÿ ñêîðîñòü ôîðñèðîâàííîãî
âûäîõà (ÏÑÂ) ñ èíòåðâàëîì â îäèí ÷àñ ñ 4 ÷ óòðà è äî
23 ÷ âå÷åðà ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà ôèðìû 
"Boehringer Ingelheim".

Èçó÷åíû áðîíõîëèòèêè ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ: èíãàëÿöèîííûé áðîíõîëèòèê àòðîâåíò (èïðà-
òðîïèóìà áðîìèä), èíãàëÿöèîííûé áðîíõîëèòèê ñàëü-
áóòàìîë, òåîôèëëèí ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Äëÿ
èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè ïðè ÕÎÁ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà áðîí-
õîëèòèêè íàçíà÷àëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå: àòðîâåíò
ïî 2 èíãàëÿöèîííûå äîçû 3 ðàçà â äåíü (â 8, 14 è 20 ÷),
ñàëüáóòàìîë ïî 1 èíãàëÿöèîííîé äîçå 4 ðàçà â äåíü (â
8, 12, 16 è 20 ÷), òåîôèëëèí ïðîëîíãèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ ïî 1 òàá. (200 ìã) 2 ðàçà â äåíü (â 8 è 20 ÷àñîâ).
Ïðè õðîíîòåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå ïðåïàðàò íàçíà÷àë-
ñÿ â òåõ æå äîçàõ â ïåðèîäû ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ
ÏÑÂ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî.

Áðîíõîëèòèê íàçíà÷àëñÿ â ïåðèîäû ñíèæåíèÿ ÏÑÂ,
ñíèæåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ è ïîâûøåíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé íà áðîíõè èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî
áîëüíîãî. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî èç-
ìåíåíèþ ñðåäíåñóòî÷íîãî óðîâíÿ ÏÑÂ.

Äëÿ îöåíêè ñóòî÷íîé äèíàìèêè âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà â íàñòîÿùåé ðàáîòå èñïîëüçîâàí ìåòîä ñïåê-
òðàëüíîãî àíàëèçà âîëíîâîé ñòðóêòóðû ñåðäå÷íîãî
ðèòìà [14, 15]. Ýòîò ìåòîä îñíîâàí íà òîì, ÷òî ïîñëå-
äîâàòåëüíûé ðÿä êàðäèîèíòåðâàëîâ èìååò õàðàêòåðíóþ
âîëíîâóþ ñòðóêòóðó, îòðàæàþùóþ ðåãóëÿòîðíûå
âëèÿíèÿ íà ñèíóñîâûé óçåë ñåðäöà âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó ñïåêòðàëüíûé àíàëèç êàðäèî-
ðèòìîãðàììû äàåò âàæíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âûñîêî÷àñòîòíûå êîëå-
áàíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (HF-high frequency) îáóñëîâ-
ëåíû ìîäóëÿöèåé òîíóñà âàãóñà ïðè äûõàíèè. Èõ
àìïëèòóäà çàâèñèò îò óðîâíÿ òîíè÷åñêèõ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäöå è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì ýòîãî òîíóñà. Íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ
ðèòìà ñåðäöà (VLF, LF) îòðàæàþò, â îñíîâíîì, ñèìïàòè-
÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ñåðäöå. Äëÿ îöåíêè ñóòî÷íîé
äèíàìèêè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà íàìè ïðîâîäèëàñü íå-
ïðåðûâíàÿ ðåãèñòðàöèÿ RR-èíòåðâàëîâ â òå÷åíèå ñóòîê
ñ ïîìîùüþ àâòîíîìíîãî ïîðòàòèâíîãî ðåãèñòðàòîðà
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"ÐÐ-101/24" êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû àíàëèçà âàðè-
àáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ôèðìû "Ñîëüâåéã", Óêðàèíà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû "Statistica 5.0 for
Windows".

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåííûå íàìè
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíåñóòî÷íàÿ âåëè÷èíà
ÏÑÂ ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà äî ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿëà 296±3,0 ë/ìèí, ÷òî ñóùåñòâåííî íèæå, ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ïîæèëûìè ëþäüìè. Ñóòî÷íàÿ
äèíàìèêà âàãóñíîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÕÎÁ ñóùåñò-
âåííî îòëè÷àëàñü îò ðèòìà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ó çäîðîâûõ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà (ðèñ. 1).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó
áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà èìååò ìåñòî áîëåå
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà â
âå÷åðíåå, íî÷íîå è óòðåííåå âðåìÿ ñóòîê. Ïîýòîìó
îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, êîòîðûé ìû èñïîëüçîâàëè äëÿ
êîððåêöèè íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ó
áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà áûë Ì-õîëèíîëèòèê
àòðîâåíò. Áûëè èçó÷åíû ðàçëè÷íûå ñõåìû åãî íàçíà-
÷åíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àòðîâåíòà ïî ñòàíäàðòíîé
ñõåìå (ïî 2 äîçû 3 ðàçà â äåíü) óëó÷øàëàñü áðîíõè-
àëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ÕÎÁ
(ðèñ. 2), îäíàêî ñòåïåíü ýòèõ ñäâèãîâ, îöåíèâàåìàÿ ïî
èçìåíåíèþ ñðåäíåñóòî÷íîãî óðîâíÿ ÏÑÂ, áûëà íåáîëü-
øîé (6 %), íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé (p<0,05). Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÕÎÁ

ôóíêöèîíàëüíûé êîìïîíåíò áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè,
ñâÿçàííûé ñ áðîíõîñïàçìîì, îáû÷íî èãðàåò ìåíüøóþ
ðîëü, ïî ñðàâíåíèþ ñ îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè áðîí-
õîâ. Êðîìå òîãî, ïðè ñòàíäàðòíîé ñõåìå íàçíà÷åíèÿ
áðîíõîëèòèêà íå ó÷èòûâàþòñÿ êîëåáàíèÿ áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè è âåãåòàòèâíîãî òîíóñà â òå÷åíèå ñóòîê.

Èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî õðîíîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè
àòðîâåíòîì ñóùåñòâåííî ïîâûøàëî ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà (ðèñ. 2). Ñðåäíåñóòî÷íûé óðîâåíü áðîíõè-
àëüíîé ïðîõîäèìîñòè óâåëè÷èâàëñÿ, â ñðåäíåì ïî ãðóï-
ïå îáñëåäîâàííûõ, íà 15 %. Íàèáîëåå âûðàæåííîå óâå-
ëè÷åíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïîä âëèÿíèåì
àòðîâåíòà áûëî â íî÷íîå è â ðàííåå óòðåííåå âðåìÿ ñó-
òîê, êîãäà îòìå÷àëîñü íàèáîëüøåå ñíèæåíèå ÏÑÂ. Â ñëó-
÷àå ñòàíäàðòíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ â ýòî âðåìÿ ñóòîê áðîí-
õèàëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü áûëà íèçêîé è íå îòëè÷àëàñü îò
òîé, êîòîðàÿ çàðåãèñòðèðîâàíà äî ëå÷åíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ïðè ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàò
íàçíà÷àëñÿ òîëüêî äíåì. Êðîìå òîãî, õðîíîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïîç-
âîëèë, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ñîêðàòèòü ñóòî÷íóþ äîçó àòðî-
âåíòà, ÷òî óìåíüøàëî âåðîÿòíîñòü íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà. Èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè,
÷òî ýôôåêò àòðîâåíòà çàâèñåë îò âåëè÷èíû áðîíõè-
àëüíîé ïðîõîäèìîñòè è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà.
Ïðèðîñò ÏÑÂ ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà áûë òåì áîëüøèì,

Ðèñ. 1. Ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíó-
ñà (HF, ìñ 2) ó çäîðîâûõ (ñïëîøíàÿ ëèíèÿ) è áîëüíûõ
ÕÎÁ ëþäåé (ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ) ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ðèñ. 2. Ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ÏÑÂ ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà äî ëå÷åíèÿ (ñïëîøíàÿ òîíêàÿ ëèíèÿ),
ïðè ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ (ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ)
è â ñëó÷àå õðîíîòåðàïèè ïðåïàðàòîì àòðîâåíò
(ñïëîøíàÿ òîëñòàÿ ëèíèÿ)

Ðèñ. 3. Ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ÏÑÂ ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà äî ëå÷åíèÿ (ñïëîøíàÿ òîíêàÿ ëèíèÿ),
ïðè ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ (ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ)
è â ñëó÷àå õðîíîòåðàïèè ñàëüáóòàìîëîì (ñïëîøíàÿ
òîëñòàÿ ëèíèÿ)

Ðèñ. 4. Ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ÏÑÂ ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà äî ëå÷åíèÿ (ñïëîøíàÿ òîíêàÿ ëèíèÿ),
ïðè ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ (ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ)
è â ñëó÷àå õðîíîòåðàïèè ïðîëîíãèðîâàííûì òåîôèë-
ëèíîì (ñïëîøíàÿ òîëñòàÿ ëèíèÿ).
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÷åì íèæå áûëà ýòà âåëè÷èíà â äàííîå âðåìÿ ñóòîê è ÷åì
âûøå ïàðàñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ÕÎÁ îïðåäåëåííóþ ðîëü
â ðàçâèòèè áðîíõîñïàçìà èãðàåò ñíèæåíèå ñèìïàòè-
÷åñêèõ áðîíõîäèëàòèðóþùèõ âëèÿíèé íà áðîíõè. Ïî-
ýòîìó äðóãèì ïðåïàðàòîì, êîòîðûé ìû ïðèìåíÿëè ó
áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà áûë àãîíèñò β2-àäðå-
íîðåöåïòîðîâ ñàëüáóòàìîë. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ ïî
ðàçëè÷íûì ñõåìàì. Ïðè ñòàíäàðòíîé ñõåìå íàçíà÷àíèÿ
ñàëüáóòàìîëà (ïî 1 äîçå 4 ðàçà â äåíü) îòìå÷àëîñü
óëó÷øåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ áîëüíûõ ÕÎÁ (ðèñ. 3). Ïðè ýòîì ñäâèãè ñðåäíå-
ñóòî÷íîãî óðîâíÿ ÏÑÂ ñîñòàâèëè îêîëî 4 %. Êàê ìû
óæå îòìå÷àëè, ýòî ñâÿçàíî ñî ñõåìîé íàçíà÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòà (ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ), ïðè êîòîðîé íå ó÷èòû-
âàþòñÿ ñóòî÷íûå ðèòìû áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, à òàêæå ìåíüøåé ðîëüþ ôóíê-
öèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà áðîíõîñïàçìà ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ ÕÎÁ.

Õðîíîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëèë ñóùåñò-
âåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñàëüáóòàìîëà (ðèñ. 3).
Áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñðåäíåñóòî÷íîãî óðîâíÿ
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, â ñðåäíåì ïî ãðóïïå îá-
ñëåäîâàííûõ, íà 11 %. Â ïåðèîäû íàèáîëüøåãî ñíè-
æåíèÿ ÏÑÂ (íî÷íîå è â ðàííåå óòðåííåå âðåìÿ ñóòîê),
îòìå÷àëîñü íàèáîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå áðîí-
õèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïîä âëèÿíèåì ñàëüáóòàìîëà.
Òàêæå, â ðÿäå ñëó÷àåâ, èñïîëüçîâàíèå õðîíîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñóòî÷íóþ äîçó
ñàëüáóòàìîëà. Ýòî ñíèçèëî âåðîÿòíîñòü íåæåëàòåëüíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà. Êðîìå òîãî, áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ïðèðîñò ÏÑÂ ïîä âëèÿíèåì ñàëüáóòàìîëà
áûë òåì áîëüøèì, ÷åì íèæå áûëà ýòà âåëè÷èíà â äàí-
íîå âðåìÿ ñóòîê è ÷åì íèæå áûë ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó 3
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé
íà ñåðäöå â âèäå òàõèêàðäèè. Ïîýòîìó íàçíà÷åíèå ïðå-
ïàðàòà ïîæèëûì áîëüíûì ÕÎÁ ñ ñîïóòñòâóþùåé êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèåé òðåáóåò îñòîðîæíîãî ïîäõîäà.

Íå âñåãäà íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè
ó áîëüíûõ ÕÎÁ ñâÿçàíû ñ âåãåòàòèâíûìè âëèÿíèÿìè íà
áðîíõè. Ïîýòîìó íàìè èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïðåïàðàòà ñ ìèîòðîïíûì äåé-
ñòâèåì — ïðîëîíãèðîâàííîãî òåîôèëëèíà ïðè íàçíà÷å-
íèè ïðåïàðàòà ïî 1 òàá. 2 ðàçà â äåíü (â 8 è 20 ÷) —
ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ è â ïåðèîäû ñíèæåíèÿ
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, íî íå áîëåå 2 ðàç â ñóò-
êè — õðîíîòåðàïèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîä âëèÿ-
íèåì ïðîëîíãèðîâàííîãî òåîôèëëèíà áðîíõèàëüíàÿ
ïðîõîäèìîñòü íåçíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóåò ðîñò ñðåäíåñóòî÷íîãî óðîâíÿ ÏÑÂ (â ñðåä-
íåì îêîëî 4 %). Ïðèìåíÿÿ ïðåïàðàò ñ èñïîëüçîâàíèåì
èíäèâèäóàëüíîãî õðîíîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ áîëüøåãî ïîâûøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðî-
õîäèìîñòè ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà (ðèñ. 4).
Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè õðîíîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà îòìå÷àëñÿ
ðîñò ñðåäíåñóòî÷íîãî óðîâíÿ ÏÑÂ íà 10 %. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â ñëó÷àå õðîíîòåðàïèè óìåíüøàëàñü âåðî-
ÿòíîñòü íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà
â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ ñíèæåíèÿ åãî äîçû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñò-
âóþò î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áðîíõèàëü-

íîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðè
èñïîëüçîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî õðîíîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà. Äîìèíèðóþùèé ìåõàíèçì áðîíõèàëü-
íîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà,
ñâÿçàííûé ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàåò áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü àòðîâåíòà
(ðèñ. 5).

Âûâîäû
1. Ýôôåêòèâíîñòü áðîíõîëèòèêîâ ñ ðàçëè÷íûì ìå-

õàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðè ÕÎÁ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà çàâèñèò êàê îò õàðàêòåðà è ñòåïåíè íàðóøåíèé
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, òàê è îò àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê.

2. Èñïîëüçîâàíèå õðîíîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà
äëÿ êîððåêöèè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ñóùåñò-
âåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ÕÎÁ ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

3. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì áðîíõîëèòèêîì ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ÕÎÁ, ÿâëÿåòñÿ
àòðîâåíò.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1.  Äåãòÿðåâà Ç.ß., Ìîèñååâà Í.È., Ôåäîñååâ Ã.Á. Õðîíîáèîëî-

ãè÷åñêèé ïîäõîä â êëèíèêå è òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû //
Õðîíîáèîëîãèÿ è õðîíîïàòîëîãèÿ. — Ìîñêâà, 1981. — 
Ñ. 923.

2. Êîðêóøêî Î.Â. Íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ â
ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. — Êèåâ, 1984. — 220 ñ.

3.    Êîðêóøêî Î.Â., Ïèñàðóê À.Â., ×åáîòàðåâ Í.Ä. Ñâÿçü ñóòî÷íûõ
ðèòìîâ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ñ êîëåáàíèÿìè âåãåòàòèâ-
íîãî òîíóñà ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì ïîæèëîãî âîçðàñòà // Óêð. ïóëüìîíîë. æóðíàë. —
1999. — N 3. — C. 75–77.

4.   Êðîôòîí Äæ., Äóãëàñ À. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ. —
Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1974. — 728 ñ.

5.   Ìèêåëüñêèé Â.Â. Êëèíè÷åñêèå äàííûå î õîëèíåðãè÷åñêîé è àä-
ðåíåðãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè áðîíõèàëüíîãî òîíóñà ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì è áðîíõèàëüíîé àñòìîé // Êëèí. 
ìåä. — 1978. — Ò. 56. — N 12. — Ñ. 72–76.

6.  Îâ÷àðåíêî Ñ.È. Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ
(ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè è ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ) //
Òåð. àðõèâ. — 1996. — ¹ 8. — Ñ. 86–88.

7.   Ïàëååâ Í.Ð. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé:
Â 4 ò. — Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1990. — 384 ñ.

8.   Ïàëååâ Í.Ð., Öàðüêîâà Ë.Í., Áîðîõîâ À.È. Õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ. — Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1985. — 240 ñ.

Ðèñ. 5. Ñäâèãè (â  %) ñðåäíåñóòî÷íîé ÏÑÂ ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ áðîíõîëèòèêîâ ó áîëüíûõ ÕÎÁ
ïîæèëîãî âîçðàñòà (ïðè ñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè è
õðîíîòåðàïèè).



ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ² 13

Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2002, ¹ 2

9. Ôåäîñååâ Ã.Á., Äåãòÿðåâà Ç.ß. Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ïðîõîäè-
ìîñòè áðîíõîâ ó çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèåé // Ôèçèîë. è ïàòîôèçèîë. ìåõàíèçìû ïðîõîäè-
ìîñòè áðîíõîâ. — Ëåíèíãðàä, 1984. — Ñ. 211–227.

10. Ôåùåíêî Þ.². Õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü //
Óêð. ïóëüìîíîë. æóðí. — 1997. — ¹ 1. — Ñ. 5–9.

11. Õðîíîáèîëîãèÿ è õðîíîìåäèöèíà // Ïîä ðåä. Ô.È. Êîìàðîâà. —
Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1989. — 400 ñ.

12. Ciappi G., De Benedetto F.,D'Illario F. et al. Chronobiological as-
pects of bronchial tone // Chronobiologia. — 1982. — Vol. 9, 
N 2. — P. 163–172

13. Hetzel M.R., Clark T.J.H. Comparison of normal and asthmatic circa-
dian rhythms in peak expiratory flow rate // Thorax. — 1980. —
Vol. 35, N 10. — P. 732–738.

14. Katona P.G., Jih R. Respiratore sinus arrhythmia: noninvasive meas-
ure of parasympathetic cardiac control // J.Appl. Physiol. —
1975. — 39. — P. 801–805.

15. Kilborn M., Barger A. C., Shannon D. C., et al. Assessment of
autonomic function in humans by heart rate spectral analysis //
Am. J. Physiol. — 1985. — 248. — P. 151–155.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌ ÁÐÎÍÕÈÒÅ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ:
ÕÐÎÍÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ

Î.Â. Êîðêóøêî, Í.Ä. ×åáîòàðåâ, 
À.Â. Ïèñàðóê, Ý.Î. Àñàíîâ 

Ðåçþìå
Îáñëåäîâàíû áîëüíûå õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì

áðîíõèòîì (ÕÎÁ) 60–74 ëåò (30 ÷åëîâåê). Äëÿ îöåíêè ñóòî÷-
íûõ ðèòìîâ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè èññëåäîâàëàñü ïèêî-
âàÿ ñêîðîñòü ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà (ÏÑÂ), èçìåðåíèå
êîòîðîé ïðîâîäèëîñü ñ èíòåðâàëîì 1 ÷ ñ 4 ÷ óòðà è äî 23 ÷
âå÷åðà ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà ôèðìû "Boehringer Ingel-
heim". Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè ïðåïàðàòàìè èïðàòðîïèóìà áðîìèäîì, ñàëüáóòà-

ìîëîì è ïðîëîíãèðîâàííûì òåîôèëëèíîì ïðè íàçíà÷åíèè
ïðåïàðàòîâ ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ è ñ ó÷åòîì öèðêàä-
íûõ ðèòìîâ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è òîíóñà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëü-
íîãî — õðîíîòåðàïèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíåñóòî÷íàÿ ÏÑÂ ïðè
ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èâàëàñü, â ñðåäíåì, íà
4–6 %, à ïðè õðîíîòåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå — íà 10–15 %.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ïðè èñïîëüçîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî õðîíî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà.

CORRECTION OF BRONCHIAL PASSABILITY 
IN ELDERLY PATIENTS WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE BRONCHITIS: 
A CHRONOTHERAPEUTIC APPROACH

O.V. Korkushko, N.D. Chebotarev, 
A.V. Pisaruk, E.O. Asanov

Summary
30 patients with chronic obstructive bronchitis (COB)

60–74 years old were examined. For the assessment of daily
rhythms of bronchial passability the peak expiratory flow rate
(PEFR) was measured with an hour interval. The tests were
conducted from 4 a.m. 11 p.m., using peakflowmeter by
''Boehringer Ingelheim''. We studied the effectiveness of bron-
cholytic therapy with ipratropium, salbutamol and long-acting
theophylline. The drugs were administered according both
standard therapeutic scheme and at the moments of
decreased bronchial passability, which depended on autonom-
ic nervous system tone (individually for each patient) —
chronotherapy. 

The daily average peak of PEFR increased under the stan-
dard therapeutic scheme by average 4–6 %, and under the
chronotherapeutical approach — by 10–15 %. The obtained
data indicated higher therapeutic effectiveness of individual
chronotherapeutic treatment in elderly COB patients.
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Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (ÕÎÇË), ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ õðî-
íè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò (ÕÎÁ), ñâÿçàíà ñ ïðî-
äîëæàþùèìñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ñîõðàíÿþùåéñÿ
òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè è ñòîéêîé óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè [6]. Âàæíåéøèì ïðèçíàêîì ÕÎÇË
ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè, êîòîðîå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
(ÔÂÄ) è õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì îáúåìà ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ1) áîëåå ÷åì íà
50 ìë â ãîä. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíûìè öåëÿìè ëå÷åíèÿ
ÕÎÇË ÿâëÿþòñÿ: çàìåäëåíèå òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè îáîñòðåíèé, ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè [3].

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè ÕÎÁ äå-
êëàðèðóþò áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ ãëàâíûì è óíè-
âåðñàëüíûì èñòî÷íèêîì âñåõ ïîñëåäóþùèõ ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ñîáûòèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè ïîñòîÿííîì
ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ è ïðèâîäÿùèõ ê äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [7, 10]. Ïîýòîìó âåäóùåå ìåñ-
òî â ëå÷åíèè ÕÎÁ çàíèìàþò áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðå-
ïàðàòû, ÿâëÿþùèåñÿ ñðåäñòâàìè áàçèñíîé òåðàïèè [5,
8, 10, 14, 15, 17].

Èç ñóùåñòâóþùèõ áðîíõîäèëàòèðóþùèõ ñðåäñòâ â
ëå÷åíèè ÕÎÁ èñïîëüçóþòñÿ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, β2-àãîíèñòû è ìåòèëêñàíòèíû. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå êîìáèíèðîâàííûå èíãàëÿöèîííûå ïðåïà-
ðàòû, ñîäåðæàùèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà è β2-
àãîíèñòû [1, 2, 9, 11]. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ
è ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ
êîíñåíñóñàõ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÕÎÇË è çàâèñÿò
â îñíîâíîì îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðà åãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ [4, 15, 17,]. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè îáîñòðåíèÿ
áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà äîêàçàíî, îäíàêî ýô-
ôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîé áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè© Ïåðöåâà Ò.À., Îíèùåíêî Ò.Ñ., 2002




