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Ðåçþìå
Îáñëåäîâàíû áîëüíûå õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì

áðîíõèòîì (ÕÎÁ) 60–74 ëåò (30 ÷åëîâåê). Äëÿ îöåíêè ñóòî÷-
íûõ ðèòìîâ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè èññëåäîâàëàñü ïèêî-
âàÿ ñêîðîñòü ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà (ÏÑÂ), èçìåðåíèå
êîòîðîé ïðîâîäèëîñü ñ èíòåðâàëîì 1 ÷ ñ 4 ÷ óòðà è äî 23 ÷
âå÷åðà ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà ôèðìû "Boehringer Ingel-
heim". Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè ïðåïàðàòàìè èïðàòðîïèóìà áðîìèäîì, ñàëüáóòà-

ìîëîì è ïðîëîíãèðîâàííûì òåîôèëëèíîì ïðè íàçíà÷åíèè
ïðåïàðàòîâ ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ è ñ ó÷åòîì öèðêàä-
íûõ ðèòìîâ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è òîíóñà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëü-
íîãî — õðîíîòåðàïèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíåñóòî÷íàÿ ÏÑÂ ïðè
ñòàíäàðòíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èâàëàñü, â ñðåäíåì, íà
4–6 %, à ïðè õðîíîòåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå — íà 10–15 %.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ïðè èñïîëüçîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî õðîíî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà.

CORRECTION OF BRONCHIAL PASSABILITY 
IN ELDERLY PATIENTS WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE BRONCHITIS: 
A CHRONOTHERAPEUTIC APPROACH

O.V. Korkushko, N.D. Chebotarev, 
A.V. Pisaruk, E.O. Asanov

Summary
30 patients with chronic obstructive bronchitis (COB)

60–74 years old were examined. For the assessment of daily
rhythms of bronchial passability the peak expiratory flow rate
(PEFR) was measured with an hour interval. The tests were
conducted from 4 a.m. 11 p.m., using peakflowmeter by
''Boehringer Ingelheim''. We studied the effectiveness of bron-
cholytic therapy with ipratropium, salbutamol and long-acting
theophylline. The drugs were administered according both
standard therapeutic scheme and at the moments of
decreased bronchial passability, which depended on autonom-
ic nervous system tone (individually for each patient) —
chronotherapy. 

The daily average peak of PEFR increased under the stan-
dard therapeutic scheme by average 4–6 %, and under the
chronotherapeutical approach — by 10–15 %. The obtained
data indicated higher therapeutic effectiveness of individual
chronotherapeutic treatment in elderly COB patients.
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Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ (ÕÎÇË), ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ õðî-
íè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò (ÕÎÁ), ñâÿçàíà ñ ïðî-
äîëæàþùèìñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ñîõðàíÿþùåéñÿ
òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè è ñòîéêîé óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè [6]. Âàæíåéøèì ïðèçíàêîì ÕÎÇË
ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè, êîòîðîå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
(ÔÂÄ) è õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì îáúåìà ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ1) áîëåå ÷åì íà
50 ìë â ãîä. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíûìè öåëÿìè ëå÷åíèÿ
ÕÎÇË ÿâëÿþòñÿ: çàìåäëåíèå òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè îáîñòðåíèé, ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè [3].

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè ÕÎÁ äå-
êëàðèðóþò áðîíõèàëüíóþ îáñòðóêöèþ ãëàâíûì è óíè-
âåðñàëüíûì èñòî÷íèêîì âñåõ ïîñëåäóþùèõ ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ñîáûòèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè ïîñòîÿííîì
ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ è ïðèâîäÿùèõ ê äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [7, 10]. Ïîýòîìó âåäóùåå ìåñ-
òî â ëå÷åíèè ÕÎÁ çàíèìàþò áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðå-
ïàðàòû, ÿâëÿþùèåñÿ ñðåäñòâàìè áàçèñíîé òåðàïèè [5,
8, 10, 14, 15, 17].

Èç ñóùåñòâóþùèõ áðîíõîäèëàòèðóþùèõ ñðåäñòâ â
ëå÷åíèè ÕÎÁ èñïîëüçóþòñÿ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, β2-àãîíèñòû è ìåòèëêñàíòèíû. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå êîìáèíèðîâàííûå èíãàëÿöèîííûå ïðåïà-
ðàòû, ñîäåðæàùèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà è β2-
àãîíèñòû [1, 2, 9, 11]. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ
è ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ
êîíñåíñóñàõ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÕÎÇË è çàâèñÿò
â îñíîâíîì îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðà åãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ [4, 15, 17,]. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè îáîñòðåíèÿ
áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà äîêàçàíî, îäíàêî ýô-
ôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîé áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè© Ïåðöåâà Ò.À., Îíèùåíêî Ò.Ñ., 2002
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èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè äëèòåëüíîé
áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ñ ðàçëè÷íûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 98 áîëüíûõ ÕÎÁ â

âîçðàñòå îò 28 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 54,85 ±
± 1,09 ãîäà), ñî ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ îò 3 äî 30 ëåò (â
ñðåäíåì — 12,73 ± 0,65 ëåò), ñðåäè íèõ 32 (32,65 %)
æåíùèíû è 66 (67,35 %) ìóæ÷èí. Ïàöèåíòû áûëè ïîä-
âåðãíóòû òùàòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ,
ïðè íàçíà÷åíèè áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè èñïîëü-
çîâàëñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä (ïðèêàç ¹ 311 îò
30.12.1999 ÌÇ Óêðàèíû). Äîïîëíèòåëüíî ê áàçèñíîé
òåðàïèè â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ áîëüíûì íàçíà÷àëè ìóêî-
ðåãóëÿòîðíûå ñðåäñòâà, ñ öåëüþ ñàíàöèè òðàõåîáðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà. Ëå÷åíèå è íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñåìü ãðóïï â
çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðîâîäèìîé áàçèñíîé áðîí-
õîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. 1-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ (18 ÷åëîâåê)
ïîëó÷àëà ìîíîòåðàïèþ èïðàòðîïèóìîì áðîìèäîì (ÈÁ)
(20 ìêã â îäíîé èíãàëÿöèîííîé äîçå) ïî 2 âäîõà 4 ðàçà
â ñóòêè, 2-ÿ ãðóïïà (11 áîëüíûõ) — ñàëüáóòàìîëîì
ñóëüôàòîì (100 ìêã â îäíîé èíãàëÿöèîííîé äîçå) ïî 2
âäîõà 4 ðàçà â ñóòêè, 3-ÿ ãðóïïà (12 ïàöèåíòîâ) ïðè-
íèìàëà òåîïýê (òàáëåòêè ïî 300 ìã) ïî 1 òàáëåòêå 2
ðàçà â ñóòêè. 17 ÷åëîâåê ñ äèàãíîçîì ÕÎÁ (4-ÿ ãðóïïà)
èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå äëèòåëüíîé áðîíõîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò (Áåðîäóàë), ñîäåð-
æàùèé â îäíîé èíãàëÿöèîííîé äîçå 21 ìêã ÈÁ è 50 ìêã
ôåíîòåðîëà ãèäðîáðîìèäà, ïî 2 èíãàëÿöèè 3 ðàçà â
ñóòêè. 5-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 16 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
èíãàëÿöèè êîìáèíèðîâàííîãî áðîíõîëèòè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà (Êîìáèâåíòà), ñîäåðæàùåãî â îäíîé èíãàëÿ-
öèîííîé äîçå 20 ìêã ÈÁ è 120 ìêã ñàëüáóòàìîëà ñóëü-
ôàòà, ïî 2 âäîõà 3 ðàçà â äåíü. 6-ÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 12
áîëüíûõ ÕÎÁ, êîòîðûå ïðèíèìàëè êîìáèíèðîâàííóþ
òåðàïèþ — Áåðîäóàë ïî 2 èíãàëÿöèè 3 ðàçà â äåíü è
òåîïýê ïî 1 òàáë. 2 ðàçà â ñóòêè. Â 7-þ ãðóïïó âûäåëèëè
12 áîëüíûõ ÕÎÁ, êîòîðûå ïðèíèìàëè Êîìáèâåíò ïî 2
âäîõà 3 ðàçà â ñóòêè è òåîïýê ïî 1 òàáë. 2 ðàçà â äåíü.

Ñðåäíèé âîçðàñò è ñðåäíèé ñòàæ áîëåçíè â
êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÕÎÁ ïàöèåíòû â ãðóïïàõ
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â 1-é ãðóïïå ïðå-
îáëàäàëè áîëüíûå ÕÎÁ 1 ñòàäèè, âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ

ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁ 1 è 2 ñòàäèè áûëî ïðèáëèçèòåëüíî
ïîðîâíó, â 4-é ãðóïïå áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè áîëüíûå
ÕÎÁ 2 ñòàäèè, â 5-é ãðóïïå ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé
äèàãíîñòèðîâàí ÕÎÁ 2 è 3 ñòàäèè, â 6-é ãðóïïå ïðåîá-
ëàäàëè ïàöèåíòû ñ ÕÎÁ 3 ñòàäèè, ó áîëüíûõ 7-é ãðóïïû
äèàãíîñòèðîâàí ÕÎÁ 3 ñòàäèè.

Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå
ÔÂÄ ñ îöåíêîé ïîêàçàòåëåé êîìïüþòåðíîé ñïèðî-
ìåòðèè: ÎÔÂ1, ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ — ÔÆÅË, èíäåêñà Òèôôíî, ïèêîâîé îáúåìíîé
ñêîðîñòè âûäîõà (ÏÎÑâûä), îïðåäåëåíèå òîëåðàíò-
íîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñ ïîìîùüþ òåñòà 6-ìè-
íóòíîé õîäüáû ïðîâåäåíû âñåì áîëüíûì ÕÎÁ äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ áðîíõîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè. Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
òåðàïèè ïðîâîäèëîñü ïî DÎÔÂ1 — îòíîøåíèþ
àáñîëþòíîãî ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ÎÔÂ1, âûðàæåííîãî
â ïðîöåíòàõ ê äîëæíîìó. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îöåíêîé
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Óæå â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïðîâîäèìîé òåðàïèè

íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ îäûøêè ïðè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå, êàøëÿ è êîëè÷åñòâà âûäåëÿåìîé
ìîêðîòû. Ê êîíöó øåñòîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî
óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó
âñåõ áîëüíûõ ÕÎÁ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðèâîäèëà ê óëó÷øåíèþ îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ.

ûïïóðÃ
êàíçèðïéûíòå÷Ó

òñàðçîâéèíäåðÑ æàòñéèíäåðÑ
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)21=n(ÿ-3 45,3±05,45 13,1±52,01

)71=n(ÿ-4 85,2±49,35 34,1±35,21

)61=n(ÿ-5 15,1±52,55 83,1±18,41

)21=n(ÿ-6 62,2±57,65 68,1±38,61

)21=n(ÿ-7 78,2±52,26 04,1±05,71

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèé âîçðàñò è ñðåäíèé ñòàæ çàáîëåâàíèÿ â

ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÎÁ

àïïóðÃ

èëåòàçàêîÏ

ÂÔÎ
1

ËÅÆÔ îíôôèÒñêåäíÈ ÑÎÏ
äûâ

ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ

81=n,1 14,2±39,27 70,3±48,67 08,2±91,48 10,2±89,68 19,2±70,88 88,2±03,88 09,3±68,56 13,4±62,86

11=n,2 36,1±60,07 52,1±83,17 04,3±08,18 10,3±51,38 10,3±44,58 56,2±09,68 77,2±43,96 68,1±05,96

21=n,3 64,3±70,07 07,3±05,07 58,3±74,48 71,3±75,68 65,3±67,38 47,3±36,18 97,2±03,66 48,3±34,96

71=n,4 05,2±94,35 29,2±49,85 34,3±06,77 28,3±81,48 17,4±38,96 11,4±72,17 75,3±56,64 21,4±31,65

61=n,5 23,2±10,15 42,3±90,65 16,3±63,67 46,3±19,18 02,4±67,86 29,3±85,96 81,3±08,94 69,3±31,85

21=n,6 73,3±95,63 54,3±12,24 50,6±95,16 44,5±80,07 60,4±08,16 85,3±01,16 37,3±27,23 96,5±67,54

21=n,7 86,1±44,03 44,2±00,63 93,5±57,35 63,5±37,06 87,5±87,06 59,3±97,16 93,2±30,03 74,2±83,53

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ ó áîëüíûõ ÕÎÁ (â % îò äîëæíûõ âåëè÷èí; M±m)



ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ² 15

Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2002, ¹ 2

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò ìíåíèå î òîì, ÷òî áðîíõîäèëàòèðóþùèé
ýôôåêò ñàëüáóòàìîëà è òåîïýêà ó áîëüíûõ ÕÎÁ óñòó-
ïàåò òàêîâîìó ó ÈÁ. Òàê, Rennard S.I. è ñîàâòîðû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû 7 èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
íà ïðîòÿæåíèè 90 äíåé 1445 áîëüíûõ ÕÎÇË ïîëó÷àëè
ëèáî ÈÁ èëè β2-àãîíèñò. Îíè âûÿâèëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ ÈÁ, îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå èñõîäíûõ ïî-
êàçàòåëåé ÔÂÄ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ëå÷åíèè β2-àãîíèñ-
òàìè ïðîèçîøëè òîëüêî ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ
èñõîäíûõ çíà÷åíèé ÎÔÂ1, ÔÆÅË [13]. Íåêîòîðûå ðà-
áîòû äåìîíñòðèðóþò óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è óâå-
ëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ ìåòèëêñàíòèíîâ ó áîëüíûõ
ÕÎÇË, íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíûé áðîíõîäè-
ëàòàöèîííûé ýôôåêò [12, 16, 18]. Ìû òàêæå îòìåòèëè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ òåîïýê. Îäíàêî ïðè
ìîíîòåðàïèè ÕÎÁ 1 è 2 ñòàäèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
áðîíõîëèòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì áûë ÈÁ.

Îäíîâðåìåííî ñ óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêèõ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ó áîëüíûõ ÕÎÁ, ïðèíèìàâøèõ
êîìáèíèðîâàííóþ áðîíõîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ (4-ÿ, 5-ÿ,
6-ÿ, 7-ÿ ãðóïïû), îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ëå-
÷åíèÿ íà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â ýòèõ
ãðóïïàõ, íåñìîòðÿ íà áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèÿ, áûë çàðåãèñòðèðîâàí íàèáîëüøèé ïðèðîñò
ÎÔÂ1, îáóñëîâëåííûé àäåêâàòíûì âûáîðîì áðîíõîëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíàöèé àíòè-
õîëèíåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, β2-àãîíèñòîâ è ïðåïàðàòîâ
ìåòèëêñàíòèíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå áàçèñíîé
áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÕÎÁ ñïîñîá-
ñòâîâàëî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ (óìåíüøåíèþ òÿæåñòè îäûøêè, êàøëÿ, êîëè÷åñò-
âà âûäåëÿåìîé ìîêðîòû, èñ÷åçíîâåíèþ õðèïîâ ïðè
àóñêóëüòàöèè) è ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê íàçíà-
÷åíèþ áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì ñòàäèè ÕÎÁ,
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî, ïîçâîëèë äî-
ñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè, êàê ïðè ìîíîòåðàïèè, òàê è ïðè íàçíà-
÷åíèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.
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9.    ßøèíà Ë.À., Ëîìîíîñîâ Ñ.Ï. Ðåçóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà

Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ èìåëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ,
îäíàêî, äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ íå áûëè îòìå÷åíû. Êàê
âèäíî èç òàáëèöû 2, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè (4-ÿ, 5-ÿ, 6-ÿ è 7-ÿ ãðóïïû) è ïðè ìîíî-
òåðàïèè ÈÁ è ñàëüáóòàìîëîì (1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû) èìåëàñü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé ÎÔÂ1, ÔÆÅË,
ÏÎÑâûä. Ïðèðîñò ÎÔÂ1 â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé áðîí-
õîëèòè÷åñêîé òåðàïèè îòðàæåí â òàáëèöå 3.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðèðîñòà ÎÔÂ1 ïîêàçàë, ÷òî
DÎÔÂ1 áûë äîñòîâåðíî (ð < 0,01) áîëüøå ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (â ãðóïïàõ 4, 5, 6, è
7), ÷åì ïðè ìîíîòåðàïèè ñàëüáóòàìîëîì (2-ÿ ãðóïïà) è
òåîïýêîì (3-ÿ ãðóïïà). DÎÔÂ1 ïðè ëå÷åíèè ÈÁ (1-ÿ
ãðóïïà) áûë äîñòîâåðíî (ð < 0,05) âûøå ïî ñðàâíåíèþ
ñî 2-é è 3-é ãðóïïàìè, è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò
ïðèðîñòà ÎÔÂ1 ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.

Ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îòìå-
÷àëîñü äîñòîâåðíîå (ð < 0,05) óâåëè÷åíèå äèñòàíöèè,
ïðîéäåííîé â òåñòå 6-ìèíóòíîé õîäüáû, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î ïîâûøåíèè òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå (òàáëèöà 4).

Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó 12 (12,25 %) ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëîñü îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ëèê-
âèäèðîâàëîñü íàçíà÷åíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ (ïðè èíôåêöèîííîì îáîñòðåíèè), óâåëè÷åíèåì
ïîääåðæèâàþùåé äîçû áàçèñíîãî ïðåïàðàòà è äîïîë-
íèòåëüíûì íàçíà÷åíèåì ìóêîðåãóëÿòîðíûõ ñðåäñòâ.

àïïóðÃ ∆ ÂÔÎ
1

)îãîíæëîäòî%(

81=n,1 01,1±42,4

11=n,2 84,0±14,1

21=n,3 14,0±17,0

71=n,4 20,1±14,5

61=n,5 29,0±73,5

21=n,6 13,1±26,5

21=n,7 39,0±53,5

Òàáëèöà 3
Ïðèðîñò ÎÔÂ1 â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÎÁ

(M±m)

ûïïóðÃ

ì,åèíÿîòññàÐ

ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ

)81=n(ÿ-1 81,21±57,944 *49,11±25,984

)11=n(ÿ-2 38,11±46,244 *80,21±55,184

)21=n(ÿ-3 63,21±15,834 *89,11±34,774

)71=n(ÿ-4 16,91±05,724 *94,02±32,594

)61=n(ÿ-5 40,12±78,914 *21,91±05,084

)21=n(ÿ-6 15,02±06,123 *58,91±45,983

)21=n(ÿ-7 19,22±02,503 *05,42±07,873

Òàáëèöà 4
Âëèÿíèå äëèòåëüíîé áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè íà

òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ ÕÎÁ
ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû ( M±m)

Ïðèìå÷àíèå: * — ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëåì äî ëå÷åíèÿ (ð<0,05).
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÄËÈÒÅËÜÍÎÉ
ÁÐÎÍÕÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ 
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ ÁÐÎÍÕÈÒÎÌ

Ò.À. Ïåðöåâà, Ò.Ñ. Îíèùåíêî
Ðåçþìå

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äëèòåëüíîé áðîí-
õîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ 98 áîëüíûõ ÕÎÁ ëå÷èëèñü è íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå

6 ìåñÿöåâ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 7 ãðóïï â
çàâèñèìîñòè îò âèäà ïîëó÷àåìîé áàçèñíîé áðîíõîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè. Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è òåñò 6-ìèíóòíîé õîäüáû
áûëè âûïîëíåíû â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ëå÷åíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðèðîñòà ÎÔÂ1 ïîêàçàë, ÷òî
DÎÔÂ1 áûë äîñòîâåðíî áîëüøå ïðè èñïîëüçîâàíèè êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè è ìîíîòåðàïèè ÈÁ, ÷åì ïðè ìîíîòå-
ðàïèè ñàëüáóòàìîëîì èëè òåîïýêîì. Ó âñåõ áîëüíûõ â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå òîëåðàíò-
íîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå áàçèñ-
íîé áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëü-
íîìó îñëàáëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïîâûøåíèþ òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ ÕÎÁ. Äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ áðîíõîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè ñ ó÷åòîì ñòàäèè ÕÎÁ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
áîëüíîãî, ïîçâîëèë äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, êàê ïðè ìîíîòåðàïèè,
òàê è ïðè íàçíà÷åíèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

EFFICACY OF LONG-TERM BRONCHODILATOR
THERAPY IN PATIENTS WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE BRONCHITIS

T.A. Pertseva, T.S. Onyshchenko
Summary

The aim of this study was to evaluate the efficacy of long-
term bronchodilator treatment with inhaled anticholinergic
agent, β2-agonist, oral theophylline and combined therapy in
patients with chronic obstructive bronchitis (COB). 98 patients
with COB I, II, III stages (32 females and 66 males, mean age
54,85±1,09 years, mean duration of disease 12,73±0,65 years)
were allocated into seven groups, depending on a basic bron-
chodilator therapy. Physical examination, lung function tests
(FEV1, FVC, FEV1/FVC, PEF) and six minute walk test (6MWT)
were carried out before and after 6 month therapy. The results
suggested that the long-term bronchodilator therapy with iprat-
ropium bromide and different combinations of a short-acting β2-
agonist, an anticholinergic drug, and theophylline was more
effective (based on FEV1 improvement) than therapy with only
β2-agonist or theophylline in patients with COB. The long-term
bronchodilator therapy decreased clinical symptoms, prevented
progression of airflow limitation and improved exercise toler-
ance in patients with COB. 
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Ìåñòî õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà
(ÕÎÁ) â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ðàáî÷èõ ãîðíî-
ðóäíîãî ïðîèçâîäñòâà îñòàåòñÿ öåíòðàëüíûì [2, 4].
Ñêóäíîñòü è íåçíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íà íà÷àëü-
íûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, åå ìåäëåííîå, çà÷àñòóþ â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò, ïðîãðåññèðîâàíèå, ïðèâîäèò ê ïîçäíåé
äèàãíîñòèêå íà ñòàäèè íåîáðàòèìûõ áðîíõîîáñòðóê-
òèâíûõ íàðóøåíèé è âûðàæåííûõ äûõàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [1, 3, 5].

Âñå ýòî îáóñëîâèëî àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü èçó÷åíèå íåêî-

òîðûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÕÎÁ ó ðàáî÷èõ ãîðíî-
ðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè ñ ó÷åòîì ïðîôåññèè, ñòàæà è
âîçðàñòà ðàáîòàþùèõ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëàñü ãðóïïà áîëüíûõ ÕÎÁ èç ÷èñëà
ñòàæèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè
îñíîâíûõ ïðîôåññèé: ïðîõîä÷èêè — 19, áóðèëü-
ùèêè — 20, ãîðíîðàáî÷èå î÷èñòíîãî çàáîÿ (ÃÐÎÇ) —
23, êðåïèëüùèêè — 19, ñëåñàðè è ýëåêòðîñëåñàðè —
40, èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèå ðàáîòíèêè (ÈÒÐ) — 53,
âîäèòåëè òåõíîëîãè÷åñêîãî òðàíñïîðòà — 34.

Â òå÷åíèå ïÿòèëåòíåãî ïåðèîäà êëèíè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé çà ãîðíîðàáî÷èìè ñ ó÷åòîì èõ ñòàæà ðàáîòû
â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è âîçðàñòà îïðåäåëÿëîñü:


