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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äëèòåëüíîé áðîí-
õîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì
äåéñòâèÿ 98 áîëüíûõ ÕÎÁ ëå÷èëèñü è íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå

6 ìåñÿöåâ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 7 ãðóïï â
çàâèñèìîñòè îò âèäà ïîëó÷àåìîé áàçèñíîé áðîíõîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè. Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è òåñò 6-ìèíóòíîé õîäüáû
áûëè âûïîëíåíû â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ëå÷åíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðèðîñòà ÎÔÂ1 ïîêàçàë, ÷òî
DÎÔÂ1 áûë äîñòîâåðíî áîëüøå ïðè èñïîëüçîâàíèè êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè è ìîíîòåðàïèè ÈÁ, ÷åì ïðè ìîíîòå-
ðàïèè ñàëüáóòàìîëîì èëè òåîïýêîì. Ó âñåõ áîëüíûõ â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå òîëåðàíò-
íîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå áàçèñ-
íîé áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëü-
íîìó îñëàáëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïîâûøåíèþ òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ ÕÎÁ. Äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ áðîíõîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè ñ ó÷åòîì ñòàäèè ÕÎÁ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
áîëüíîãî, ïîçâîëèë äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, êàê ïðè ìîíîòåðàïèè,
òàê è ïðè íàçíà÷åíèè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

EFFICACY OF LONG-TERM BRONCHODILATOR
THERAPY IN PATIENTS WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE BRONCHITIS

T.A. Pertseva, T.S. Onyshchenko
Summary

The aim of this study was to evaluate the efficacy of long-
term bronchodilator treatment with inhaled anticholinergic
agent, β2-agonist, oral theophylline and combined therapy in
patients with chronic obstructive bronchitis (COB). 98 patients
with COB I, II, III stages (32 females and 66 males, mean age
54,85±1,09 years, mean duration of disease 12,73±0,65 years)
were allocated into seven groups, depending on a basic bron-
chodilator therapy. Physical examination, lung function tests
(FEV1, FVC, FEV1/FVC, PEF) and six minute walk test (6MWT)
were carried out before and after 6 month therapy. The results
suggested that the long-term bronchodilator therapy with iprat-
ropium bromide and different combinations of a short-acting β2-
agonist, an anticholinergic drug, and theophylline was more
effective (based on FEV1 improvement) than therapy with only
β2-agonist or theophylline in patients with COB. The long-term
bronchodilator therapy decreased clinical symptoms, prevented
progression of airflow limitation and improved exercise toler-
ance in patients with COB. 
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Ìåñòî õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà
(ÕÎÁ) â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ðàáî÷èõ ãîðíî-
ðóäíîãî ïðîèçâîäñòâà îñòàåòñÿ öåíòðàëüíûì [2, 4].
Ñêóäíîñòü è íåçíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íà íà÷àëü-
íûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, åå ìåäëåííîå, çà÷àñòóþ â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò, ïðîãðåññèðîâàíèå, ïðèâîäèò ê ïîçäíåé
äèàãíîñòèêå íà ñòàäèè íåîáðàòèìûõ áðîíõîîáñòðóê-
òèâíûõ íàðóøåíèé è âûðàæåííûõ äûõàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [1, 3, 5].

Âñå ýòî îáóñëîâèëî àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü èçó÷åíèå íåêî-

òîðûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÕÎÁ ó ðàáî÷èõ ãîðíî-
ðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè ñ ó÷åòîì ïðîôåññèè, ñòàæà è
âîçðàñòà ðàáîòàþùèõ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Ïîä íàøèì íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëàñü ãðóïïà áîëüíûõ ÕÎÁ èç ÷èñëà
ñòàæèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè
îñíîâíûõ ïðîôåññèé: ïðîõîä÷èêè — 19, áóðèëü-
ùèêè — 20, ãîðíîðàáî÷èå î÷èñòíîãî çàáîÿ (ÃÐÎÇ) —
23, êðåïèëüùèêè — 19, ñëåñàðè è ýëåêòðîñëåñàðè —
40, èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèå ðàáîòíèêè (ÈÒÐ) — 53,
âîäèòåëè òåõíîëîãè÷åñêîãî òðàíñïîðòà — 34.

Â òå÷åíèå ïÿòèëåòíåãî ïåðèîäà êëèíè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé çà ãîðíîðàáî÷èìè ñ ó÷åòîì èõ ñòàæà ðàáîòû
â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è âîçðàñòà îïðåäåëÿëîñü:
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Àíàëèç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ÕÎÁ è èõ äèíàìèêè
ïîêàçàë, ÷òî æàëîáû íà êàøåëü ïîÿâëÿëèñü ó ðàáî÷èõ âñåõ
ïðîôåññèé ïðèáëèçèòåëüíî â îäíîì âîçðàñòå: îò 39,7±1,7
ëåò ó ïðîõîä÷èêîâ äî 46,0 ±1,4 ëåò ó êðåïèëüùèêîâ ñî
ñòàæåì ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îò 15,1±1,5
ãîäà ó ïðîõîä÷èêîâ äî 20,7±1,4 ãîäà ó êðåïèëüùèêîâ.

Äðóãîé âàæíåéøèé ñèìïòîì ÕÎÁ — îäûøêà — ïî-
ÿâëÿëñÿ ðàíåå ó ïðîõîä÷èêîâ â âîçðàñòå 38,6 ± 1,7 ãîäà
è ïîçäíåå — ó êðåïèëüùèêîâ (46,0 ± 1,2 ãîäà). Ñóáú-
åêòèâíûå îùóùåíèÿ íàðàñòàíèÿ îäûøêè êàê ïðèçíàê
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÎÁ áûëè âûÿâëåíû íàìè ðàíåå ó
ïðîõîä÷èêîâ, ÷åé âîçðàñò ñîñòàâèë íà ýòî âðåìÿ
46,5 ± 1,1 ãîäà, à ïîçäíåå — ñðåäè êðåïèëüùèêîâ (âîç-
ðàñò 53,0 ± 1,8 ãîäà), õîòÿ â öåëîì îí ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëñÿ îò ðàáî÷èõ äðóãèõ ïðîôåññèé (îêîëî 50 ëåò).
Ãîâîðÿ î äèíàìèêå ýòîãî ñèìïòîìà â çàâèñèìîñòè îò
ñòàæà ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ðàíåå îí áûë âûÿâëåí ó ïðîõîä÷èêîâ
(ñòàæ 14,1 ± 1,5 ãîäà), à ïîçäíåå — ó êðåïèëüùèêîâ,
ÃÐÎÇ, âîäèòåëåé òåõíîëîãè÷åñêîãî òðàíñïîðòà, ÷åé
ñòàæ ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 20 ëåò. Ñóáúåêòèâíîå îùó-
ùåíèå íàðàñòàíèÿ îäûøêè áûëî âûÿâëåíî ðàíåå ó ïðî-
õîä÷èêîâ (ñòàæ 19,6 ± 1,4 ãîäà), à ïîçäíåå — ñðåäè
ÈÒÐ, âîäèòåëåé òåõíîëîãè÷åñêîãî òðàíñïîðòà, áóðèëü-
ùèêîâ, êðåïèëüùèêîâ, ñëåñàðåé è ýëåêòðîñëåñàðåé, ÷åé
ñòàæ ñîñòàâëÿë íà ýòîò ìîìåíò â ñðåäíåì 25 ëåò.

Æàëîáû íà õðèïû â ãðóäè ïîÿâëÿëèñü ó ðàáî÷èõ
âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ïðèáëèçèòåëüíî â îäíîì
âîçðàñòå (40 ëåò) ïðè ñòàæå ðàáîòû â óñëîâèÿõ ãîðíî-
ðóäíîãî ïðîèçâîäñòâà â ñðåäíåì 17 ëåò. Ïðè ýòîì äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäè ðàáî÷èõ ðàçíûõ ïðîôåññèé
âûÿâèòü íå óäàëîñü.

Äàííûå î ïðîöåíòå óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, âñëåä-
ñòâèå ðàçâèòèÿ ó ãîðíîðàáî÷èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ÕÎÁ,
íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îñìîòðà ÌÑÝÊ óêàçûâàþò íà òî,
÷òî âî âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ îí áûë â öåëîì
îäèíàêîâ, ñîñòàâëÿÿ îò 25,4 ± 0,4 % äî 28,0 ± 1,0 %,
ÿâëÿÿñü ïîêàçàòåëåì çíà÷èòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ è ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïîòåðü â ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ñðåäè ðàáî÷èõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé ãîðíî-
ðóäíîãî ïðîèçâîäñòâà ïîêàçàëè, ÷òî íà÷àëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÕÎÁ ðåãèñòðèðóþòñÿ â âîçðàñòå îò 38 äî 44 ëåò
ïðè ñòàæå ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îò 13 äî
19 ëåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ó ëèö, íåïîñðåäñòâåííî çàíÿ-
òûõ äîáû÷åé è òðàíñïîðòèðîâêîé æåëåçíîé ðóäû (ïðî-
õîä÷èêè, áóðèëüùèêè, âîäèòåëè òåõíîëîãè÷åñêîãî
òðàíñïîðòà), ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíûõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïîòåðü â ñòðàòåãè÷åñêè âàæíîé îòðàñëè
Óêðàèíû — ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè.
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âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ îäûøêè, åå ïðîãðåññèðîâàíèå (ñóáú-
åêòèâíîå îùóùåíèå íàðàñòàíèÿ), êàøëÿ, õðèïîâ â ãðóäè,
ñðîêè ïîñòàíîâêè ðàáî÷èõ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ïî õðî-
íè÷åñêîìó áðîíõèòó, äëèòåëüíîñòü äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïðîôåññèîíàëüíîãî
ÕÎÁ, âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, à òàêæå ïðîöåíò óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè íà
ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýêñïåðòíîé êîìèññèåé (ÌÑÝÊ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ìåòîäîì
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Îöåíèâàÿ òå÷åíèå ÕÎÁ ó
ãîðíîðàáî÷èõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëüíîñòü
íàáëþäåíèÿ â êëèíèêå èíñòèòóòà íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè áîëüøèíñòâà
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï áûëà ïðèáëèçèòåëüíî
îäèíàêîâîé: îò 4,3 ± 0,8 äî 5,5 ± 1,0 ëåò. Áîëåå äëèòåëü-
íî íàáëþäàëèñü êðåïèëüùèêè (7,2 ± 1,1 ãîäà), à ìåíåå —
âîäèòåëè òåõíîëîãè÷åñêîãî òðàíñïîðòà (3,8 ± 0,8 ãîäà).

Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ (äèñêîì-
ôîðò â ãðóäè, çàòðóäíåííîå äûõàíèå ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ïåðèîäè÷åñêèé êàøåëü, âûäåëåíèå ìîêðîòû,
ñëàáîñòü è íåçíà÷èòåëüíàÿ óòîìëÿåìîñòü) âîçíèêàëè ó
ðàáî÷èõ âñåõ ïðîôåññèé â âîçðàñòå îêîëî 40 ëåò — îò
38,6 ± 1,7 ãîäà ó ïðîõîä÷èêîâ äî 44,5 ± 1,2 ãîäà ó
êðåïèëüùèêîâ.

Ïðèáëèçèòåëüíî â ýòî æå âðåìÿ ðàáî÷èõ áðàëè íà
äèñïàíñåðíûé ó÷åò ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,
à ïåðèîä ìåæäó ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè
è ïîñòàíîâêîé íà ó÷åò ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ íåíàìíî-
ãî ïðåâûøàë îäèí ãîä. Òîëüêî ñðåäè áóðèëüùèêîâ ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë áîëåå 6 ëåò.

Äèàãíîç ïðîôåññèîíàëüíîãî ÕÎÁ áûë óñòàíîâëåí
ðàáî÷èì áîëüøèíñòâà ïðîôåññèé â âîçðàñòå îò
52,4 ± 1,4 äî 54,7 ± 1,7 ãîäà. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïåðèîä ìåæäó ïîñòàíîâêîé íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò è
óñòàíîâëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ çíà÷è-
òåëüíî ðàçëè÷àëñÿ: îò ÷åòûðåõ ëåò ñðåäè áóðèëüùèêîâ
äî äåñÿòè ëåò ñðåäè êðåïèëüùèêîâ, ñëåñàðåé è ýëåê-
òðîñëåñàðåé, ÈÒÐ, âîäèòåëåé òåõíîëîãè÷åñêîãî òðàíñ-
ïîðòà. Ðàíåå âñåõ ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå áû-
ëî óñòàíîâëåíî ó ïðîõîä÷èêîâ (âîçðàñò — 46,8 ± 2,1
ãîäà) è ÃÐÎÇ (âîçðàñò — 48,4 ± 1,6 ãîäà).

Àíàëèçèðóÿ ñòàæ ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëå-
âàíèÿ ðàíåå âñåãî ïîÿâëÿëèñü ó ïðîõîä÷èêîâ (13,9 ±
± 1,5 ãîäà) è ÃÐÎÇ (14,7 ± 1,5 ãîäà), à ïîçæå âñåãî —
ñðåäè êðåïèëüùèêîâ (19,3 ± 1,2 ãîäà). Ó ðàáî÷èõ
äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï (áóðèëüùèêè, ÈÒÐ,
ñëåñàðè è ýëåêòðîñëåñàðè, âîäèòåëè òåõíîëîãè÷åñêîãî
òðàíñïîðòà) ýòè ïðèçíàêè âîçíèêàëè ïðàêòè÷åñêè îäíî-
âðåìåííî — ïðè ñòàæå îò 16,2 ± 1,3 äî 17,0 ± 1,1 ãîäà.

Íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ðàáî÷èõ áðàëè òàêæå ñ ðàç-
íûì ñòàæåì ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Íàè-
ìåíüøèé ñòàæ áûë ó ïðîõîä÷èêîâ (15,1 ± 0,5 ãîäà) è
ÃÐÎÇ (15,9 ± 1,5 ãîäà), à íàèáîëüøèì — ñðåäè áóðèëü-
ùèêîâ, êðåïèëüùèêîâ, ÈÒÐ è âîäèòåëåé òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî òðàíñïîðòà, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 20 ëåò. Àíàëî-
ãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è ïðè óñòàíîâëåíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ÕÎÁ. Íàèìåíüøèé ñòàæ áûë ñðåäè
ïðîõîä÷èêîâ è ÃÐÎÇ (â ñðåäíåì 18 ëåò), à íàèáîëü-
øèé — ó ðàáî÷èõ äðóãèõ ïðîôåññèé, êîòîðûé äîñòèãàë
25 ëåò ðàáîòû â óñëîâèÿõ ãîðíîðóäíîãî ïðîèçâîäñòâà. 
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Í.Ã. Êàðíàóõ, Ò.À. Êîâàëü÷óê, 
Ð.Â. Ðóáöîâ, À.Â. Ãàéñåíêî, Ñ.Â. Áàëàáàíîâ

Ðåçþìå
Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâ-

íîãî áðîíõèòà ó 198 ðàáî÷èõ ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè
ñ ó÷åòîì ñòàæà è âîçðàñòà âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ, ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ, ðàñ-
ñìîòðåíû íåêîòîðûå àñïåêòû ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ èçäåðæåê.

PECULIARITIES OF CHRONIC OBSTRUCTIVE
BRONCHITIS IN WORKERS OF ORE MINING
INDUSTRY

N.G. Karnaukh, T.A. Kovalchuk, 
R.V. Rubtsov, A.V. Gaysenko, S.V. Balabanov

Summary
Based on the analysis of chronic obstructive bronchitis

course in 198 mining ore industry workers, considering work-
ing experience and age of patients, we revealed some peculi-
arities of clinical signs on the initial stage of the disease. We
also evaluated the quality and efficiency of a dispensary fol-
low-up of these patients and some aspects of medical and
social expenses.
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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ Ë¨ÃÊÈÕ

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) è õðîíè÷åñêèé îáñòðóê-
òèâíûé áðîíõèò (ÕÎÁ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
í¸ííîé ïàòîëîãèåé êàê â Óêðàèíå, òàê è âî âñ¸ì ìèðå.
Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü ÁÀ ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,41 %, ÕÎÁ — 2,72 %, òîãäà
êàê â áîëüøèíñòâå äðóãèõ ñòðàí ìèðà ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòü ðàâíÿåòñÿ 5–7 % è 10 %, ñîîòâåòñòâåííî. Íàè-
áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî òàêîå íåñîîòâåòñòâèå ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ ðåàëüíûì öèôðàì çàáîëåâàåìîñòè îáóñ-
ëîâëåíî íåâûñîêèì óðîâíåì äèàãíîñòèêè ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé â íàøåé ñòðàíå. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ
ïîëàãàåò, ÷òî íå ìåíåå 6,5 ìèëëèîíîâ (13 %) íàøèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ñòðàäàåò ÕÎÁ èëè ÁÀ. Ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ, ïî äàííûì ÂÎÇ, çàíèìàþò 4-å ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Çåìíîãî øàðà â öåëîì. Â
1990 ãîäó 2,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê óìåðëè îò õðîíè÷åñêèõ
îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ë¸ãêèõ (ÕÎÇË). Ïî ïðîã-
íîçàì ÂÎÇ, ïðè ñîõðàíåíèè íûíåøíåãî òåìïà ïîâû-
øåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè â 2020
ãîäó õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ
çàéìóò 3-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ
ïëàíåòû.

Â ÑØÀ ÕÎÇË áîëåþò 16 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê è åæå-
ãîäíî óìèðàþò áîëåå 95 òûñÿ÷. Îáùèå ýêîíîìè÷åñêèå
çàòðàòû íà ÕÎÇË â ÑØÀ â 1993 ãîäó ñîñòàâèëè áîëåå
15,5 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ. Â òî æå âðåìÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè â Óêðàèíå òàêæå ÿâëÿþòñÿ ÕÎÇË. Â ñâÿçè ñ
ïîçäíåé âûÿâëÿåìîñòüþ òàêèõ áîëüíûõ è íåàäåêâàò-
íîñòüþ ëå÷åíèÿ, çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïðîòåêàåò â òÿæ¸-
ëîé ôîðìå, ïðèâîäÿ ê óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè, ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè, à èíîãäà è ê ôàòàëüíîìó èñõîäó.
Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå ÌÇ Óêðàèíû, â 1998–1999
ãîäàõ â Óêðàèíå åæåãîäíî ðåãèñòðèðîâàëîñü îêîëî 26
òûñÿ÷ ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿëèñü

õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ. Â
1999 ãîäó ñìåðòíîñòü îò ÕÎÇË ïðåâûñèëà ñìåðòíîñòü
îò áðîíõèàëüíîé àñòìû â 26 ðàç. 

Ðàñõîäû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îá-
ñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ ëîæàòñÿ òÿæêèì
áðåìåíåì íà áþäæåò ñòðàíû. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
ïî Çàïîðîæñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, ãäå
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü
ïðåäñòàâëåíû â àáñîëþòíûõ öèôðàõ.

Èñõîäè èç äàííûõ òàáëèöû, ìîæíî îòìåòèòü çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÕÎÇË ïî
Çàïîðîæñêîé îáëàñòè è ã. Çàïîðîæüþ â òå÷åíèå òåêó-
ùåãî ãîäà (íà 17,3 % è 8,2 %, ñîîòâåòñòâåííî). Îïðå-
äåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè â îáëàñòè (íà
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