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Based on the analysis of chronic obstructive bronchitis

course in 198 mining ore industry workers, considering work-
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arities of clinical signs on the initial stage of the disease. We
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social expenses.
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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ Ë¨ÃÊÈÕ

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) è õðîíè÷åñêèé îáñòðóê-
òèâíûé áðîíõèò (ÕÎÁ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
í¸ííîé ïàòîëîãèåé êàê â Óêðàèíå, òàê è âî âñ¸ì ìèðå.
Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü ÁÀ ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,41 %, ÕÎÁ — 2,72 %, òîãäà
êàê â áîëüøèíñòâå äðóãèõ ñòðàí ìèðà ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòü ðàâíÿåòñÿ 5–7 % è 10 %, ñîîòâåòñòâåííî. Íàè-
áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî òàêîå íåñîîòâåòñòâèå ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ ðåàëüíûì öèôðàì çàáîëåâàåìîñòè îáóñ-
ëîâëåíî íåâûñîêèì óðîâíåì äèàãíîñòèêè ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé â íàøåé ñòðàíå. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ
ïîëàãàåò, ÷òî íå ìåíåå 6,5 ìèëëèîíîâ (13 %) íàøèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ñòðàäàåò ÕÎÁ èëè ÁÀ. Ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ, ïî äàííûì ÂÎÇ, çàíèìàþò 4-å ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Çåìíîãî øàðà â öåëîì. Â
1990 ãîäó 2,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê óìåðëè îò õðîíè÷åñêèõ
îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ë¸ãêèõ (ÕÎÇË). Ïî ïðîã-
íîçàì ÂÎÇ, ïðè ñîõðàíåíèè íûíåøíåãî òåìïà ïîâû-
øåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè â 2020
ãîäó õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ
çàéìóò 3-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ
ïëàíåòû.

Â ÑØÀ ÕÎÇË áîëåþò 16 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê è åæå-
ãîäíî óìèðàþò áîëåå 95 òûñÿ÷. Îáùèå ýêîíîìè÷åñêèå
çàòðàòû íà ÕÎÇË â ÑØÀ â 1993 ãîäó ñîñòàâèëè áîëåå
15,5 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ. Â òî æå âðåìÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè â Óêðàèíå òàêæå ÿâëÿþòñÿ ÕÎÇË. Â ñâÿçè ñ
ïîçäíåé âûÿâëÿåìîñòüþ òàêèõ áîëüíûõ è íåàäåêâàò-
íîñòüþ ëå÷åíèÿ, çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïðîòåêàåò â òÿæ¸-
ëîé ôîðìå, ïðèâîäÿ ê óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè, ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè, à èíîãäà è ê ôàòàëüíîìó èñõîäó.
Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå ÌÇ Óêðàèíû, â 1998–1999
ãîäàõ â Óêðàèíå åæåãîäíî ðåãèñòðèðîâàëîñü îêîëî 26
òûñÿ÷ ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿëèñü

õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ. Â
1999 ãîäó ñìåðòíîñòü îò ÕÎÇË ïðåâûñèëà ñìåðòíîñòü
îò áðîíõèàëüíîé àñòìû â 26 ðàç. 

Ðàñõîäû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îá-
ñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ ëîæàòñÿ òÿæêèì
áðåìåíåì íà áþäæåò ñòðàíû. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
ïî Çàïîðîæñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, ãäå
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü
ïðåäñòàâëåíû â àáñîëþòíûõ öèôðàõ.

Èñõîäè èç äàííûõ òàáëèöû, ìîæíî îòìåòèòü çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÕÎÇË ïî
Çàïîðîæñêîé îáëàñòè è ã. Çàïîðîæüþ â òå÷åíèå òåêó-
ùåãî ãîäà (íà 17,3 % è 8,2 %, ñîîòâåòñòâåííî). Îïðå-
äåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè â îáëàñòè (íà
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Òàáëèöà 1 
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ÕÎÇË 

â Çàïîðîæñêîé îáëàñòè
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Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, à òàêæå íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì ôàðìà-
öåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ "Áåðèíãåð Èíãåëüõàéì" ñîâ-
ìåñòíî ñ ÌÇ Óêðàèíû, Èíñòèòóòîì ôòèçèàòðèè è ïóëü-
ìîíîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Àññîöèàöèåé ôòèçèàòðîâ è
ïóëüìîíîëîãîâ ðàçðàáîòàëà ïðîãðàììó "Çäîðîâûå
ë¸ãêèå Óêðàèíû". Äàííàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàïðàâëåíèé ôèíàíñèðóåìîãî êîìïàíèåé ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîåêòà, â îñíîâíûå çàäà÷è êîòîðîãî
âõîäèò òàêæå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ïðàêòè-
÷åñêèõ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ èíôîðìàöèè î ñîâðåìåííûõ
ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
äûõàíèÿ. Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé
ýòîé ïðîãðàììû ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå â Óêðàèíå ñåòè
áåñïëàòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ "Ïóëüìèñ", â
êîòîðûõ êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû-ïóëüìîíî-
ëîãè èìåþò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ñîâðåìåííîå
âûÿâëåíèå áîëüíûõ ÕÎÇË, óòî÷íèòü ñòåïåíü òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ, íàçíà÷èòü ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè è óêðàèí-
ñêèìè ñîãëàøåíèÿìè ïî âåäåíèþ áîëüíûõ, ïðîâåñòè
êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè ïàöèåíòîâ.

Â îêòÿáðå 1996 ãîäà äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð "Ïóëü-
ìèñ" áûë ñîçäàí â ã. Çàïîðîæüå. Çàïîðîæñêèé öåíòð
"Ïóëüìèñ" âêëþ÷àåò êîíñóëüòàòèâíûé êàáèíåò âðà÷à,
êàáèíåò ñ êîìïüþòåðíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êîìïëåêñîì
è àïòå÷íûé ïóíêò. Â öåíòðå ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò êîí-
ñóëüòàöèè ïðîôåññîð-ïóëüìîíîëîã.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ ñïèðîìåòðè÷åñêîå êîì-
ïüþòåðíîå èññëåäîâàíèå ñ ðåãèñòðàöèåé îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé (ÆÅË, ÔÆÅË, ÎÔÂ1, ÎÔÂ1/ÆÅË) è ïîêàçà-
òåëåé êðèâîé ïîòîê — îáú¸ì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà
(ÏÑÂ, ÌÑÂ25, ÌÑÂ50, ÌÑÂ75) äî è ïîñëå èíãàëÿöèè îä-

23,6 %) è ñíèæåíèå â ãîðîäå (íà 39,2 %). Êîíñòàòèðó-
åòñÿ òàêæå óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò ÕÎÇË ïî îáëàñòè
íà 3,6 % è ïî ãîðîäó íà 14,1 %. Íà îñíîâàíèè äàííûõ
òàáëèöû ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î êðàéíå íèçêîé âûÿâ-
ëÿåìîñòè ÕÎÇË, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, â ãîðîä-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òàê, íà ôîíå çíà÷è-
òåëüíî âîçðîñøåé ñìåðòíîñòè â ãîðîäå îòìå÷àåòñÿ ðåç-
êîå ñíèæåíèå âûÿâëÿåìîñòè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî
âûçâàíî òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé íå
âëàäåþò ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ÕÎÇË è íå çíàþò î çíà÷èòåëüíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðåèìóùåñòâàõ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ
ýòàïàõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íåäàâíèì âñåñòîðîííèì
àíàëèçîì çàòðàò íà ëå÷åíèå ÕÎÇË â ÑØÀ, ñòðàòèôèöè-
ðîâàííûì ïî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Áûëà îòìå÷åíà
âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ îáùèõ ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå ñ òÿ-
æåñòüþ çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 2
Êëàññèôèêàöèÿ ÕÎÇË ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî

êîíñåíñóñà 

Òàáëèöà 3
Ðàñõîäû íà ëå÷åíèå ÕÎÇË â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â òå÷åíèå 1 ãîäà (ïî äàííûì Çàïîðîæñêîãî

öåíòðà "Ïóëüìèñ")

Ïðèìå÷àíèå: ÄÑÏ — äíåâíîé ñòàöèîíàð ïîëèêëèíèêè, ÑÌÏ — ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
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íîé äîçû áåðîòåêà è îäíîé äîçû àòðîâåíòà. Ðåçóëüòàòû
èçìåðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âûðàæàþòñÿ â
ïðîöåíòàõ îò äîëæíûõ âåëè÷èí ïî Êíóäñîíó è ñîàâò.

Íàëè÷èå áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè êîíñòàòèðîâàëè
ïðè ÎÔÂ1/ÆÅË ìåíüøå 80 % è/èëè ÏÑÂ, ÌÑÂ25,
ÌÑÂ50, ÌÑÂ75 ìåíüøå 60 %, áðîíõîñïàçì — ïðè óâå-
ëè÷åíèè ÆÅË, ÔÆÅË, ÎÔÂ1 ïîñëå èíãàëÿöèè áðîíõî-
ëèòèêà íà 13 % è áîëåå è/èëè ïðè óâåëè÷åíèè äâóõ è
áîëåå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé (ÏÑÂ, ÌÑÂ25, ÌÑÂ50,
ÌÑÂ75) íà 16, 16, 26, 31 % è áîëåå.

Ñëàáîâûðàæåííûé áðîíõîñïàçì äèàãíîñòèðîâàëè
ïðè óâåëè÷åíèè ÆÅË, ÔÆÅË, ÎÔÂ1 ïîñëå èíãàëÿöèè
áðîíõîëèòèêîâ íà 13–20 % è/èëè ïðè óâåëè÷åíèè äâóõ
è áîëåå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé (ÏÑÂ, ÌÑÂ25, ÌÑÂ50,
ÌÑÂ75) íà 16, 16, 26, 31 % è áîëåå, âûðàæåííûé, çíà-
÷èòåëüíî âûðàæåííûé è ðåçêî âûðàæåííûé áðîíõî-
ñïàçì — ïðè óâåëè÷åíèè ÎÔÂ1 ïîñëå èíãàëÿöèè áðîí-
õîëèòèêîâ íà 21–30 %, 31–40 %, 41 % è áîëåå. Áðîí-
õîñïàçì ñ÷èòàëè åäèíñòâåííûì (100 %) ïðîÿâëåíèåì
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðè óâåëè÷åíèè ÎÔÂ1 ïîñëå
èíãàëÿöèè áðîíõîëèòèêà äî 80 % è áîëåå. Íèæíåé ãðà-
íèöåé íîðìû ÎÔÂ1 È ÆÅË ñ÷èòàëè 80 %. Áûëî ïîä-
ñ÷èòàíî, ÷òî ÎÔÂ1 — íàèëó÷øèé èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü ïðè ëþáîì òèïå ÕÎÇË, òàê êàê ýòîò òåñò õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ìèíèìàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ.

Ïðåäëàãàåìûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òÿæåñòè
ÕÎÇË íà îñíîâå ÎÔÂ1 ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. 

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÕÎÇË íà ëþáîé ñòà-
äèè òå÷åíèÿ íåîáõîäèìî îñòàíîâèòü âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ è íàïðàâèòü âñå óñèëèÿ íà ëå÷åíèå áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Åâðîïåéñêèé ðåñïèðàòîðíûé ñîþç â 1995 ãîäó ðàç-
ðàáîòàë ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ. Ýòè
ðåêîìåíäàöèè ïîäòâåðæäåíû è Óêðàèíñêèì êîíñåí-
ñóñîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè èíãàëÿöèîííûå áðîíõîäè-
ëÿòàòîðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè ïðè ëå÷å-
íèè ÕÎÇË (èíãàëÿöèîííûå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà è àãîíèñòû β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ). Âåäóùèìè áà-
çèñíûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ: èïðàòðîïèóì áðîìèä —
ÀÒÐÎÂÅÍÒ, à òàêæå êîìáèíàöèÿ àíòèõîëèíåðãè÷åñêîãî
ñðåäñòâà è ñåëåêòèâíîãî àãîíèñòà β2-àäðåíîðåöåï-
òîðîâ: èïðàòðîïèóì áðîìèä + ñàëüáóòàìîë — ÊÎÌÁÈ-
ÂÅÍÒ; èïðàòðîïèóì áðîìèä + ôåíîòåðîë —
ÁÅÐÎÄÓÀË.

Íàìè â óñëîâèÿõ Çàïîðîæñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà "Ïóëüìèñ" áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà îïðåäåëèòü
ìåñòî áàçèñíûõ ñðåäñòâ â ñîâðåìåííîé ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé ñõåìå ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïîäñ÷èòàòü êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü îòíîñèòåëüíî ðàñõî-
äîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ñîçäàíèÿ è âíåäðåíèÿ

ðàöèîíàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ. Ýòè äàííûå
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Çàêëþ÷åíèå
1. Î÷åâèäíî, ÷òî òÿæåñòü ÕÎÇË è òèï ïðåïàðàòîâ,

ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé,
âëèÿþò íà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

2. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðè
áîëåå òÿæ¸ëûõ ñòàäèÿõ ÕÎÇË.

3. Ëå÷åíèå áîëüíûõ òÿæ¸ëîé ñòàäèåé ÕÎÇË îáõî-
äèòñÿ äîðîæå, ÷åì ëåãêîé, áîëåå ÷åì â 10 ðàç.

4. Ïðèìåíåíèå áàçèñíîé òåðàïèè ïðè òÿæ¸ëîì òå÷å-
íèè ÕÎÇË îáõîäèòñÿ â 4 ðàçà äîðîæå, ÷åì â ë¸ãêîé
ñòàäèè.

5. Âûÿâëåíèå áîëüíûõ ÕÎÇË íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïî-
çâîëèò ñýêîíîìèòü çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëüíûå ñðåä-
ñòâà.

6. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî ðåñïè-
ðàòîðíîãî ñîþçà è Óêðàèíñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíñåí-
ñóñà îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè
ÕÎÇË ÿâëÿþòñÿ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è
àãîíèñòû β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ñðåäè íèõ ïðåïàðàòàìè
1-ãî ðÿäà ÿâëÿþòñÿ èïðàòðîïèóìà áðîìèä (àòðîâåíò) è
åãî êîìáèíàöèè ñ ñàëüáóòaìîëîì (êîìáèâåíò) è
ôåíîòåðîëîì (áåðîäóàë).

ÐÎËÜ ÇÀÏÎÐÎÆÑÊÎÃÎ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑ-
ÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ "ÏÓËÜÌÈÑ" Â ÑÍÈÆÅÍÈÈ
ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÒÐÀÒ, ÑÂßÇÀÍÍÛÕ Ñ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ËÅÃÊÈÕ

À.Ñ. Øàëüìèí, À.Á. Åðøîâ
Ðåçþìå

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî
Çàïîðîæñêîé îáëàñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðîñòå
çàáîëåâàåìîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÕÎÇË.
Îáîáùåí 5-ëåòíèé îïûò ðàáîòû äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
"Ïóëüìèñ", ïðèâåäåíû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÎÇË.

A ROLE OF ZAPAROZHYE DIAGNOSTIC CEN-
TER "PULMIS" IN LOWERING OF ECONOMIC
LOSSES DUE TO CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE

A.S. Shalmin, A.B. Yershov
Summary

The epidemiologic data on Zaporozhye region, demonstrat-
ing the grows of morbidity, prevalence and mortality of chronic
obstructive pulmonary disease (COPD) are presented. The 5-
year experience of diagnostic center "Pulmis" and pharma-
coeconomical aspects of treatment of COPD patients are being
discussed.


