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Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ â³äíîñÿòüñÿ äî îäíèõ ³ç
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü ñó÷àñíîãî
ñóñï³ëüñòâà. Çà ïðîãíîçàìè ÂÎÇ ïðè çáåðåæåíí³ òåìïó
çðîñòó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â 2020 ð. õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³
çàõâîðþâàííÿ ëåãåí³â (ÕÎÇË) ³ áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ)
çàéìóòü 3-º ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ íàñåëåííÿ çåì-
íî¿ êóë³, îäíàê íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ÕÎÇË íå ä³àãíîñòóþòü
á³ëüø í³æ ó 50 % âèïàäê³â [2].

Ç ìåòîþ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ ÕÎÇË
òà ¿õ ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 6-õâèëèí-
íèé êðîêîâèé òåñò (6MWD) [3, 4]. Çà äàíèìè C.G. Cote,
B.R. Celli (1998), 6MWD º â³ðîã³äíî êðàùèì ïðåäèêòîðîì
ñïîæèâàííÿ ìåäè÷íèõ ðåñóðñ³â, ó ïîð³âíÿíí³ ç ÎÔÂ1,
ñòóïåíåì çàäèøêè ³ ïîêàçíèêàìè îáì³íó ãàç³â êðîâ³ [7].
Ðàí³øå íàìè ïîêàçàíî, ùî ðåçóëüòàòè 6MWD òà âèðà-
æåí³ñòü çàäèøêè ó õâîðèõ ÕÎÁ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòü
â³ä ïîêàçíèê³â áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè ïðîãóëÿí-
êîâîãî òåñòó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé
áðîíõ³ò â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ îáñòðóê-
ö³¿, òÿæêîñò³ ñèìïòîì³â áðîíõ³òó, ³íäåêñó ïàë³ííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåíü
Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ âèêî-

ðèñòîâóâàëè 6-òè õâèëèííèé ïðîãóëÿíêîâèé òåñò (6
MWD) [9]. Ï³äðàõîâóâàëàñü äèñòàíö³ÿ â ìåòðàõ, ÿêó äî-
ëàëè õâîð³ ïðîòÿãîì 6 õâèëèí ó ïîì³ðíîìó òåìï³.
Íàëåæí³ âåëè÷èíè ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó ðîçðà-
õîâóâàëèñü çà ôîðìóëàìè [8]:

äëÿ ÷îëîâ³ê³â 6 MWDì = (7,57 × çð³ñò, ñì (5,02 × â³ê)
— (1,76 × âàãà, êã) — 309 ì;

äëÿ æ³íîê 6 MWDì = (2,11 × çð³ñò, ñì) — (5,78 × â³ê)
— (2,29 × âàãà, êã) + 667 ì.

Äëÿ ÷èñåëüíî¿ ïåðåäà÷³ ñóá'ºêòèâíî¿ îö³íêè âèðàæå-
íîñò³ çàäèøêè äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîãóëÿíêîâîãî
òåñòó ó õâîðèõ âèçíà÷àëè ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ çàäèøêè
çà øêàëîþ Áîðãà [5].

Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó
îö³íþâàëè ïî áàëüí³é øêàë³ ñèìïòîì³â, ÿêà âêëþ÷àº íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè: çàäèøêó (5 áàë³â), êàøåëü (3 áàëè),
âèä³ëåííÿ õàðêîòèííÿ (3 áàëè), êîë³ð õàðêîòèííÿ (3 áà-
ëè). Ï³ñëÿ öüîãî ï³äðàõîâóâàëàñü ñóìà áàë³â [10].

Ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ïàë³ííÿ ç ðîçðàõóíêó 20
öèãàðîê â äåíü íà ïðîòÿç³ ðîêó — 1 ïà÷êî/ð³ê [6].

Ó êë³í³ö³ ³íñòèòóòó îáñòåæåíî 55 õâîðèõ ÕÎÁ.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â.

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ÕÎÁ, ïðèéíÿòîþ íà II ç'¿çä³
ôòèç³àòð³â ³ ïóëüìîíîëîã³â Óêðà¿íè (1998ð.) ³ çàòâåðä-
æåíîþ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 311 â³ä 30.12. 1999ð.,
óñ³ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ ÕÎÁ ïî ÎÔÂ1. ² ãðóïà ÎÔÂ1 > 70 % (28
÷îë.), ²² ãðóïà — ÎÔÂ1 = 69–50 % (9 ÷îë.), ²²² ãðóïà —
ÎÔÂ1 < 50 % (18 ÷îë.).

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè âèêîðèñòàíî ìåòîä âàð³-
àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç îá÷èñëåííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà
òà êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Ìàòåìàòè÷í³ ðîçðàõóíêè çä³éñ-
íþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ IBM PC-486 ç âèêîðèñòàííÿì
ïðîãðàìè Excel 7.0.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïîêàçíèêè ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó òà øêàëè Áîðãà ó

õâîðèõ íà ÕÎÁ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³.
ßê âèäíî ç òàáëèö³ ñåðåäíÿ äîâæèíà äèñòàíö³¿, ÿêó

äîëàëè õâîð³ çíèæóâàëàñü â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ÕÎÁ â³ä 466,8 ± 13,8 ì â I ãðóï³ äî
353,0 ± 31,30 ì ó òðåò³é ãðóï³ (2 õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè ç
ÎÔÂ1 > 35 % íå ïðîéøëè 6 õâèëèí ³ çóïèíèëèñÿ ó
çâ'ÿçêó ç âèðàæåíîþ çàäèøêîþ). Ó âñ³õ ãðóïàõ äèñ-
òàíö³ÿ áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
(ð < 0,01). Ð³çíèöÿ äèñòàíö³¿ ì³æ ïåðøîþ
(466,8 ± 13,80 ì) ³ äðóãîþ (397,5 ± 16,60 ì) ãðóïàìè
õâîðèõ áóëà â³ðîã³äíîþ (ð < 0,01). Ð³çíèöÿ äèñòàíö³¿
áóëà íå â³ðîã³äíà ó õâîðèõ äðóãî¿ (397,5 ± 16,60 ì) òà
òðåòüî¿ (353,0 ± 31,30 ì) ãðóï. 

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò 

Äèñòàíö³ÿ, ó â³äñîòêàõ äî íàëåæíèõ âåëè÷èí, ÿêó
äîëàëè õâîð³ ÕÎÁ çíèæóâàëàñü â³ä 70,2 ± 2,0 % â I
ãðóï³ äî 58,1 ± 5,9 % ó òðåò³é ãðóï³ ³ áóëà â³ðîã³äíî
ìåíøà ó âñ³õ ãðóïàõ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì
(ð < 0,01). Òàêîæ áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷à äèñòàíö³ÿ, ó
â³äñîòêàõ äî íàëåæíèõ âåëè÷èí, ó òðåò³é ³ äðóã³é ãðóï³ ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøîþ ãðóïîþ (P < 0,05).

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò ó â³äñîòêàõ äî
íàëåæíèõ âåëè÷èí
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Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ÕÎÁ íàâ³òü ó ñïîêî¿ áóëà
çàäèøêà. Çà øêàëîþ Áîðãà ó ïåðø³é ãðóï³ áóëà "ëåäâå
â³ä÷óòíà", ó äðóã³é ³ òðåò³é — "íåçíà÷íà" çàäèøêà ³ ¿¿
ïîêàçíèêè áóëè â³ðîã³äíî âèù³ ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì (p < 0,01), äå ó ïàö³ºíò³â íå áóëî çàäèøêè.
Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ 6MWD ïîêàçíèêè çàäèøêè â³ðîã³äíî
âèðîñëè ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ äî "íåçíà÷íî¿" â ïåðø³é
ãðóï³, "ïîì³ðíî¿" â äðóã³é ³ "çíà÷íî âèðàæåíî¿" ó òðåò³é
ãðóï³ (p < 0,01). Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó
ó âñ³õ ãðóïàõ çàäèøêà âèðîñëà ³ çà øêàëîþ Áîðãà áóëà
â³ðîã³äíî á³ëüøà ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (p < 0,01).
Òàêîæ ïîêàçíèêè çàäèøêè ó õâîðèõ äðóãî¿ òà òðåòüî¿
ãðóï áóëè â³ðîã³äíî á³ëüø³, í³æ ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè
(P < 0,05). Çàäèøêà ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ï³ñëÿ
âèêîíàííÿ òåñòó áóëà òàêîþ, ÿê ó õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè
äî âèêîíàííÿ ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó. 

Ðèñ. 3. Ïîêàçíèêè øêàëè Áîðãà ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò äî òà ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó 

Îòæå ÷èñåëüí³ çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ çàäèøêè äî òà
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó çðîñòàþòü â
çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÕÎÁ ³ âèðîñëè ïðè-
áëèçíî íà 2 ïóíêòè ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî
³ñíóº çâ'ÿçîê ì³æ ïðîãóëÿíêîâèì òåñòîì òà ÎÔÂ1
(r = 0,58, ð < 0,01), òîáòî, ÷èì íèæ÷èé ïîêàçíèê
ÎÔÂ1, òèì ìåíøà äèñòàíö³ÿ, ÿêó äîëàþòü õâîð³ ï³ä
÷àñ òåñòó. Âñòàíîâëåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ
ïðîãóëÿíêîâèì òåñòîì òà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ áðîí-
õ³òó çà ñóìàðíèì ïîêàçíèêîì øêàëè ñèìïòîì³â
áðîíõ³òó (r = –0,56, ð < 0,01) òà ³íäåêñîì ïàë³ííÿ
(r = –0,42, ð < 0,01). Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî âèñîêà
³íòåíñèâí³ñòü ïàë³ííÿ òà çíà÷íà âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â
áðîíõ³òó çìåíøóþòü ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³
õâîðèõ. Âèÿâëåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ 6MWD ³
øêàëîþ çàäèøêè Áîðãà äî ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó
(r = –0,4, ð < 0,01) òà ï³ñëÿ ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó
(r = –0,56, ð < 0,01), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå
çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ ç âèñîêèì
âèõ³äíèì ð³âíåì çàäèøêè.

Âèñíîâîê
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè çíèæåííÿ

òîëåðàíòíîñòi äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà
çíèæåííÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ õðîí³÷íèì
îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ. Ðåçóëüòàòè øåñòèõâèëèííîãî ïðîãóëÿí-
êîâîãî òåñòó çàëåæàòü â³ä ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³ îá-
ñòðóêö³¿, òÿæêîñò³ ñèìïòîì³â áðîíõ³òó, âèðàæåíîñò³
çàäèøêè ó ñïîêî¿ ³ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ òà
³íòåíñèâíîñò³ ïàë³ííÿ.

Ïðîãóëÿíêîâèé òåñò çà ñâîºþ ïðîñòîòîþ òà äîñòóï-
í³ñòþ â âèêîíàíí³ ìîæå äîïîìîãòè ë³êàðÿì ä³àãíî-
ñòóâàòè òà äàòè îá'ºêòèâíó îö³íêó òÿæêîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ ó õâîðèõ ÕÎÁ.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1.  Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè

âíåøíåãî äûõàíèÿ è òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðè
õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå / Ë.Ê. Ñóëååâà, Â.Í. Êîíöóð, Ñ.Ñ. Ïàíèíà
è äð.//VII Ì³æíàðîäíà êîíôåðåíö³ÿ "Ôðàíö³ÿ òà Óêðà¿íà, íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ó êîíòåêñò³ ä³àëîãó íàö³îíàëüíèõ
êóëüòóð": Ìàòåð³àëè. — Ò. 2. — Äí³ïðîïåòðîâñüê: Âèäàâíèöòâî
Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó, 2001. — Ñ.31–32.

õèðîâõèïóðÃ
òñåòéèâîêíÿëóãîðÏ àãðîÁàëàêØ

àíæåëàÍ
)ì(àíè÷èëåâ

àí÷èòêàÔ
)ì(àíè÷èëåâ

¿îíæåëàíä³â% óòñåòîÄ óòñåòÿëñ³Ï Ð

Ê 09,02±8,656 02,6±8,035 03,2±6,18 0 01,0±2,0 50,0<

1 04,32±5,576 08,31±8,664 00,2±2,07 90,0±3,0 72,0±4,1 50,0<

2 73,42±3,346 46,61±5,793 96,2±1,26 25,0±6,1 45,0±9,2 50,0<

3 17,91±0,316 23,13±0,353 89,5±1,85 43,0±4,1 92,0±5,3 10,0<

èìàïóðãæ³ì³öèíç³ðüòñ³íä³ãîð³Â

1-kP 50,0> 10,0< 10,0< 10,0< 10,0<

2-kP 50,0> 10,0< 10,0< 10,0< 10,0<

3-kP 50,0> 10,0< 10,0< 10,0< 10,0<

2-1P 50,0> 10,0< 50,0< 50,0< 50,0<

3-1P 50,0< 10,0< 50,0< 10,0< 10,0<

3-2P 50,0> 50,0> 50,0> 50,0> 50,0>

Òàáëèöÿ
Ïîêàçíèêè ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó òà øêàëè Áîðãà ó õâîðèõ ÕÎÁ

Ïðèì³òêà: K — êîíòðîëüíà ãðóïà; 1, 2, 3 — ãðóïè õâîðèõ; Ðk-1(2, 3) — â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ êîíòðîëåì òà ãðóïàìè õâîðèõ; 
Ð1–2 (3) Ð2–3 — â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ â³äïîâ³äíèìè ãðóïàìè 
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Âèâ÷åíî òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè øåñòèõâèëèííîãî ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó ó 55 õâî-
ðèõ òà ³íâàë³ä³â íà õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 6MWD çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ îáñòðóêö³¿, òÿæêîñò³ ñèìïòîì³â áðîíõ³òó, ³íòåíñèâ-
íîñò³ ïàë³ííÿ, âèðàæåíîñò³ çàäèøêè ó ñïîêî¿ òà ïðè ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³. Âðàõîâóþ÷è ïðîñòîòó âèêîíàííÿ òà äî-
ñòóïí³ñòü öüîãî òåñòó ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè éîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ïðè îö³íö³ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

STATE OF PHYSICAL ACTIVITY IN CHRONIC
OBSTRUCTIVE BRONCHITIS PATIENTS WITH
AND WITHOUT DISABILITY

V.N. Kontzur
Summary

The exercise tolerance in 6-minute walking test was stud-
ied in 55 chronic obstructive bronchitis patients with and with-
out disability. Control group consisted of 20 healthy persons.
The results of the study have shown that 6-minute walking test
distance depended on severity of bronchitis symptoms, intensi-
ty of smoking, severity of dyspnea in rest and after physical
exercise. Taking into account a simplicity and the availability of
this test it is possible to recommend its application for the
assessment of severity of disease.
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Äåðæàâíèé ôàðìàêîëîã³÷íèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè

Â íàø ÷àñ ³ñíóº äîñèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ãðóï ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ËÇ) äëÿ êóïóâàííÿ
ïðèñòóï³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà âèâåäåííÿ õâîðèõ ³ç
àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó. Îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä
öèõ ËÇ, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ áðîíõîäèëÿòàö³¿, çàéìà-
þòü ìåò³ëêñàíòèíè — òåîô³ë³íè êîðîòêî¿ ä³¿ [1]. Êð³ì
òîãî, âîíè çíàõîäÿòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ áðîíõîñïàñòè÷íîãî ñèíäðîìó, ëåãåíåâî¿
ã³ïåðòåíç³¿, ñåðöåâî¿ àñòìè, õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, íàáðÿêó ìîçêó, ïîðóøåíü íèðêî-
âîãî êðîâîîá³ãó, òîùî.

Íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåííÿ â Óêðà¿í³ îòðèìàâ ñåðåä
ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â åóô³ë³í (àì³íîô³-
ë³í). Ïðåïàðàò ðîçñëàáëþº ìóñêóëàòóðó áðîíõ³â, ðîçøè-
ðþº êîðîíàðí³ ñóäèíè, çìåíøóº oï³ð ïåðèôåðè÷íèõ
êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Òàêîæ çàáåçïå÷óº çíèæåííÿ òèñêó â
ñèñòåì³ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, çá³ëüøóº íèðêîâèé êðîâîò³ê,
âèêëèêàº ä³óðåòè÷íó ä³þ, çóìîâëåíó çíèæåííÿì
êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿, çá³ëüøóº âèâåäåííÿ âîäè, ³îí³â
õëîðó, íàòð³þ òà ³í., ãàëüìóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â.

Ìåõàí³çì ä³¿ ïðåïàðàòó îáóìîâëåíèé àêòèâíî¿
ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ — òåîô³ë³íîì, ÿêèé âèêëèêàº ñïàç-
ìîë³òè÷í³ åôåêòè, çóìîâëåí³ ïðèãí³÷åííÿì ôîñôîä³-
åñòåðàçè ³ íàêîïè÷åííÿì öÀÌÔ. Ïîðÿä ç öèì â³í

áëîêóº àäåíîçèíîâ³ ðåöåïòîðè, ïðèãí³÷óº òðàíñïîðò
³îí³â êàëüö³þ â ñåðåäèíó êë³òèí [2].

Åóô³ë³í çàñòîñîâóþòü â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ áðîíõ³ò³â
[3], ïðè åìô³çåì³ ëåãåíü, áðîíõîñïàçìàõ ð³çíî¿ åò³î-
ëîã³¿. Òàê, ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè çìåíøóþòü ñèìïòîìè
õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü (ÕÎÇË);
ñïðèÿþòü ïîêðàùàííþ ôóíêö³¿ ëåãåíü — çá³ëüøóþòü
æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü (ÆªË), ôîðñîâàíó æèòòºâó
ºìí³ñòü ëåãåíü (ÔÆªË), îá'ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà
1 ñåêóíäó (ÎÔÂ1), âåíòèëÿö³þ ëåãåíü çà 1 õâèëèíó,
ãàçîîáì³í, çìåíøóþòü çàëèøêîâèé îá'ºì, óïîâ³ëüíþþòü
âòîìëåííÿ äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè (ä³àôðàãìè,
ìåæðåáåðíèõ ì'ÿç³â) â óìîâàõ ïîñò³éíî ï³äâèùåíî¿
ðîáîòè ¿¿ ïðè ÕÎÇË; ìàþòü äåÿêèé ïðîòèçàïàëüíèé
âïëèâ, çìåíøóþ÷è íåéòðîô³ëüíå çàïàëåííÿ, ÿêå
õàðàêòåðíå äëÿ ÕÎÇË, â äåÿê³é ì³ð³ áëîêóþòü
íåñïåöèô³÷íó áðîíõ³àëüíó ã³ïåððåàêòèâí³ñòü, ÿêà
îáóìîâëåíà âïëèâîì ìåòàõîë³íó, ã³ñòàì³íó òà àíòèãåí³â;
ñòèìóëþþòü êë³òèíè â³é÷àñòîãî åï³òåë³þ, ïîêðàùóþòü
áðîíõ³àëüíèé ìóêîöèë³àðíèé êë³ðåíñ [4]; ïîêðàùóþòü
ôóíêö³þ ñåðöÿ, íèðîê, çìåíøóþòü òèñê â ëåãåíåâ³é
àðòåð³¿, ùî ï³äâèùóº ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü ³
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ó âàæêèõ õâîðèõ, ïîêðà-
ùóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ [5, 6].
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