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Âèâ÷åíî òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè øåñòèõâèëèííîãî ïðîãóëÿíêîâîãî òåñòó ó 55 õâî-
ðèõ òà ³íâàë³ä³â íà õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 6MWD çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ îáñòðóêö³¿, òÿæêîñò³ ñèìïòîì³â áðîíõ³òó, ³íòåíñèâ-
íîñò³ ïàë³ííÿ, âèðàæåíîñò³ çàäèøêè ó ñïîêî¿ òà ïðè ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³. Âðàõîâóþ÷è ïðîñòîòó âèêîíàííÿ òà äî-
ñòóïí³ñòü öüîãî òåñòó ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè éîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ïðè îö³íö³ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

STATE OF PHYSICAL ACTIVITY IN CHRONIC
OBSTRUCTIVE BRONCHITIS PATIENTS WITH
AND WITHOUT DISABILITY

V.N. Kontzur
Summary

The exercise tolerance in 6-minute walking test was stud-
ied in 55 chronic obstructive bronchitis patients with and with-
out disability. Control group consisted of 20 healthy persons.
The results of the study have shown that 6-minute walking test
distance depended on severity of bronchitis symptoms, intensi-
ty of smoking, severity of dyspnea in rest and after physical
exercise. Taking into account a simplicity and the availability of
this test it is possible to recommend its application for the
assessment of severity of disease.
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Äåðæàâíèé ôàðìàêîëîã³÷íèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè

Â íàø ÷àñ ³ñíóº äîñèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ãðóï ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ËÇ) äëÿ êóïóâàííÿ
ïðèñòóï³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà âèâåäåííÿ õâîðèõ ³ç
àñòìàòè÷íîãî ñòàòóñó. Îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä
öèõ ËÇ, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ áðîíõîäèëÿòàö³¿, çàéìà-
þòü ìåò³ëêñàíòèíè — òåîô³ë³íè êîðîòêî¿ ä³¿ [1]. Êð³ì
òîãî, âîíè çíàõîäÿòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ áðîíõîñïàñòè÷íîãî ñèíäðîìó, ëåãåíåâî¿
ã³ïåðòåíç³¿, ñåðöåâî¿ àñòìè, õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, íàáðÿêó ìîçêó, ïîðóøåíü íèðêî-
âîãî êðîâîîá³ãó, òîùî.

Íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåííÿ â Óêðà¿í³ îòðèìàâ ñåðåä
ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â åóô³ë³í (àì³íîô³-
ë³í). Ïðåïàðàò ðîçñëàáëþº ìóñêóëàòóðó áðîíõ³â, ðîçøè-
ðþº êîðîíàðí³ ñóäèíè, çìåíøóº oï³ð ïåðèôåðè÷íèõ
êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Òàêîæ çàáåçïå÷óº çíèæåííÿ òèñêó â
ñèñòåì³ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿, çá³ëüøóº íèðêîâèé êðîâîò³ê,
âèêëèêàº ä³óðåòè÷íó ä³þ, çóìîâëåíó çíèæåííÿì
êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿, çá³ëüøóº âèâåäåííÿ âîäè, ³îí³â
õëîðó, íàòð³þ òà ³í., ãàëüìóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â.

Ìåõàí³çì ä³¿ ïðåïàðàòó îáóìîâëåíèé àêòèâíî¿
ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ — òåîô³ë³íîì, ÿêèé âèêëèêàº ñïàç-
ìîë³òè÷í³ åôåêòè, çóìîâëåí³ ïðèãí³÷åííÿì ôîñôîä³-
åñòåðàçè ³ íàêîïè÷åííÿì öÀÌÔ. Ïîðÿä ç öèì â³í

áëîêóº àäåíîçèíîâ³ ðåöåïòîðè, ïðèãí³÷óº òðàíñïîðò
³îí³â êàëüö³þ â ñåðåäèíó êë³òèí [2].

Åóô³ë³í çàñòîñîâóþòü â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ áðîíõ³ò³â
[3], ïðè åìô³çåì³ ëåãåíü, áðîíõîñïàçìàõ ð³çíî¿ åò³î-
ëîã³¿. Òàê, ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè çìåíøóþòü ñèìïòîìè
õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü (ÕÎÇË);
ñïðèÿþòü ïîêðàùàííþ ôóíêö³¿ ëåãåíü — çá³ëüøóþòü
æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü (ÆªË), ôîðñîâàíó æèòòºâó
ºìí³ñòü ëåãåíü (ÔÆªË), îá'ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà
1 ñåêóíäó (ÎÔÂ1), âåíòèëÿö³þ ëåãåíü çà 1 õâèëèíó,
ãàçîîáì³í, çìåíøóþòü çàëèøêîâèé îá'ºì, óïîâ³ëüíþþòü
âòîìëåííÿ äèõàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè (ä³àôðàãìè,
ìåæðåáåðíèõ ì'ÿç³â) â óìîâàõ ïîñò³éíî ï³äâèùåíî¿
ðîáîòè ¿¿ ïðè ÕÎÇË; ìàþòü äåÿêèé ïðîòèçàïàëüíèé
âïëèâ, çìåíøóþ÷è íåéòðîô³ëüíå çàïàëåííÿ, ÿêå
õàðàêòåðíå äëÿ ÕÎÇË, â äåÿê³é ì³ð³ áëîêóþòü
íåñïåöèô³÷íó áðîíõ³àëüíó ã³ïåððåàêòèâí³ñòü, ÿêà
îáóìîâëåíà âïëèâîì ìåòàõîë³íó, ã³ñòàì³íó òà àíòèãåí³â;
ñòèìóëþþòü êë³òèíè â³é÷àñòîãî åï³òåë³þ, ïîêðàùóþòü
áðîíõ³àëüíèé ìóêîöèë³àðíèé êë³ðåíñ [4]; ïîêðàùóþòü
ôóíêö³þ ñåðöÿ, íèðîê, çìåíøóþòü òèñê â ëåãåíåâ³é
àðòåð³¿, ùî ï³äâèùóº ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü ³
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ó âàæêèõ õâîðèõ, ïîêðà-
ùóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ [5, 6].
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Ðàçîì ç òèì, äëÿ åóô³ë³íó â³äîì³ ïåâí³ ïðîÿâè
ïîá³÷íî¿ ä³¿ (ÏÄ) [7, 8]:

1. Çàãàëüí³ òà òîêñè÷í³ ðåàêö³¿: äðàò³âëèâ³ñòü, ã³ïåð-
âåíòèëÿö³ÿ, çàïàìîðî÷åííÿ, ñåðöåáèòòÿ òà ñóäèííèé êî-
ëàïñ (ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ).

2. Ðåàêö³¿ ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³: êðîïèâíèöÿ òà çó-
ä³ííÿ (ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ) ³ òðîìáîöèòî-
ïåí³ÿ, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãåìîðàã³÷íèì ä³àòåçîì; êîí-
òàêòíèé äåðìàòèò. Åò³ëåíä³àì³ä ìîæå áóòè àëåðãåíîì.

3. Ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà: ó õâîðèõ ³ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè ÏÄ òåîô³ë³íó çóñòð³÷àºòüñÿ
â 10,8 % âèïàäêàõ, à ñàìå: òàõ³êàðä³ÿ — ³íäèêàòîð
òîêñè÷íîñò³ ïðè íàäëèøêîâ³é êîíöåíòðàö³¿ òåîô³ë³íà â
êðîâ³; ðèçèê ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â — ó õâîðèõ ç
ïîðóøåííÿì äèõàííÿ; ïðè ð³âí³ òåîô³ë³íà â ïëàçì³ âèùå
10–20 ìêã/ìë — íåáåçïåêà ñóäîì ³, íàâ³òü, ñìåðò³.

4. Ðå÷îâèíè, ÿê³ ì³ñòÿòü òåîô³ë³í, ç îáåðåæí³ñòþ çà-
ñòîñîâóþòü ó îñ³á ³ç õðîí³÷íèìè îáñòðóêòèâíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ëåãåíü, ïåðåäñåðäíèìè òà øëóíî÷êîâèìè
àðèòì³ÿìè, ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé ïðè ë³êóâàíí³
òåîô³ë³íîì ìîæå âèíèêàòè ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³êàðä³ÿ.

5. Íåðâîâà ñèñòåìà: â³ä îäíîêðàòíèõ äîç àì³íî-
ô³ë³íó ìîæóòü âèíèêàòè íåðâîçí³ñòü, íóäîòà, áëþâîòà,
çàïàìîðî÷åííÿ òà ñåðöåáèòòÿ, ïðèñòóïè ñóäîì ó õâîðèõ
ç áðîíõîîáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì (íàïðèêëàä, ç áðîí-
õ³àëüíîþ àñòìîþ) ïðè çàñòîñóâàíí³ â çâè÷àéíèõ äîçàõ
âíàñë³äîê ïîðóøåíî¿ äåãðàäàö³¿ òåîô³ë³íà.

6. Øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò: íàéá³ëüø ïîøèðåíè-
ìè ïîá³÷íèìè ðåàêö³ÿìè º íóäîòà òà ïîäðàçíåííÿ øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ï³ñëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî àáî
ðåêòàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ àì³íîô³ë³íó (7,8 %).

7. Ñèòóàö³¿ ðèçèêó: õâîð³ íà îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ëåãåí³â òà ³ç ïîðóøåííÿìè ðèòìó; ä³òè ðàííüîãî
â³êó (ìîæëèâ³ ðåàêö³¿ çáóäæåííÿ òà ðîçâèòîê äåãðà-
äàö³¿); ïðè çàõâîðþâàíí³ ïå÷³íêè ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü
òåîô³ë³íó â ïëàçì³ êðîâ³.

8. Âïëèâ íà ïë³ä: ïðîíèêàº ÷åðåç ïëàöåíòàðíèé
áàð'ºð.

9. Ïåðåäîçóâàííÿ: ó çâ'ÿçêó ç êóìóëÿòèâíîþ ä³ºþ
ðèçèê ïåðåäîçóâàííÿ ïðè ïîâòîðíîìó ââåäåíí³ çá³ëü-
øóºòüñÿ. Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ³íòîêñèêàö³ÿ ìîæå âèíè-
êàòè ïðè ðåêòàëüíîìó ââåäåíí³. Ñåðåä ñèìïòîì³â ³íòîê-
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Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó äàíèõ ÏÄ ââàæàþòü
òîêñè÷íó ä³þ åòèëåíä³àì³íó (òàáë. 2) — ðå÷îâèíè, ÿêà
çàñòîñîâóºòüñÿ â ïðîëîíãîâàíèõ ôîðìàõ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ êðàùî¿ ðîç÷èííîñò³ òà ñòàá³ë³çàö³¿ ðîç÷èíó òåîô³-
ë³íó, àëå, íà æàëü, íåáåçïå÷íî¿ äëÿ îðãàí³çìó. Öå ñòîñó-
ºòüñÿ òàêîæ ÿê òàáëåòîâàíèõ, òàê ³ ôîðì äëÿ ïàðåí-
òåðàëüíèõ øëÿõ³â ââåäåííÿ, ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ
â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ â Óêðà¿í³. Âèðîáëÿþòü ¿õ 14 â³ò÷èç-
íÿíèõ òà ââîçÿòü â Óêðà¿íó 2 çàêîðäîíí³ êîìïàí³¿.

Âèêîðèñòàííÿ â òåõíîëîã³¿ âèðîáíèöòâà òåîô³ë³íó
åòèëåíä³àì³íó, êð³ì â³äîìèõ, çàçíà÷åíèõ âèùå ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ïðèòàìàííèõ äëÿ öüîãî
ïðåïàðàòó, ïðèçâîäèòü äî:

— ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ó îñ³á, ùî ïðàöþþòü
ç åòèëåíä³àì³íîì (äî 34 %) ó âèãëÿä³: äåðìàòèò³â,
àëåðã³÷íèõ ðèí³ò³â, ïðèñòóï³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè,
ãîëîâíîãî áîëþ, ï³äâèùåíî¿ âòîìè, îñëàáëåííÿ ïàì'ÿò³
òà êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, òðåìîðó ðóê, íàâ³òü ôàòàëüíèõ
âèïàäê³â;

— åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíå ïîðóøåííÿ àíòèòîê-
ñè÷íî¿ òà á³ëêîâîñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, åìáð³-
îòîêñè÷íà òà çàãàëüíî ñåíñèá³ë³çóþ÷à ä³ÿ, òîùî;

— çàãàëüíîòîêñè÷íà ä³ÿ íà ëþäèíó (áëèçüêà ïî ñèë³
ä³¿ äî õëîðîôîðìó).

Â³äîìî, ùî óäîñêîíàëåííÿ ïðåïàðàò³â åóô³ë³íó (òåî-
ô³ë³íó) â íàø ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì çì³íè ô³çè÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê ïðåïàðàòó, à íå éîãî õ³ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè
[8]. Òàê, äåÿê³ ôàðìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿ âèðîáëÿþòü òåïåð
áåçâîäíèé òåîô³ë³í â ì³êðîêðèñòàë³÷í³é ôîðì³, ÿêà,
çàâäÿêè çá³ëüøåííþ æîðñòêîñò³ ïîâåðõí³ ïîëåãøóº
ðîç÷èíí³ñòü ïðåïàðàòó òà ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïîâíî¿ òà
øâèäêî¿ àáñîðáö³¿ ï³ñëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó. Êð³ì
òîãî, ç'ÿâèëèñü ïðåïàðàòè ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ (Ñëî-Ô³ë³í,
Òåî-Äóð), ÿê³ çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè êîíöåíòðàö³þ òåîô³-
ë³íó â êðîâ³ äî 12 ãîäèí. Âîíè äîçâîëÿþòü çìåíøèòè
÷àñòîòó ïðèéîìó öüîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó, çíèçèòè
êîëèâàííÿ éîêî êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ òà â áàãàòüîõ
âèïàäêàõ á³ëüø åôåêòèâíî ë³êóâàòè í³÷íèé áðîíõîñïàçì.

Ùîäî áåçïåêè ïðåïàðàòó, òî ïåðñïåêòèâíîþ ñòàëà
ðîçðîáêà òåõíîëîã³é îòðèìàííÿ ³í'ºêö³éíèõ ôîðì
òåîô³ë³íó áåç âèêîðèñòàííÿ åòèëåíä³àì³íó. Âïåðøå â
Óêðà¿í³ òà ÑÍÄ ÂÀÒ "Ôàðìàê" ðîçïî÷àâ âèïóñê òåî-
ô³ë³íó äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ áåç âèêî-
ðèñòàííÿ åòèëåíä³àì³íó — ïðåïàðàòà "Åóô³ë³í-
Í-2000".

ñèêàö³¿ äîì³íóþòü íóäîòà, áëþâîòà (ç êðîâ'þ), çàïà-
ìîðî÷åííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ðîçëàäè çîðó, ïðîòå¿íóð³ÿ,
çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè ñìåðò³.

10. Âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ËÇ: ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ íà òåî-
ô³ë³í çóñòð³÷àþòüñÿ ð³äøå ó îñ³á, ÿê³ ïàëÿòü, ³ ÷àñò³øå
ïðè îäíî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ òåòðàöèêë³íó.

Çà äàíèìè â³ää³ëó ôàðìàêîëîã³÷íîãî íàãëÿäó Äåð-
æàâíîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè
(òàáë. 1) â 1998–2001 ðð. â³äì³÷åíî 29 âèïàäê³â ÏÄ ïðè
çàñòîñóâàíí³ åóô³ë³íó (26 âèïàäê³â ïðè ïàðåíòå-
ðàëüíîìó ââåäåíí³ ³ 3 âèïàäêè ïðè ïåðîðàëüíîìó) ó
õâîðèõ ó â³ö³ â³ä 15 äî 88 ðîê³â (÷îëîâ³ê³â — 13, æ³-
íîê — 16), ñåðåä íèõ ³ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì áðîí-
õ³òîì — 9; áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ (âàæêèé ïåðåá³ã, ÄÍ
III ñò) — 1; áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ (ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³
çà ïåðåá³ãîì, ÄÍ Ï ñò) — 10; âàã³òí³ñòü (³ç õðîí³÷íèì
ï³ºëîíåôðèòîì — 1, ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî ñòóïåíþ —
1, õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì — 1, ãåñòîçîì II ñò. — 1) — 4;
ì³îêàðä³îñêëåðîç, äèëàòàö³éíà êàðä³îì³îïàò³ÿ, ñèñòîëî-
ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ — 1; ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà — 1;
õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü — 1. Âñ³ âèïàäêè ÏÄ
ñë³ä â³äíåñòè äî î÷³êóâàíèõ íåñåðéîçíèõ: ó 11 õâîðèõ
âîíè íå âèìàãàëè â³äì³íè ïðåïàðàòó. Çìåíøåííÿ äîçè
ïðîâîäèëè ëèøå â 6 âèïàäêàõ, äîäàòêîâà ôàðìàêî-
òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àëàñü 5-îì ïàö³ºíòàì. Çà ñèñòåìíèìè
ïðîÿâàìè ÏÄ õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñü:

àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, â òîìó ÷èñë³ ã³ïåðåì³ÿ, øê³ðí³ ïðîÿâè 3*
ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, â òîìó ÷èñë³ çíèæåííÿ AT,
àðèòì³¿ (òàõ³àðèòì³¿, åêñòðàñèñòîë³ÿ) 17*
ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, â òîìó ÷èñë³ á³ëü â
åï³ãàñòð³¿, íóäîòà, áëþâîòà 9*
ç áîêó îðãàí³â äèõàííÿ, â òîìó ÷èñë³ çàäèøêà, çàòðóäíåííÿ
äèõàííÿ, êàøåëü 4*
ç áîêó ÖÍÑ, â òîìó ÷èñë³ çàïàìîðî÷åííÿ, â³ä÷óòòÿ òðèâîãè,
áåçñîííÿ, çàãàëüíå çáóäæåííÿ 16*
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê 1*

Ïðèì³òêà: â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó õâîðèõ áóëè âèÿâëåí³ ÏÄ îäíî-
÷àñíî ç áîêó äåê³ëüêîõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Îáòÿæåíèé àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç áóâ âèÿâëåíèé ó
11 õâîðèõ (ïðè÷îìó, â 2-õ âèïàäêàõ â³äîìà íåïåðåíîñè-
ì³ñòü äî àñï³ðèíó òà ³íøèõ ï³ðîçîëîíîâèõ íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçàïàëüíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ÍÏÇËÇ), â 1-ìó
âèïàäêó — äî åóô³ë³íó).
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ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³, â òåõíîëîã³ÿõ âèðîáíèöòâà ÿêèõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ åòèëåíä³àì³í
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ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â Íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. àêàä. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
òà ²íñòèòóò³ ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíîâ-
ñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè åóô³ë³í, âèãîòîâëåíèé çà íîâèìè
òåõíîëîã³ÿìè, çáåð³ãàº âèñîêó òåðàïåâòè÷íó àêòèâí³ñòü ³,
ðàçîì ç òèì, äîçâîëÿº çíà÷íî çíèçèòè ê³ëüê³ñòü
ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Îñòàííº äîçâîëÿº ñïîä³âàòèñü, ùî
ôàðìàöêâòè÷íèé ðèíîê Óêðà¿íè çáàãàòèòüñÿ ùå îäíèì
åôåêòèâíèì òà áåçïå÷íèì â³ò÷èçíÿíèì ë³êàðñüêèì çà-
ñîáîì, ÿêèé ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ
õâîðèõ.
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Ðåçþìå
Íàâåäåí³ íàéá³ëüø âàæëèâ³ ïðîÿâè ïîá³÷íî¿ ä³¿ ìåòèë-

êñàíòèí³â — òåîô³ë³í³â êîðîòêî¿ ä³¿, ÿê³ îáóìîâëåí³ òîêñè÷íîþ
ä³ºþ åòèëåíä³àì³íó, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ
êðàùî¿ ðîç÷èííîñò³ òà ñòàá³ë³çàö³¿ ðîç÷èíó òåîô³ë³íó. Ï³äòâåðä-
æåíà åôåêòèâí³ñòü â³ò÷èçíÿíî¿ ³í'ºêö³éíî¿ ôîðìè òåîô³ë³íó áåç
âèêîðèñòàííÿ åòèëåíä³àì³íó — ïðåïàðàòó "Åóô³ë³í-Í-2000".

EUPHYLLINE: NOVEL TECHNOLOGIES — 
BETTER SAFETY

Yu.I. Feshchenko, V.V. Smirnov
O.P. Viktorov, L.O. Gromov 

Summary
The most important adverse reactions of methylxantines

(short-acting theophylline), caused by ethylendiamine (used for
better stabilization and solubility of theophylline) are listed.
The efficacy of domestically produced theophylline —
Euphylline-N-2000 — formulated without ethylendiamine, has
been confirmed. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ 
Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â ÑÒÐÎÊÎÂÎ¯ ÑËÓÆÁÈ

Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) íàëåæèòü äî íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â ëþäèíè.
Çíà÷íà çàõâîðþâàí³ñòü, ÷àñò³ çàãîñòðåííÿ, âèñîêèé ñòó-
ï³íü ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, à âíàñë³äîê öüîãî —
åêîíîì³÷í³ çáèòêè çìóøóþòü ðîçãëÿäàòè öåé ïàòîëîã³÷-
íèé ñòàí ÿê îäèí ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ â ñó÷àñí³é ìå-
äèöèí³. Åï³äåì³îëîã³÷íà ïîøèðåí³ñòü ÁÀ â ðîçâèíåíèõ
êðà¿íàõ ñêëàäàº 5–7 %, â Óêðà¿í³ öåé ïîêàçíèê íà ïî-
ðÿäîê íèæ÷èé, ùî, íàéâ³ðîã³äí³øå, ïîâ'ÿçàíî ç ã³ïîä³àã-
íîñòèêîþ çàõâîðþâàííÿ.

Çà îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ âèêîíàíà çíà÷íà ðîáîòà,
ñïðÿìîâàíà íà óäîñêîíàëåííÿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÁÀ.
Äóæå âàæëèâèì åòàïîì ñòàëà ðîçðîáêà òà ïðèéíÿòòÿ
â³ò÷èçíÿíîãî êîíñåíñóñó ïî ä³àãíîñòèö³, âåäåííþ òà ë³-
êóâàííþ ÁÀ. Ñòâîðåíà áàçà äëÿ äèíàì³÷íî¿ îö³íêè
ôóíêö³¿ äèõàííÿ â ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ÁÀ ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òåõí³êè, ïîë³êë³-
í³êè á³ëüøîñò³ îáëàñíèõ òà ì³ñüêèõ ë³êàðåíü îáëàäíàí³
ñó÷àñíèìè ñï³ðîãðàôàìè ç àâòîìàòè÷íèì àíàë³çîì ïåòë³
ïîò³ê-îá'ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó [5].

Ïðîòå â Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿íè ïðîäîâæóº ïîòðàï-
ëÿòè çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðèçîâíèê³â, õâîðèõ íà ÁÀ.

Ìåòà ðîáîòè — âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ÁÀ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè.

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷èëè 27 ïàö³ºíò³â (âñ³ — ÷îëîâ³-
êè, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ ñëóæáè) ó â³ö³ 18–22
ðîêè (â ñåðåäíüîìó — (19,1 ± 0,7) ðîêó) ç ä³àãíîçîì ÁÀ,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó îáñòåæåíí³ òà ë³êó-
âàíí³ â ïóëüìîíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÃÂÊÃ íà ïðîòÿç³
1999–2001 ðð. Âñ³ ïàö³ºíòè ïåðåä ïðèçîâîì áóëè âèçíà-
í³ ïðèäàòíèìè äî ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.

Âñ³ ïàö³ºíòè ïî çàê³í÷åíí³ îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ
áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà â³éñüêîâî-ë³êàðñüêó êîì³ñ³þ ç ìå-
òîþ âèçíà÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ äî ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿
ñëóæáè çã³äíî âèìîã Íàêàç³â Ì³í³ñòðà îáîðîíè Óêðà¿íè
¹ 2–1994 ð. òà ¹ 207–1999 ð. [1, 2], âèçíàí³ íåïðèäàò-
íèìè äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â ìèðíèé ÷àñ îáìåæåíî ïðè-
äàòíèìè ó âîºííèé ÷àñ òà ïðîéøëè îáîâ'ÿçêîâå îáñòå-
æåííÿ çã³äíî âèìîã âèùåçàçíà÷åíèõ Íàêàç³â (çàãàëüíî-
êë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³, ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òèíè, îãëÿäè õ³ðóðãîì, íåâðîïàòîëîãîì, îô-
òàëüìîëîãîì, ËÎÐ-ë³êàðåì, à òàêîæ, ïðè íàÿâíîñò³ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü — ³íø³ íåîáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ òà
îãëÿäè ñïåö³àë³ñòàìè). Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî ó
9 ïàö³ºíò³â, àáî â 33,3 % (ó 4 ïàö³ºíò³â — ïàòîëîã³ÿ
ËÎÐ-îðãàí³â — õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, àëåðã³÷íèé ðèí³ò,
àäåíî¿äè, â ³íøèõ 5 — çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó òà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó).

Ó õâîðèõ âèâ÷àëèñü äàí³ àíàìíåçó (äàâí³ñòü âèíèê-
íåííÿ ïåðøèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, íàÿâí³ñòü îçíàê
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