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ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â Íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. àêàä. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
òà ²íñòèòóò³ ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíîâ-
ñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè åóô³ë³í, âèãîòîâëåíèé çà íîâèìè
òåõíîëîã³ÿìè, çáåð³ãàº âèñîêó òåðàïåâòè÷íó àêòèâí³ñòü ³,
ðàçîì ç òèì, äîçâîëÿº çíà÷íî çíèçèòè ê³ëüê³ñòü
ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Îñòàííº äîçâîëÿº ñïîä³âàòèñü, ùî
ôàðìàöêâòè÷íèé ðèíîê Óêðà¿íè çáàãàòèòüñÿ ùå îäíèì
åôåêòèâíèì òà áåçïå÷íèì â³ò÷èçíÿíèì ë³êàðñüêèì çà-
ñîáîì, ÿêèé ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ
õâîðèõ.
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Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) íàëåæèòü äî íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â ëþäèíè.
Çíà÷íà çàõâîðþâàí³ñòü, ÷àñò³ çàãîñòðåííÿ, âèñîêèé ñòó-
ï³íü ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, à âíàñë³äîê öüîãî —
åêîíîì³÷í³ çáèòêè çìóøóþòü ðîçãëÿäàòè öåé ïàòîëîã³÷-
íèé ñòàí ÿê îäèí ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ â ñó÷àñí³é ìå-
äèöèí³. Åï³äåì³îëîã³÷íà ïîøèðåí³ñòü ÁÀ â ðîçâèíåíèõ
êðà¿íàõ ñêëàäàº 5–7 %, â Óêðà¿í³ öåé ïîêàçíèê íà ïî-
ðÿäîê íèæ÷èé, ùî, íàéâ³ðîã³äí³øå, ïîâ'ÿçàíî ç ã³ïîä³àã-
íîñòèêîþ çàõâîðþâàííÿ.

Çà îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ âèêîíàíà çíà÷íà ðîáîòà,
ñïðÿìîâàíà íà óäîñêîíàëåííÿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÁÀ.
Äóæå âàæëèâèì åòàïîì ñòàëà ðîçðîáêà òà ïðèéíÿòòÿ
â³ò÷èçíÿíîãî êîíñåíñóñó ïî ä³àãíîñòèö³, âåäåííþ òà ë³-
êóâàííþ ÁÀ. Ñòâîðåíà áàçà äëÿ äèíàì³÷íî¿ îö³íêè
ôóíêö³¿ äèõàííÿ â ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ÁÀ ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òåõí³êè, ïîë³êë³-
í³êè á³ëüøîñò³ îáëàñíèõ òà ì³ñüêèõ ë³êàðåíü îáëàäíàí³
ñó÷àñíèìè ñï³ðîãðàôàìè ç àâòîìàòè÷íèì àíàë³çîì ïåòë³
ïîò³ê-îá'ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó [5].

Ïðîòå â Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿íè ïðîäîâæóº ïîòðàï-
ëÿòè çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðèçîâíèê³â, õâîðèõ íà ÁÀ.

Ìåòà ðîáîòè — âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ÁÀ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè.

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷èëè 27 ïàö³ºíò³â (âñ³ — ÷îëîâ³-
êè, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ ñëóæáè) ó â³ö³ 18–22
ðîêè (â ñåðåäíüîìó — (19,1 ± 0,7) ðîêó) ç ä³àãíîçîì ÁÀ,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó îáñòåæåíí³ òà ë³êó-
âàíí³ â ïóëüìîíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÃÂÊÃ íà ïðîòÿç³
1999–2001 ðð. Âñ³ ïàö³ºíòè ïåðåä ïðèçîâîì áóëè âèçíà-
í³ ïðèäàòíèìè äî ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.

Âñ³ ïàö³ºíòè ïî çàê³í÷åíí³ îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ
áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà â³éñüêîâî-ë³êàðñüêó êîì³ñ³þ ç ìå-
òîþ âèçíà÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ äî ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿
ñëóæáè çã³äíî âèìîã Íàêàç³â Ì³í³ñòðà îáîðîíè Óêðà¿íè
¹ 2–1994 ð. òà ¹ 207–1999 ð. [1, 2], âèçíàí³ íåïðèäàò-
íèìè äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â ìèðíèé ÷àñ îáìåæåíî ïðè-
äàòíèìè ó âîºííèé ÷àñ òà ïðîéøëè îáîâ'ÿçêîâå îáñòå-
æåííÿ çã³äíî âèìîã âèùåçàçíà÷åíèõ Íàêàç³â (çàãàëüíî-
êë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³, ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òèíè, îãëÿäè õ³ðóðãîì, íåâðîïàòîëîãîì, îô-
òàëüìîëîãîì, ËÎÐ-ë³êàðåì, à òàêîæ, ïðè íàÿâíîñò³ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü — ³íø³ íåîáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ òà
îãëÿäè ñïåö³àë³ñòàìè). Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî ó
9 ïàö³ºíò³â, àáî â 33,3 % (ó 4 ïàö³ºíò³â — ïàòîëîã³ÿ
ËÎÐ-îðãàí³â — õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, àëåðã³÷íèé ðèí³ò,
àäåíî¿äè, â ³íøèõ 5 — çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó òà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó).

Ó õâîðèõ âèâ÷àëèñü äàí³ àíàìíåçó (äàâí³ñòü âèíèê-
íåííÿ ïåðøèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, íàÿâí³ñòü îçíàê
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ðàç³â íà äåíü, ó îäíîãî õâîðîãî (3,8 %) — ÷àñò³øå 3
ðàç³â íà äåíü; 55,6 % õâîðèõ íåïîêî¿ëà çàäèøêà ïðè
ïîì³ðíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³; ó 74,1 % â³äçíà÷à-
ëèñü í³÷í³ ñèìïòîìè; 55,6 % õàðàêòåðèçóâàëè êàøåëü ÿê
ïðèñòóïîïîä³áíèé, 44, 4 % — ÷àñòèé. Ñóõèé êàøåëü áóâ
ó 59,3 % õâîðèõ, ê³ëüê³ñòü ìîêðîòèííÿ ³íø³ 40,7 % ïàö³-
ºíò³â õàðàêòåðèçóâàëè ÿê "ïîîäèíîê³ ïëþâêè", ïðè÷îìó
ãí³éíà ìîêðîòà áóëà ëèøå â 1 õâîðîãî. Ïðè àóñêóëüòàö³¿
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñâèñòÿ÷èõ õðèï³â âèñëóõîâóâàëàñü ó 37
% õâîðèõ, ïîîäèíîê³ õðèïè — ó 40,7 % õâîðèõ, õðèïè
ëèøå ïðè ôîðñîâàíîìó âèäèõó — ó 22,3 % õâîðèõ. Ïðè
âèïèñö³, çà âèêëþ÷åííÿì 1 ïàö³ºíòà, ó ÿêîãî çáåð³ãàâñÿ
íåçíà÷íèé êàøåëü òà õðèïè íà ôîðñîâàíîìó âèäèõó, ó
âñ³õ ³íøèõ õâîðèõ âèùåâêàçàí³ ñèìïòîìè çíèêëè.

Ïðè íàäõîäæåíí³ â ñòàö³îíàð ïîòðåáà â ³íãàëÿ-
ö³éíèõ áåòà-àãîí³ñòàõ (îêð³ì ïðèçíà÷åíèõ ïëàíîâî)
ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó (1,1±0,8) íà äîáó, ïðèçíà÷åííÿ
ñèñòåìíèõ ñòåðî¿ä³â êîðîòêèì êóðñîì äî 10 äí³â â äîç³
25-30 ìã íà äîáó ïîòðåáóâàëî 59,4 % õâîðèõ. Óñ³ì
õâîðèì ç ä³àãíîñòîâàíîþ ïåðñèñòóþ÷îþ ÁÀ (74,1 %)
áóëà ðåêîìåíäîâàíà áàçèñíà òåðàï³ÿ ³íãàëÿö³éíèìè
ÃÊÑ, 51,9 % ïî÷àëè îòðèìóâàòè ¿¿ â ãîñï³òàë³ (çà óìîâè
íàÿâíîñò³ ïðåïàðàò³â), ñåðåäíÿ ï³äòðèìóþ÷à äîçà
ñêëàëà (875,0 ± 285,7) ìêã íà äîáó. Íà ÷àñ âèïèñêè â
óñ³õ ïàö³ºíò³â ïîòðåáè â çàñòîñóâàíí³ ³íãàëÿö³éíèõ áåòà-
àãîí³ñò³â íå áóëî.

Ïðè ïîñòóïëåíí³ õâîðèõ ó â³ää³ëåííÿ ïîêàçíèêè
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàíÿ (ÆªË, ÔÆªË, ÎÔÂ1 òà
ÏÎØâèä ó % äî íåîáõ³äíèõ âåëè÷èí) â³äïîâ³äíî áóëè
íàñòóïíèìè: (82,3 ± 7,5); (74,5 ± 8,7); (67,3 ± 9,8);
(64,6 ± 13,0); ïðè âèïèñö³ â³äïîâ³äíî (98,0 ± 6,4);
(91,0 ± 7,6); (86,7 ± 7,9); (88,0 ± 9,2) — â³äáóëàñü íîð-
ìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ÔÇÄ. Ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ÎÔÂ1
òà ÏÎØâèä íå âäàëîñü äîñÿãòè ëèøå ó 2-õ ïàö³ºíò³â ç
ñåðåäíüîâàæêîþ ïåðñèñòóþ÷îþ ÁÀ.

Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàí³ ³ñòîð³¿ õâîðîáè 18
õâîðèõ — â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè, ùî
çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ â ïóëüìîíîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÃÂÊÃ â ïåð³îä ç 1997 ð. ïî 1999 ð.
òà áóëè âèïèñàí³ ç ê³íöåâèì ä³àãíîçîì ï³ä øèôðîì
J41.1 çã³äíî ÌÊÁ-10 — "ïðîñòèé òà ñëèçîâî-ãí³éíèé
õðîí³÷íèé áðîíõ³ò". Ó 4-õ õâîðèõ íàñïðàâä³ ä³àãíîç ó
âèïèñíîìó åï³êðèç³ áóâ ñôîðìóëüîâàíèé, ÿê "îáìå-
æåíèé ïíåâìîô³áðîç, öèë³íäðè÷í³ áðîíõîåêòàçè ÿê
íàñë³äîê ïåðåíåñåíèõ ïîâòîðíèõ ïíåâìîí³é"; ó ³íøèõ 14
õâîðèõ (77,7 %) ç ê³íöåöèì ä³àãíîçîì "õðîí³÷íèé áðîí-
õ³ò" ñêàðãè, àíàìíåç òà ô³çèêàëüí³ äàí³ ïðÿìî âêàçóâàëè
íà âåëèêó â³ðîã³äí³ñòü ÁÀ: ïðèñòóïîïîä³áíèé ñóõèé êà-
øåëü, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èì â³ä-
÷óòòÿì íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, õðèïàìè òà ñâèñòîì â ãðóäí³é
êë³òö³, ÷àñò³ çàõâîðþâàííÿ "îáñòðóêòèâíèìè" òà "àñòìà-
òè÷íèìè" áðîíõ³òàìè äî ïðèçîâó, ïåð³îäè÷íî ïðè àóñ-
êóëüòàö³¿ ëåãåíü âèñëóõîâóâàëèñü ñâèñòÿ÷³ õðèïè. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî ç ïî÷àòêó 2000 ð. ç ìîìåíòó îïóáë³-
êóâàííÿ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 311-1999 ð. ä³àãíîç
õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ñòðîêîâî¿
ñëóæáè íå âñòàíîâëþâàâñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, â ñåðåäíüîìó çà ð³ê â ïóëüìîíîëîã³÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ ÃÂÊÃ îáñòåæóþòüñÿ, ë³êóþòüñÿ òà ïðîõî-
äÿòü â³éñüêîâî-ë³êàðñüêó êîì³ñ³þ äëÿ çâ³ëüíåííÿ ç ëàâ
Çáðîéíèõ Ñèë 10 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç ÁÀ, ïðè÷îìó ó
8 ç íèõ, ÿê ïðàâèëî, ä³àãíîç ÁÀ ìîæå áóòè âñòàíîâëåíèé
äî ïðèçîâó çà óìîâè ïðèñê³ïëèâîãî îáñòåæåííÿ —
âèâ÷åííÿ àíàìíåçó æèòòÿ òà ïðîâåäåííÿ äèõàëüíèõ òåñò³â

àòîï³¿, ê³ëüê³ñòü çàãîñòðåíü íà ð³ê, òðèâàë³ñòü òà ê³ëü-
ê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é íà ð³ê, òðèâàë³ñòü îñòàííüî¿ ðåì³ñ³¿,
ïîïåðåäíº áàçèñíå ë³êóâàííÿ ÁÀ); ðåºñòðóâàëèñü
êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ïðè íàäõîäæåíí³ òà âèïèñö³ ³ç ñòàö³-
îíàðó (÷àñòîòà íàïàä³â çàäóõè çà äîáó, çàäèøêà, í³÷í³
ñèìïòîìè, êàøåëü, íàÿâí³ñòü, ê³ëüê³ñòü òà õàðàêòåð ìîê-
ðîòèííÿ, âèðàæåí³ñòü ñâèñòÿ÷èõ õðèï³â, ÷àñòîòà ïðè-
éîìó áåòà-àãîí³ñò³â ïîçà ïëàíîâî ïðèçíà÷åíèìè), äî-
ñë³äæóâàëàñü ÔÇÄ ïðè íàäõîäæåíí³ òà âèïèñö³, òà âèêî-
íóâàëàñü äèõàëüíà ïðîáà ç áðîíõîë³òèêàìè äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (äîñë³äæåííÿ
ÔÇÄ äî òà ÷åðåç 20 õâ. ï³ñëÿ ³íãàëÿö³¿ 400 ìêã ñàëü-
áóòàìîëó àáî ôåíîòåðîëó), ïðè÷îìó ÷àñòî ïðîáè ç
áðîíõîë³òèêàìè äîâîäèëîñü ïðîâîäèòè ïîâòîðíî, îñîá-
ëèâî ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâèìè íîðìàëüíèìè ïîêàçíè-
êàìè ÔÇÄ, îñê³ëüêè ïðîâîêàö³éí³ òåñòè ç áðîíõîêîí-
ñòðèêòîðàìè (ìåòàõîë³í, ã³ñòàì³í, àöåòèëõîë³í), ùî
ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòè â òàêèõ âèïàäêàõ, íà äàíèé
ïåð³îä íåäîñòóïí³ ÷åðåç òå, ùî ôàðìïðåïàðàòè ìåòà-
õîë³í òà ã³ñòàì³í â Óêðà¿í³ íå çàðåºñòðîâàí³, à àöåòèë-
õîë³í, õî÷ ³ çàðåºñòðîâàíèé, íà â³ò÷èçíÿíèõ ï³äïðèºì-
ñòâàõ íå âèðîáëÿºòüñÿ òà â Óêðà¿íó íå ³ìïîðòóºòüñÿ.
Ïîçèòèâíîþ ðàõóâàëè ïðîáó ç áðîíõîë³òèêîì ó âèïàäêó
ïðèðîñòó øâèäê³ñíèõ ïîêàçíèê³â âèäèõó (ÎÔÂ1 òà
ÏÎØ) 15 % ³ á³ëüøå [4,6].

Âàæê³ñòü ïåðåá³ãó ÁÀ âèçíà÷àëè çã³äíî âèìîã íàêà-
çó Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ¢ÿ Óêðà¿íè ¹ 311 â³ä 30.12.
1999 ð. "Ïðî çàòâåðäæåííÿ ³íñòðóêö³é ùîäî íàäàííÿ
ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì"[3].

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â íà ë³æêó
ñêëàëà (30,3 ± 12,1) äíÿ. Ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ïåðñèñòó-
þ÷à ÁÀ ä³àãíîñòîâàíà ó 18,5 %, ëåãêà ïåðñèñòóþ÷à
ÁÀ — ó 55,6 %, ³íòåðì³òóþ÷à ÁÀ — ó 25,9 % õâîðèõ.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ÁÀ ñòàíîâèëà (8,2 ± 5,3) ðîêè. Ïîçà
çàãîñòðåííÿì ïîñòóïèëî 3 ïàö³ºíòè, àáî 11,1 %. Â ³í-
øèõ ïàö³ºíò³â ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàãîñòðåííÿ ñòàíîâè-
ëà (11,6 ± 8,2) äíÿ.

Ó 6 ïàö³ºíò³â (22,2 %) áðîíõ³àëüíà àñòìà âèíèêëà â
ïåð³îä ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, òîä³ ÿê ó ³íøèõ
õâîðèõ (21 ïàö³ºíò, àáî 78,8 %) äî ïðèçîâó â äèòÿ÷îìó
òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ÷àñòî â³äçíà÷àëèñü "ðåöèäèâóþ÷³
áðîíõ³òè", "áðîíõ³òè ç àñòìàòè÷íèì êîìïîíåí-
òîì", "áðîíõ³òè ç áðîíõîñïàñòè÷íèì ñèíäðîìîì", "îá-
ñòðóêòèâí³ áðîíõ³òè", çàïèñè ä³ëüíè÷èõ ïåä³àòð³â ñâ³ä-
÷èëè ïðî íåîäíîðàçîâó íàÿâí³ñòü ñâèñòÿ÷èõ õðèï³â ïðè
àóñêóëüòàö³¿ ëåãåíü â ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ (äàí³ àíàì-
íåçó ó âñ³õ õâîðèõ ï³äòâåðäæåí³ äîêóìåíòàëüíî — íà
îñíîâ³ çàïèñ³â â ìåäè÷íèõ êàðòêàõ òà âèïèñíèõ åï³êðè-
çàõ ç ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ ïî ì³ñöþ ïðî-
æèâàííÿ). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ ïàö³ºíò³â ñêëàëà (10,4 ± 4,1) ðîêè, òðèâàë³ñòü
îñòàííüî¿ ðåì³ñ³¿ — 17 ì³ñ.

Îçíàêè àòîï³¿ â³äçíà÷àëèñü ó 29 % õâîðèõ, çàãîñò-
ðåííÿ çàõâîðþâàííÿ â³äçíà÷àëèñü â ñåðåäíüîìó
(1,94 ± 0,52) ðàçè íà ð³ê, âîíè ãîñï³òàë³çóâàëèñü â ë³êó-
âàëüí³ óñòàíîâè Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè ï³ä ÷àñ ïðîõîä-
æåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè (äî ïåðåáóâàííÿ â ïóëüìîíî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÃÂÊÃ) 1,1 ðàçè, òðèâàë³ñòü ë³êóâàí-
íÿ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 18 äí³â. Áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ
ñèñòåìíèìè àáî ³íãàëÿö³éíèìè ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè
(ÃÊÑ) àáî êðîìîíàìè âñ³ õâîð³ ðàí³øå íå îòðèìóâàëè.

Ïðè íàäõîäæåíí³ ó â³ää³ëåííÿ ó 62,9 % õâîðèõ ïðè-
ñòóïè çàäóõè â³äçíà÷àëèñü äåê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü, ó
18,5 % — ðàç íà òèæäåíü òà ð³äøå, ó 14,8 % — äî 3-õ
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ç ³íãàëÿö³éíèìè áðîíõîë³òèêàìè àáî ïðîâîêàö³éíèõ
òåñò³â ç àöåòèëõîë³íîì, ìåòàõîë³íîì ÷è ã³ñòàì³íîì. Öå
äîïîìîæå çåêîíîìèòè çíà÷í³ êîøòè, àäæå ëèøå ïðÿì³
âèòðàòè â ÃÂÊÃ (çà óìîâè âàðòîñò³ 1 ë³æêî-äíÿ 56 ãðí.)
ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 13440 ãðí. íà ð³ê, íå âðàõîâóþ÷è
âèòðàòè íà ïîïåðåäíº ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â â ³íøèõ
â³éñüêîâèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ, à òàêîæ âåëèê³ íåïðÿì³
âèòðàòè, ïîâ'ÿçàí³ ç íåïðàöåçäàòí³ñòþ, ïðèçîâîì òà
çâ³ëüíåííÿì ç â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ
ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎ-
ÑËÓÆÁÎÂÖ²Â ÑÒÐÎÊÎÂÎ¯ ÑËÓÆÁÈ

Â.Â.Äÿ÷åíêî
Ðåçþìå

Âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè. Ñåðåäíüî¿
âàæêîñò³ ïåðñèñòóþ÷à áðîíõ³àëüíà àñòìà ä³àãíîñòîâàíà ó
18,5 %, ëåãêà ïåðñèñòóþ÷à — ó 55,6 %, ³íòåðì³òóþ÷à — ó
25,9 % õâîðèõ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà
8,2 ± 5,3 ðîêè. Ó 8 ç 10 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç áðîíõ³àëüíîþ
àñòìîþ ä³àãíîç ì³ã áóòè âñòàíîâëåíèé äî ïðèçîâó çà óìîâè
ïðèñê³ïëèâîãî îáñòåæåííÿ — âèâ÷åííÿ àíàìíåçó æèòòÿ òà
ïðîâåäåííÿ äèõàëüíèõ òåñò³â ç ³íãàëÿö³éíèìè áðîíõîë³òèêàìè
àáî ïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â ç àöåòèëõîë³íîì, ìåòàõîë³íîì ÷è
ã³ñòàì³íîì, ùî äîïîìîãëî á çåêîíîìèòè çíà÷í³ êîøòè.

PARTICULARITIES OF CLINICAL COURSE OF
BRONCHIAL ASTHMA IN SOLDIERS

V.V. Dyachenko
Summary

Particularities of clinical course of bronchial asthma in sol-
diers were studied. Moderate persistent bronchial asthma was
diagnosed in 18,5 %, mild persistent asthma — in 55,6 %, inter-
mittent asthma — in 25,9 % of patients. Average length of the
disease was 8,2 ± 5,3 years. The diagnosis of asthma may be
established in 8 of 10 soldiers before draft using patient's med-
ical history and performing pulmonary function test with bron-
chodilator trial. This could lead to significant financial savings.
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Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè

Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óðà-
æåííÿì ïëåâðè âèñâ³òëåíà â ë³òåðàòóð³ íå çîâñ³ì äî-
ñòàòíüî [1–3, 7, 11], îñîáëèâî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè óðà-
æåííÿ ïëåâðè º ïðîÿâîì óñêëàäíåíü îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ëåãåíü ÷è ³íøèõ îðãàí³â ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïëåâ-
ðàëüíèì âèïîòîì (ÏÂ). Ñàìå òîìó êîæíå çàõâîðþâàííÿ,
ÿêå óñêëàäíåíå ÏÂ ïîòðåáóº ñó÷àñíî¿ åò³îëîã³÷íî¿ âåðè-
ô³êàö³¿, ùî çíà÷íî ïðèñêîðþº âèá³ð äèôåðåíö³éîâàíîãî
ë³êóâàííÿ òà âïëèâàº íà éîãî ðåçóëüòàòè.

Íàé÷àñò³øå ÏÂ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè òóáåðêóëüîç³,
íîâîóòâîðåííÿõ ïëåâðè òà ëåãåíü, ïíåâìîí³ÿõ, ³íôàðêò³
ëåãåíü, àòåðîñêëåðîòè÷íîìó êàðä³îñêëåðîç³, âàäàõ
ñåðöÿ, ì³îêàðäèòàõ, êàðä³îì³îïàò³ÿõ, ëåãåíåâîìó ñåðö³,
ò³ðåîòîêñèêîç³, ë³ìôîãðàíóëåìàòîç³ ³ ë³ìôîñàðêîì³,
ðåâìàòèçì³, ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ (ÐÀ), ñèñòåìíîìó
÷åðâîíîìó âîâ÷àêó (Ñ×Â), öèðîç³ ïå÷³íêè, ãëîìå-
ðóëîíåôðèò³, àì³ëî¿äîç³ òà ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ [1, 3,
7]. Â ïðàêòèö³ ðîçð³çíÿþòü ï'ÿòü îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ïëåâðàëüíî¿ ð³äèíè: 1) çàïà-
ëåííÿ; 2) ïîðóøåííÿ êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ãó; 3) çíèæåííÿ

êîëî¿äíî-îñìîòè÷íîãî òèñêó ïëàçìè êðîâ³; 4) óðàæåííÿ
ïëåâðè ïóõëèíîþ; 5) ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ïëåâðàëüíèõ
ëèñòê³â [8]. À çà êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè Í.Ñ. Òþõò³í òà
Ñ.Ë. Ïîëºòàºâ çàïðîïîíóâàëè ñâîþ êëàñèô³êàö³þ ïëåâ-
ðàëüíèõ âèïîò³â, äîñèòü îáãðóíòîâàíó òà çðó÷íó, íà íàø
ïîãëÿä, äëÿ êîðèñòóâàííÿ [10]:

1. Çàïàëüí³ âèïîòè (ïëåâðèòè)
1.1 Ïðè ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ â îðãàí³çì³:
— ³íôåêö³éí³ (áàêòåð³àëüí³, â³ðóñí³, ðèêêåòñ³îçí³,

ì³êîïëàçìåíí³, ãðèáêîâ³).
— ïàðàçèòàðí³ (àìåá³àç. ô³ëÿð³îòîç, ïàðàãîí³ìîç,

åõ³íîêîêîç òà ³íø³).
— ôåðìåíòîãåíí³ (ïàíêðåàòîãåíí³).
1.2. Àëåðã³÷í³ âèïîòè (åêçîãåííèé àëåðã³÷íèé àëü-

âåîë³ò, ìåäèêàìåíòîçíà àëåðã³ÿ, ï³ñëÿ³íôàðêòíèé ñèíä-
ðîì Äðåññëåðà òà ³íø³).

1.3. Ïðè äèôóçíèõ çàõâîðþâàííÿõ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (ðåâìàòèçì, ÐÀ, Ñ×Â, ñêëåðîäåðì³ÿ).

1.4. Ïîñòòðàâìàòè÷í³ âèïîòè (òðàâìà ãðóäíî¿ êë³òèíè,
åëåêòðîîï³êè, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ).

2. Çàñò³éí³ âèïîòè (ïîðóøåííÿ êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ãó)
2.1. Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ð³çíîìàí³òíîãî ãåíåçó.
2.2. Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.© Àñàóëþê ².Ê., Âåñåëîâñüêèé Ë.Â., Çàãîðîäí³é Ñ.²., 
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