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ç ³íãàëÿö³éíèìè áðîíõîë³òèêàìè àáî ïðîâîêàö³éíèõ
òåñò³â ç àöåòèëõîë³íîì, ìåòàõîë³íîì ÷è ã³ñòàì³íîì. Öå
äîïîìîæå çåêîíîìèòè çíà÷í³ êîøòè, àäæå ëèøå ïðÿì³
âèòðàòè â ÃÂÊÃ (çà óìîâè âàðòîñò³ 1 ë³æêî-äíÿ 56 ãðí.)
ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 13440 ãðí. íà ð³ê, íå âðàõîâóþ÷è
âèòðàòè íà ïîïåðåäíº ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â â ³íøèõ
â³éñüêîâèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ, à òàêîæ âåëèê³ íåïðÿì³
âèòðàòè, ïîâ'ÿçàí³ ç íåïðàöåçäàòí³ñòþ, ïðèçîâîì òà
çâ³ëüíåííÿì ç â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.
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Â.Â.Äÿ÷åíêî
Ðåçþìå

Âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè. Ñåðåäíüî¿
âàæêîñò³ ïåðñèñòóþ÷à áðîíõ³àëüíà àñòìà ä³àãíîñòîâàíà ó
18,5 %, ëåãêà ïåðñèñòóþ÷à — ó 55,6 %, ³íòåðì³òóþ÷à — ó
25,9 % õâîðèõ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà
8,2 ± 5,3 ðîêè. Ó 8 ç 10 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç áðîíõ³àëüíîþ
àñòìîþ ä³àãíîç ì³ã áóòè âñòàíîâëåíèé äî ïðèçîâó çà óìîâè
ïðèñê³ïëèâîãî îáñòåæåííÿ — âèâ÷åííÿ àíàìíåçó æèòòÿ òà
ïðîâåäåííÿ äèõàëüíèõ òåñò³â ç ³íãàëÿö³éíèìè áðîíõîë³òèêàìè
àáî ïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â ç àöåòèëõîë³íîì, ìåòàõîë³íîì ÷è
ã³ñòàì³íîì, ùî äîïîìîãëî á çåêîíîìèòè çíà÷í³ êîøòè.

PARTICULARITIES OF CLINICAL COURSE OF
BRONCHIAL ASTHMA IN SOLDIERS

V.V. Dyachenko
Summary

Particularities of clinical course of bronchial asthma in sol-
diers were studied. Moderate persistent bronchial asthma was
diagnosed in 18,5 %, mild persistent asthma — in 55,6 %, inter-
mittent asthma — in 25,9 % of patients. Average length of the
disease was 8,2 ± 5,3 years. The diagnosis of asthma may be
established in 8 of 10 soldiers before draft using patient's med-
ical history and performing pulmonary function test with bron-
chodilator trial. This could lead to significant financial savings.
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Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè

Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óðà-
æåííÿì ïëåâðè âèñâ³òëåíà â ë³òåðàòóð³ íå çîâñ³ì äî-
ñòàòíüî [1–3, 7, 11], îñîáëèâî â òèõ âèïàäêàõ, êîëè óðà-
æåííÿ ïëåâðè º ïðîÿâîì óñêëàäíåíü îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ëåãåíü ÷è ³íøèõ îðãàí³â ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïëåâ-
ðàëüíèì âèïîòîì (ÏÂ). Ñàìå òîìó êîæíå çàõâîðþâàííÿ,
ÿêå óñêëàäíåíå ÏÂ ïîòðåáóº ñó÷àñíî¿ åò³îëîã³÷íî¿ âåðè-
ô³êàö³¿, ùî çíà÷íî ïðèñêîðþº âèá³ð äèôåðåíö³éîâàíîãî
ë³êóâàííÿ òà âïëèâàº íà éîãî ðåçóëüòàòè.

Íàé÷àñò³øå ÏÂ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè òóáåðêóëüîç³,
íîâîóòâîðåííÿõ ïëåâðè òà ëåãåíü, ïíåâìîí³ÿõ, ³íôàðêò³
ëåãåíü, àòåðîñêëåðîòè÷íîìó êàðä³îñêëåðîç³, âàäàõ
ñåðöÿ, ì³îêàðäèòàõ, êàðä³îì³îïàò³ÿõ, ëåãåíåâîìó ñåðö³,
ò³ðåîòîêñèêîç³, ë³ìôîãðàíóëåìàòîç³ ³ ë³ìôîñàðêîì³,
ðåâìàòèçì³, ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèò³ (ÐÀ), ñèñòåìíîìó
÷åðâîíîìó âîâ÷àêó (Ñ×Â), öèðîç³ ïå÷³íêè, ãëîìå-
ðóëîíåôðèò³, àì³ëî¿äîç³ òà ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ [1, 3,
7]. Â ïðàêòèö³ ðîçð³çíÿþòü ï'ÿòü îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ïëåâðàëüíî¿ ð³äèíè: 1) çàïà-
ëåííÿ; 2) ïîðóøåííÿ êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ãó; 3) çíèæåííÿ

êîëî¿äíî-îñìîòè÷íîãî òèñêó ïëàçìè êðîâ³; 4) óðàæåííÿ
ïëåâðè ïóõëèíîþ; 5) ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ïëåâðàëüíèõ
ëèñòê³â [8]. À çà êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè Í.Ñ. Òþõò³í òà
Ñ.Ë. Ïîëºòàºâ çàïðîïîíóâàëè ñâîþ êëàñèô³êàö³þ ïëåâ-
ðàëüíèõ âèïîò³â, äîñèòü îáãðóíòîâàíó òà çðó÷íó, íà íàø
ïîãëÿä, äëÿ êîðèñòóâàííÿ [10]:

1. Çàïàëüí³ âèïîòè (ïëåâðèòè)
1.1 Ïðè ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ â îðãàí³çì³:
— ³íôåêö³éí³ (áàêòåð³àëüí³, â³ðóñí³, ðèêêåòñ³îçí³,

ì³êîïëàçìåíí³, ãðèáêîâ³).
— ïàðàçèòàðí³ (àìåá³àç. ô³ëÿð³îòîç, ïàðàãîí³ìîç,

åõ³íîêîêîç òà ³íø³).
— ôåðìåíòîãåíí³ (ïàíêðåàòîãåíí³).
1.2. Àëåðã³÷í³ âèïîòè (åêçîãåííèé àëåðã³÷íèé àëü-

âåîë³ò, ìåäèêàìåíòîçíà àëåðã³ÿ, ï³ñëÿ³íôàðêòíèé ñèíä-
ðîì Äðåññëåðà òà ³íø³).

1.3. Ïðè äèôóçíèõ çàõâîðþâàííÿõ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (ðåâìàòèçì, ÐÀ, Ñ×Â, ñêëåðîäåðì³ÿ).

1.4. Ïîñòòðàâìàòè÷í³ âèïîòè (òðàâìà ãðóäíî¿ êë³òèíè,
åëåêòðîîï³êè, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ).

2. Çàñò³éí³ âèïîòè (ïîðóøåííÿ êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ãó)
2.1. Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ð³çíîìàí³òíîãî ãåíåçó.
2.2. Òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.© Àñàóëþê ².Ê., Âåñåëîâñüêèé Ë.Â., Çàãîðîäí³é Ñ.²., 

Êðàìàðåíêî Þ.Ñ., Ñîáêî Ì.Ã. 2002
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òàë³ (ÃÂÊÃ) íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ÏÂ òóáåðêóëüîç-
íîãî òà ïóõëèííîãî ãåíåçó, ÷àñòîòà ÿêèõ ç ðîêó â ð³ê
íåâïèííî çðîñòàº. ×àñòêà òóáåðêóëüîçíîãî ïëåâðèòó çà
îñòàíí³ ðîêè ñêëàëà 9–12 % ñåðåä óñ³õ ôîðì òóáåð-
êóëüîçó ó âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Îäíàê â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â åò³îëîã³ÿ ïðîöåñó âåðèô³êîâàíà ìîðôîëîã³÷íî
íå áóëà ³ ä³àãíîç îáãðóíòîâóâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ àíàìíåçó
òà êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî
òàê³ æ òðóäíîù³ ìàëè ì³ñöå ³ â ä³àãíîñòèö³ ÏÂ ïðè çëî-
ÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ. Òàê, àòèï³÷í³ êë³òèíè â ïëåâ-
ðàëüí³é ð³äèí³, íàâ³òü ïðè çàâ³äîìî çëîÿê³ñí³é åò³îëîã³¿
ÏÂ, çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè âèÿâèëèñÿ ò³ëüêè ó
1/3 õâîðèõ, à ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó ó õâîðèõ íà
åêñóäàòèâíèé ïëåâðèò òóáåðêóëüîçíî¿ åò³îëîã³¿ ùå ð³ä-
øå, ïðèáëèçíî â 8–10 % âèïàäê³â. Òàêèì ÷èíîì, ðóòèí-
í³, ñòàð³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ìàëîñïðîìîæí³ ó âåðèô³-
êàö³¿ åò³îëîã³¿ ÏÂ. Íà íàø ïîãëÿä á³ëüø ðàö³îíàëüíî
çàñòîñîâóâàòè ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ ó ä³àãíîñòèö³ ïëåâðèò³â
òà âèêîðèñòîâóâàòè îá´ðóíòîâàí³, âèñîêîåôåêòèâí³ àë-
ãîðèòìè ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó, íå çâàæàþ÷è íà ¿õíþ
äîðîãîâèçíó.

Íàñàìïåðåä, äî òàêèõ ìåòîä³â ìè â³äíîñèìî â³äåî-
òîðàêîñêîï³þ ç ïðèö³ëüíîþ á³îïñ³ºþ ïëåâðè ³ â ïîäàëü-
øîìó ç öèòîëîã³÷íèì, ã³ñòîëîã³÷íèì òà áàêòåð³îëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì á³îïòàòó. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè ïîçèòèâ-
íèé ðåçóëüòàò ïðè öüîìó ìåòîä³ ñÿãàº äî 80–95 % âè-
ïàäê³â ïðè òóáåðêóëüîç³ òà äî 70–75 % ïðè çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåííÿõ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæóòü çàñòî-
ñîâóâàòèñÿ ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³, ïîë³ìåðàçíà
ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ òà ³íø³ ³ìóíîõ³ì³÷í³ ìåòîäè âèÿâ-
ëåííÿ "ìàðêåð³â" ð³çíèõ çàõâîðþâàíü.

×åðåç òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè
ÏÂ, õâîð³ íà àêòèâíèé òóáåðêóëüîç ìîæóòü ïîòðàïèòè äî
òåðàïåâòè÷íèõ òà ïóëüìîíîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü, ç çàï³ç-
íåííÿì ãîñï³òàë³çóâàòèñÿ â ïðîòèòóáåðêóëüîçí³ ñòàö³î-
íàðè, à õâîð³ ç ïóõëèíàìè ë³êóâàòèñÿ ç ïðèâîäó òóáåð-
êóëüîçó ÷è ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â,
ïðè÷èíîþ íåïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó, íàñàìïåðåä º íåäî-
ñòàòíüî ïîâíå îáñòåæåííÿ õâîðîãî, ÿê ç âèíè ë³êàðÿ (íå-
äîñòàòíÿ êâàë³ô³êàö³ÿ, â³äñóòí³ñòü íàñòîðîãè ùîäî ÏÂ
ïðè òóáåðêóëüîç³, çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ, ³íøèõ) òàê
³ ç ïðè÷èíè íåäîñòàòíüî¿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè
ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó òà â³äñóòíîñò³ ïðîòîêîëó (àëãîðèò-
ì³â, ñòàíäàðò³â) ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

3. Äèñïðîòå³íåì³÷í³ âèïîòè (çìåíøåííÿ êîëî¿äíî-
îñìîòè÷îãî òèñêó ïëàçìè êðîâ³)

3.1. Íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì (ãëîìåðóëîíåôðèò,
ë³ïî¿äíèé íåôðîç, àì³ëî¿äîç íèðîê.

3.2. Öèðîç ïå÷³íêè.
3.3. Ì³êñåäåìà òà ³íøå.
4. Âèïîòè ñïðè÷èíåí³ ïóõëèíàìè
4.1. Ïåðâèííà ïóõëèíà ïëåâðè (ìåçîòåë³îìà).
4.2. Ìåòàñòàòè÷í³ ïóõëèíè.
4.3. Ëåéêîçè.
5. Âèïîòè ñïðè÷èíåí³ ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè.
6. Âèïîòè ñïðè÷èíåí³ ïîðóøåííÿì ö³ë³ñíîñò³ ïëåâ-

ðàëüíèõ ëèñòê³â.
6.1. Ñïîíòàííèé ïíåâìîòîðàêñ.
6.2. Ñïîíòàííèé õ³ëîòîðàêñ.
6.3. Ñïîíòàííèé ãåìîòîðàêñ.
Çà îñòàíí³ ðîêè â ñòðóêòóð³ ÏÂ íàéá³ëüøå âèðîñëà

÷àñòêà åêñóäàòèâíèõ ïëåâðèò³â òóáåðêóëüîçíî¿ åò³îëîã³¿.
² öå íå äèâíî, àäæå ç 1995 ðîêó Óêðà¿íà ïåðåáóâàº â
óìîâàõ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó. Çàõâîðþâàí³ñòü íà òóáåð-
êóëüîç ï³äâèùèëàñÿ ç 32 âèïàäê³â íà 100 òèñ íàñåëåííÿ
â 1990 ðîö³ äî 68,6 â 2001 ðîö³. Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ³
â Çáðîéíèõ ñèëàõ Óêðà¿íè, äå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ
ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â: ñåðåä â³éñü-
êîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè â 3 ðàçè, ñåðåä îô³-
öåðñüêîãî ñêëàäó â 4 ðàçè.

ßê ³ çàâæäè âåëèêà ê³ëüê³ñòü åêñóäàòèâíèõ ïëåâðèò³â
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ïóõëèíàõ ëåãåíü ³ ïëåâðè, ïíåâìîí³ÿõ,
òðàíññóäàò³â — ó êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ, îñîáëèâî ë³ò-
íüîãî â³êó. Òàê, çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ó îñ³á ìî-
ëîäøèõ 35 ðîê³â ÏÂ òóáåðêóëüîçíî¿ åò³îëîã³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ
â 53 % ³ á³ëüøå, ïðè ïíåâìîí³ÿõ â 16 %, çàõâîðþâàííÿõ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â 10 %, ïðè çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåííÿõ â 5 %, ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ â 15 %
âèïàäê³â. Ó â³ö³ â³ä 35 äî 65 ðîê³â, ÿê ïðàâèëî, ÏÂ
ñïðè÷èíåíèé ïîðóøåííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
çóñòð³÷àºòüñÿ ó 40 % âèïàäê³â, ñïðè÷èíåíèé ïíåâìîí³ºþ ó
22 %, ïðè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ â 19 %, ïðè òóáåð-
êóëüîç³ ó 10 %, ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ â 9 % âèïàäê³â.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè — âèçíà÷èòè ì³ñöå òà çíà÷åííÿ
àëãîðèòìó ðàö³îíàëüíîãî òà ïîñë³äîâíîãî çàñòîñóâàííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ó ä³àãíîñòèö³ çàõâî-
ðþâàíü ç óðàæåííÿì ïëåâðè òà ÏÂ íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿.

Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè çà îñòàíí³ ï'ÿòü ðîê³â
(1997–2001) â Ãîëîâíîìó â³éñüêîâîìó êë³í³÷íîìó ãîñï³-

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ âèä³â ÏÂ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ
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Ïðè á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü ÏÂ ïîºäíóºòüñÿ ç
³íøèìè ñèìïòîìàìè òà ñèíäðîìàìè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ çâè÷àéíîãî êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì çâè÷àéíèõ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â, ùî
äîïîìàãàº ó ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàííÿ.

Â ðÿä³ âèïàäê³â ÏÂ âèñòóïàº â ðîë³ ³çîëüîâàíîãî
ñèíäðîìó, ÿê ºäèíîãî ïðîÿâó çàõâîðþâàííÿ ³ íå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ îçíàêàìè óðàæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â òà ñèñ-
òåì, íàâ³òü áåç çðóøåíü ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ÏÂ
(òàáë. 1), ñàìå â òàêèõ âèïàäêàõ âèíèêàº ïåðøî÷åðãîâà
ïîòðåáà ó çàñòîñóâàíí³ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, à ñàìå
ìîðôîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó.

Âðàõîâóþ÷è íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ, à òàêîæ äàí³ ïðî-
â³äíèõ êë³í³ê Óêðà¿íè, áëèçüêîãî òà äàëåêîãî çàðóá³ææÿ,
ÏÂ çóñòð³÷àþòüñÿ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðè
òóáåðêóëüîç³, ïíåâìîí³ÿõ òà çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåííÿõ.

Î÷åâèäíî, ùî äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ïîâèííà
çä³éñíþâàòèñÿ, íàñàìïåðåä, ïî â³äíîøåííþ äî âèùå
ïåðåðàõîâàíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ÏÂ
íàé÷àñò³øå. Òîìó ä³àãíîñòè÷í³ òåñòè ïîâèíí³ îö³íþâà-
òèñÿ â³äðàçó òàêîæ ïî â³äíîøåííþ ñàìå äî ö³º¿ ãðóïè
çàõâîðþâàíü. Õàðàêòåðèñòèêà öèõ çàõâîðþâàíü íàâå-
äåíà â òàáë. 2.

Íå çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿
áàçè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â, äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü
ï³äãîòîâêè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ÷àñòîòà ë³êàðñüêèõ
ïîìèëîê ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ äîñèòü âèñîêà.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî 326 ³ñòîð³é õâîðîáè çà îñòàí-
í³ 5 ðîê³â (1997–2001 ðð.) õâîðèõ, ÿê³ íàä³éøëè äî
ÃÂÊÃ ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ
ÏÂ. Áëèçüêî 20 % õâîðèõ ãîñï³òàë³çîâàíî ïî øâèäê³é
äîïîìîç³, 72 % — ç àìáóëàòîðíîãî ïðèéîìó, 8 % —
ïåðåâåäåí³ ç ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â. Ó 65 %
ïàö³ºíò³â íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ íå áóâ ïðàâèëüíî
âåðèô³êîâàíèé ä³àãíîç ³ ðîçï³çíàíèé ÏÂ, à òåðì³íè
ãîñï³òàë³çàö³¿ íåñâîº÷àñí³. Â³äñóòí³ñòü ó ë³êàð³â ÷³òêèõ
óÿâëåíü ïðî àëãîðèòì îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç óðàæåííÿì ïëåâðè ïîðîäæóº íèçêó ïîìèëîê, ÿê³
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ.

Íàéá³ëüø òèïîâ³ ïîìèëêè, ÿê³ çóñòð³÷àëèñÿ:
1. Íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ïëåâðàëüíèõ çàõâîðþâàíü:
à) íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ó 25 % õâîðèõ êë³í³÷í³

ñèìïòîìè óðàæåííÿ ïëåâðè (á³ëü â ãðóäí³é êë³òö³, çâ'ÿçîê
¿¿ ç äèõàííÿì òà êàøëåì, çàäèøêà) ðîçö³íþâàëèñÿ, ÿê
ïðîÿâè ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, îñòåîõîíäðîçó, çàõâî-
ðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñ-
íèõ ³íôåêö³é òà ³íøèõ. ÏÂ âèÿâëÿâñÿ ï³ä ÷àñ âèïàäêîâîãî,
³ ÿê ïðàâèëî ç çàï³çíåííÿì, ðåíòãåíîáñòåæåííÿ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òêè, àáî çíà÷íî ð³äøå ï³ä ÷àñ óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ. Òåðì³íè ä³àãíîñòèêè ÏÂ â öèõ âèïàäêàõ â³ä
ïî÷àòêó îáñòåæåííÿ ñêëàäàëè â³ä 15 äî 30 äí³â ³ á³ëüøå.

á) íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ó 45–50 % ïàö³ºíò³â ïëåâ-
ðàëüí³ ïóíêö³¿ íå âèêîíóâàëèñü çîâñ³ì, à ó 10–12 %
ï³ñëÿ îäíîðàçîâî¿ ïóíêö³¿ â ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³ çà-
ëèøàëàñü çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ð³äèíè. Ïðè óðàæåííÿõ ïëåâ-
ðè ïóõëèíîþ (íà ï³äñòàâ³ îñòàòî÷íîãî ä³àãíîçó) åâàêó-
àö³ÿ åêñóäàòó ç äîñë³äæåííÿì íà "àòèïîâ³ êë³òèíè" íå
ïðîâîäèëàñü ó 10 % õâîðèõ. Âàðòî â³äì³òèòè, ùî ïðè
îòðèìàíí³ åêñóäàòó â 34 % âèïàäê³â íå âèêîíóâàëîñü
éîãî ïîâíîö³ííå ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ, à ï³ñëÿ ïóí-
êö³¿ äàëåêî íå çàâæäè çä³éñíþâàëîñü ðåíòãåíîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ ëåãåíü.

Âèùå çãàäàí³ äåôåêòè íå ò³ëüêè ïðèâîäèëè äî çíà÷-
íî¿ âòðàòè ÷àñó ùîäî âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ³ ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ, àëå ³ âïëèâàëè íà íåðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàí-
íÿ ðåñóðñ³â ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â òà ïîã³ðøóâàëè ïðîã-
íîç ïðè êóðàáåëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü ÷è ïëåâðè.

2. Ïîìèëêè â ï³äáîð³ ë³êóâàííÿ:
Â äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü ïëåâðè

ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ çàñòîñîâóâàëè ïðîáíó àíòèáàêòåð³-
àëüíó òåðàï³þ (ÀÁÒ) ³, ÿê ïðàâèëî, çàâ÷àñíî, íå âèêî-
ðèñòàâøè ïîâí³ñòþ àðñåíàë ïåðøî÷åðãîâèõ äîñë³äæåíü.
Â³äîìî, ùî ïðîáíà ÀÁÒ çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ìåòîä ïðî-
äîâæåííÿ äèôä³àãíîñòèêè ïðè íååôåêòèâíîñò³ ÷è íå-
ìîæëèâîñò³ âèêîíàòè äîñë³äæåííÿ ç ìîðôîëîã³÷íîþ
âåðèô³êàö³ºþ ä³àãíîçó ³, ÿê ïðàâèëî, ïðè äèôåðåíö³-
àëüí³é ä³àãíîñòèö³ ì³æ òóáåðêóëüîçîì, ïíåâìîí³ºþ, çëî-
ÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè. Òîìó, ïðè ïðîáí³é ÀÁÒ íå

Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà íàé÷àñò³øèõ âèä³â ïëåâðèò³â
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ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ï³ñëÿ ïëåâ-
ðàëüíî¿ ïóíêö³¿ âèêîíóºòüñÿ íå çàâæäè; íåäîñòàòíº
çàñòîñóâàííÿ âèñîêî³íôîðìàòèâíèõ ñó÷àñíèõ ìåòîäèê
ä³àãíîñòèêè ç ìîðôîëîã³÷íîþ âåðèô³êàö³ºþ.

Óñóíåííÿ öèõ íåäîë³ê³â ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ ç ÏÂ
ìîæëèâî ò³ëüêè ïðè ÷³òêîìó äîòðèìàíí³ àëãîðèòìó
îáñòåæåííÿ õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿, à òàêîæ çä³éñíåíí³
îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ç ìåòîþ êîíòðîëþ çà éîãî
ñâîº÷àñíèì ³ ïîâíèì çàñòîñóâàííÿì.

Íàâîäèìî àëãîðèòì äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè
ïðè ïëåâðàëüíîìó ñèíäðîì³ (ðèñ. 1), çàïðîïîíîâàíèé
Â.À. Ñîêîëîâèì [8].

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç 326 âåðèô³êîâàíèõ âèïàäê³â
óðàæåííÿ ïëåâðè ç íàÿâí³ñòþ ÏÂ äîçâîëÿº ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ç ìåòîþ ñâîº÷àñíî¿ ïîâíîö³ííî¿ ñâîº÷àñíî¿
ä³àãíîñòèêè ïëåâðîëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü íåîáõ³äíî:

— õâîðèõ ç ïëåâðîëåãåíåâèìè çàõâîðþâàííÿìè,
ïåðåá³ã ÿêèõ óñêëàäíåíèé ÏÂ, íåîáõ³äíî ãîñï³òàë³çóâàòè
â ïðîô³ëüí³ â³ää³ëåííÿ êë³í³êè ïóëüìîíîëîã³¿, ë³êàð³
ÿêèõ â á³ëüø³é ì³ð³ âîëîä³þòü ñó÷àñíèìè ä³àãíîñòè÷-
íèìè òåõíîëîã³ÿìè;

ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñÿ ïðåïàðàòè, àêòèâí³ ïî â³äíî-
øåííþ äî ÌÁÒ. Îäíàê àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîá ïîêàçàâ
çâîðîòíå: ñàìå öÿ ãðóïà ïðåïàðàò³â çàñòîñîâóâàëàñü â
ïåðøó ÷åðãó ïðè ë³êóâàíí³ ïëåâðèò³â áåç ìîðôîëîã³÷íî¿
âåðèô³êàö³¿, à ñàìå: àì³íîãë³êîçèäè, ðèôàìï³öèí, ôòîð-
õ³íîëîíè òà ³íø³ àíòèá³îòèêè ñïîð³äíåíî¿ ä³¿, ùî çíà÷íî
çàòðèìóâàëî òà óñêëàäíþâàëî ñâîº÷àñíó âåðèô³êàö³þ
ä³àãíîçó òà ïî÷àòîê àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ.

3. Íåñâîº÷àñíå çàñòîñóâàííÿ á³îïñ³éíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè. Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ á³îïñ³éíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè ç öèòîëîã³÷íîþ, ã³ñòîëîã³÷íîþ âåðèô³êà-
ö³ºþ, çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, çä³éñíþºòüñÿ â îñ-
íîâíîìó íåñâîº÷àñíî, à ò³ëüêè ï³ñëÿ íååôåêòèâíèõ
ðóòèííèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ òà íåâäàëîãî ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø òèïîâèìè ë³êàðñüêèìè ïî-
ìèëêàìè ñë³ä ââàæàòè: íåñâîº÷àñíå ðîçï³çíàííÿ îñíîâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, îáóìîâëåíå íåïîâíîö³ííèì îáñòå-
æåííÿì õâîðîãî; â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî àëãîðèòìó îáñòå-
æåííÿ, ÷åðåç ùî ïëåâðàëüí³ ïóíêö³¿ íå çàâæäè âèêî-
íóþòüñÿ â÷àñíî, àáî íå âèêîíóþòüñÿ çîâñ³ì, ïëåâðàëüíà
ð³äèíà äîñë³äæóºòüñÿ íå â ïîâíîìó îáñÿç³, ðåíòãåíî-

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïðè
ïëåâðàëüíîìó ñèíäðîì³
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— íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
òàê³, ÿê ïëåâðàëüíà ïóíêö³ÿ, â³äåîòîðàêîñêîï³ÿ, á³îïñ³ÿ
ïëåâðè ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñÿ â ìàêñèìàëüíî ðàíí³
òåðì³íè ïðè â³äñóòíîñò³ äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-
ïðîìåíåâèõ ³ çâè÷àéíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü;

— ïðîáíó ïðîòèòóáåðêóëüîçíó òåðàï³þ ïðèçíà÷àòè
ò³ëüêè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè õâîðèé â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä âè-
êîíàííÿ òîðàêîñêîï³¿ ç á³îïñ³ºþ, à òàêîæ ïðè â³äñóòíîñò³
âåðèô³êîâàíîãî ä³àãíîçó ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ, â òîìó ÷èñë³
á³îïñ³éíîãî, ïðè âàæêîìó ñòàí³ õâîðîãî, ÿêèé íå äîçâî-
ëÿº âèêîíàòè êîìïëåêñ ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü.

Äîòðèìàííÿ, âèùå ïðèâåäåíîãî, àëãîðèòìó ä³àãíîñ-
òèêè ÏÂ äîçâîëèëî ó 97–98 % õâîðèõ âåðèô³êóâàòè
³ñòèííå çàõâîðþâàííÿ, ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà ïðîãíîç
çàâäÿêè ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòîìó àäåêâàòíîìó ë³êóâàííþ.
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ÏÎÌÈËÊÈ, ÀËÃÎÐÈÒÌÈ ÒÀ ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÕÍÎ-
ËÎÃ²¯ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏËÅÂÐÀËÜ-
ÍÈÌ ÂÈÏÎÒÎÌ ÍÅÂ²ÄÎÌÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯
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Ðåçþìå
Ïðîàíàë³çîâàíî 326 ³ñòîð³é õâîðîáè õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-

áóâàëè íà ë³êóâàíí³ òà îáñòåæåíí³ â Ãîëîâíîìó â³éñüêîâîìó
êë³í³÷íîìó ãîñï³òàë³ ÌÎ Óêðà¿íè ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü, ÿê³
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïëåâðàëüíèì âèïîòîì. Íàâåäåí³ ë³êàðñüê³
ïîìèëêè, ÿê³ çóñòð³÷àëèñÿ íàé÷àñò³øå ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè
ïëåâðèò³â. Çàïðîïîíîâàí³ âèñîêîåôåêòèâí³ àëãîðèòìè òà
òåõíîëîã³¿ ä³àãíîñòèêè ïëåâðèò³â.

DIFFERENTIAL DIAGNOSIS, DOCTOR'S MIS-
TAKES, ALGORITHMS AND MODERN TECH-
NOLOGIES OF EXAMINATION OF PATIENTS
WITH PLEURAL EFFUSIONS OF UNKNOWN
ETIOLOGY

².Ê. Àsauluc, L.V. Veselîvsky, 
S.². Zagorodniy, U.S. Kramarenko, 
M.G. Sobko

Summary
326 case histories of the patients with pleural effusions,

admitted to Main Military Clinical Hospital of Ministry of
Defense of Ukraine, were analyzed. The most common doctor's
mistakes in diagnosing of pleural diseases have been character-
ized. The highly effective algorithms and technologies of diag-
nosing of pleural diseases have been described.
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ÄÅßÊ² ²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÇÂÈ×ÀÉÍÎÃÎ 
ÒÀ ÇÀÒßÆÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²É

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ çàëèøàþòüñÿ îäíèìè ç
íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ ó íàø³é äåðæàâ³. Ïðè öüîìó â
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ îäíå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ïîñ³-
äàþòü ïíåâìîí³¿ [3, 8].

ßê â³äîìî, ïíåâìîí³ÿ — öå ïîë³åò³îëîã³÷íå ãîñòðå
³íôåêö³éíî-çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ³ç çàëó÷åí-
íÿì ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ää³ë³â ç
îáîâ'ÿçêîâîþ íàÿâí³ñòþ âíóòð³øíüîàëüâåîëÿðíî¿ çà-
ïàëüíî¿ åêñóäàö³¿ [8].

Ïíåâìîí³ÿ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ùå é òîìó, ùî
íå äèâëÿ÷èñü íà ïîñò³éíî çðîñòàþ÷ó ê³ëüê³ñòü íîâèõ ïî-
êîë³íü àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, çáåð³ãàºòüñÿ âèñî-

êà çàõâîðþâàí³ñòü ³ ëåòàëüí³ñòü [7, 8]. Òàê, çàõâîðþâà-
í³ñòü ñêëàäàº 10–13,8 íà 1000 íàñåëåííÿ; ñåðåä îñ³á ó
â³ö³ ñòàðøå 50 ðîê³â âîíà çðîñòàº ³ ñêëàäàº 17 íà 1000
÷îëîâ³ê. Çà îñòàíí³ 30 ðîê³â ëåòàëüí³ñòü â³ä ïíåâìîí³¿
çðîñëà ç 1 % äî 9 %, à ïðè âàæêèõ òîêñè÷íèõ òà íîçî-
êîì³àëüíèõ ôîðìàõ â ðåàí³ìàö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ
ëåòàëüí³ñòü ñÿãàº 40–50 % (Îêîðîêîâ À.Í., 2000 ð.). 

Ðÿä â÷åíèõ ïîâ'ÿçóþòü çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ðîñòó (äî
30–40 %) âèïàäê³â ïîäîâæåíîãî ïåðåá³ãó ïíåâìîí³é ³ç
ïîðóøåííÿì çàãàëüíèõ ³ ëîêàëüíèõ àäàïòàö³éíî-çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â ëþäèíè òà âèíèêíåííÿì àíòèá³îòèêîðå-
çèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â.

Ó çâ'ÿçêó ç öèì çðîçóì³ëîþ º ö³êàâ³ñòü äî ïðîáëåìè
ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïíåâìîí³é ³ç çàòÿæíèì
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