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Îáëåã÷åíèå îäûøêè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÕÎÇË)

Îäûøêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé æàëîáîé áîëüíûõ ñ
ÕÎÇË. Ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ
îäûøêè (äèñïíîý), â òîì ÷èñëå "çàòðóäíåííîå, òðåáóþ-
ùåå óñèëèé, äèñêîìôîðòíîå äûõàíèå" [52], "îñîçíàíèå
ðåñïèðàòîðíîãî ñòðåññà" [47] è "ñóáúåêòèâíîå îùóùå-
íèå äûõàòåëüíîãî äèñêîìôîðòà, êîòîðîå ñîñòîèò èç
îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâåííûõ îùóùåíèé, èçìåíÿþùèõñÿ
â èíòåíñèâíîñòè" [10].

Àìåðèêàíñêîå òîðàêàëüíîå îáùåñòâî (ÀÒÎ) ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî â îáùåé îöåíêå äèñïíîý âàæíî äåëàòü
ðàçëè÷èå ìåæäó êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé èíòåíñèâíîñ-
òè, êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðåñïèðàòîðíîãî
äèñêîìôîðòà è ýìîöèîíàëüíîé èëè ïîâåäåí÷åñêîé
ðåàêöèåé íà ýòîò äèñêîìôîðò [10]. Îäíàêî îïðåäåëèòü,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòîðîì ó ïàöèåíòîâ ñ
ÕÎÇË (îäûøêà, óòîìëåíèå èëè íà ñàìîì äåëå äåïðåñ-
ñèÿ), áûâàåò âåñüìà òðóäíî.

Êàê ñëåäñòâèå ìíîæåñòâåííûõ "èçìåðåíèé" îäûø-
êè, íàèáîëåå àäåêâàòíûì ìåòîäîì îöåíêè ýòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðÿìàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñèìïòî-
ìàòèêè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîé àíêåòû [1,
13]. Òàêîé ïîäõîä îáîñíîâûâàåòñÿ ñëàáîñòüþ êîððå-
ëÿöèè èíòåíñèâíîñòè îäûøêè ïðè ÕÎÇË ñ ïîêàçàòåëÿìè
ôóíêöèè ëåãêèõ. Âîçìîæíà è áîëåå íåïîñðåäñòâåííàÿ
îöåíêà ñèìïòîìîâ ïðè âûïîëíåíèè ïàöèåíòàìè
îïðåäåëåííûõ çàäàíèé, â ÷àñòíîñòè, âåëîýðãîìåòðèè è
òåñòà ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé ñ èñïîëüçîâàíèåì îáîñíî-
âàííûõ ìåòîäèê, íàïðèìåð øêàëû Áîðãà èëè Âèçó-
àëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû [6, 17]. 

Åùå îäíèì èíñòðóìåíòîì, ÷àñòî èñïîëüçóåìûì â
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå îäûøêè, ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûé
èíäåêñ äèñïíîý [29]. Ýòîò èíäåêñ áûë ðàçðàáîòàí ñ
ó÷åòîì êîíöåïöèè, ÷òî â îöåíêå îäûøêè âàæíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ òðè êîìïîíåíòà, êàæäûé èç êîòîðûõ âçàèìîñâÿçàí
ñ åæåäíåâíîé àêòèâíîñòüþ. Ýòî ôóíêöèîíàëüíîå óõóä-
øåíèå, âåëè÷èíà çàäàíèÿ è âåëè÷èíà óñèëèÿ. Èíäåêñ
èçìåíÿþùåãîñÿ äèñïíîý — ýòî îòäåëüíûé, íî âçàè-
ìîñâÿçàííûé èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îöå-
íèâàþò èçìåíåíèÿ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ îäûøêè [28].

Îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ êà÷åñòâî
æèçíè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ïðîòåêàíèÿ
ÕÎÇË â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè

Còàòóñ çäîðîâüÿ, îöåíêó êîòîðîãî âûïîëíÿëè ñ
ïîìîùüþ èíäåêñîâ êà÷åñòâà æèçíè, îáóñëîâëåííîãî
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ (ÊÆÎÑÇ), çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì
ó çäîðîâûõ èíäèâèäîâ. Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ÊÆÎÑÇ
îáåñïå÷èâàåò äîïîëíèòåëüíûé êðèòåðèé îöåíêè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ [27]. ÊÆÎÑÇ

âêëþ÷àåò âëèÿíèå ÕÎÇË íà ñîñòîÿòåëüíîñòü ïàöèåíòà â
ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè, íàïðèìåð, â âûïîëíåíèè
ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëè, âåäåíèè äîìàøíèõ äåë, äðó-
æåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, îáñëóæèâàíèè ñåáÿ; ìîáèëü-
íîñòü â îòäûõå è ëþáèìûõ çàíÿòèÿõ [20]. 

ÕÎÇË áûëî ïåðâûì ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèåì,
ïðè êîòîðîì ïðèìåíèëè èíäåêñ ÊÆÎÑÇ [1]. Îöåíêà
êà÷åñòâà æèçíè ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñ-
êîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ ÕÎÇË
îäíîâðåìåííî ñ îöåíêîé ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ
(ðèñ. 1). Îáû÷íî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
èñïîëüçóþò òàêèå òðàäèöèîííûå àíêåòû äëÿ îöåíêè
ÕÎÇË:

— Ðåñïèðàòîðíóþ àíêåòó Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ (St.
George's Respiratory Questionnaire — SGRQ), ðàçðàáî-
òàííóþ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñòàáèëüíîé è îáðà-
òèìîé îáñòðóêöèè áðîíõîâ íà îáùåå çäîðîâüå, ïîâñå-
äíåâíóþ æèçíü è îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ [1];

— Àíêåòó õðîíè÷åñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëå-
âàíèÿ (Chronic Respiratory Disease Questionnaire — CRQ),
ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé àíàìíåñòè÷åñêèé îïðîñíèê, ïî-
çâîëÿþùèé îöåíèòü ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå àñïåê-
òû õðîíè÷åñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ [19].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óòâåðæäåííîãî èíñòðóìåíòà
äëÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, äîñòóïíîãî ê ïðèìå-
íåíèþ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà, íåò. Òåì íå
ìåíåå, ïðèöåëüíûå îïðîñû ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè â
îöåíêå äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ. Òàêèå âîïðîñû, êàê "×òî
áû âû õîòåëè áûòü â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü èç òîãî, ÷òî âû
íå ìîæåòå ñäåëàòü ñåé÷àñ?" ìîãóò ïîìî÷ü ïîñòàâèòü
äîñòèæèìûå äëÿ ïàöèåíòà öåëè.

Ïðè âûáîðå ñõåìû òåðàïèè îáÿçàòåëüíî ñëå-
äóåò ó÷åñòü ñîîòíîøåíèå ðèñê-ïîëüçà

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË ÿâëÿþòñÿ ëèöàìè
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà â
Âåëèêîáðèòàíèè ÷àñòîòà êîíñóëüòàöèé ïî ïîâîäó ÕÎÇË
íà 10 000 íàñåëåíèÿ â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ îò 417 â
âîçðàñòå 45–64 ëåò äî 886 â 65–75 ëåò è 1032 â 75–84
ëåò [7]. Ïàöèåíòû ïîæèëîãî âîçðàñòà îáû÷íî ïðèíèìà-
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Ðèñ. 1. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ÊÆÎÑÇ (èç "ATS qual-
ity of life database"(American Thoracic Society)
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þò íåñêîëüêî ìåäèêàìåíòîâ, ÷òî óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-
íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Ê òîìó æå ó ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ðèñê îñòåî-
ïîðîçà óâåëè÷èâàåòñÿ â 5 ðàç [21]; ñëåäîâàòåëüíî èíãà-
ëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû (ÈÊÑ) â áîëüøèõ äîçàõ
(ñâûøå 1000 ìêã/ñóòêè áåêëîìåòàçîíà èëè åãî ýêâè-
âàëåíò) äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ó íèõ ñ ÷ðåçâû÷àéíîé îñ-
òîðîæíîñòüþ. Áîëåå òîãî, ðåêîìåíäóþò ñîáëþäàòü îñ-
òîðîæíîñòü ïðè ïðèìåíåíèè β2-àãîíèñòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÇË ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé. Õîòÿ β2-
àãîíèñòû ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî êàðäèîñåëåêòèâíûìè,
âûñîêèå èõ äîçû ìîãóò óâåëè÷èâàòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé è âûçûâàòü ñîìàòè÷åñêèé òðåìîð [22, 45].
Ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ β2-àãîíèñòîâ ÷àùå âîçíèêàþò ýêñòðàñèñ-
òîëû, õîòÿ êëèíè÷åñêîå èõ çíà÷åíèå íåèçâåñòíî [9].

Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû èñïîëüçóþòñÿ
ãîðàçäî øèðå, ÷åì ýòî ïðåäóñìîòðåíî ðåêîìåíäà-
öèÿìè îòíîñèòåëüíî ÕÎÇË; ýòî óâåëè÷èâàåò ñòîè-
ìîñòü è óõóäøàåò áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ

Íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè
îòíîñèòåëüíî ÕÎÇË óêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ÈÊÑ
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè âëèÿåò î÷åíü ìàëî èëè âîîáùå íå
âëèÿåò íà ñèìïòîìàòèêó çàáîëåâàíèÿ, ôóíêöèþ ëåãêèõ
è ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé [1, 7, 38]. Íå-
âçèðàÿ íà ýòè ðåêîìåíäàöèè, ïðèìåíåíèå ÈÊÑ ïðè
ÕÎÇË â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ îïåðåæà-
åò ïðèìåíåíèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ [35]. Ýòî
îáúÿñíÿþò îøèáêàìè äèàãíîñòèêè, èãíîðèðîâàíèåì
ðåêîìåíäàöèé è ðàçëè÷íûì îòíîøåíèåì â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ ê íåêîòîðûì ìåäèêàìåíòàì.

Ñèñòåìíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ ÈÊÑ
âêëþ÷àþò ñóùåñòâåííîå óãíåòåíèå ôóíêöèè íàäïî÷å÷-
íèêîâ. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç ÈÊÑ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè è óâå-
ëè÷åíèåì ðèñêà îñòåîïîðîçà. Äîëãîâðåìåííîå ïðèìåíå-
íèå âûñîêèõ äîç ýòèõ ïðåïàðàòîâ óâåëè÷èâàåò ðèñê êàòà-
ðàêòû, ïîâûøåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è ãëàóêîìû.
Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË ðèñê ýòèõ ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé
îñîáåííî âûñîê â ñâÿçè ñ ïîæèëûì âîçðàñòîì, îãðàíè÷å-
íèåì àêòèâíîñòè è ïëîõèì ïèòàíèåì [16, 26].

Ó÷èòûâàÿ ïðîôèëü íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ è
î÷åâèäíîñòü òîãî, ÷òî ÈÊÑ âëèÿþò íåçíà÷èòåëüíî èëè
âîîáùå íå âëèÿþò íà ñèìïòîìàòèêó ÕÎÇË, ñëåäóåò ïðè-
çíàòü, ÷òî ñîîòíîøåíèå ðèñê-ïîëüçà äëÿ ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ íå áëàãîïðèÿòñòâóåò èõ ïðèìåíåíèþ â ðóòèííîì
ëå÷åíèè ÕÎÇË. Â ðåçóëüòàòå îáúåìíûõ èññëåäîâàíèé
ïðèìåíåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ â òåðàïèè ÕÎÇË àâòîðû
ñòàòüè "Ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ÕÎÇË" ïðåäïîëàãàþò,
÷òî êîðòèêîñòåðîèäû íå ÿâëÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêè öåëå-
ñîîáðàçíûì ëå÷åíèåì ÕÎÇË [39].

ÈÊÑ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ïîä-
äåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, íî
íå ÕÎÇË

Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû ÿâëÿþòñÿ ïðåïà-
ðàòàìè âûáîðà äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíî êóïèðóþò
õàðàêòåðíîå ýîçèíîôèëüíîå âîñïàëåíèå, óìåíüøàþò
ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Òîò ôàêò, ÷òî
âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùèì êîìïîíåíòîì
ÕÎÇË, ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÈÊÑ è ïðè
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ýòîì çàáîëåâàíèè. Îäíàêî, êðàòêî- è äîëãîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÈÊÑ â ëå÷å-
íèè ÕÎÇË ãîðàçäî ìåíåå ýôôåêòèâíû. Î÷åâèäíî, ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû
äàæå â âûñîêèõ äîçàõ ñëàáî äåéñòâóþò íà íåéòðî-
ôèëüíîå âîñïàëåíèå, äîìèíèðóþùåå ïðè ÕÎÇË.

Ïðè ïðèìåíåíèè â òå÷åíèå 3–12 íåäåëü ÈÊÑ ñó-
ùåñòâåííî íå óìåíüøàþò îáñòðóêöèþ, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò äàííûå ÎÔÂ1 è ÏÎÑâûä. Òàêæå îíè íå
óìåíüøàþò ãèïåððåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè
ïðîáå ñ ãèñòàìèíîì ó ïàöèåòîâ ñ ÕÎÇË [4, 11, 42, 48,
49, 50, 51]. Â ðåêîìåíäàöèÿõ ÅÐÎ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
ÈÊÑ îêàçûâàþò òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîå ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ñèìïòîìû ÕÎÇË è óëó÷øåíèå ôóíêöèè
ëåãêèõ [38].

Êðîìå óïîìÿíóòûõ ðàáîò, îïóáëèêîâàíû äàííûå
äîëãîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, èç ðåçóëüòàòîâ êîòîðûõ
ñëåäóåò, ÷òî ÈÊÑ íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ
íà ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ ÎÔÂ1, õîòÿ ïðè àíàëèçå îòäåëü-
íûõ âûáîðîê ìîæíî îáíàðóæèòü íåêîòîðîå ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå [8, 32, 41, 46]. Â ÷àñòíîñòè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííîãî òðèàì-
öèíîëîíà ïî 1200 ìêã/ñóòêè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
óìåíüøåíèåì îäûøêè ó áîëüíûõ ÕÎÇË, íî åñòü äîêà-
çàòåëüñòâà óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ òðèàìöèíîëîíà. Äëèòåëüíîå ïðèìåíå-
íèå ôëþòèêàçîíà ïî 1000 ìêã/ñóòêè óìåíüøàåò ÷àñòîòó
îáîñòðåíèé ÕÎÇË â ðÿäå èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî íå-
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîñòáðîíõîäèëÿòàòîðíîãî
ÎÔÂ1 â ïðåäåëàõ 3 ìåñÿöåâ [8]. Îäíàêî ìåòà-àíàëèç
òðåõ áîëüøèõ èññëåäîâàíèé èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïðèìå-
íåíèå ÈÊÑ â òå÷åíèå 2-õ ëåò íå âëèÿëî íà ÷àñòîòó îáî-
ñòðåíèé ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëûìè
ÕÎÇË [43].

Ïîñêîëüêó íåò ÷åòêèõ äîêàçàòåëüñòâ ïîëüçû ïðè-
ìåíåíèÿ ÈÊÑ ñ öåëüþ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðè
ÕÎÇË, ïåðåä èõ äëèòåëüíûì íàçíà÷åíèåì ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ âàæíî ïðîâåñòè ïðîáíóþ òåðàïèþ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîãî ýôôåêòà.

Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû îáëàäàþò ëó÷-
øèì ñîîòíîøåíèåì ðèñê-ïîëüçà ïðè ÕÎÇË, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ β2-àãîíèñòàìè è èíãàëÿöèîííûìè êîðòèêî-
ñòåðîèäàìè

Àòðîïèí, ïåðâûé èç øèðîêî èñïîëüçóåìûõ àíòè-
õîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èìååò òàêæå ñâîéñòâà
áðîíõîäèëÿòàòîðà. Íî åãî ïðèìåíåíèå ñóùåñòâåííî îã-
ðàíè÷åíî â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ñèñòåìíîé àáñîðáöèè è
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Îäíàêî
íîâûå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå íå òàê
ëåãêî àáñîðáèðóþòñÿ âñëåäñòâèå õèìè÷åñêîé ìîäèôè-
êàöèè, íàøëè øèðîêîå îäîáðåíèå êàê áðîíõîäèëÿòàòî-
ðû âñëåäñòâèå áëàãîïðèÿòíîãî ïðîôèëÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Ñîîòíîøåíèå ðèñê-ïîëüçà äëÿ àíòèõîëèíåðãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÕÎÇË ëó÷øå, ïî ñðàâíåíèþ ñ β2-
àãîíèñòàìè è ÈÊÑ, à â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ îíè ïðàê-
òè÷åñêè íå âûçûâàþò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ñèñòåìíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [18]. Èíîãäà âîçíèêàþò ñóõîñòü âî
ðòó [31], çàäåðæêà ìî÷è è çàïîðû, à òàêæå ïðîäîë-
æèòåëüíîå ðàñøèðåíèå çðà÷êà, åñëè àíòèõîëèí-
åðãè÷åñêîå ñðåäñòâî ïîïàëî â ãëàçà [36]. Îäíàêî áëàãî-
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þò áðîíõîäèëàòèðóþùèé ýôôåêò íåçàâèñèìî îò ñòèìó-
ëîâ. Ýòî âàæíî â ñëó÷àå áðîíõèàëüíîé àñòìû, êîãäà
áðîíõîñïàçì ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ðàçëè÷íûìè ñòè-
ìóëàìè. Îäíàêî ãëàâíûì îáðàòèìûì êîìïîíåíòîì
ÕÎÇË ÿâëÿåòñÿ âàãàëüíûé õîëèíåðãè÷åñêèé òîíóñ, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò áîëåå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå àíòèõîëèí-
åðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ β2-àãîíèñòàìè.

β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïîëåçíû äëÿ íå-
ìåäëåííîãî êóïèðîâàíèÿ áðîíõîñïàçìà, ãëàâíûì îáðà-
çîì áëàãîäàðÿ áûñòðîìó íà÷àëó äåéñòâèÿ. Äëèòåëüíîå
æå ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ âåäåò ê îñëàáëåíèþ
ìàêñèìàëüíîãî áðîíõîäèëàòèðóþùåãî ýôôåêòà [40].
Ïîñêîëüêó àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà è β2-àãîíèñòû
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èìåþò ðàçëè÷íûé ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ, îäíîâðåìåííîå èõ ïðèìåíåíèå âåäåò ê ñóììèðî-
âàíèþ ýôôåêòîâ áåç óñóãóáëåíèÿ ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé [15].

Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ è β2-àãîíèñòîâ ïðîäîëæèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ïîëüçó

Áûëî âûïîëíåíî ìàëî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå îöå-
íèâàëè êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü β2-àãîíèñòîâ ïðî-
äîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðè ÕÎÇË. Îäíàêî, van Noord
è ñîàâò. ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îäíîâðåìåííîå
ïðèìåíåíèå èïðàòðîïèóìà è ñàëüìåòåðîëà êóïèðîâàëî
îáñòðóêöèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ÕÎÇË ëó÷øå, ÷åì
îäèí ëèøü ñàëüìåòåðîë (ðèñ. 2), õîòÿ âîáùåì óëó÷-
øåíèå ñèìïòîìàòèêè è ïîòðåáíîñòü â îñòðîì ïðèìå-

ïðèÿòíûé ïðîôèëü ïåðåíîñèìîñòè ýòèõ ñðåäñòâ ïîä-
òâåðæäåí ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè [12, 24].

Íàïðîòèâ, β2-àãîíèñòû ìîãóò âûçâàòü ìûøå÷íûé
òðåìîð, ðåôëåêòîðíóþ òàõèêàðäèþ è ãèïîêàëèåìèþ
[12]. Êðîìå òîãî, äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå β2-àãîíèñòîâ
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì èñ-
õîäíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ëåãêèõ, à îñòðàÿ áðîíõî-
äèëÿòàòîðíàÿ ðåàêöèÿ ïðè èõ ïðèìåíåíèè îñëàáåâàåò
(òàõèôèëàêñèÿ) [34].

Ïîñêîëüêó ïàöèåíòû ñ ÕÎÇË ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïîæè-
ëûìè ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòüþ è íåàäå-
êâàòíûì ïèòàíèåì, ó íèõ èìååòñÿ îñîáåííûé ðèñê ñèñ-
òåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêèõ
äîç èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, âêëþ÷àÿ îñòåî-
ïîðîç, êàòàðàêòó, êîæíûå êðîâîïîäòåêè è ãëàóêîìó [5].
Ýòè æå ïðåïàðàòû ìîãóò òàêæå ñïðîâîöèðîâàòü îðàëü-
íûé êàíäèäîç è îõðèïëîñòü ãîëîñà. Ðèñê ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ âûñîêèìè äîçàìè ÈÊÑ äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé îáû÷íî ïðèåìëåì,
ïîñêîëüêó ïîëüçà îò ëå÷åíèÿ äîêàçàíà, ÷åãî íåëüçÿ ñêà-
çàòü î ÕÎÇË, ïðè êîòîðûõ ïîëüçà îò ÈÊÑ íå ñòîëü
î÷åâèäíà.

β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èãðàþò ðîëü
"ñïàñàþùèõ" áðîíõîäèëàòàòîðîâ, à íå ÿâëÿþòñÿ
ïðåïàðàòàìè äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè

β2-àãîíèñòû, àêòèâèðóÿ ïîâåðõíîñòíûå β2-ðåöåï-
òîðû, óìåíüøàþò îáñòðóêöèþ áðîíõîâ ïóòåì ðàññëàá-
ëÿþùåãî äåéñòâèÿ íà èõ ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó. ßâëÿÿñü
ôóíêöèîíàëüíûìè àãîíèñòàìè, ýòè ïðåïàðàòû îêàçûâà-

Òàáëèöà
Äîëãîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ÈÊÑ ïðè ÕÎÇË (The Lung Health Study Research Group, 2000, Pauwels et al., 1999,

Vestbo et al, 1999, Burge et al., 2000)



íåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùèì (ðèñ. 3). Â íåäàâíåì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî 50-60 % ñòîè-
ìîñòè ëå÷åíèÿ ÕÎÇË ïðèõîäèòñÿ íà îáîñòðåíèÿ, íåçà-
âèñèìî îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ [15]. Ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ÕÎÇË â ÑØÀ â 1993 ãîäó áûëà îöåíåíà â ñóììó
ñâûøå 15,5 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ, â ò. ÷. 6 ìëðä äîëëà-
ðîâ — ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå [15]. Âñëåäñòâèå ñóùåñò-
âåííîãî âëèÿíèÿ îáîñòðåíèé ÕÎÇË íà æèçíü ïàöèåíòà
è âûñîêîé ñòîèìîñòè èõ ëå÷åíèÿ, îñíîâíîé öåëüþ âåäå-
íèÿ òàêèõ áîëüíûõ ñåìåéíûì âðà÷îì ÿâëÿåòñÿ èìåííî
ïðîôèëàêòèêà îáîñòðåíèé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÎÇË òðåáóþòñÿ íîâûå ïðåïàðàòû
ÕÎÇË ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëå-

âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå, ê òîìó æå î÷åâèä-
íî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòîëîãèè è ñâÿçàííûå
ñ íåé çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü âîçðàñòàþò. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ýòî åäèíñòâåííàÿ èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåð-
òè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîé óâåëè÷èâàåòñÿ [1]. Õîòÿ
ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ è äàëåå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì
ýôôåêòèâíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïðè ÕÎÇË. Îòêàç îò
êóðåíèÿ ìîæåò áûòü òðóäíûì äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, è
äàæå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ÷àñòî ïåðñèñòèðóåò. Êðîìå
òîãî, äî 10 % ñëó÷àåâ ÕÎÇË íåëüçÿ îáúÿñíèòü êó-
ðåíèåì. Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ÕÎÇË.
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íåíèè β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïðè ïðèñîå-
äèíåíèè èïðàòðîïèóìà íå èçìåíÿëèñü [44]. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èïðàòðî-
ïèóì è ñàëüìåòåðîë, êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé áûëî
ñóùåñòâåííî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè, ïîëó÷àâ-
øèìè îäèí ëèøü ñàëüìåòåðîë è ïëàöåáî [44]. Â äðóãîì
èññëåäîâàíèè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îêñèòðîïèóì
â äîçàõ, íåñêîëüêî âûøå îáû÷íî ïðèìåíÿåìûõ, ïðè
ñîâìåñòíîì íàçíà÷åíèè ñ ôîðìîòåðîëîì ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü áîëåå ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ
ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïèåé ëèøü ôîðìîòåðîëîì [30].

Ïðîôèëàêòèêà îáîñòðåíèé ÕÎÇË
Îáîñòðåíèÿ ÕÎÇË ñîïðîâîæäàþòñÿ óõóäøåíèåì òå-

÷åíèÿ çàáîëåâàåíèÿ, â òîì ÷èñëå óõóäøåíèåì êà÷åñòâà
æèçíè. Òåì íå ìåíåå, ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ÷àñòîòó è
òÿæåñòü ýòèõ îñëîæíåíèé, äî êîíöà íå èçó÷åíû [37]. Â
ñðåäíåì áûâàåò 1–2 îáîñòðåíèÿ â ãîä, êàæäîå èç êîòî-
ðûõ èìååò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèáëèçèòåëüíî 12 äíåé.
Ðàíåå ñ÷èòàëè, ÷òî îáîñòðåíèÿ ÕÎÇË íå îêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè
èëè ýòî âëèÿíèå ìèíèìàëüíî [14]. Îäíàêî òåïåðü ïðè-
äåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè
ìîãóò âûçâàòü óñêîðåíèå åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ [3].
Êðîìå òîãî, ýòè îáîñòðåíèÿ ìîãóò ñóùåñòâåííî âëèÿòü
íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà [37].

Êðîìå ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ îáîñòðåíèé ÕÎÇË íà
æèçíü ïàöèåíòà èõ ëå÷åíèå äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
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Ðèñ. 2. ÎÔÂ1 ïðè ïðèìåíåíèè ïëàöåáî, ñàëüìåòåðîëà è
ñàëüìåòåðîëà+èïðàòðîïèóì (van Noord è ñîàâò., 2000)

Ðèñ. 3. Ñòîèìîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÕÎÇË
â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ èññëåäîâàíèÿ (ðàçäåëåíû ïî
òÿæåñòè ÕÎÇË) (Protocare Sciences Managed Care
Research Database, 1995)
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