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Çàõâîðþâàí³ñòü ëþäåé ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó
õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîìïëåêñí³ñòþ òà áàãàòî÷èñåëüí³ñòþ. Ó
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü íàñåëåííÿ ñòàðøå ïðàöåçäàòíîãî â³êó
ïåðøå ì³ñöå çàéìàþòü õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (43,9 %),
îðãàí³â äèõàííÿ (12,0 %), íåðâîâî¿ ñèñòåìè é îðãàí³â ÷óòòÿ
(9,1 %), ñèñòåìè òðàâëåííÿ (8,5 %), õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì'ÿ-
çåâî¿ ñèñòåìè ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (6,5 %), åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè (4,3 %) òà íîâîóòâîðåííÿ (3,8 %) [1]. Îäíèì ç íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ º õðîí³÷íèé
áðîíõ³ò (ÕÁ), õàðàêòåð ïîøèðåíîñò³ ÿêîãî º åï³äåì³÷íèì [73].
Ëåòàëüí³ñòü æå âíàñë³äîê õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâî-
ðþâàíü ëåãåíü (ÕÎÇË) çðîñòàº øâèäøå, í³æ ëåòàëüí³ñòü â³ä
õðîí³÷íî¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) òà ³íñóëüò³â [52].

Ñåðåä ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ íàéá³ëüøîìó
âïëèâó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ï³äëÿãàº ³íâàë³äí³ñòü. Òàêèé âïëèâ
ïîâ'ÿçàíèé ç íîâèìè ï³äõîäàìè äî âèçíà÷åííÿ ³íâàë³äíîñò³ ÿê
á³îñîö³àëüíîãî ÿâèùà [54]. Ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³
çà ôîðìàìè çàõâîðþâàíü ïîêàçíèê ïî õâîðîáàõ îðãàí³â äè-
õàííÿ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çàéìàº òðåòº
ðàíãîâå ì³ñöå ï³ñëÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè é
îðãàí³â ÷óòòÿ, à ñåðåä îñ³á íåïðàöåçäàòíîãî â³êó — äðóãå
ï³ñëÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó [54]. Òàêèì ÷èíîì, êîëè ìè ãîâîðèìî
ïðî ³íâàë³äèçàö³þ ñåðåä äîðîñëèõ, íàñàìïåðåä, îñ³á ïîõèëîãî
òà ñòàðå÷îãî â³êó (ÏÑÂ), ìîâà ïîâèííà éòè ïðî ïàòîãåíåòè÷íî
ïîâ'ÿçàí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó.

Ïðè ñó÷àñíîìó åï³äåì³îëîã³÷íîìó õàðàêòåð³ ïîøèðåíîñò³
ÕÁ â³äñóòí³é ºäèíèé ïîãëÿä íà ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîç-
âèòêó áðîíõ³òó, ùî ïåðåøêîäæàº ðîçðîáö³ ðàö³îíàëüíîãî
àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ [77]. Â³êîâ³ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ òà
ôóíêö³îíàëüí³, àíàòîì³÷í³ çì³íè îðãàí³â ³ ñèñòåì õàðàêòåðí³ íå
ëèøå äëÿ ñèñòåìè äèõàííÿ, àëå é êðîâîîá³ãó, íåðâîâî¿ [10].
Âîäíî÷àñ ó ðîçâèòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàíü íàä-
çâè÷àéíó ðîëü â³ä³ãðàþòü àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó,
ÿê³ çíèæóþòüñÿ ï³ä ä³ºþ ñòðåñó [76] íà ôîí³ â³êîâî¿ ã³ïîêñ³¿
[74], â³êîâèõ ïîðóøåíü ì'ÿçîâîãî êðîâîòîêó [38], à òàêîæ
â³êîâèõ ïîðóøåíü òîíóñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [36].
Ñòðóêòóðí³ òà ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ïî-
õèëîìó â³ö³ òàêîæ îáìåæóþòü àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³
îðãàí³çìó [56]. Êð³ì öüîãî, ïðè ñòàð³íí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-
æåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³é [90] (ñàìå
ì³òîõîíäð³¿ á³ëüø ÿê íà 90 % óòèë³çóþòü êèñåíü â îðãàí³çì³
[92]). Çàçíà÷åí³ ïðîöåñè äåçàäàïòàö³¿ ïîñèëþþòüñÿ âïëèâîì
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, íàñàìïåðåä, ïîëþòàíò³â (ä³îêñèäó àçîòó òà
ä³îêñèäó ñ³ðêè), äî ä³¿ ÿêèõ îñîáè ÏÑÂ á³ëüø ÷óòëèâ³ [75].
Âîäíî÷àñ, ï³ä ä³ºþ ïîëþòàíò³â ðîçâèâàºòüñÿ çíà÷íà ôóíê-
ö³îíàëüíà íàïðóãà êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè [39]. Äåãå-
íåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè àïàðàòó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
ñïðè÷èíÿþòü äî ðîçâèòêó â³êîâî¿ åìô³çåìè, ÿêà, ÿê â³äîìî,
â³äíîñèòüñÿ äî ÕÎÇË [75] ³ â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó
êë³í³êè ÕÁ. Íà ôîí³ ïîðóøåíü äèôóç³éíî¿ çäàòíîñò³ ëåãåí³â ç
ïðè÷èí åìô³çåìè ïîðóøóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, òàêèé êîì-
ïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì, ÿê ï³äâèùåííÿ âåíòèëÿö³¿ àëüâåîë [4].
²ç ïîñòàð³ííÿì ïîðóøåííÿ âåíòèëÿö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàêîæ ³
íà ôîí³ çì³í âåíîëåãåíåâîãî êðîâîòîêó [60], çì³í ñèñòåìíîãî
òà ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó [12], çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³
àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ íà ÕÁ [5] òà ²ÕÑ [63], ïîðóøåíü
ìóêîö³ë³àðíîãî êë³ðåíñó [17], ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ïåðåêèñíîãî

îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ) [68].
Õðîí³÷íà ã³ïîêñ³ÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ñèñòåìíî¿ çàïàëü-

íî¿ ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü ç
óòâîðåííÿì öèòîê³í³â (ïðî-, àíòèçàïàëüíî¿ ä³¿) òà ³íòåðëåéê³í³â
(ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿) [7]. Öèòîê³íè ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ â³ëü-
íèõ ðàäèêàë³â [7]. Âîäíî÷àñ â ìåòàáîë³çì³ ìîçêó ïðèéìàþòü
ó÷àñòü ÿê öèòîê³íè, òàê ³ îêñèä àçîòó [29]. Âñå öå ó ïîºäíàíí³
ç ã³ïåðêîàãóëÿö³éíèì ñèíäðîìîì ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ìè ïðîÿ-
âàìè àòåðîñêëåðîçó êîðîíàðíèõ ñóäèí, ñóäèí ãîëîâíîãî
ìîçêó [6, 9] â³ä³ãðàº íàäçâè÷àéíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÕÁ, ëåãå-
íåâî-ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó (ÕÍÌÊ).

Äîâåäåíî, ùî â îðãàí³çì³ ³ñíóº äâà øëÿõè âèêîðèñòàííÿ
êèñíþ — îêñèãåíàçíèé òà îêñèäàçíèé. Îêñèãåíàçíèé øëÿõ º
ãîëîâíèì, îäíàê, ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ êèñíþ äî âîäè íå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ³ òîìó óòâîðþþòüñÿ àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ — ñó-
ïåðîêñèäíèé àí³îí-ðàäèêàë, ïåðîêñèä âîäíþ òà ã³äðîêñèëüíèé
ðàäèêàë [11, 44]. Íàäëèøêîâ³ ðàäèêàëè, ÿê³ âòÿãóþòü ó ïðîöåñ
êèñåíü åðèòðîöèò³â ³ äåïîíîâàíèé ó òêàíèíàõ êèñåíü,
ïîøêîäæóþòü êë³òèíí³ ìåìáðàíè [53]. Ïðè öüîìó ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñèíäðîì ïåðîêñèäàö³¿ ç óòâîðåííÿì íàäëèøêó ïðî-
äóêò³â ÏÎË, ä³ºíîâèõ ã³äðîïåðåêèñ³â, à òàêîæ ã³äðîïåðåêèñ³â
àðàõ³äîíàòà õîëåñòåðèíà, ùî º ïàòîãåíåòè÷íîþ ïåðøîïðè÷è-
íîþ àòåðîñêëåðîçó àðòåð³é [11]. Óòâîðåííÿ òîêñè÷íèõ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â îáìåæóºòüñÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçîþ, êàòàëàçàìè,
ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçîþ, àêòèâí³ñòü ÿêèõ ïðè ïîñòàð³íí³
çíèæóºòüñÿ [88]. Ï³ä ä³ºþ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é àêòèâí³ñòü â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÂÐÎË) êîðîòêî÷àñíî
ï³äâèùóºòüñÿ ³ öå ðîçö³íþºòüñÿ ÿê àäàïòàö³éíà ðåàêö³ÿ [45].
Ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ â îðãàí³çì³ óòâîðþºòüñÿ íàäëèøîê
âèñîêîòîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ÏÎË [45]. Ïðè ï³äâèùåíí³ àêòèâ-
íîñò³ ÏÎË ðîçâèâàºòüñÿ òàê çâàíèé ñèíäðîì ïåðîêñèäàö³¿,
ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîøêîäæåííÿì ìåìáðàí òà ïîñëàá-
ëåííÿì ¿õ áàð'ºðíî¿ ôóíêö³¿ [11]. Ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåíü êèñíåâî-òðàíñïîðòíî¿
ôóíêö³¿ êðîâ³, à òàêîæ âíàñë³äîê ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿
ïåðåáóäîâè êë³òèííèõ ìåìáðàí [68] ³ç çìåíøåííÿì ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ùî âèêîíóþòü ôóíêö³þ àíòèîêñè-
äàíò³â) [81] òà íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ [46]. Ïîñèëþâàòè ïðîöåñè
ÏÎË çäàòí³ òàêîæ ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ (ñåðîòîí³í, ã³ñòàì³í,
áðàä³ê³í³í) [50]. Çàïàëüíèé ïðîöåñ ìàº çíà÷åííÿ ³ â ïðîãðå-
ñóâàíí³ àòåðîñêëåðîçó, — àêòèâ³çîâàí³ ìîíîöèòè ³ Ò-ë³ìôî-
öèòè àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê âèä³ëÿþòü öèòîê³íè òà ëåéêî-
òðèºíè, îñòàíí³ âèêëèêàþòü ë³ìôîöèòàðíó àêòèâàö³þ [18].

Óí³âåðñàëüíîþ êë³òèííîþ ïðîòèðàäèêàëüíîþ ñèñòåìîþ
îðãàí³çìó º ñèñòåìà ãëóòàò³îíó [45]. Îäíàê, ïðè íåñòà÷³ ãëóòà-
ò³îíó ïîñèëþºòüñÿ óòâîðåííÿ ðåàêòèâíèõ ôîðì êèñíþ òà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îêñèäíèé ñòðåñ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â [82].
Âîäíî÷àñ ïðè çì³íàõ ãàçîâîãî ñêëàäó àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³
òàêîæ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè ÀÎÑ [84]. Ç â³êîì äåñòàá³ë³çàö³ÿ
â ñèñòåì³ ïðî- òà àíòèîêñèäàíò³â ïîñèëþºòüñÿ, à ìåõàí³çìè
êîìïåíñàö³¿ öèõ ïîðóøåíü çì³íþþòüñÿ [42], òîáòî, ó ìåõà-
í³çìàõ çàõèñòó ³ñíóº ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ [45]. Àêòèâàö³ÿ ÏÎË
íà ôîí³ ïðèãí³÷åííÿ ÀÎÑ òà ðåîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ
íà ÕÎÇË [10, 71] ìîæå âèêëèêàòè ñïàçì âåíîçíèõ ñóäèí ³
ñïðèÿòè ïðîãðåñóâàííþ ²ÕÑ [26]. Ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ
ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ [69], äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÄÍ)
[30] òà ïðè çàãîñòðåííÿõ ÕÁ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëîêàëüíå
ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÂÐÎË [68]. Íà ôîí³ äèñáàëàíñó ñèñòåìè
îêñèäàíòè-àíòèîêñèäàíòè, ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
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ïîãëèáëåííÿ åìô³çåìè, ùî â ê³íöåâîìó ðàõóíêó ïðèçâîäèòü
äî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îñòàííüî¿ [75].

Òîáòî, ðàäèêàëè, óòâîðþþ÷èñü àáî íà ôîí³ ã³ïîêñ³¿ [37] é
ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó [16], àáî âèùåçàçíà÷åíèõ
ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é ã³ïîêñ³¿, ìàþòü ñèñòåìíó ä³þ ³
ñïðè÷èíÿþòü äî îäíî÷àñíîãî óðàæåííÿ áàãàòüîõ ñèñòåì
îðãàí³çìó. Íàñàìïåðåä, ÷åðåç ä³þ íà ìåìáðàíè êë³òèí
áðîíõîëåãåíåâèõ [14], êîðîíàðíèõ ³ ìîçêîâèõ ñóäèí [26], à
òàêîæ ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ [10], ùî ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ
êë³í³÷íî åìô³çåìîþ, îçíàêàìè ²ÕÑ òà ÕÍÌÊ. Ïîãëèáëþâàòè
ïðîöåñè ÏÎË çäàòíà ïîë³ïðàãìàç³ÿ [65], ÿêà íåçì³ííî âèíèêàº
çà óìîâ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ ÏÑÂ.

Äîâåäåíî, ùî îäíèì ³ç ôàêòîð³â ïîðóøåííÿ ïîñòà÷àííÿ
êèñíþ ó òêàíèíè ³ âèíèêíåííÿ ñòàðå÷î¿ ã³ïîêñ³¿ ó òêàíèíàõ º
â³êîâ³ çì³íè êàï³ëÿðíî¿ öèðêóëÿö³¿ [40]. ² õî÷à ïîêàçíèêè ãåìà-
òîêðèòó ç â³êîì ñóòòºâî íå çì³íþþòüñÿ, ïðè öüîìó çðîñòàº
çäàòí³ñòü åðèòðîöèò³â äî àãðåãàö³¿, çìåíøóºòüñÿ ¿õ äåôîð-
ìàáèëüí³ñòü, ï³äâèùóºòüñÿ æîðñòê³ñòü [10, 35], à öå ïîãëèáëþº
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ì³êðîãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ³ çóìîâëþº
ïåðåá³ã ²ÕÑ [49]. Äî òîãî æ ç â³êîì çíèæóºòüñÿ åíåðãåòè÷íèé
ìåòàáîë³çì â åðèòðîöèòàõ, ³ âíàñë³äîê öüîãî çíèæóþòüñÿ
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè òðàíñïîðòó êèñíþ [35]. Ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ïîã³ðøåííÿ äèôóç³éíî¿ çäàòíîñò³ àëüâåîë [4], ïî-
ðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó [51], çíèæåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â [79], ³, ÿê ðåçóëüòàò, çì³íþ-
ºòüñÿ öåðåáðîêàðä³àëüíà òà ïåðèôåð³éíà ãåìîäèíàì³êà [23,
58]. Ç â³êîì çíèæóºòüñÿ äîñòàâêà êèñíþ äî òêàíèí òàêîæ çà
ðàõóíîê çíèæåííÿ õâèëèííîãî îá'ºìó êðîâîîá³ãó, çíèæåííÿ
íàïðóãè êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ òà çíèæåííÿ ñïîæèâàííÿ
êèñíþ òêàíèíàìè [34]. Çàçíà÷åí³ ïðîöåñè ïîñèëþþòüñÿ
â³êîâèìè çì³íàìè âíóòð³øíüîîðãàííîãî ë³ìôàòè÷íîãî ðóñëà,
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çì³íàìè éîãî îá'ºìó â áðîíõàõ [66]. Äî òîãî
æ, ïðè òðèâàëèõ õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ
ëåãåíü (ÕÍÇË) íà ôîí³ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó åíäîòåë³í³â [22, 43],
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â [30], ÿê³ â³ä³ãðàþòü ðîëü
åíäîòîêñèí³â (ïðîäóêòè ÏÎË òàêîæ â³ä³ãðàþòü ðîëü
åíäîòîêñèí³â [16]), ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³çó,
ùî â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ²ÕÑ [5]. Íå âèêëþ-
÷àºòüñÿ ³ òàêèé ôàêòîð ðîçâèòêó ²ÕÑ ó õâîðèõ íà ÕÁ, ÿê áàêòå-
ð³àëüí³ ³íôåêö³¿, ùî âèêëèêàþòü çíà÷í³ çì³íè â ìåòàáîë³çì³
ë³ï³ä³â [85]. Çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº ³ âçàºìîä³ÿ êîìïëåêñó
ë³êàðñüêèõ ñïîëóê, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º óòâîðåííÿ ðå÷îâèí, ùå
á³ëüø á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ, í³æ ñàìà ñïîëóêà [65].

Òîáòî, óòâîðþºòüñÿ ïîðî÷íå êîëî, êîëè íà ôîí³ â³êîâî¿
ã³ïîêñ³¿, çì³í ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ÏÎË, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îäíî÷àñ-
íå óðàæåííÿ ñèñòåì òà ðîçâèòîê êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî ³
âèêëèêàº ðîçâèòîê ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ. Äîñë³äíèêè
ï³äêðåñëþþòü ñï³ëüí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìó-
âàííÿ, ðîçâèòêó é ïðîãðåñóâàííÿ öåðåáðàëüíèõ ³ êàðä³àëüíèõ
ïîðóøåíü ó õâîðèõ ÏÑÂ [8, 80]. Çà óìîâ â³êîâèõ çì³í êàï³-
ëÿðíî¿ öèðêóëÿö³¿ òà âèíèêíåííÿ ã³ïîêñ³¿, à òàêîæ â³êîâî¿
åâîëþö³¿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, óðàæåíîãî ô³áðèíî-
ãåíîì òà âèñîêîìîëåêóëÿðíèìè êîìïëåêñàìè ô³áðèíó, êîëè
çíèæóºòüñÿ íàâ³òü íåêîíòðîëüîâàíå ïåðîêñèäíå îêèñíåííÿ
[10, 37], ö³ ïðîöåñè ïîãëèáëþþòüñÿ åíäîòîêñèêîçîì íà ôîí³
íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ õâîðèõ ïðîäóêò³â ÏÎË [16]. Ã³ïîêñ³ÿ,
ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº çì³íè ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é [9]
é çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â [34]. Íà òë³
çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåð³éíîãî îïîðó, ã³ïîêñ³ÿ
ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäó òà
çíèæåííÿ óäàðíîãî îá'ºìó êðîâ³ [23].

Íåéðîãóìîðàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ïðîöåñ³â âíóòð³øíüî-
êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó òà ïðîöåñ³â îêèñëþâàëüíîãî ôîñôî-
ðèëþâàííÿ áëîêóºòüñÿ çà óìîâ çì³íè ñòðóêòóðè á³îìåìáðàí
ï³ä ä³ºþ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ º îäíèì ç îñíîâíèõ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ó õâîðèõ ÏÑÂ ñóäèííî-
ìîçêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [44] òà ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó [16, 58]. Ó ïëàçì³ êðîâ³ ç'ÿâëÿþòüñÿ ãåòåðîãåíí³ ïðîäóê-
òè îêèñíåííÿ é äåãðàäàö³¿ á³îïîë³ìåð³â, òàê çâàí³ ìîëåêóëè
ñåðåäíüî¿ ìàñè [78]. Ïðè ³íñóëüòàõ, ïîðó÷ ³ç ïðîäóêòàìè
ïåðîêñèäàö³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ òàêèõ ìîëåêóë, ³
âîíè ñóì³ñíî ç ïðîäóêòàìè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ïðèçâîäÿòü äî

äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ñóäèí òà ðîçâèòêó íåçâîðîòí³õ óðàæåíü
ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, à òàêîæ äî áåçáîëüîâî¿ ³øåì³¿ ì³î-
êàðäó [5, 57]. Ùî é ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íèì ïîã³ðøåííÿì
ïåðåá³ãó ÕÁ òà ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó. Íàäàë³ âèñíàæåííÿ ñòðåñ-ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó êàòàñòðîô³÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³ [51], ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ
íàâ³òü âæå ïðè â³äíîñíî íåçíà÷í³é ³íòåíñèâíîñò³ óøêîäæóþ-
÷îãî ôàêòîðà.

Êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè ïðè ÕÍÇË, ÿê â³äîìî, âêëþ÷à-
þòüñÿ ïîñòóïîâî, ³ ó õâîðèõ ³ç âàæêèì ÕÁ ñïðàöüîâóþòü
íàñòóïí³: ï³äâèùåííÿ õâèëèííîãî îá'ºìó äèõàííÿ çà ðàõóíîê
äèõàëüíîãî îá'ºìó, ÷àñòîòè äèõàííÿ, çá³ëüøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî
îá'ºìó, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü [4, 23, 39], ³ â îñòàííþ
÷åðãó çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ÷àñó êðîâîòîêó [4]. Îñòàíí³é
ïîãëèáëþº ã³ïîêñ³þ. Òîáòî, ïîñòóïîâî âêëþ÷àºòüñÿ íåäîñêî-
íàëèé ìåõàí³çì êîìïåíñàö³¿, à ÿê â³äîìî, ã³ïîêñ³ÿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ïðîöåñ³â ÂÐÎË ³ íàäì³ðíèì íàãðîìàä-
æåííÿì ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ [34, 71], ùî â ê³íöåâîìó
ðåçóëüòàò³ ³ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
áðîíõ³òó.

Òàêèì ÷èíîì, êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÕÁ ó ë³òí³õ õâîðèõ
ïàòîãåíåòè÷íî çóìîâëåí³ ³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç ïàòîãåíåçîì
êàðä³îëîã³÷íèõ ³ öåðåáðàëüíèõ çàõâîðþâàíü (ÊÖÇ). Îäíàê,
÷èìàëî äîñë³äíèê³â âêàçóþòü íà â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ
äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÕÁ [19]. Îñíîâíèìè
ñèìïòîìàìè ÕÁ, ÿê³ çìóøóþòü ïàö³ºíòà çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ,
º çàäèøêà ³ êàøåëü [52]. Çàäèøêà êîëèâàºòüñÿ ó äóæå
øèðîêèõ ìåæàõ — â³ä â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ ïðè çâè÷àéíèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ (òîáòî, îçíàê ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
òà ñòåíîêàðä³¿), äî âàæêî¿ ÄÍ [77]. Âîäíî÷àñ çàäèøêà ó
ñòàðøîìó â³ö³ ìîæå áóòè åêâ³âàëåíòîì ñòåíîêàðä³¿ [19]. Â ðÿä³
âèïàäê³â, íàâïàêè, ïðè ñòåíîêàðä³¿ ó õâîðèõ íà ïåðøèé ïëàí
âèñòóïàº íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà [91] ó âèãëÿä³ ïîðóøåíü
ÕÍÌÊ ó âåðòåáðî-áàçèëÿðíîìó áàñåéí³.

Îñê³ëüêè ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (ÕÎÁ) âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ òà
çðîñòàííÿ âóãëåöþ [89], ó ïàö³ºíò³â ñòàðøîãî â³êó ïîñèëåííÿ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ã³ïîêñåì³¿ òà ã³ïåðêàïí³¿ ïðè ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³ ìîæóòü îö³íþâàòèñü ë³êàðåì ÿê îçíàêè ÕÍÌÊ
[21]. Ñòîñîâíî îáñòðóêòèâíî¿ õâîðîáè ëåãåí³â, òî îñòàíí³ì
÷àñîì äî íå¿ â³äíîñÿòü òàêîæ ³ åìô³çåìó [75]. Âðàõîâóþ÷è
íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ÏÑÂ åìô³çåìè, íå ñë³ä âèêëþ÷àòè ó õâîðîãî
íà ïðîñòèé ÕÁ ñêðèòî¿ îáñòðóêö³¿ [47]. Çàãàëîì ñêëàäíîñò³
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ÕÁ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ïîâ'ÿçàí³
³ç ñèíäðîìîì ïîë³ìîðá³çìó, ÿêèé âçàãàë³ º õàðàêòåðíèì äëÿ
ñó÷àñíèõ õâîðèõ [8]. Îäíî÷àñíî, ñêëàäíîñò³ ä³àãíîñòèêè
ìîæóòü áóòè ïîâ'ÿçàí³ ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè íà ôîí³
õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü [67], à òàêîæ ³ç
ïîñëàáëåííÿì ïàì'ÿò³ òà çíèæåííÿì ³íòåëåêòó ó õâîðèõ
ñòàðøîãî â³êó [20], ùî óñêëàäíþº îïèòóâàííÿ îñòàíí³õ.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ÕÁ â îñ³á ÏÑÂ ïðè
íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíèõ ÊÖÇ îáìåæåí³. Â³äîìî, ùî ðàíí³
îçíàêè íåäîñòàòíîñò³ ë³âîãî øëóíî÷êà âàæêî â³äð³çíèòè â³ä
êë³í³÷íèõ îçíàê ÕÎÇË [87] ³ õðîí³÷íîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ, òèì
á³ëüøå, ùî çì³íè íà ÅÊÃ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË áåçïîñåðåäíüî íå
êîðåëþþòü ç³ ñòàíîì ëåãåíåâî¿ ôóíêö³¿ ÷è ãåìîäèíàì³êè [83],
à ó õâîðèõ íà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñêðèòà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü [3]. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ, ÿê³
ïî÷èíàþòü ïðèéìàòè áðîíõîä³ëÿòàòîðè, ìîæå ðîçâèâàòèñü
òðåìîð [55], ÿêèé ä³àãíîñòóºòüñÿ ÿê îçíàêà äåêîìïåíñàö³¿
ÕÍÌÊ ³ ñàìîñò³éíî ïðîõîäèòü ïðè ¿õ òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³.
Òàê³ îñîáëèâîñò³ êë³í³êè ÕÁ ó õâîðèõ ÏÑÂ ³ç ñóïðîâ³äíèìè
ÊÖÇ ïðèçâîäÿòü äî ñèòóàö³¿, êîëè õâîðèé ôàêòè÷íî îòðèìóº
ïîñèíäðîìíå ë³êóâàííÿ.

Áåçïåðå÷íîþ º çíà÷óù³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâ-
òà äëÿ õâîðîãî íåïðàöåçäàòíîãî â³êó. Îäíàê, íà ñüîãîäí³
â³äñóòí³ êëàñèô³êàö³¿ ÕÁ, ÿê³ áè çàäîâîëüíÿëè îäíî÷àñíî
ïîòðåáè ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà òà åêñïåðò³â ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ
åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ é äîñë³äæåííÿ
õâîðîãî ïîâèíí³ áóòè ãëèáîêî ïðîàíàë³çîâàíèìè, ³ öå º
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íàéáîëþ÷³øîþ ïðîáëåìîþ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü ó îñ³á
ñòàðøîãî â³êó [27]. Íà ïðàêòèö³ æ ä³àãíîñòèêà ÕÁ íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ïðàêòè÷íî íå ïðîâîäèòüñÿ, àäæå
ìåòîäîëîã³ÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÕÁ ó õâîðîãî ñòàðøîãî â³êó
³ç ñóïðîâ³äíèìè âàæêèìè ÊÖÇ íå â³äïðàöüîâàíà.

ßê çàçíà÷àþòü äîñë³äíèêè, ä³àãíîñòè÷íà çíà÷èì³ñòü
îá'ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ ïðè ÕÎÁ íåçíà÷íà [77]. Ô³çèêàëüí³
çì³íè çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, îäíàê
¿õ â³äñóòí³ñòü íå âèêëþ÷àº íàÿâíîñò³ ÕÎÁ ó ïàö³ºíòà.
Ä³àãíîñòè÷íà çíà÷èì³ñòü îá'ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ ïðè
ïî÷àòêîâèõ ôîðìàõ ÕÎÁ òàêîæ íåçíà÷íà, à â³äñóòí³ñòü òàêèõ
êëàñè÷íèõ îçíàê ÿê ñâèñòÿ÷³ õðèïè ïðè âäèõàíí³ ïîâ³òðÿ àáî
ïðè ôîðñîâàíîìó âèäèõàíí³ íå âèêëþ÷àº íàÿâíîñò³ ÕÎÁ ó
ïàö³ºíòà [77]. Òîìó, ó çâ'ÿçêó ³ç á³äíîþ ñèìïòîìàòèêîþ, îá-
ñòðóêòèâíèé, à òèì á³ëüøå íåîáñòðóêòèâíèé ÕÁ, ä³àãíîñòóºòüñÿ
âæå ïðè íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÄÍ. Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ íà
ÕÍÇË óñêëàäíåíà ä³àãíîñòèêà ñòåíîêàðä³¿, îñê³ëüêè ó íèõ ó
âñ³õ íà ÅÊÃ ðåºñòðóþòüñÿ îçíàêè ³øåì³¿ [19]. ×èìàëå çíà÷åííÿ
ó ïîìèëêàõ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ÕÍÇË òà ÊÖÇ â³ä³ãðàº
ã³ïåðâåíòèëÿö³éíèé ñèíäðîì, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê
îðãàí³÷íèõ çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ã³ïîêñ³¿, òîùî, ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïóëüìîíàëüíèìè òà êàðä³àëüíèìè
êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè (çàäèøêîþ, ñóõèì êàøëåì, êàðä³-
àëã³ºþ, òàõ³êàðä³ºþ òîùî) [32].

Ó êîìïëåêñ³ çàõîä³â ç ä³àãíîñòèêè ÕÎÇË ïðîâ³äíå ì³ñöå
çàéìàº ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, îäíàê éîãî ä³àãíîñòè÷íà
çíà÷óù³ñòü íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà [41]. Íàéêðàùèì ìåòîäîì
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà âñòàíîâëåííÿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ÕÎÁ
ââàæàºòüñÿ ñï³ðîìåòð³ÿ, àëå íà ïðàêòèö³, ç ïðè÷èí íåäî-
ñòàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, â³äñóòí³
ìîæëèâîñò³ îõîïèòè äîñòàòíþ ÷èñåëüí³ñòü ïàö³ºíò³â ÏÑÂ
ñï³ðîãðàô³÷íèì îáñòåæåííÿì ÿê, íàïðèêëàä, åëåêòðîêàðä³î-
ãðàô³÷íèì ïðè ²ÕÑ. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ ïðàêòè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ä³ëüíè÷íèõ òåðàïåâò³â ç äèôåðåíö³éíî¿
ä³àãíîñòèêè óñêëàäíåíü ÕÁ â îñ³á ñòàðøîãî â³êó ³ç ñóïðî-
â³äíèìè ÊÖÇ, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà êë³í³êó, ïåðåá³ã ÕÁ.
Äîñë³äæåííÿ ïðî âçàºìîâïëèâ êàðä³îðåñï³ðàòîðíèõ çàõâî-
ðþâàíü ó îñ³á ñòàðøîãî â³êó º íåîäèíîêèìè. Íàâ³òü ïèòàííÿ
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ã³ïîêñ³¿ íà ôîí³ ÕÁ òà äåêîì-
ïåíñàö³¿ ÕÍÌÊ [21] ðîçãëÿäàþòüñÿ áåç ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é äëÿ ë³êàð³â-òåðàïåâò³â, õî÷à ôàêòîð ã³ïîêñ³¿ º íàéâàæ-
ëèâ³øèì ó ïðîöåñàõ ïåðåõîäó îêñèäàçíîãî øëÿõó âèêîðèñ-
òàííÿ êèñíþ äî îêñèãåíàçíîãî. Îêð³ì çàçíà÷åíîãî, ó ðåàëüíèõ
óìîâàõ îðãàí³çìó ã³ïîêñ³ÿ òà, ùå ó á³ëüøîìó ñòóïåí³,
ðåîêñèãåíàö³ÿ, ìîæå ïðèçâåñòè äî çàòðèìêè íåäîîêèñëåíèõ
ïðîäóêò³â îáì³íó [33], ùî ïîãëèáëþº ñêëàäíîñò³ äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè óñêëàäíåíü ÕÁ òà ïðîÿâ³â äåêîìïåíñàö³¿
êîðîíàðíîãî òà ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Ïðîáëåìè äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ó õâîðèõ ÏÑÂ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó òà óñêëàäíåíü
ÕÁ çíà÷íî óòðóäíþþòü ïðîöåñ âñòàíîâëåííÿ îñíîâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Âóçüêà ñïåö³àë³çàö³ÿ ë³êàð³â â óìîâàõ ïîñòàð³ííÿ
íàñåëåííÿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî äîñèòü ïîøèðåí³
çàõâîðþâàííÿ íå ä³àãíîñòóþòüñÿ â÷àñíî. Â³äñóòí³ñòü øèðîêèõ
äîñë³äæåíü ç äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè öåðåáðàëüíèõ
ïîðóøåíü ïðè ÕÍÇË é êë³í³êîþ áåçïîñåðåäíüî öåðåáðàëü-
íîãî àòåðîñêëåðîçó òà äèñöèðêóëÿòîðíèõ åíöåôàëîïàò³é ïðè-
çâîäèòü, ÿê ïðàâèëî, äî ñèìïòîìàòè÷íîãî, à íå ïàòîãåíå-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Âîäíî÷àñ, â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî ïîãëÿäó íà
ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ÕÁ ïåðåøêîäæàº ðîçðîáö³
ðàö³îíàëüíîãî àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ, íåîáõ³äíîãî ïðè ñó÷àñ-
íîìó åï³äåì³÷íîìó õàðàêòåð³ ïîøèðåíîñò³ ÕÁ. Ïèòàííÿ
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ÕÁ òà éîãî óñêëàäíåíü ó õâîðèõ
ñòàðøîãî â³êó âèâ÷àþòüñÿ äîñèòü ãëèáîêî. Îäíàê, ä³ëüíè÷íèì
òåðàïåâòàì, ÿê³ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ íå ï³äãîòîâëåí³ ç
ïèòàíü ãåð³àòð³¿ òà ãåðîíòîëîã³¿, âàæêî âèçíà÷èòè îáñÿã íåîá-
õ³äíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî òà ïðîòèðå-
öèäèâíîãî ë³êóâàííÿ, òîìó ùî âèçíà÷èòè îñíîâíå çàõâîðþ-
âàííÿ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñêëàäíî, ³ öå ñïðè-
÷èíÿº äî ïîë³ïðàãìàç³¿.

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè îñîáàì ïîõèëîãî â³êó â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³ä÷èòü

ïðî ïåðåîð³ºíòàö³þ íà ïîçàë³êàðíÿí³ ôîðìè ìåäîáñëó-
ãîâóâàííÿ òà ïåðåì³ùåííÿ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè ç ë³êàðí³ íà
ä³ì [24]. Â Óêðà¿í³ äâ³ òðåòèíè îñ³á íåïðàöåçäàòíîãî â³êó
ÿâëÿþòü ñîáîþ àìáóëàòîðíèõ õâîðèõ ³ ïîòðåáóþòü ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â³ä àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óñòàíîâ àáî íà äîìó
[61]. Ïîòðåáà æ ó äîïîìîç³ ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà, àáî ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ çàäîâîëüíÿºòüñÿ (ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ) ëèøå
íà 55,3–69,9 % [24]. 

Ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ïîë³êë³í³÷íîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿
â³äêðèâàº ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ çíèæåííÿ íåïðàöåçäàòíîñò³ òà
ïðîô³ëàêòèêè ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä õâîðèõ íåïðàöåçäàòíîãî â³êó
[59]. Ñåðåä îñ³á ïîõèëîãî â³êó ïîòðåáè â ð³çíèõ âèäàõ ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ³ ïîâ'ÿçàí³ ç öèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³
ïðîáëåìè ñóòòºâî çðîñòàþòü [61]. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ó õâîðèõ ÏÑÂ ïîòðåáà â ðåàá³ë³òàö³¿ ó 2,8 ðàçè á³ëüøà, í³æ
ðåàëüíà [15]. Ó â³ö³, ñòàðøîìó çà 60 ðîê³â, á³ëüøå 66 % õâî-
ðèõ ï³ñëÿ êóðñó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ïîòðåáóþòü ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ïîë³êë³í³êè [61]. Ùîäî
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, òî ïîòðåáà â íüîìó ó ïàö³ºíò³â ñòàð-
øîãî â³êó òàêîæ çðîñòàº [2]. Ñüîãîäí³ ñòàö³îíàðè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ âèñîêîþ çàâàíòàæåí³ñòþ ïàö³ºíòàìè ñòàðøîãî â³êó
òà âèñîêîþ ïèòîìîþ âàãîþ ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³é õâîðèõ
ïîõèëîãî â³êó (13,7 % ÷îëîâ³ê³â òà 10,8 % æ³íîê) [13]. Âîä-
íî÷àñ (28,4 ± 0,7) % õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó ãîñï³òàë³çóþòüñÿ
âæå ç óñêëàäíåííÿìè, à ó (37,5 ± 0,7) % ïàö³ºíò³â º ñóïóòíÿ
ïàòîëîã³ÿ [64].

Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ
ïîâèííî áóòè çíèæåííÿ ÷àñòîòè é òðèâàëîñò³ ãîñï³òàë³çàö³¿
[86] òà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ äîë³êîâóâàííÿ ñòàö³îíàðíèõ õâî-
ðèõ â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ [31]. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî ïðîöåñ ðåôîðìóâàííÿ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè â ïåðøó ÷åðãó ïîâèíåí ñòîñóâàòèñÿ ðåîð-
ãàí³çàö³¿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ëàíêè [31]. Ïðîáëåìè
ïîâíîö³ííî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ÏÑÂ íà ÕÁ òà ñóïðîâ³äí³ ÊÖÇ
ïîâ'ÿçàí³ íå ëèøå ç åêîíîì³÷íîþ ñêðóòîþ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ, àëå é íåñòàòêîì êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â ç
ãåð³àòð³¿ òà íåäîñòàòí³ì çíàéîìñòâîì ë³êàð³â ç ïðèíöèïàìè
ä³àãíîñòèêè òà îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ÕÁ ó õâîðèõ ÏÑÂ [28].
Îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ ïî îðãàí³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó íà ÕÁ ëÿãàº íà ä³ëüíè÷íîãî òåðà-
ïåâòà [25] òà ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Îñíîâíèì ìåòîäîì ¿õíüî¿
ðîáîòè º äèñïàíñåðíèé, õî÷à çà îñòàíí³ ðîêè ³íòåðåñ äî ïðî-
âåäåííÿ ìàñîâî¿ ùîð³÷íî¿ çàãàëüíî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ çìåí-
øèâñÿ [70]. Ïðè öüîìó ó çâ'ÿçêó ç åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ ³ñíóº
÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè â³äâ³äóâàíü ïîë³êë³í³ê,
à ñêëàä â³äâ³äóâà÷³â çì³íèâñÿ â ñòîðîíó á³ëüø âàæêèõ õâîðèõ,
ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæíà ïîÿñíèòè ìàñîâèì çóáîæ³ííÿì
íàñåëåííÿ, îñîáëèâî îñ³á ñòàðøîãî â³êó [15, 24]. Ðàçîì ç òèì,
âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÏÑÂ ïåðåâèùóþòü âèòðàòè íà
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Â³äìîâà ïàö³ºíò³â â³ä
ïîâòîðíèõ â³äâ³äóâàíü òà ñâîº÷àñíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðèçâîäèòü
äî õðîí³çàö³¿ õâîðîá [70]. Òîìó ìåòîäîëîã³÷íèì ï³äõîäîì
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ìàº áóòè ïåðå-
íåñåííÿ àêöåíò³â íà ìåäè÷íó äîïîìîãó â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³-
í³÷íèõ çàêëàäàõ.

Àëãîðèòìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ÕÎÇË ñòâîðåí³
[52]. Îäíàê, ðåêîìåíäàö³¿ ç âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè íå âðàõî-
âóþòü âïëèâ íà ïàö³ºíòà ñòàðøîãî â³êó çîâí³øíüîñåðåäîâèù-
íèõ ôàêòîð³â (ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, ïîãàíîãî ìàòåð³àëüíîãî
çàáåçïå÷åííÿ, íåäîñòàòíüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òîùî), òîáòî
ôàêòîð³â, ùî çá³ëüøóþòü ÷àñòîòó òà âèðàçí³ñòü ïñèõîåìî-
ö³éíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ [62]. Ïðèíöèïè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ñôîðìîâàí³, çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîë³êë³-
í³÷íîãî çàêëàäó [61]. Ïîðÿä ç òèì, â³äñóòí³ îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè äëÿ ä³ëüíè÷íèõ òåðàïåâò³â ùîäî òàêòèêè
äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï
íà ÕÁ ³ç ñóïóòí³ìè êàðä³îðåñï³ðàòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ïîêàçàìè äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ íà ÕÎÁ ââàæàþòüñÿ:
íååôåêòèâí³ñòü àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ; òðèâàëå ïðîãðå-
ñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ; íàðîñòàííÿ ã³ïîêñåì³³; âèíèêíåííÿ àáî
íàðîñòàííÿ ïðîÿâ³â ã³ïåðêàïí³³, õðîí³÷íîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ;
íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ùî ïîã³ðøóþòü ôóíêö³þ
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ëåãåí³â òîùî [77]. Îäíàê æîäåí ³ç äîêóìåíò³â, ùî ðåãëà-
ìåíòóþòü ðîáîòó ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà, íå âðàõîâóº ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíòà ñòàðøîãî â³êó. ²ñíóº ïîòðåáà ñòâîðåííÿ íîâèõ
ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
õâîðèì ÏÑÂ, ùî áàçóþòüñÿ íà âòîðèíí³é ïðîô³ëàêòèö³ ÕÁ òà
ñóïðîâ³äíèõ ÊÖÇ â óìîâàõ, êîëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé åòàï
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðàêòè÷íî íå çàñòîñîâóºòüñÿ. Ïðè öüîìó
îñíîâíèì çàâäàííÿì ñë³ä ââàæàòè ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
ïàö³ºíò³â ÏÑÂ òà çíèæåííÿ ¿õ ³íâàë³äèçàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ó ë³òåðàòóð³ äàí³ ç äèôåðåíö³éîâàíî¿ ä³-
àãíîñòèêè â³êîâèõ çì³í ñèñòåìè îðãàí³â äèõàííÿ òà êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ÕÁ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³, îáìåæåí³ é íå ìîæóòü áóòè
çàñòîñîâàí³ ó ïðàêòèö³ ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà â ïîâíîìó
îá'ºì³. Íàóêîâöÿìè íå ðîçðîáëÿëèñÿ ïèòàííÿ ðàííüî¿ ä³àã-
íîñòèêè ÕÁ ó õâîðèõ ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï ³ç íàÿâíèìè çì³-
íàìè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó òà ïîâ'ÿçàíèìè ç íèìè ñêëàä-
íîñòÿìè â îïèòóâàíí³ õâîðîãî. Äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî ð³âíÿ äî ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ
ñêëàäíèìè ïèòàííÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ÄÍ òà õðî-
í³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï.
Íå âèð³øåíà ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè ëåãåíåâîãî ñåðöÿ íà ð³âí³
ïåðâèííèõ ëàíîê ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.

Âñå ñêàçàíå äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî çà
ðîçìà¿òòÿì äîñÿãíåíü òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ïàòîãåíåçó,
êë³í³êè, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ÕÁ ó õâîðèõ ÏÑÂ, âòðà÷àºòüñÿ
îñíîâíà ìåòà òåîðåòè÷íî-ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü — äîïîìîãòè
ä³ëüíè÷íîìó òåðàïåâòó òà ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ îðãàí³çóâàòè ïîâ-
íîö³ííå äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì íà ÕÁ ñòàðøîãî
â³êó ïðè íàÿâíîñò³ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó. Ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíî-åòàïíîãî
ë³êóâàííÿ ÕÁ ó õâîðèõ ÏÑÂ º àêòóàëüíèìè ³ ó çâ'ÿçêó ç
ïðîâåäåííÿì àêðåäèòàö³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â.
²ñíóþ÷³ íîðìàòèâí³ àêòè, ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü ïîðÿäîê ïðî-
âåäåííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèìè çàêëàäàìè äèñïàíñåðíîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè, íå º àäàïòîâàíèìè äëÿ ðîáîòè
ä³ëüíè÷íèõ òåðàïåâò³â ³ç ïàö³ºíòàìè ïîõèëîãî â³êó, à íàêàç
ÌÎÇÓ â³ä 08.04.1993 ð. ¹73 "Ïðî ïîë³ïøåííÿ ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó" [48], ö³ëüîâà Ïðîãðàìà
"Ïðî çäîðîâ'ÿ ë³òí³õ ëþäåé" [72] ñïîíóêàº ä³ëüíè÷íó ñëóæáó òà
ìîëîäó ñëóæáó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â äî ïîøóêó, ðîçðîáêè òà
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ñòàíäàðò³â òà àëãîðèòì³â ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÏÑÂ íà ÕÁ ³ç ñóïðîâ³äíèìè ÊÖÇ.
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