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Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
òà ñòóïåíþ âàæêîñò³ õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü
ëåãåíü (ÕÎÇË), ùî çóìîâëåíî íåâïèííèì çá³ëüøåííÿì çàá-
ðóäíåíîñò³ ïîâ³òðÿíîãî áàñåéíó ïîëþòàíòàìè, ïðîäîâæåííÿì
àëåðã³çàö³¿ íàñåëåííÿ âèêèäàìè ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ,
çíèæåííÿì ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ íà ôîí³ äîâãîòðèâàëî-
ãî âïëèâó ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ, ïî÷àñò³øàííÿì
âèïàäê³â îêñèäàòíîãî âïëèâó êñåíîá³îòèê³â, à òàêîæ çá³ëüøåí-
íÿì ÷àñòîòè ðåñï³ðàòîðíî-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ [4, 5, 11, 14, 17].
Âåëèêà ðîçïîâñþäæåíí³ñòü ³ ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ÕÎÇË, çðîñ-
òàííÿ ïðè öüîìó ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³ ñåðåä íàéá³ëüø
ïðàöåçäàòíî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ âèñóâàº ïðîáëåìó ÕÎÇË â
îäèí ðÿä ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, ùî º ñâ³ä÷åííÿì ¿¿
àêòóàëüíîñò³ ÿê â ñîö³àëüíî-ìåäè÷íîìó, òàê ³ â åêîíîì³÷íîìó
àñïåêò³.

Ïðîâåäåí³ çà îñòàíí³ ðîêè ãëèáîê³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
âñòàíîâèëè âåëèêå çíà÷åííÿ ð³çíèõ åêçîãåííèõ òà åíäîãåííèõ
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â ó ìåõàí³çìàõ âèíèêíåííÿ àíòè-ïðîîêñè-
äàíòíîãî äèñáàëàíñó â îðãàí³çì³, òàê çâàíîãî "îêèñëþâàëü-
íîãî ñòðåñó", ïðè ÕÎÇË. Ðóéíóâàííÿ ïðè öüîìó àäàïòàö³éíèõ
ìåõàí³çì³â, ïåðåõ³ä ¿õ ³ç ôàçè íàïðóãè â ôàçó äåêîìïåíñàö³¿,
ëåæèòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó â ð³çíèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ â áðîíõî-
ëåãåíåâ³é ñèñòåì³. Âñòàíîâëåíî, ùî ì³øåíÿìè öüîãî âïëèâó
ñòàþòü, ÿê ïðàâèëî, öèòîïëàçìàòè÷í³ òà ñóáêë³òèíí³ á³îìåìá-
ðàíí³ ñòðóêòóðè, ñêëàäîâèìè ÿêèõ â ïåðåâàæí³é ñâî¿é á³ëü-
øîñò³ º æèðí³ êèñëîòè (ÆÊ) ôîñôîë³ï³ä³â, â òîìó ÷èñë³ ïîë³-
íåíàñè÷åí³ ÆÊ (ÏÍÆÊ) ñ³ìåéñòâà ω-6 ³ ω-3 [3]. ßê â³äîìî,
ÆÊ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â ìåõàí³çìàõ çàáåçïå÷åííÿ
ãîìåîñòàòè÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. Ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿
ð³âíîâàãè ÆÊ íà ð³âí³ ìåìáðàííèõ ôîñôîë³ï³ä³â ìîæëèâå ïðè
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ, â òîìó ÷èñë³ ³ ã³ïîêñè÷íèõ [6]. Òàê,
âæå íà ðàíí³õ åòàïàõ çàïàëüíèõ, äèñòðîô³÷íèõ, ³íôåêö³éíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â âèÿâëåíî ñóòòºâå ïîðóøåííÿ ç áîêó
æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó ôîñôîë³ï³ä³â á³îìåìáðàí êë³òèí, ùî
ìîæå íåãàòèâíî ïîçíà÷àòèñü íà ¿õ ôóíêö³îíàëüí³é àêòèâíîñò³
[1]. Âèâ³ëüíåííÿ ³ç ôîñôîë³ï³ä³â á³îìåìáðàí òàê çâàíèõ êàð-
áîêñèëüíèõ ôîðì — â³ëüíèõ ÆÊ, à òàêîæ ïîðóøåííÿ ïðîöåñó
¿õ ðåàöèëþâàííÿ âèçíà÷àþòü ñòóï³íü ïîðóøåííÿ äèíàì³÷íî¿
ñòàá³ëüíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, à òàêîæ
îáóìîâëþþòü ìîäèô³êàö³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³â
òà ñèñòåì îðãàí³çìó. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïåðåâàæàíí³ â ôîñ-
ôîë³ï³äí³é ôðàêö³¿ ÏÍÆÊ ñ³ìåéñòâà ω-6 âíàñë³äîê óïîâ³ëü-
íåííÿ ïðîöåñó ¿õ ã³äðîë³çó ³ çìåíøåíí³ ïðè öüîìó êîíöåí-
òðàö³¿ ω-3 ÏÍÆÊ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ìåòàáîë³çìó
àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè â ë³ïîîêñè- ³ öèêëîîêñèãåíàçíîìó ôåð-
ìåíòíèõ êàñêàäàõ, ãàëüìóâàííÿ ñèíòåçó àíòèçàïàëüíèõ ïðî-
ñòàãëàíäèí³â 3-î¿ ñåð³¿, ëåéêîòð³ºí³â 5-î¿ ñåð³¿ òà íàäì³ðíà
àêòèâàö³ÿ ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, â ïåðøó ÷åðãó
³íòåðëåéê³í³â 1β, 2 ³ 6, à òàêîæ ³í³ö³àö³ÿ óòâîðåííÿ ã³äðî-
êñèëüíîãî ðàäèêàëó ç éîãî çíà÷íèì äåñòðóêòèâíèì âïëèâîì
íà á³îìåìáðàíè êë³òèí [13]. Ï³äâèùåííÿ â ôîñôîë³ï³äí³é
ôðàêö³¿ âì³ñòó á³ëüø íåíàñè÷åíèõ ÏÍÆÊ ω-3 ³í³ö³þº ïðîäóê-
ö³þ ìàêðîôàãàìè îêñèäó àçîòó ç éîãî âàçîäèëàòóþ÷èìè òà
³ìóíîñòèìóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè [10]. Îäíàê ïðè îêèñëþ-
âàëüíîìó ñòðåñ³ îêñèä àçîòó âèÿâëÿº ðóéíóþ÷³ îçíàêè ã³äðî-

êñèëüíîãî ðàäèêàëó ç³ çíà÷íèì äåñòðóêòèâíèì åôåêòîì ïî
â³äíîøåííþ äî á³îìåìáðàííèõ ñòðóêòóð [18]. Â ñâîþ ÷åðãó,
ïðîñòàãëàíäèíè 3-î¿ ñåð³¿, ïîõ³äí³ ω-3 ÏÍÆÊ, ñòèìóëþþòü
ïðîöåñ óòâîðåííÿ Â-ë³ìôîöèòàìè ³ìóíîãëîáóë³í³â G, À, Ì òà
ñïðèÿþòü ãàëüìóâàííþ ñèíòåçó ²gÅ [12], ùî ìîæå áóòè
³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ï³äâèùåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿
ñëèçîâèõ îáîëîíîê áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà.

Äîâåäåíî, ùî åéêîçàïåíòàºíîâà ³ äîêîçàãåêñàºíîâà ÆÊ
ñóòòºâî çì³íþþòü ðèã³äí³ñòü åðèòðîöèò³â, çàáåçïå÷óþòü ïîêðà-
ùàííÿ ïðîöåñó äåôîðìîâàíîñò³ ¿õ â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó
ðóñë³ òà ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà á³îåëåêòðè÷íó ñòàá³ëüí³ñòü
ìåìáðàí, ùî ñïðèÿº çàïîá³ãàííþ óòâîðåííþ ïàòîëîã³÷íèõ
åðèòðîöèòíèõ àãðåãàò³â òà ïîïåðåäæåííþ âèíèêíåííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî áëîêó íà îðãàííîìó ð³âí³. Ïðîòåêòîðíà ä³ÿ 
ω-3 ÏÍÆÊ òàêîæ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà òðîìáîöèòè ³ ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ñò³íêè ñóäèí [15, 16].

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ïåðåáóäîâà á³øàðó ìåìáðàí
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí — ë³ìôîöèò³â ³ ìîíîöèò³â, åôåê-
òîðíèõ êë³òèí — ëàáðîöèò³â ³ áàçîô³ë³â, à òàêîæ åðèòðîöèò³â,
àëüâåîëîöèò³â 2-ãî òèïó, åï³òåë³îöèò³â ³ êàðä³îì³îöèò³â, ìîæå
áóòè çóìîâëåíà ïîðóøåííÿì ô³ç³îëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè ì³æ
ÏÍÆÊ ñ³ìåéñòâà ω-6 ³ ω-3. Öå â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àº õàðàê-
òåð ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â áðîíõî-ëåãåíåâ³é ñèñ-
òåì³, à òàêîæ çóìîâëþº ñòóï³íü ðåñï³ðàòîðíî-ãåìîäèíàì³÷íèõ
ïîðóøåíü òà ïîçàëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü.

ßê â³äîìî, íàéá³ëüø çíà÷íèé âïëèâ íà ñòðóêòóðíó ïåðå-
áóäîâó á³îìåìáðàí ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ìàþòü òàê çâàí³
ðåàêòèâí³ ìåòàáîë³òè êèñíþ, ñåðåä ÿêèõ ñóïåðîêñèä, ã³äðî-
êñèëüíèé ðàäèêàë, ã³ïîõëîðíà êèñëîòà ³ ïåðåêèñåíü âîäíþ.
Âîíè óòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ðåñï³ðàòîðíîãî âèáóõó ³ ³í³ö³þ-
þòü êàñêàä ðåàêö³é îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ç âèíèêíåííÿì ïðè
öüîìó ñóòòºâèõ çì³í ó ñêëàä³ ë³ï³ä³â á³øàðó [1].

Â³äçíà÷åíî, ùî ðàäèêàëüí³ ïðîäóêòè êèñíþ ñïðîìîæí³
ðåàãóâàòè ç ð³çíèìè îðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè, îäíàê íàéá³ëüø
÷óòëèâèìè äî íèõ º ñòðóêòóðí³ îäèíèö³ ôîcôîë³ï³ä³â êë³-
òèííèõ á³îìåìáðàí — ÆÊ. Ïðè öüîìó âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü äî ä³¿
ïðîäóêò³â îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ìàþòü êë³òèíè åíäîòåë³þ ñóäèí,
ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷óºòüñÿ íà åëåêòðè÷í³é ñòàá³ëüíîñò³
åíäîòåë³îöèò³â ³ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³, ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ àäãåçèâíî¿ òà àãðåãàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ îñòàíí³õ.
Öå ñïðèÿº îêëþç³¿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà åðèòðîöèòíèìè
òà òðîìáîöèòíèìè àãðåãàòàìè ç ïîðóøåííÿì ïåðôóç³éíî¿ ³ äè-
ôóç³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ëåãåíü, à òàêîæ äåãðàäàö³¿ ì³æ-
êë³òèííèõ ðå÷îâèí, ïðîãðåñóâàííþ ô³áðîçíèõ ïðîöåñ³â ³, â
ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³, íåãàòèâíî âïëèâàº íà âåíòèëÿö³éíî-
ïåðôóçí³ âçàºìîçâ`ÿçêè. Êë³òèíí³ äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, ÿê³
ïîøèðþþòüñÿ çà ëàíöþãîâèì õàðàêòåðîì, ÿê ïðàâèëî,
ñóïðîâîäæóþòüñÿ óðàæåííÿì åôåêòîðíèõ êë³òèí — ëàáðî-
öèò³â ³ áàçîô³ë³â, ùî ñïðèÿº ¿õ äåãðàíóëÿö³¿ ³ âèâ³ëüíåííþ
ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ. Ñåðåä öèõ ñóáñòàíö³é êëþ÷îâó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ã³ñòàì³í, ïðîñòàãëàíäèíè (PgE1, PgE2, PgF2, PgD2),
ëåéêîòð³ºíè C4, D4 ³ Å4 (ïîâ³ëüíî ðåàãóþ÷à ñóáñòàíö³ÿ àíàô³-
ëàêñ³¿), ïðîñòàöèêë³í ²1, òðîìáîêñàí A2, ôàêòîð àãðåãàö³¿
òðîìáîöèò³â, áàçîô³ëüíèé êàë³êðå¿í àíàô³ëàêñ³¿, åîçèíîô³ëüí³
³ íåéòðîô³ëüí³ õåìîòàêñè÷í³ ôàêòîðè, à òàêîæ öèòîòîêñè÷í³
ðå÷îâèíè òà ôåðìåíòè, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð
ïåðåá³ãó ÕÎÇË, ñòóï³íü âàæêîñò³ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî
ñèíäðîìó ³ ñòàí âåíòèëÿö³éíî-ïåðôóç³éíèõ âçàºìîçâ`ÿçê³â.
Ñóòòºâå ïîðóøåííÿ îñòàííüîãî ó çíà÷í³é ì³ð³ çóìîâëåíå
óðàæåííÿì àëüâåîëîöèò³â 2-ãî òèïó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñèíòåç
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ñóðôàêòàíòó — ïîâåðõíåâî-àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè, â³ä ÿêî¿ çàëå-
æèòü ïðîöåñ àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿ òà àëüâåîëî-êàï³ëÿðíî¿
äèôóç³¿. Ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ó áðîíõî-ëåãåíåâ³é ñèñ-
òåì³ íà ôîí³ àêòèâàö³¿ ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
³íòåíñèô³êàö³ÿ äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåñó ó ôîñôîë³ï³äí³é
ôðàêö³¿ á³îìåìáðàí àëüâåîëîöèò³â 2-ãî òèïó ³ äåñòàá³ë³çàö³ÿ
àëüâåîëÿðíî¿ âåíòèëÿö³¿ [8].

ßê â³äîìî, íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî ë³ï³äíèõ ìåä³àòîð³â º
êîìïîíåíòè êðîâ³ ³ åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè. Âñòàíîâëåíî, ùî â
åíäîòåë³àëüíîìó øàð³ ³í³ö³þºòüñÿ ìåòàáîë³çì àðàõ³äîíîâî¿
êèñëîòè â ïðîñòàöèêë³í ²2, ùî çàáåçïå÷óº ³íã³á³ö³þ àãðåãàö³¿ òà
àäãåç³¿ òðîìáîöèò³â. Âíàñë³äîê âèíèêíåííÿ åíäîâàñêóëÿðíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ³ ïîðóøåííÿ ïðè öüîìó ìåòàáîë³çìó ÏÍÆÊ
àêòèâóºòüñÿ ïðîêîàãóëÿíòíà ñèñòåìà ç óòâîðåííÿì òðîìáî-
êñàíó À2, à òàêîæ ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ àäãåçèâíî-àãðåãàö³éíà
ñïðîìîæí³ñòü òðîìáîöèò³â, ùî ñïðèÿº âèâ³ëüíåííþ òêàíèí-
íîãî òðîìáîïëàñòèíó, àêòèâàö³¿ ñèñòåìè êîàãóëÿö³¿ ³, â ê³íöå-
âîìó ðåçóëüòàò³, âåäå äî ëîêàëüíîãî òðîìáîçó òà âàçîêîí-
ñòðèêö³¿ [9].

Îòðèìàí³ çà îñòàíí³ ðîêè íàóêîâ³ äàí³ ãðóíòóþòüñÿ íà
áåçïîñåðåäí³é ó÷àñò³ ÏÍÆÊ ó ìåõàí³çìàõ ðåãóëÿö³¿ ñèíòåçó
öèòîêèí³â, àêòèâíîñò³ ôàêòîð³â òðàíñêðèïö³¿, åêñïðåñ³¿ ìîëå-
êóë àäãåç³¿, àêòèâàö³¿ ñèíòåçó îêñèäó àçîòó ìàêðîôàãàìè,
ìîäèô³êàö³¿ ñòðóêòóðè ë³ï³ä³â á³îìåìáðàí ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí, ùî º ïðÿìèì ñâ³ä÷åííÿì âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ïîðó-
øåíü ë³ï³äíîãî ãîìåîñòàçó â ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñàõ.

Â³äîìî, ùî ñêëàäîâèìè â ñòðóêòóð³ ôîñôîë³ï³ä³â á³î-
ìåìáðàí êàðä³îì³îöèò³â (30–40 %) º ÏÍÆÊ, ÿê³ ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà ¿õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíå çàáåçïå÷åííÿ. Ïî-
ðóøåííÿ ë³ï³äíî¿ ð³âíîâàãè ³ ³í³ö³àö³¿ ïðè öüîìó â³ëüíîðà-
äèêàëüíèõ ðåàêö³é ñïðèÿº ïîñòóïëåííþ ó êàðä³îì³îöèò ³îí³â
Ñà++ ç ¿õ ïðîîêñèäàíòíèì åôåêòîì, ùî âåäå äî ðîç`ºäíàííÿ
îêèñëþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ, âèâ³ëüíåííÿ ÆÊ ³ ³í³ö³àö³¿
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Ïðè
öüîìó íàáóâàº àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó ç
ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â Í+, ëàêòàòó ³ âèíèêíåííÿì
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî àöèäîçó, à òàêîæ àóòîîêèñëåííÿ.
Ïîðóøåííÿ ³íòðàöåëþëÿðíî¿ ³îííî¿ ð³âíîâàãè ³ íàäì³ðíà Ñà++

àêòèâàö³ÿ ÀÒÔ-àçè ³í³ö³þº âèíèêíåííÿ äåñòðóêòèâíîãî ïðî-
öåñó íà ð³âí³ ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóð êàðä³îì³îöèò³â òà ïðè-
ãí³÷óº ïðîöåñ îêèñëþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ ç³ çíèæåí-
íÿì ñèíòåçó ÀÒÔ. Ç ³íøîãî áîêó, àêòèâàö³ÿ ôîñôîë³ïàçè
ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â, à òàêîæ ïîñèëåííÿ â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ñïðèÿº ïîðóøåííþ ³îííîãî áàëàíñó
âñåðåäèí³ êë³òèíè, àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â, ïîñèëåííþ âàçîêîí-
ñòðèêö³¿ òà ëîêàëüíî¿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà. Â óìîâàõ àêòèâàö³¿
â³ëüíî-ðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é ïîñèëþþòüñÿ äåñòðóêòèâí³ ïðî-
öåñè êë³òèííî-ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóð, ïðèãí³÷óºòüñÿ ³ìóííà

â³äïîâ³äü, ïðîãðåñóº ì³êðîöèðêóëÿòîðíà ã³ïîêñ³ÿ òà âèíèêàº
äåïðåñ³ÿ ìåõàí³çì³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ñåðöÿ. Ïðè öüîìó
ð³çêî çìåíøóºòüñÿ òàê çâàíèé ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ ñóáêë³òèííèõ
ñòðóêòóð äî òîêñè÷íîãî âïëèâó ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, ùî
íåãàòèâíî ïîçíà÷óºòüñÿ íà ôóíêö³îíàëüí³é àêòèâíîñò³ îðãàí³â
³ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ðîçøèðåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ íà
åòàï³ ïåðåõîäó ôàçè íàïðóãè ó ôàçó äåêîìïåíñàö³¿, ãàëüìó-
âàííÿ ïðè öüîìó ðåñï³ðàòîðíîãî âèáóõó ³ êàñêàäó ðåàêö³é
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ïîêðàùåííÿ ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ
ïîðóøåíü ó ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïîçèòèâíî ïîçíà÷èòüñÿ íà
ôóíêö³îíàëüí³é àêòèâíîñò³ ðåñï³ðàòîðíî-ãåìîäèíàì³÷íî¿
ñèñòåìè ïðè ÕÍÇË. Ïðîâåäåííÿ íà öüîìó åòàï³ äîâãîòðèâàëî¿
àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ òà ðîçøèðåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ
ìåõàí³çì³â ñïðèÿòèìå àêòèâ³çàö³¿ êë³òèííî¿, ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó [2, 7], ì³ñöåâèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ãàëüìóâàíí³ ÏÎË
³ íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â, ùî ìîæå
ïîêðàùèòè ìåõàí³çìè ïîäîëàííÿ àåðî-ãåìàòè÷íîãî áàð`ºðó òà
ï³äâèùèòè åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË.
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