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Ðåçþìå
Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâ-

íîãî áðîíõèòà ó 198 ðàáî÷èõ ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè
ñ ó÷åòîì ñòàæà è âîçðàñòà âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ, ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ, ðàñ-
ñìîòðåíû íåêîòîðûå àñïåêòû ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ èçäåðæåê.

PECULIARITIES OF CHRONIC OBSTRUCTIVE
BRONCHITIS IN WORKERS OF ORE MINING
INDUSTRY

N.G. Karnaukh, T.A. Kovalchuk, 
R.V. Rubtsov, A.V. Gaysenko, S.V. Balabanov

Summary
Based on the analysis of chronic obstructive bronchitis

course in 198 mining ore industry workers, considering work-
ing experience and age of patients, we revealed some peculi-
arities of clinical signs on the initial stage of the disease. We
also evaluated the quality and efficiency of a dispensary fol-
low-up of these patients and some aspects of medical and
social expenses.
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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ Ë¨ÃÊÈÕ

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) è õðîíè÷åñêèé îáñòðóê-
òèâíûé áðîíõèò (ÕÎÁ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
í¸ííîé ïàòîëîãèåé êàê â Óêðàèíå, òàê è âî âñ¸ì ìèðå.
Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü ÁÀ ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,41 %, ÕÎÁ — 2,72 %, òîãäà
êàê â áîëüøèíñòâå äðóãèõ ñòðàí ìèðà ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòü ðàâíÿåòñÿ 5–7 % è 10 %, ñîîòâåòñòâåííî. Íàè-
áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî òàêîå íåñîîòâåòñòâèå ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ ðåàëüíûì öèôðàì çàáîëåâàåìîñòè îáóñ-
ëîâëåíî íåâûñîêèì óðîâíåì äèàãíîñòèêè ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé â íàøåé ñòðàíå. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ
ïîëàãàåò, ÷òî íå ìåíåå 6,5 ìèëëèîíîâ (13 %) íàøèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ñòðàäàåò ÕÎÁ èëè ÁÀ. Ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ, ïî äàííûì ÂÎÇ, çàíèìàþò 4-å ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Çåìíîãî øàðà â öåëîì. Â
1990 ãîäó 2,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê óìåðëè îò õðîíè÷åñêèõ
îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ë¸ãêèõ (ÕÎÇË). Ïî ïðîã-
íîçàì ÂÎÇ, ïðè ñîõðàíåíèè íûíåøíåãî òåìïà ïîâû-
øåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè â 2020
ãîäó õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ
çàéìóò 3-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ
ïëàíåòû.

Â ÑØÀ ÕÎÇË áîëåþò 16 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê è åæå-
ãîäíî óìèðàþò áîëåå 95 òûñÿ÷. Îáùèå ýêîíîìè÷åñêèå
çàòðàòû íà ÕÎÇË â ÑØÀ â 1993 ãîäó ñîñòàâèëè áîëåå
15,5 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ. Â òî æå âðåìÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè â Óêðàèíå òàêæå ÿâëÿþòñÿ ÕÎÇË. Â ñâÿçè ñ
ïîçäíåé âûÿâëÿåìîñòüþ òàêèõ áîëüíûõ è íåàäåêâàò-
íîñòüþ ëå÷åíèÿ, çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïðîòåêàåò â òÿæ¸-
ëîé ôîðìå, ïðèâîäÿ ê óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè, ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè, à èíîãäà è ê ôàòàëüíîìó èñõîäó.
Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå ÌÇ Óêðàèíû, â 1998–1999
ãîäàõ â Óêðàèíå åæåãîäíî ðåãèñòðèðîâàëîñü îêîëî 26
òûñÿ÷ ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿëèñü

õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ. Â
1999 ãîäó ñìåðòíîñòü îò ÕÎÇË ïðåâûñèëà ñìåðòíîñòü
îò áðîíõèàëüíîé àñòìû â 26 ðàç. 

Ðàñõîäû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îá-
ñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ ëîæàòñÿ òÿæêèì
áðåìåíåì íà áþäæåò ñòðàíû. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
ïî Çàïîðîæñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, ãäå
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü
ïðåäñòàâëåíû â àáñîëþòíûõ öèôðàõ.

Èñõîäè èç äàííûõ òàáëèöû, ìîæíî îòìåòèòü çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÕÎÇË ïî
Çàïîðîæñêîé îáëàñòè è ã. Çàïîðîæüþ â òå÷åíèå òåêó-
ùåãî ãîäà (íà 17,3 % è 8,2 %, ñîîòâåòñòâåííî). Îïðå-
äåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè â îáëàñòè (íà
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