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íîé äîçû áåðîòåêà è îäíîé äîçû àòðîâåíòà. Ðåçóëüòàòû
èçìåðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âûðàæàþòñÿ â
ïðîöåíòàõ îò äîëæíûõ âåëè÷èí ïî Êíóäñîíó è ñîàâò.

Íàëè÷èå áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè êîíñòàòèðîâàëè
ïðè ÎÔÂ1/ÆÅË ìåíüøå 80 % è/èëè ÏÑÂ, ÌÑÂ25,
ÌÑÂ50, ÌÑÂ75 ìåíüøå 60 %, áðîíõîñïàçì — ïðè óâå-
ëè÷åíèè ÆÅË, ÔÆÅË, ÎÔÂ1 ïîñëå èíãàëÿöèè áðîíõî-
ëèòèêà íà 13 % è áîëåå è/èëè ïðè óâåëè÷åíèè äâóõ è
áîëåå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé (ÏÑÂ, ÌÑÂ25, ÌÑÂ50,
ÌÑÂ75) íà 16, 16, 26, 31 % è áîëåå.

Ñëàáîâûðàæåííûé áðîíõîñïàçì äèàãíîñòèðîâàëè
ïðè óâåëè÷åíèè ÆÅË, ÔÆÅË, ÎÔÂ1 ïîñëå èíãàëÿöèè
áðîíõîëèòèêîâ íà 13–20 % è/èëè ïðè óâåëè÷åíèè äâóõ
è áîëåå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé (ÏÑÂ, ÌÑÂ25, ÌÑÂ50,
ÌÑÂ75) íà 16, 16, 26, 31 % è áîëåå, âûðàæåííûé, çíà-
÷èòåëüíî âûðàæåííûé è ðåçêî âûðàæåííûé áðîíõî-
ñïàçì — ïðè óâåëè÷åíèè ÎÔÂ1 ïîñëå èíãàëÿöèè áðîí-
õîëèòèêîâ íà 21–30 %, 31–40 %, 41 % è áîëåå. Áðîí-
õîñïàçì ñ÷èòàëè åäèíñòâåííûì (100 %) ïðîÿâëåíèåì
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðè óâåëè÷åíèè ÎÔÂ1 ïîñëå
èíãàëÿöèè áðîíõîëèòèêà äî 80 % è áîëåå. Íèæíåé ãðà-
íèöåé íîðìû ÎÔÂ1 È ÆÅË ñ÷èòàëè 80 %. Áûëî ïîä-
ñ÷èòàíî, ÷òî ÎÔÂ1 — íàèëó÷øèé èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü ïðè ëþáîì òèïå ÕÎÇË, òàê êàê ýòîò òåñò õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ìèíèìàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ.

Ïðåäëàãàåìûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òÿæåñòè
ÕÎÇË íà îñíîâå ÎÔÂ1 ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. 

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÕÎÇË íà ëþáîé ñòà-
äèè òå÷åíèÿ íåîáõîäèìî îñòàíîâèòü âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ è íàïðàâèòü âñå óñèëèÿ íà ëå÷åíèå áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Åâðîïåéñêèé ðåñïèðàòîðíûé ñîþç â 1995 ãîäó ðàç-
ðàáîòàë ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ. Ýòè
ðåêîìåíäàöèè ïîäòâåðæäåíû è Óêðàèíñêèì êîíñåí-
ñóñîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè èíãàëÿöèîííûå áðîíõîäè-
ëÿòàòîðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè ïðè ëå÷å-
íèè ÕÎÇË (èíãàëÿöèîííûå àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà è àãîíèñòû β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ). Âåäóùèìè áà-
çèñíûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ: èïðàòðîïèóì áðîìèä —
ÀÒÐÎÂÅÍÒ, à òàêæå êîìáèíàöèÿ àíòèõîëèíåðãè÷åñêîãî
ñðåäñòâà è ñåëåêòèâíîãî àãîíèñòà β2-àäðåíîðåöåï-
òîðîâ: èïðàòðîïèóì áðîìèä + ñàëüáóòàìîë — ÊÎÌÁÈ-
ÂÅÍÒ; èïðàòðîïèóì áðîìèä + ôåíîòåðîë —
ÁÅÐÎÄÓÀË.

Íàìè â óñëîâèÿõ Çàïîðîæñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà "Ïóëüìèñ" áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà îïðåäåëèòü
ìåñòî áàçèñíûõ ñðåäñòâ â ñîâðåìåííîé ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé ñõåìå ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïîäñ÷èòàòü êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü îòíîñèòåëüíî ðàñõî-
äîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ñîçäàíèÿ è âíåäðåíèÿ

ðàöèîíàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ. Ýòè äàííûå
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Çàêëþ÷åíèå
1. Î÷åâèäíî, ÷òî òÿæåñòü ÕÎÇË è òèï ïðåïàðàòîâ,

ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé,
âëèÿþò íà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

2. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðè
áîëåå òÿæ¸ëûõ ñòàäèÿõ ÕÎÇË.

3. Ëå÷åíèå áîëüíûõ òÿæ¸ëîé ñòàäèåé ÕÎÇË îáõî-
äèòñÿ äîðîæå, ÷åì ëåãêîé, áîëåå ÷åì â 10 ðàç.

4. Ïðèìåíåíèå áàçèñíîé òåðàïèè ïðè òÿæ¸ëîì òå÷å-
íèè ÕÎÇË îáõîäèòñÿ â 4 ðàçà äîðîæå, ÷åì â ë¸ãêîé
ñòàäèè.

5. Âûÿâëåíèå áîëüíûõ ÕÎÇË íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïî-
çâîëèò ñýêîíîìèòü çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëüíûå ñðåä-
ñòâà.

6. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî ðåñïè-
ðàòîðíîãî ñîþçà è Óêðàèíñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíñåí-
ñóñà îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè
ÕÎÇË ÿâëÿþòñÿ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è
àãîíèñòû β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ñðåäè íèõ ïðåïàðàòàìè
1-ãî ðÿäà ÿâëÿþòñÿ èïðàòðîïèóìà áðîìèä (àòðîâåíò) è
åãî êîìáèíàöèè ñ ñàëüáóòaìîëîì (êîìáèâåíò) è
ôåíîòåðîëîì (áåðîäóàë).
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî
Çàïîðîæñêîé îáëàñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðîñòå
çàáîëåâàåìîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÕÎÇË.
Îáîáùåí 5-ëåòíèé îïûò ðàáîòû äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
"Ïóëüìèñ", ïðèâåäåíû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÕÎÇË.

A ROLE OF ZAPAROZHYE DIAGNOSTIC CEN-
TER "PULMIS" IN LOWERING OF ECONOMIC
LOSSES DUE TO CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE

A.S. Shalmin, A.B. Yershov
Summary

The epidemiologic data on Zaporozhye region, demonstrat-
ing the grows of morbidity, prevalence and mortality of chronic
obstructive pulmonary disease (COPD) are presented. The 5-
year experience of diagnostic center "Pulmis" and pharma-
coeconomical aspects of treatment of COPD patients are being
discussed.




