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ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â Íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. àêàä. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
òà ²íñòèòóò³ ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíîâ-
ñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè åóô³ë³í, âèãîòîâëåíèé çà íîâèìè
òåõíîëîã³ÿìè, çáåð³ãàº âèñîêó òåðàïåâòè÷íó àêòèâí³ñòü ³,
ðàçîì ç òèì, äîçâîëÿº çíà÷íî çíèçèòè ê³ëüê³ñòü
ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Îñòàííº äîçâîëÿº ñïîä³âàòèñü, ùî
ôàðìàöêâòè÷íèé ðèíîê Óêðà¿íè çáàãàòèòüñÿ ùå îäíèì
åôåêòèâíèì òà áåçïå÷íèì â³ò÷èçíÿíèì ë³êàðñüêèì çà-
ñîáîì, ÿêèé ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ
õâîðèõ.
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Ðåçþìå
Íàâåäåí³ íàéá³ëüø âàæëèâ³ ïðîÿâè ïîá³÷íî¿ ä³¿ ìåòèë-

êñàíòèí³â — òåîô³ë³í³â êîðîòêî¿ ä³¿, ÿê³ îáóìîâëåí³ òîêñè÷íîþ
ä³ºþ åòèëåíä³àì³íó, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ
êðàùî¿ ðîç÷èííîñò³ òà ñòàá³ë³çàö³¿ ðîç÷èíó òåîô³ë³íó. Ï³äòâåðä-
æåíà åôåêòèâí³ñòü â³ò÷èçíÿíî¿ ³í'ºêö³éíî¿ ôîðìè òåîô³ë³íó áåç
âèêîðèñòàííÿ åòèëåíä³àì³íó — ïðåïàðàòó "Åóô³ë³í-Í-2000".

EUPHYLLINE: NOVEL TECHNOLOGIES — 
BETTER SAFETY
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Summary
The most important adverse reactions of methylxantines

(short-acting theophylline), caused by ethylendiamine (used for
better stabilization and solubility of theophylline) are listed.
The efficacy of domestically produced theophylline —
Euphylline-N-2000 — formulated without ethylendiamine, has
been confirmed. 
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Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé êë³í³÷íèé ãîñï³òàëü Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè

Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) íàëåæèòü äî íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â ëþäèíè.
Çíà÷íà çàõâîðþâàí³ñòü, ÷àñò³ çàãîñòðåííÿ, âèñîêèé ñòó-
ï³íü ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, à âíàñë³äîê öüîãî —
åêîíîì³÷í³ çáèòêè çìóøóþòü ðîçãëÿäàòè öåé ïàòîëîã³÷-
íèé ñòàí ÿê îäèí ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ â ñó÷àñí³é ìå-
äèöèí³. Åï³äåì³îëîã³÷íà ïîøèðåí³ñòü ÁÀ â ðîçâèíåíèõ
êðà¿íàõ ñêëàäàº 5–7 %, â Óêðà¿í³ öåé ïîêàçíèê íà ïî-
ðÿäîê íèæ÷èé, ùî, íàéâ³ðîã³äí³øå, ïîâ'ÿçàíî ç ã³ïîä³àã-
íîñòèêîþ çàõâîðþâàííÿ.

Çà îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ âèêîíàíà çíà÷íà ðîáîòà,
ñïðÿìîâàíà íà óäîñêîíàëåííÿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÁÀ.
Äóæå âàæëèâèì åòàïîì ñòàëà ðîçðîáêà òà ïðèéíÿòòÿ
â³ò÷èçíÿíîãî êîíñåíñóñó ïî ä³àãíîñòèö³, âåäåííþ òà ë³-
êóâàííþ ÁÀ. Ñòâîðåíà áàçà äëÿ äèíàì³÷íî¿ îö³íêè
ôóíêö³¿ äèõàííÿ â ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ÁÀ ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òåõí³êè, ïîë³êë³-
í³êè á³ëüøîñò³ îáëàñíèõ òà ì³ñüêèõ ë³êàðåíü îáëàäíàí³
ñó÷àñíèìè ñï³ðîãðàôàìè ç àâòîìàòè÷íèì àíàë³çîì ïåòë³
ïîò³ê-îá'ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó [5].

Ïðîòå â Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿íè ïðîäîâæóº ïîòðàï-
ëÿòè çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðèçîâíèê³â, õâîðèõ íà ÁÀ.

Ìåòà ðîáîòè — âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ÁÀ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè.

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷èëè 27 ïàö³ºíò³â (âñ³ — ÷îëîâ³-
êè, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ ñëóæáè) ó â³ö³ 18–22
ðîêè (â ñåðåäíüîìó — (19,1 ± 0,7) ðîêó) ç ä³àãíîçîì ÁÀ,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó îáñòåæåíí³ òà ë³êó-
âàíí³ â ïóëüìîíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÃÂÊÃ íà ïðîòÿç³
1999–2001 ðð. Âñ³ ïàö³ºíòè ïåðåä ïðèçîâîì áóëè âèçíà-
í³ ïðèäàòíèìè äî ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè.

Âñ³ ïàö³ºíòè ïî çàê³í÷åíí³ îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ
áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà â³éñüêîâî-ë³êàðñüêó êîì³ñ³þ ç ìå-
òîþ âèçíà÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ äî ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿
ñëóæáè çã³äíî âèìîã Íàêàç³â Ì³í³ñòðà îáîðîíè Óêðà¿íè
¹ 2–1994 ð. òà ¹ 207–1999 ð. [1, 2], âèçíàí³ íåïðèäàò-
íèìè äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè â ìèðíèé ÷àñ îáìåæåíî ïðè-
äàòíèìè ó âîºííèé ÷àñ òà ïðîéøëè îáîâ'ÿçêîâå îáñòå-
æåííÿ çã³äíî âèìîã âèùåçàçíà÷åíèõ Íàêàç³â (çàãàëüíî-
êë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³, ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òèíè, îãëÿäè õ³ðóðãîì, íåâðîïàòîëîãîì, îô-
òàëüìîëîãîì, ËÎÐ-ë³êàðåì, à òàêîæ, ïðè íàÿâíîñò³ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü — ³íø³ íåîáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ òà
îãëÿäè ñïåö³àë³ñòàìè). Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî ó
9 ïàö³ºíò³â, àáî â 33,3 % (ó 4 ïàö³ºíò³â — ïàòîëîã³ÿ
ËÎÐ-îðãàí³â — õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, àëåðã³÷íèé ðèí³ò,
àäåíî¿äè, â ³íøèõ 5 — çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó òà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó).

Ó õâîðèõ âèâ÷àëèñü äàí³ àíàìíåçó (äàâí³ñòü âèíèê-
íåííÿ ïåðøèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, íàÿâí³ñòü îçíàê
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