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Áîëüøàÿ ÷àñòîòà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå (ÁÀ) è õðîíè÷åñêîì îáñòðóê-
òèâíîì áðîíõèòå (ÕÎÁ) ïðèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòèõ áîëåçíåé è óñëîæíåíèþ
òå÷åíèÿ [3, 4, 7, 8, 9, 11, 12]. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ âñå ÷àùå âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäå-
íèÿ êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â õîäå ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÁÀ è ÕÎÁ [9, 10, 12, 14,
15]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïñèõîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ îáëàäàåò ðÿäîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ìàëî
âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ [2, 5],
îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðîâåäåíèè áåçìåäè-
êàìåíòîçíîé ïñèõîòåðàïèè. 

Â ñîâðåìåííîé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèÿ
ïðåäñòàâëåíà äåñÿòêàìè ìåòîäîâ, îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ïî ðàçëè÷íûì êðèòåðèÿì [1,
3, 6, 8]. Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî
äàííûõ î ñî÷åòàíèè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì áðîíõîîáñòðóêöèè.
Íàì íå âñòðåòèëîñü ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âëèÿíèþ ýòèõ
âèäîâ ïñèõîòåðàïèè íà ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ è
ïîêàçàòåëè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ
ÁÀ è ÕÎÁ. Âñå ýòî îïðåäåëèëî çàäà÷è íàøåé ðàáîòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I

ãðóïïó ñîñòàâèëè 46 ÷åëîâåê: 32 (70 %) áîëüíûõ ÁÀ è
14 (30 %) — ÕÎÁ. Â ãðóïïó II áûëî âêëþ÷åíî 46 ÷åëî-
âåê: 29 (64,7 %) ñ ÁÀ è 17 (35,3 %) ñ ÕÎÁ. Îáå ãðóïïû
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó è òÿæåñòè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé.

Áîëüíûì, âõîäÿùèì â ãðóïïó I ïðîâîäèëàñü òîëüêî
ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè
ñîãëàøåíèÿìè ïî ëå÷åíèþ ÁÀ [13] è ÕÎÁ [16], âêëþ÷à-
þùàÿ áðîíõîëèòèêè (â òîì ÷èñëå õîëèíîëèòèêè), ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì
ãðóïïû II íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé íàçíà÷àëàñü
èíäèâèäóàëüíàÿ (ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîòðå-
íèíã) è ãðóïïîâàÿ (àóòîòðåíèíã, ãèïíîñóããåñòèÿ) ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îöåíèâà-
ëàñü ïî äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà, ñîñòîÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
è äàííûì êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ äî, ÷åðåç 1 è
12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Èçó÷àëèñü ÎÔÂ1, MMEF, PEF, ÌÎÑ25, ÌÎÑ50,
ÌÎÑ75, óðîâíè âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, äåïðåññèè,
ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íåçàâèñèìî îò

íîçîëîãèè è âèäà òåðàïèè âñå ïîêàçàòåëè ÔÂÄ îáñëå-
äóåìûõ ïàöèåíòîâ èìåëè òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ.
Îäíàêî ó áîëüíûõ ÁÀ è ÕÎÁ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîí-

íóþ òåðàïèþ, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð < 0,05) óâåëè÷èëñÿ òîëüêî
ÌÎÑ50, èçìåíåíèÿ æå îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íå áûëè
äîñòîâåðíûìè. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ÁÀ è ÕÎÁ,
ïðîøåäøèõ òàêæå êóðñ ïñèõîòåðàïèè, óæå ÷åðåç 1 ìå-
ñÿö áûë ïîëó÷åí äîñòîâåðíûé (ð < 0,05) ïðèðîñò çíà-
÷åíèé ÎÔÂ1, PEF è ÌÎÑ75. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà
òåðàïèè âñå ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ÔÂÄ, ó áîëü-
íûõ ÁÀ (êðîìå ÌÎÑ25), äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü â îáåèõ
ãðóïïàõ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ
òåðàïèþ, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äîñòî-
âåðíî óâåëè÷èëèñü òîëüêî ïîêàçàòåëè ÎÔÂ1, ÌÎÑ50 è
ÌÎÑ75. Â òî æå âðåìÿ, ó áîëüíûõ ÕÎÁ, ïðîøåäøèõ,
íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé, êóðñ ïñèõîòåðàïèè, ÷åðåç 12
ìåñÿöåâ ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå âñåõ èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ. Ïðèðîñò âñåõ ïîêàçàòåëåé ó
áîëüíûõ è ÁÀ è ÕÎÁ, ïðîõîäèâøèõ ïñèõîòåðàïèþ, áî-
ëåå ÷åì â ïîëòîðà ðàçà ïðåâîñõîäèë èçìåíåíèÿ â
ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. Èíòåðåñíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè òðàäèöèîííîì
ëå÷åíèè ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðè
ÕÎÁ õîòü è èçìåíÿëèñü, íî áûëè ìåíåå äèíàìè÷íûìè â
ñðàâíåíèè ñ ÁÀ. Â òî æå âðåìÿ, ó áîëüíûõ ÕÎÁ, ïðî-
øåäøèõ ïñèõîòåðàïèþ, óäàëîñü äîáèòüñÿ îáðàòèìîñòè
áðîíõîîáñòðóêöèè, ñðàâíèìîé ñ òàêîâîé ïðè áðîí-
õèàëüíîé àñòìå. 

Âëèÿíèå òåðàïèè íà ñîñòîÿíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ÁÀ è ÕÎÁ, ïîëó÷àâøèõ
ðàçëè÷íîå ëå÷åíèå, èçó÷àëîñü ïî óðîâíþ õîëèí-
åñòåðàçû ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðî-
âè. Â õîäå ëå÷åíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî óëó÷øèëñÿ óæå ÷åðåç 1 ìåñÿö â îáåèõ ãðóïïàõ, êàê
ó áîëüíûõ ÁÀ, òàê è ÕÎÁ. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ óðîâåíü
õîëèíåñòåðàçû ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ îòëè÷àëñÿ îò
èñõîäíîãî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Îäíàêî ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â I ãðóïïå êîíå÷íûå ïîêàçàòåëè áûëè çíà-
÷èìî (ð < 0,05) íèæå, ÷åì â ãðóïïå, ïðîøåäøåé ïñèõî-
êîððåêöèþ. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ÕÎÁ, ïîëó÷èâøèõ
êóðñ ïñèõîòåðàïèè, çíà÷åíèÿ õîëèíåñòåðàçû ïåðèôå-
ðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ áûëè ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèæåíû ê íèæíåé ãðàíèöå íîðìû, ÷åãî
íå íàáëþäàëîñü â äðóãèõ ãðóïïàõ. Ïîêàçàòåëè äèíà-
ìèêè óðîâíÿ õîëèíåñòåðàçû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Òàê, ó áîëüíûõ ÁÀ â ãðóïïå ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè ÷åðåç 1 ìåñÿö óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ
ñîñòàâèëî 3,8 ± 0,1 ììîëü/÷·ë, à ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ —
10,8 ± 0,5 ììîëü/÷·ë. Ó áîëüíûõ æå ÁÀ, ïîëó÷àâøèõ
ïñèõîòåðàïèþ, ïðèðîñò áûë ïðèáëèçèòåëüíî âäâîå
áîëüøèì. Ñõîäíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ
ÕÎÁ, ãäå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ õîëèíåñòåðàçû áûëî òàê-
æå áîëåå çíà÷èòåëüíûì ó ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ïñèõî-
êîððåêöèþ.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ïðîâîäèìîé òåðàïèè íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ èçó÷àëñÿ óðîâåíü âåãåòà-
òèâíîé ëàáèëüíîñòè (ïî òåñòó VELA, 1965), äåïðåññèè
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(ïî øêàëå Zung, 1965), ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè (ïî îïðîñíèêó Ñh.D. Spilberger, 1972).

Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäèöèîííóþ
òåðàïèþ, íè îäèí ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äîñòîâåðíî íå óëó÷øèëñÿ ÷åðåç
1 ìåñÿö îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ íåçàâèñèìî îò íîçîëîãèè.
×åðåç 12 ìåñÿöåâ â ýòîé ãðóïïå ïðîèçîøëî çíà÷èìîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ äåïðåññèè, à ó áîëüíûõ ÕÎÁ — è ñè-
òóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, îäíàêî ýòè ïîêàçàòåëè áûëè
äàëåêè îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Â ãðóïïå, ïðîøåäøåé
òàêæå êóðñ ïñèõîòåðàïèè, íàïðîòèâ, ÷åðåç 1 ìåñÿö íà-
áëþäàëîñü äîñòîâåðíîå (ð < 0,001) ïàäåíèå óðîâíÿ
âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, äåïðåññèè, ñèòóàòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè êàê ó áîëüíûõ ÁÀ, òàê è ÕÎÁ.
×åðåç 12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëåé äåïðåññèè, ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû; óðîâåíü âåãåòà-
òèâíîé ëàáèëüíîñòè ó áîëüíûõ ÁÀ è ÕÎÁ îòëè÷àëñÿ îò
íîðìàëüíîãî ëèøü íåçíà÷èòåëüíî. Ïðè àíàëèçå äèíà-
ìèêè óðîâíÿ âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, äåïðåññèè,
ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè óñòàíîâëåíî,
÷òî â ãðóïïå, ïðîøåäøåé êóðñ ïñèõîêîððåêöèè, ðàçíèöà
ìåæäó èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè è çíà÷åíèÿìè, ïîëó-
÷åííûìè ÷åðåç 1 è 12 ìåñÿöåâ, áûëà äîñòîâåðíî áîëü-
øå, ÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ñòàíäàðòíóþ
òåðàïèþ. Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîèçî-
øëî ó áîëüíûõ ÕÎÁ, êîòîðûå â äîïîëíåíèå ê òðàäèöè-
îííîìó ëå÷åíèþ ïðîøëè êóðñ ïñèõîòåðàïèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïñèõî-
òåðàïèþ, èñõîäíûå çíà÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè
è äåïðåññèè áûëè íåñêîëüêî áîëüøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ.
Ïîñëå æå ëå÷åíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî íå îòëè-
÷àëèñü ó áîëüíûõ ÁÀ è ÕÎÁ. Âûÿâëåíî, ÷òî â îáåèõ
ãðóïïàõ ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè
ïðåòåðïåëè íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ó áîëüíûõ ñ áðîíõîîáñòðóêöèåé. 

Ðåçóëüòàòû êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè ðàçëè÷íûå âèäû ëå÷åíèÿ,
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë.1, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ÁÀ è
ÕÎÁ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé
ïñèõîêîððåêöèè è òðàäèöèîííîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé â òå÷åíèå ãîäà,
óäëèíåíèþ ôàçû ðåìèññèè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñè-

õîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÁÀ è ÕÎÁ áëàãîïðèÿòíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ïðè-
âîäÿ ê áîëåå áûñòðîìó è çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ

ïîêàçàòåëåé ÎÔÂ1, MMEF, PEF è ÌÎÑ75. Ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì ïðîâåäåíèå
ïñèõîòåðàïèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò óñèëå-
íèþ îáðàòèìîñòè áðîíõîîáñòðóêöèè.

2. Âêëþ÷åíèå ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè ÁÀ è ÕÎÁ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçà-
öèè óðîâíÿ õîëèíåñòåðàçû ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé âåíîçíîé êðîâè è ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ.

3. Ñî÷åòàíèå ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè â ëå÷åíèè ÁÀ è ÕÎÁ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, òðåâîæíîñòè è äåïðåñ-
ñèè, ñïîñîáñòâóåò áîëåå äèíàìè÷íîìó èõ èçìåíåíèþ è,
â êîíå÷íîì èòîãå, íîðìàëèçóåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòîâ.

4. Ïîä âëèÿíèåì ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäèò áîëåå
áûñòðîå ñòèõàíèå îáîñòðåíèÿ ÁÀ è ÕÎÁ. Ïðîâåäåíèå
ïñèõîòåðàïèè îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè è êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé çàáî-
ëåâàíèÿ.

5. Âêëþ÷åíèå ïñèõîòåðàïèè â ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ
ÁÀ è ÕÎÁ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ, óâåëè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

6. Â öåëîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé â îòíîøåíèè
íîðìàëèçàöèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è êîððåê-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâîäèìàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ îêàçàëàñü ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâ-
íûì áðîíõèòîì.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÑÏÎËÜ-
ÇÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁÐÎÍÕÈÒÀ

Å.Þ.  Ãàøèíîâà
Ðåçþìå

Â ðàáîòå èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àþùåé èíäèâèäóàëüíóþ (ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
àóòîòðåíèíã) è ãðóïïîâóþ (àóòîòðåíèíã, ãèïíîñóããåñòèÿ) ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, ïðè ÁÀ è ÕÎÁ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëþ-
÷åíèå ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ÁÀ è
ÕÎÁ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ, ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, íîð-
ìàëèçóåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèe ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé â òå÷åíèå ãîäà, óäëèíåíèþ
ôàçû ðåìèññèè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Â öåëîì,
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîâîäèìàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îêàçàëàñü ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì.

CLINICAL EFFECTIVENESS OF PSYCHOTHERA-
PY IN TREATMENT OF ASTHMA AND CHRONIC
OBSTRUCTIVE BRONCHITIS

E.Yu.  Gashinova
Summary

The efficacy of complex therapy, including individual
(rational psychotherapy, auto-training) and group (auto-training
and hypnosuggestion) psychocorrection, have been studied in
patients with asthma and chronic obstructive bronchitis (COB).
It have been proved that application of psychotherapy in com-
plex treatment of patients improved pulmonary ventilation, nor-
malized parasympathic nervous system and psychological state
of the patients, decreased the frequency of exacerbations, pro-
longed the remissions and improved the quality of life.
Generally, psychotherapy was more effective in COB patients.

Èçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû
îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü âîçíèêàåò ïðè âîçäåéñòâèè ôàêòî-
ðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòî-
ðîâ ÿâëÿåòñÿ àñáåñò, êîòîðûé èçâåñòåí ñ íåçàïàìÿòíûõ
âðåìåí. Ïåðâîå óïîìèíàíèå îá èñïîëüçîâàíèè àñáåñòà
îòíîñèòñÿ ê âðåìåíàì Äðåâíåãî Åãèïòà, ãäå ôàðàîíû
ïðèìåíÿëè åãî äëÿ áàëüçàìèðîâàíèÿ òåë óñîïøèõ.

Ïðîìûøëåííîå èñïîëüçîâàíèå àñáåñòà áûëî íà÷àòî
â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ñ îòêðûòèåì õðèçîòèëîâîé
øàõòû â Êâåáåêå. Èíòåíñèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àñáåñ-
òà âîçðàñòàëà â íà÷àëå XX âåêà (â îñîáåííîñòè — â 
40-å ãîäû) è äîñòèãëà àïîãåÿ â 1975–80 ãã., êîãäà
ìèðîâàÿ äîáû÷à àñáåñòà ñîñòàâëÿëà 5 ìëí. òîíí [10].

Â îñíîâíîì ïðèìåíåíèå àñáåñòà áûëî ñâÿçàíî ñî
ñòðîèòåëüíîé èíäóñòðèåé, ãäå àñáåñò èñïîëüçóåòñÿ â
êà÷åñòâå ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà â âèäå àñáî-öåìåíò-
íûõ ïëèò, èçîëÿöèîííîãî ìàòåðèàëà — äëÿ òðóáîïðî-
âîäîâ ëþáîãî íàçíà÷åíèÿ è ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóê-

öèé, îòîïèòåëüíûõ ñèñòåì. Êðîìå ýòîãî àñáåñò èñïîëü-
çóåòñÿ â êîíñòðóêöèè âðàùàþùèõñÿ äåòàëåé òîðìîçíûõ
óñòðîéñòâ, à òàêæå ìîæåò âõîäèòü â ñîñòàâ ñòðîèòåëü-
íûõ ðàñòâîðîâ, ìàñòèêè, êëåÿ. Â ôàðìàöåâòè÷åñêîé è
ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðèìå-
íÿëè ôèëüòðû íà îñíîâå àñáåñòà äëÿ ýâàêóàöèè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ [5, 9].

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î øèðîêîì ïðèìåíåíèè àñáåñ-
òà â âîåííîé ïðîìûøëåííîñòè è, â îñîáåííîñòè — â
êîíñòðóèðîâàíèè ïîäâîäíûõ ëîäîê.

Íåãàòèâíûå ýôôåêòû âëèÿíèÿ àñáåñòà íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà èçâåñòíû ñ íà÷àëà íàøåãî âåêà. Â 1907 ãîäó â
Ëîíäîíå áûë îïèñàí ïåðâûé ñëó÷àé ëåãî÷íîãî ôèáðîçà
ó ðàáî÷åãî, ïîäâåðãàâøåãîñÿ âîçäåéñòâèþ àñáåñòà è
óìåðøåãî â âîçðàñòå 34 ëåò [5]. Â 1908 ãîäó áûëà
îïóáëèêîâàíà ðàáîòà î âûÿâëåíèè 50 ñëó÷àåâ ôèáðîçà
ëåãêèõ ó ðàáî÷èõ ïðîèçâîäñòâà àñáåñòîâûõ âîëîêîí â
Íîðìàíäèè. Â êîíöå 70-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ðà-
áîòû î äèàãíîñòèðîâàíèè áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ðàêà
(ÁÀÐ) è íåñêîëüêî ïîçäíåå — ìåçîòåëèîìû ïëåâðû
(ÌÏ) ïðè âîçäåéñòâèè àñáåñòà [9]. Â 1977 ãîäó ÌÎÒ

ÓÄÊ: 616.25-002.057-006-079.4

À.Â. Áàñàíåö, Í.Ñ. Îïàíàñåíêî, È.Â. Àíäðóñèøèíà

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ È ÝËÅÊÒÐÎËÈÒÎÂ Â ÝÊÑÑÓÄÀÒÅ È
ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Â ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ

ÏËÅÂÐÈÒÎÂ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ

Èíñòèòóò ìåäèöèíû òðóäà ÀÌÍ Óêðàèíû
Èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè èì. Ô.Ã. ßíîâñêîãî ÀÌÍ Óêðàèíû

© Áàñàíåö À.Â., Îïàíàñåíêî Í.Ñ., Àíäðóñèøèíà È.Â., 2002


