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Â ðàáîòå èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àþùåé èíäèâèäóàëüíóþ (ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
àóòîòðåíèíã) è ãðóïïîâóþ (àóòîòðåíèíã, ãèïíîñóããåñòèÿ) ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, ïðè ÁÀ è ÕÎÁ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëþ-
÷åíèå ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ÁÀ è
ÕÎÁ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ, ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, íîð-
ìàëèçóåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèe ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé â òå÷åíèå ãîäà, óäëèíåíèþ
ôàçû ðåìèññèè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Â öåëîì,
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîâîäèìàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îêàçàëàñü ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì.

CLINICAL EFFECTIVENESS OF PSYCHOTHERA-
PY IN TREATMENT OF ASTHMA AND CHRONIC
OBSTRUCTIVE BRONCHITIS

E.Yu.  Gashinova
Summary

The efficacy of complex therapy, including individual
(rational psychotherapy, auto-training) and group (auto-training
and hypnosuggestion) psychocorrection, have been studied in
patients with asthma and chronic obstructive bronchitis (COB).
It have been proved that application of psychotherapy in com-
plex treatment of patients improved pulmonary ventilation, nor-
malized parasympathic nervous system and psychological state
of the patients, decreased the frequency of exacerbations, pro-
longed the remissions and improved the quality of life.
Generally, psychotherapy was more effective in COB patients.

Èçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû
îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü âîçíèêàåò ïðè âîçäåéñòâèè ôàêòî-
ðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòî-
ðîâ ÿâëÿåòñÿ àñáåñò, êîòîðûé èçâåñòåí ñ íåçàïàìÿòíûõ
âðåìåí. Ïåðâîå óïîìèíàíèå îá èñïîëüçîâàíèè àñáåñòà
îòíîñèòñÿ ê âðåìåíàì Äðåâíåãî Åãèïòà, ãäå ôàðàîíû
ïðèìåíÿëè åãî äëÿ áàëüçàìèðîâàíèÿ òåë óñîïøèõ.

Ïðîìûøëåííîå èñïîëüçîâàíèå àñáåñòà áûëî íà÷àòî
â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ñ îòêðûòèåì õðèçîòèëîâîé
øàõòû â Êâåáåêå. Èíòåíñèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àñáåñ-
òà âîçðàñòàëà â íà÷àëå XX âåêà (â îñîáåííîñòè — â 
40-å ãîäû) è äîñòèãëà àïîãåÿ â 1975–80 ãã., êîãäà
ìèðîâàÿ äîáû÷à àñáåñòà ñîñòàâëÿëà 5 ìëí. òîíí [10].

Â îñíîâíîì ïðèìåíåíèå àñáåñòà áûëî ñâÿçàíî ñî
ñòðîèòåëüíîé èíäóñòðèåé, ãäå àñáåñò èñïîëüçóåòñÿ â
êà÷åñòâå ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà â âèäå àñáî-öåìåíò-
íûõ ïëèò, èçîëÿöèîííîãî ìàòåðèàëà — äëÿ òðóáîïðî-
âîäîâ ëþáîãî íàçíà÷åíèÿ è ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóê-

öèé, îòîïèòåëüíûõ ñèñòåì. Êðîìå ýòîãî àñáåñò èñïîëü-
çóåòñÿ â êîíñòðóêöèè âðàùàþùèõñÿ äåòàëåé òîðìîçíûõ
óñòðîéñòâ, à òàêæå ìîæåò âõîäèòü â ñîñòàâ ñòðîèòåëü-
íûõ ðàñòâîðîâ, ìàñòèêè, êëåÿ. Â ôàðìàöåâòè÷åñêîé è
ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðèìå-
íÿëè ôèëüòðû íà îñíîâå àñáåñòà äëÿ ýâàêóàöèè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ [5, 9].

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î øèðîêîì ïðèìåíåíèè àñáåñ-
òà â âîåííîé ïðîìûøëåííîñòè è, â îñîáåííîñòè — â
êîíñòðóèðîâàíèè ïîäâîäíûõ ëîäîê.

Íåãàòèâíûå ýôôåêòû âëèÿíèÿ àñáåñòà íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà èçâåñòíû ñ íà÷àëà íàøåãî âåêà. Â 1907 ãîäó â
Ëîíäîíå áûë îïèñàí ïåðâûé ñëó÷àé ëåãî÷íîãî ôèáðîçà
ó ðàáî÷åãî, ïîäâåðãàâøåãîñÿ âîçäåéñòâèþ àñáåñòà è
óìåðøåãî â âîçðàñòå 34 ëåò [5]. Â 1908 ãîäó áûëà
îïóáëèêîâàíà ðàáîòà î âûÿâëåíèè 50 ñëó÷àåâ ôèáðîçà
ëåãêèõ ó ðàáî÷èõ ïðîèçâîäñòâà àñáåñòîâûõ âîëîêîí â
Íîðìàíäèè. Â êîíöå 70-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ðà-
áîòû î äèàãíîñòèðîâàíèè áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ðàêà
(ÁÀÐ) è íåñêîëüêî ïîçäíåå — ìåçîòåëèîìû ïëåâðû
(ÌÏ) ïðè âîçäåéñòâèè àñáåñòà [9]. Â 1977 ãîäó ÌÎÒ
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ðåêîìåíäîâàëà âêëþ÷èòü â ñïèñîê ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé îò âîçäåéñòâèÿ àñáåñòà ÁÀÐ è ÌÏ [3].

Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðèìåíåíèå àñáåñòà âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ñòàëî îãðàíè÷èâàòüñÿ, íî ýòî êîñíóëîñü ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî ñòðîèòåëüíîé èíäóñòðèè, ïîñêîëüêó ââè-
äó åãî èñêëþ÷èòåëüíî öåííûõ èçîëÿöèîííûõ êà÷åñòâ
àñáåñò ïðîäîëæàåò àêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ïðîìûøëåííîñòè.

Êîíòàêò ñ àñáåñòîì è ñîäåðæàùèìè åãî ìàòåðèàëàìè
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ àñáåñòîçà (äèôôóçíîé èí-
òåðñòèöèàëüíîé ïíåâìîïàòèè), äîáðîêà÷åñòâåííûì ïîðà-
æåíèÿì ïëåâðû â âèäå òàê íàçûâàåìûõ "ïëåâðàëüíûõ áëÿ-
øåê", áðîíõèîëèòó, âõîäÿùåìó â ãðóïïó áðîíõèîëÿðíûõ
èíòåðñòèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèé (BRILD — bronchiolitis
interstitial lung diseases) [1, 2], ðàêó áðîíõîâ è ÌÏ [3].

Â ÑØÀ åæåãîäíî 8500 ÷åëîâåê óìèðàåò îò àñáåñòî-
çà, âêëþ÷àÿ ÁÀÐ è ÌÏ [11]. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 6–9 ÷åëîâåê â ãîä íà 1 ìëí
æèòåëåé, âî Ôðàíöèè, íàïðèìåð — 300–500 ñëó÷àåâ
åæåãîäíî [3]. ×òî êàñàåòñÿ ÌÏ, òî â ÑØÀ åæåãîäíî ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ 2000–3000 ñëó÷àåâ [2]. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ ÷àñòîòû ÌÏ ïî îòíîøåíèþ ê àñáåñòîçó. Òàê, âî
Ôðàíöèè çà ïåðèîä ñ 1989 ïî 1999 ãîä êîëè÷åñòâî
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ àñáåñòîçà âîçðîñëî ñî 153
äî 181 (ïðèðîñò ñîñòàâèë 18 %), ÷àñòîòà ÌÏ âîçðîñëà ñ
25 äî 57 ñëó÷àåâ (ïðèðîñò ñîñòàâèë 128 %) [3].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ÌÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çëîêà-
÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå, îòëè÷àþùååñÿ âûñîêîé
àãðåññèâíîñòüþ òå÷åíèÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðåí äëè-
òåëüíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä. Òàê, îïèñàíû ñëó÷àè ðàçâè-
òèÿ ÌÏ ÷åðåç 30–40 ëåò îò ìîìåíòà ïåðâè÷íîé ýêñïî-
çèöèè àñáåñòîì [11].

Íåñìîòðÿ íà êàçàëîñü áû íåçíà÷èòåëüíóþ çàáî-
ëåâàåìîñòü, ÌÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîáëåìó â ñâÿçè
ñ òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè, ìàëîé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå-
÷åíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì äëÿ æèçíè áîëü-
íûõ, âûæèâàåìîñòü êîòîðûõ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 18
ìåñÿöåâ.

Íà îñíîâå àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, íà-
õîäèâøèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â îòäåëå òîðà-
êàëüíîé õèðóðãèè Èíñòèòóòà ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëî-
ãèè èì. Ô.Ã. ßíîâñêîãî çà ïîñëåäíèå 20 ëåò, áûëè
âûÿâëåíû 79 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÌÏ. Àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî ÷èñëî òàêèõ ïàöèåíòîâ âûðîñëî çà ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå áîëåå ÷åì â 4 ðàçà.

Ìû ïðåäñòàâëÿåì äàííûå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ 16-òè áîëüíûõ ÌÏ, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà îáñëå-
äîâàíèè è ëå÷åíèè â îòäåëå òîðàêàëüíîé õèðóðãèè: 14-
òè ìóæ÷èí è 2-õ æåíùèí â âîçðàñòå îò 44 äî 67 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 57,4 ëåò.

Êîíòàêò ñ àñáåñòîì èëè ìàòåðèàëàìè, åãî ñîäåðæà-
ùèìè, òîé èëè èíîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè, íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü ó 4-õ èç íèõ. Ñðå-
äè ïàöèåíòîâ áûëè: ðàáî÷èé ïðåäïðèÿòèÿ ïî èçãîòîâ-
ëåíèþ ïëèò íà îñíîâå âèíèë-àñáåñòà (ñòàæ 8 ëåò);
ðàáî÷èé öåõà ìåëêîãî äðîáëåíèÿ àñáåñòîâîãî çàâîäà
(ñòàæ 2 ãîäà); ìàñòåð ýêñïåðèìåíòàëüíîãî öåõà âîåí-
íîãî ïðåäïðèÿòèÿ (ñòàæ 11 ëåò â êîíòàêòå ñ òåðìîèçî-
ëÿöèîííîé òêàíüþ); ñòðîèòåëü, êîòîðûé ïåðèîäè÷åñêè
íà ïðîòÿæåíèè 9 ëåò èñïîëüçîâàë ñòðîèòåëüíûå ìàòå-
ðèàëû, ñîäåðæàùèå àñáåñò. Âñå óêàçàííûå áîëüíûå
áûëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 52 äî 66 ëåò; ê ìîìåíòó

ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ íå êîíòàêòèðîâàëè ñ àñáåñòîì íà
ïðîòÿæåíèè 8–19 ëåò.

Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî â áåñåäå ñ îñòàëüíûìè áîëü-
íûìè íå áûë óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ ýòèì àãðåññèâíûì
âåùåñòâîì, íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì åãî îòñóò-
ñòâèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè ôðàíöóçñêîé øêîëû ïðîôïàòî-
ëîãèè óáåæäåíû, ÷òî âñÿêàÿ ÌÏ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíû äûõàíèÿ àñáåñòà â ïðîøëîì
[12]. Îäíàêî, âî-ïåðâûõ, íå âñåãäà òàêîé êîíòàêò óäà-
åòñÿ âûÿâèòü ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì, à âî âòîðûõ,
â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ, îí íå âñåãäà ñâÿçàí ñ ïðîèçâîä-
ñòâåííûìè óñëîâèÿìè.

Ïîëîâèíà èç îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ êóðèëà,
êóðÿùèìè áûëè èñêëþ÷èòåëüíî ìóæ÷èíû. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â 1999 ãîäó ãðóïïîé ôðàíöóçñêèõ ó÷åíûõ
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Valeyre D. áûë óñòàíîâ-
ëåí ïîòåíöèðóþùèé ýôôåêò òàáàêîêóðåíèÿ â ñëó÷àå
ðàçâèòèÿ ÁÀÐ è äîêàçàíî îòñóòñòâèå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó êóðåíèåì è âîçíèêíîâåíèåì ÌÏ [12].

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî è
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áó-
äóò èçëîæåíû äàëåå, íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî îòëè÷èé
ìåæäó áîëüíûìè ñ óñòàíîâëåííûì êîíòàêòîì ñ àñáåñ-
òîì è áåç íåãî. Çàáîëåâàíèå ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï
ïðîòåêàëî èäåíòè÷íî, ïîýòîìó ïðåäñòàâëåííûå äàëåå
äàííûå áóäóò îòíîñèòüñÿ ê áîëüíûì ÌÏ â öåëîì.

Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ (56,3 %) äî ïîñòóïëåíèÿ
â êëèíèêó äëèòåëüíîå âðåìÿ (îò 3 ìåñ. äî 1 ãîäà) áåç-
óñïåøíî ëå÷èëèñü â ðàçëè÷íûõ ñòàöèîíàðàõ ñ äèàãíî-
çàìè ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà (òóáåðêóëåçíîãî, íåñïå-
öèôè÷åñêîãî, íåÿñíîãî ãåíåçà) — 43,8 %, èëè ýìïèåìû
ïëåâðû — 12,5 %. Îñòàëüíûì áîëüíûì âûñòàâëÿëèñü
îøèáî÷íûå äèàãíîçû çàòÿíóâøåéñÿ ïíåâìîíèè, èí-
ôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà, ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèè.
Ëå÷åíèå ïðèíîñèëî êðàòêîâðåìåííûé ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò (êàê ïðàâèëî, ïîñëå ðàçãðóçî÷íûõ ïóíêöèé),
ïîñëå ÷åãî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ óõóäøàëîñü âíîâü.

Ñðåäè îñíîâíûõ æàëîá ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó
ïðåîáëàäàëè ïîñòîÿííûå èëè ïåðèîäè÷åñêèå áîëè ðàç-
ëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ (87,5 %),
îáùàÿ ñëàáîñòü (93,8 %), îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå (81,1 %), ñóõîé êàøåëü (68,8 %), ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà (62 %). 37,5 % áîëüíûõ îòìåòèëè
çíà÷èòåëüíóþ óòðàòó (áîëåå 10 êã) ìàññû òåëà íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ.

Ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî
óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî òîíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èí-
òåíñèâíîñòè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ó 56,5 % áîëüíûõ;
àóñêóëüòàòèâíî îñëàáëåííîå äûõàíèå îïðåäåëÿëîñü ó
68,81 %, ïðàêòè÷åñêè äûõàíèå íå îïðåäåëÿëîñü íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåíèÿ ó 25 %; õðèïû âûñëóøèâàëèñü ó
31,3 % îáñëåäîâàííûõ.

Îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëèçû âûÿâèëè íàëè÷èå àíå-
ìèè ó ÷åòâåðòè îáñëåäîâàííûõ, ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëû âëåâî, ëåéêîöèòîç è óâåëè÷åíèå ÑÎÝ —
ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíû èç íèõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ áûëè ìàëîñïåöèôè÷íû, õàðàêòåðèçî-
âàëèñü ñíèæåíèåì îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé. Ñòåïåíü íà-
ðóøåíèÿ îïðåäåëÿëàñü îáúåìîì íàêîïèâøåéñÿ â ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè æèäêîñòè, ÷òî âëåêëî çà ñîáîé îãðà-
íè÷åíèå äûõàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ëåãêèõ.

Äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà ó



ÿõ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè [6, 8]. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿùåííûå ÌÏ — åäèíè÷íû [11]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöåíêè õàðàêòåðà
èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÌÝ â ñèñòåìå "êðîâü-ýêññóäàò"
ó áîëüíûõ ÌÏ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè îòîáðàíû
áîëüíûå ñ ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì òóáåðêóëåçíîé
ýòèîëîãèè.

Êîíöåíòðàöèè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è ýëåêòðîëèòîâ â
êðîâè, ñûâîðîòêå è ýêññóäàòå îïðåäåëÿëèñü ìåòîäîì
àòîìíî-àäñîðáöèîííîé ñïåêòðîìåòðèè [4].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå Cd, K, Na â êðîâè è ñûâî-
ðîòêå áîëüíûõ ÌÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèìè æå ïîêà-
çàòåëÿìè â ýêññóäàòå. Ñîäåðæàíèå æå Cu è Ca áîëüíûõ
ÌÏ áûëî íàïðîòèâ âûøå â ýêññóäàòå (ðèñ.1, 2).
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Ðèñ.  3.  Ñîäåðæàíèå  ìèêðîýëåìåíòîâ  â  êðîâè  è  ýêññóäàòå
áîëüíûõ  ñ  ÑÏ

56,1 % îáñëåäîâàííûõ, ïðè÷åì ó 44,4 % èç íèõ íàáëþ-
äàëîñü òîòàëüíîå çàòåíåíèå ëåãî÷íîãî ïîëÿ. Áîëüíûì
ïðîèçâîäèëàñü òðàíñòîðàêàëüíàÿ ïóíêöèÿ, æèäêîñòü
ýâàêóèðîâàëàñü, îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé ýêññóäàò ñêàïëèâàëñÿ âíîâü. Áîëåå ÷åì ó ïîëî-
âèíû áîëüíûõ (55,6 %) ýêññóäàò áûë ñåðîçíûì, ó òðåòè
(33,3 %) — ãåìîððàãè÷åñêèì, ó 11,1 % — ãíîéíî-
ãåìîððàãè÷åñêèì.

Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åííîãî
ýêññóäàòà îïóõîëåâûå êëåòêè áûëè îáíàðóæåíû ó 25 %
ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ó ïîëîâèíû èç íèõ äèàãíîç ìåçîòå-
ëèîìû íå áûë óñòàíîâëåí îêîí÷àòåëüíî ââèäó íåîáõî-
äèìîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ àäåíîêàð-
öèíîìîé.

Ïîñëå ýâàêóàöèè ýêññóäàòà ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðîâî-
äèëàñü ïîâòîðíî. Èòàê, îñíîâíûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè ìåçîòåëèîìû ïëåâðû áûëè:

— íàëè÷èå ýêññóäàòà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè
(56,3 %),

— íåðàâíîìåðíîå óòîëùåíèå ïëåâðû â íèæíèõ îò-
äåëàõ (25 %),

— óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ
(25 %),

— ìåëêîî÷àãîâàÿ äèññåìèíàöèÿ íà ñòîðîíå ïî-
ðàæåíèÿ (12,9 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì
äàííûì ÌÏ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 12,5 % îáñëåäî-
âàííûõ, åùå ó 37,5 % — çàïîäîçðåíà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íèçêîé èíôîðìàòèâíîñòè óêàçàííûõ ìåòî-
äîâ äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâå-
äåíèå ó áîëüíûõ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ïî
äàííûì êîòîðîé áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïëåâ-
ðàëüíûõ óòîëùåíèé ñ ëîêàëèçàöèåé â íèæíèõ îòäåëàõ
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ó 50 % îáñëåäîâàííûõ, óâåëè-
÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ — ó 25 %.
Îäíàêî âîïðîñ î ìîðôîëîãèè ïëåâðàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé îñòàâàëñÿ îòêðûòûì.

Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðî-
âåäåíèè óêàçàííûõ âûøå ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ òîðàêîñêîïèè, êîòîðàÿ
ïîìèìî âèçóàëüíîãî îñìîòðà ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïî-
çâîëÿåò èññåêàòü áèîïòàò ïîä êîíòðîëåì ãëàçà. Òîðàêî-
ñêîïèÿ áûëà ïðîâåäåíà ó 14 áîëüíûõ ñ íåóñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì. Â ðåçóëüòàòå ãèñòîëîãè÷åñêîãî è
öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòà áûë óñòà-
íîâëåí äèàãíîç ÌÏ: ó 64,3 % — ýïèòåëèîèäíîé ôîð-
ìû, ó 21,4 % — ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé è ó 7,1 % —
ñìåøàííîé.

Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèå îïðåäåëÿëîñü êàê óòîëùåíèå
ïëåâðû (85,7 %), óçåëêè ðàçìåðîì îêîëî 3 ìì áûëè
îáíàðóæåíû ó 7,1 % îáñëåäîâàííûõ. Ó 42,3 % áîëüíûõ
îáðàçîâàíèÿ ÷àùå áûëè ìíîæåñòâåííûìè, îõâàòûâàëè
ïàðèåòàëüíóþ è âèñöåðàëüíóþ ïëåâðó è ïåðèêàðä, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î çàïóùåííîñòè ïðîöåññà.

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ó÷åíûìè ìíîãèõ ñòðàí
ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè âûÿâèòü ðàííèå ïðèçíàêè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ïîñêîëüêó ëó÷øèì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ÿâëÿåòñÿ ðàííåå äèàãíîñòèðîâàíèå îïóõîëè. Íàðÿ-
äó ñ áèîëîãè÷åñêèìè ìàðêåðàìè â ïîñëåäíèå ãîäû èñ-
ñëåäóåòñÿ ñîäåðæàíèå ìèêîðîýëåìåíòîâ è ýëåêòðîëè-
òîâ â îðãàíèçìå ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíè-

Ðèñ.  1.  Ñîäåðæàíèå  ìèêðîýëåìåíòîâ  â  êðîâè  è  ýêññóäàòå
áîëüíûõ  ñ  ÌÏ

Ðèñ.  2.  Ñîäåðæàíèå  ýëåêòðîëèòîâ  â  ñûâîðîòêå  êðîâè  è
ýêññóäàòå  áîëüíûõ  ñ  ÌÏ

— êðîâü
— ýêññóäàò

— êðîâü
— ýêññóäàò

— êðîâü
— ýêññóäàò
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Èíàÿ êàðòèíà ñîîòíîøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÌÝ è ýëåê-
òðîëèòîâ â êðîâè è ýêññóäàòå íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ
ñî ñïåöèôè÷åñêèì ïëåâðèòîì. Òàê, áûëî âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå Cd, Cu è K â ýêñ-
ñóäàòå ïî ñðàâíåíèþ ñ êðîâüþ è ñûâîðîòêîé (ðèñ. 3, 4).

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ çàêîíîìåðíîñòåé â
ñîäåðæàíèè ÌÝ è ýëåêòðîëèòîâ ïðè ÌÏ, êîòîðûå ìîãëè
áû èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ìàðêåðû ñ öåëüþ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè, áûëî ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç óðîâíåé ñîäåðæàíèÿ ÌÝ è ýëåêòðîëèòîâ â êðîâè
è ýêññóäàòå ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ ÌÏ è ÑÏ. Àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå Cd, K è Na â êðîâè áûë äîñ-
òîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ÌÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè ñïåöèôè÷åñêîì ïëåâðèòå (ÑÏ)
(ðèñ. 5, 6).

Îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ÌÝ è ýëåêòðîëèòîâ â ýêññóäàòå
áîëüíûõ ÌÏ è ÑÏ ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêîå ñîäåðæàíèå Pb, Cd, Ê, Na â ýêññóäàòå áîëüíûõ ÌÏ
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íîé ñðåäîé ïðè ÑÏ (ðèñ. 7, 8).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà
îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå íèçêèì óðîâíÿì ñîäåð-
æàíèÿ Fe â ñûâîðîòêå êðîâè è ýêññóäàòå ïðè ÌÏ ïî
ñðàâíåíèþ ñî ÑÏ (ðèñ. 5, 7), ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ
ýôôåêòîì èíòåíñèâíîãî ïîãëîùåíèÿ æåëåçà îïóõîëüþ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ÷òî îáìåí Cd, Cu, Ca, Ê, Na ìåæ-
äó êðîâüþ è ýêññóäàòîì áîëüíûõ ÌÏ îòëè÷åí îò òàêî-
âîãî ïðè ÑÏ, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ïëåâðû îò ïëåâðèòà äðóãîé ýòèîëîãèè. Èçìåíå-
íèÿ êàæäîãî èç ýòèõ ýëåìåíòîâ ìîãóò áûòü íåñïåöè-
ôè÷íûìè è îáíàðóæèâàòüñÿ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïàòîëîãèè. Íî, âîçìîæíî, êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîäåð-
æàíèÿ, ñîîòíîøåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ ïðè-
áëèçèò íàñ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ðàííåé äèàãíîñòèêè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìåçîòåëèîìà ïëåâðû ïðåä-
ñòàâëÿåò ïðîáëåìó ñîâðåìåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïà-
òîëîãèè â Óêðàèíå. Ðåãèñòðèðóÿñü â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
Åâðîïû è ÑØÀ, çàáîëåâàíèå ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâ-
ëÿåòñÿ â Óêðàèíå.

2. Êàæäûé ñëó÷àé óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà ÌÏ
äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ïðåäìåòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà ïðåäìåò âûÿâ-
ëåíèÿ âîçìîæíîé ýêñïîçèöèè àñáåñòîì â àíàìíåçå.

3. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ â ãðóïïå
áîëüíûõ ÌÏ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ ó 4-õ èç íèõ, ÷òî ñîñòàâèëî ÷åò-
âåðòü îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ óêàçàííûì äèàãíîçîì.

Ðèñ.  4.  Ñîäåðæàíèå  ýëåêòðîëèòîâ  â  êðîâè  è  ýêññóäàòå
áîëüíûõ  ñ  ÑÏ

Ðèñ.  5.  Ñîäåðæàíèå  ìèêðîýëåìåíòîâ  â  êðîâè  è  ýêññóäàòå
áîëüíûõ  ÌÏ  è  ÑÏ

Ðèñ.  6.  Ñîäåðæàíèå  ýëåêòðîëèòîâ  â  êðîâè  è  ýêññóäàòå
áîëüíûõ  ÌÏ  è  ÑÏ

Ðèñ.  7.  Ñîäåðæàíèå  ìèêðîýëåìåíòîâ  â  ýêññóäàòå  áîëü-
íûõ  ÌÏ  è  ÑÏ

Ðèñ.  8.  Ñîäåðæàíèå  ýëåêòðîëèòîâ  â  ýêññóäàòå  áîëüíûõ
ÌÏ  è  ÑÏ

— êðîâü
— ýêññóäàò

— êðîâü
— ýêññóäàò

— êðîâü
— ýêññóäàò

— êðîâü
— ýêññóäàò

— êðîâü
— ýêññóäàò
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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïûëåâûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå çàáîëåâàíèÿ óñòîé÷èâî çàíèìàþò ëèäèðóþùåå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ðà-
áî÷èõ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè [1, 2]. Íà óãîëüíûõ
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4. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, äàííûå èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ÌÏ, èìåâøèõ
â àíàìíåçå êîíòàêò ñ àñáåñòîì, íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêî-
âûõ â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ ìåçîòåëèîìîé, ÷òî õàðàê-
òåðíî äëÿ ìíîãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

5. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
ÌÏ, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíîé, ÿâëÿåòñÿ òîðàêî-
ñêîïèÿ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì è öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäî-
âàíèåì áèîïòàòà.

6. Èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè Cd, Cu, Ca, Ê è Na â
êðîâè è ýêññóäàòå ïðè ÌÏ îòëè÷íû îò òàêîâûõ ïðè
ïëåâðèòàõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ýòèîëîãèè è â ñëó÷àå èõ
ïîäòâåðæäåíèÿ äàëüíåéøèìè èññëåäîâàíèÿìè ìîãóò
ñëóæèòü êðèòåðèåì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è
èñïîëüçîâàòüñÿ ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÌÏ.

7. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñ-
íîâó äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ïîèñêà áèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé — êðèòåðèåâ ðàííåé äèàãíîñòèêè çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è â ÷àñòíîñòè — ÌÏ.
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Ðåçþìå
Öåëüþ ðàáîòû áûëî èññëåäîâàòü ðîëü ìèêðîýëåìåíòîâ è

ýëåêòðîëèòîâ â ýêññóäàòå è ñûâîðîòêå êðîâè â äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå ÌÏ è äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïëåâðèòîâ.
Áûëè èçó÷åíû êîíöåíòðàöèè Pb, Cd, Cu, Zn, Fe, Ca, Mg, Ê, Na
â ýêññóäàòå è ñûâîðîòêå êðîâè ó 16 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ÌÏ (â òîì ÷èñëå àñáåñòîâîé ýòèîëîãèè). Äèàãíîç ïîäòâåð-
æäàëñÿ öèòîëîãè÷åñêèìè äàííûìè ïîñëå òîðàêîñêîïèè. Â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 8 ïàöèåíòîâ ñ ïëåâðèòîì òóáåð-
êóëåçíîé ýòèîëîãèè. Êîíöåíòðàöèè ìèêðîýëåìåíòîâ îïðåäå-
ëÿëèñü ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîìåòðèè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî êîíöåí-
òðàöèè Pb, Cd, Ê, Na â  ýêññóäàòå áîëüíûõ ÌÏ áûëè
äîñòîâåðíî íèæå, íåæåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; òîãäà êàê â
ñûâîðîòêå êðîâè ðåãèñòðèðîâàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè Cd, Ê, Na ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü î âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ýëåêòðîëèòîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ
îðãàíèçìà äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÌÏ.

LEVELS OF TRACE ELEMENTS AND MINERALS
IN BLOOD SERUM AND PLEURAL EFFUSION
IN DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF OCCUPA-
TIONAL MESOTHELIOMA

A.V.  Basanets,  N.S.  Opanasenko,  
I.N.  Andrusichina

Summary
The aim of this work was to study the role of trace ele-

ments and electrolytes in pleural effusion and blood serum con-
cerning the differential diagnosis of malignant pleural diseases.
The concentrations of Pb, Cd, Cu, Zn, Fe, Ca, Mg, K, Na in effu-
sion and serum of 16 patients suffering from asbestos malignant
mesothelioma were analyzed. The malignancy was confirmed by
cytology after thoracoscopy. The results were compared with
those obtained from 8 patients with tuberculosis pleurisy. Trace
elements were determined by atomic absorption spectrometry
method. Concentrations of K and Na were determined by emis-
sion atomic absorption method.

Several trace elements and electrolytes contents in effusion
and blood serum significantly differed from the control group. E.g.
concentrations of Pb, Cd, K, N appeared to be reduced in effusion;
concentrations of Cd, K, Na were increased in the blood serum.

These data indicate that there may be a correlation
between the trace elements and electrolytes levels and the
malignancy of the disease.

øàõòàõ ðàáî÷èå ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïðîôåññèé èìåþò
êîíòàêò ñ ïûëüþ. Åå èñòî÷íèêàìè ÿâëÿþòñÿ êàê îñíîâ-
íûå, òàê è âñïîìîãàòåëüíûå ïðîöåññû: ðàáîòà óãëåâûå-
ìî÷íûõ è ïðîõîä÷åñêèõ êîìáàéíîâ è êîìïëåêñîâ, áóðî-
âçðûâíûå ðàáîòû, îòáîéêà óãëÿ è ïîðîäû, î÷èñòêà
çàáîÿ è ò.ä. Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïûëè íà îðãàíèçì


