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Äàí àíàëèç ñóùåñòâóþùèì ïîäõîäàì ê ñòàíäàðòèçàöèè
ïàðàìåòðîâ â êëèíè÷åñêîé ïóëüìîíîëîãèè è ñäåëàí âûâîä, ÷òî
îíè íå îáåñïå÷èâàþò åäèíîé ñìûñëîâîé èíòåðïðåòàöèè è íå
ïîçâîëÿþò ïðåîáðàçîâûâàòü çíà÷åíèÿ ðàçíîòèïíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â åäèíûé áåçðàçìåðíûé âèä. Èçëîæåíà
ìåòîäîëîãèÿ îñóùåñòâëåíèÿ óíèôèöèðîâàííîé ñòàíäàðòèçàöèè
ïàðàìåòðîâ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå. Ïðåäëàãàåòñÿ â ìåñòàõ
ñáîðà ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè îðãàíèçîâûâàòü õðàíåíèå
ôàêòè÷åñêèõ è äîëæíûõ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ, â êà÷åñòâå
åäèíîé ðàçìåðíîñòè äëÿ çíà÷åíèé ðàçíîòèïíûõ ïàðàìåòðîâ
ïðèíÿòü ïðîöåíò îòêëîíåíèÿ èõ ôàêòè÷åñêèõ çíà÷åíèé îò
äîëæíûõ, ñìûñëîâóþ îöåíêó èçìåíåíèÿì ïàðàìåòðîâ äàâàòü ïî
5-òè èíòåðâàëüíîé øêàëå (èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðà îòñóòñòâóþò,
âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî, óìåðåííî, çíà÷èòåëüíî è ðåçêî).

UNIFIED STANDARDIZATION STUDY  
OF INDICES VALUES IN CLINICAL 
PULMONOLOGY

V.M.  Savchenko
Summary

The existing approaches to standardization of parameters
in clinical pulmonology have been analyzed. It was concluded
that they didn't provide united semantic interpretation and 
didn't allow changing the meanings of various clinical indices in
common unrated pattern. The methodology of unified standard-
ization of parameters in clinical medicine (clinical pulmonology)
have been presented. It is suggested to store all real and pre-
dicted meanings of parameters in places of collection of med-
ical information. It is recommended to express the values of
measured parameters as a percentage of predicted values.
Semantic assessment of parameter changes may be expressed
according to five-grade scale (unchanged, small changes, mod-
erate changes, considerable changes, great changes).
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Ïðîáëåìà ñïàëàõ³â áðîíõîîáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþ-
âàíü â ì³ñò³ Êîìñîìîëüñüêó Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ ïîíàä 5
ðîê³â âèêëèêàº ñòóðáîâàí³ñòü îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè,
âèìàãàº ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü íàóêîâö³â, çóñèëü ôà-
õ³âö³â ïåâíèõ â³äîìñòâ. Â ì³ñò³ áóëà íàÿâíîþ
íåçàäîâ³ëüíà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ (íåâäàëå ðîçòàøóâàííÿ
æèòëîâîãî ìàñèâó â ãèðë³ ð³êè Äí³ïðî, ïîñò³éí³ âèáóõîâ³
âèêèäè Ïîëòàâñüêîãî ã³ðíè÷î-çáàãà÷óâàëüíîãî êîìá³íàòó,
íåðàö³îíàëüíî ïîáóäîâàíèé ³ ôóíêö³îíóþ÷èé âîäîçàá³ð
òîùî). Ñåðåä íàñåëåííÿ ì³ñòà ³ñíóâàëà ïåâíà íàïðó-
æåí³ñòü ùîäî öüîãî, ÷èì, íà æàëü, ó ïåâí³é ì³ð³ ñêîðè-
ñòóâàëèñÿ ì³ñöåâ³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ³ ïðè¿æäæ³ íàó-
êîâö³. Âíàñë³äîê öüîãî òà äåÿêèõ ³íøèõ ïðè÷èí ïîñòóïîâî
íà îáë³êó â ì³ñüê³é ë³êàðí³ ñôîðìóâàëàñÿ âåëèêà ãðóïà
õâîðèõ (áëèçüêî 400) ç ä³àãíîçîì åêçîãåííèé (àáî
òîêñèêî-àëåðã³÷íèé) àëüâåîë³ò, ÿêèé çàãîñòðþâàâñÿ ùî-
ð³÷íî â ëèñòîïàä³-ãðóäí³, âðàæàâ (çà äàíèìè ì³ñöåâèõ
ë³êàð³â) âèêëþ÷íî ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Çà çá³ãë³ ðîêè áóëî ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³äæåíü,
ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ ïðè÷èí öüîãî ÿâèùà, â ïðèí-
öèï³, íåòèïîâîãî äëÿ Óêðà¿íè. Çàñòîñîâóâàëèñÿ, ãîëîâíèì
÷èíîì, ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³, òîêñèêîëîã³÷í³ ï³äõîäè
(õî÷à áóëè é äîñë³äæåííÿ åíäîêðèíîëîã³÷íîãî,
åêîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ). Îäíàê äî öüîãî ÷àñó â³ðî-
ã³äíî¿ ïðè÷èíè ùîð³÷íèõ ñïàëàõ³â ³ çàãîñòðåíü "àëüâå-

îë³ò³â" âñòàíîâëåíî íå áóëî, õî÷à, íà çàãàëüíó äóìêó, öå
ÿâèùå ïîâ'ÿçàíå ç åêîëîã³÷íèìè íåãàðàçäàìè â çîí³ ðîç-
òàøóâàííÿ ì³ñòà ³, ìîæëèâî, ìàº àíòðîïîãåííå ïîõîä-
æåííÿ. Îäíàê, ñóäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ ðàí³øå
äîñë³äæåíü òà äîâ³äîê ð³çíèõ ñëóæá, äóìêè ôàõ³âö³â òà
åêñïåðò³â íå çá³ãàþòüñÿ. Òàê, åêîëîã³÷íà ñëóæáà
Ïîëòàâñüêîãî ã³ðíè÷î-çáàãà÷óâàëüíîãî êîìá³íàòó (ÃÇÊ) —
ãîëîâíîãî ³ íàéá³ëüø â³ðîã³äíîãî äæåðåëà àíòðîïî-
ãåííîãî çàáðóäíåííÿ ì³ñòà Êîìñîìîëüñüêà — çàïåðå÷óº
áóäü-ÿêå ïåðåâèùåííÿ ÏÄÊ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ó âèêèäàõ
âèðîáíèöòâà. ¯ì äåùî ïðîòèð³÷èòü åêîëîã³÷íà ñëóæáà ì.
Êîìñîìîëüñüêà, àëå é çà ¿¿ äàíèìè ó ïîâ³òð³ ì³ñòà â³äñóòí³
õ³ì³÷í³ åëåìåíòè ÷è ñïîëóêè ó êîíöåíòðàö³ÿõ, ùî òåîðå-
òè÷íî ìîãëè á âèêëèêàòè ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ ó
íàñåëåííÿ. Ôàõ³âö³ ç Õàðê³âñüêîãî ÍÄ² åêîëîã³¿ ââàæàþòü
ïðè÷èíîþ ïîä³áíèõ ÿâèù ìîäèô³êîâàí³ ñèíüî-çåëåí³
âîäîðîñò³ Äí³ïðà, âèïàðàìè ÿêîãî äèõàþòü ìåøêàíö³
ì³ñòà ³ êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ çá³ëüøóºòüñÿ â îñ³íí³é ïåð³îä.
Àëå í³ÿêèõ äîêàç³â ö³º¿ ã³ïîòåçè àâòîðè íå íàâîäÿòü.
Âàæëèâèì äîêàçîì òðèâàëî¿ ä³¿ òîêñè÷íèõ ÷èííèê³â íà
äèõàëüí³ øëÿõè õâîðèõ íà "àëüâåîë³ò" º áðîíõîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ Êðèâîð³æñüêîãî ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³. Àëå ö³
äîñë³äæåííÿ íå ìàþòü åò³îëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ ³
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ïîÿñíåííÿ ïîõîäæåííÿ
òîêñè÷íèõ áðîíõ³ò³â, áðîíõ³îëîàëüâåîë³ò³â, àëå íå åêçî-
ãåííèõ àëåðã³÷íèõ àëüâåîë³ò³â. 

Ãðóïà îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, â³äîìèõ
ôàõ³âö³â ³ íàóêîâö³â Óêðà¿íè, ÿêà ïðàöþâàëà íà ïî÷àòêó
2000 ðîêó ó ì. Êîìñîìîëüñüêó, ñôîðìóâàëà çàõîäè, ÿê³
(âðàõîâóþ÷è, ùî ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ òà åêîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ³ â³äïîâ³äí³ çàõîäè âæå ïðîâîäèëèñÿ ³ ïðî-
âîäÿòüñÿ) ñë³ä áóëî á ïåðøî÷åðãîâî ïðîâåñòè ç ìåòîþ
âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ "àëüâåîë³ò³â" ó ì. Êîì-
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ë³êàðí³ çà ùî àâòîðè âèíîñÿòü ¿ì âåëèêó ïîäÿêó. 



ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ² 27

Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2002, ¹ 3

ñîìîëüñüêó. Ñåðåä íèõ :
1. Âèêëþ÷åííÿ “³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè âèíèêíåííÿ

ñïàëàõ³â” àëüâåîë³ò³â çà ðàõóíîê ³íôåêö³¿, ÿêà º íåòðà-
äèö³éíîþ äëÿ Óêðà¿íè (ëåã³îíåëüîçíà).

2. Ïåðåâ³ðêà "àëåðã³÷íî¿" ã³ïîòåçè âèíèêíåííÿ
ìàñîâèõ "àëüâåîë³ò³â", çà ðàõóíîê ñåíñèá³ë³çóþ÷î¿
àêòèâíîñò³ ïðèðîäíèõ ³ àíòðîïîãåííèõ ôàêòîð³â.

3. Âåðèô³êàö³ÿ íàÿâíîñò³ ñàìå "àëüâåîë³ò³â" â îñ³á,
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó Êîìñî-
ìîëüñüê³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ ï³ä òàêèì ä³àãíîçîì.

Çà çàâäàííÿì ÌÎÇ Óêðà¿íè ôàõ³âö³ Â³ííèöüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó çà ï³äòðèìêè Â³ííèöüêîãî
ï³äïðèºìñòâà "²ìóíîëîã" ïðîâåëè ðîáîòó ùîäî âèÿâ-
ëåííÿ ïðè÷èí ³ õàðàêòåðó ìàñîâèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâî-
ðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ ì³ñòà Êîìñîìîëüñüêà â ðàìêàõ
âèùåíàâåäåíèõ ãèïîòåç. Ó öüîìó ïîâ³äîìëåíí³ ìè âè-
ñâ³òëèìî äàí³ ùîäî "³íôåêö³éíî¿" òà àëåðã³÷íî¿ ã³ïîòåç
âèíèêíåííÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä
ìåøêàíö³â ì³ñòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
1. ²íôåêö³éíà ã³ïîòåçà âèíèêíåííÿ 

"àëüâåîë³ò³â"
Â ë³òåðàòóð³ [6] º äàí³ ïðî ìàñîâ³ ñïàëàõè

ëåã³îíåëüîçó â ÑØÀ ("ëèõîìàíêà Ïîíòèàê"), ùî çà êë³-
í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïåâíèì ÷èíîì ìîæóòü íàãàäóâàòè
êë³í³÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé ó Êîìñîìîëüñüêó ³äåíòèô³-
êîâàíî ÿê "àëüâåîë³òè". Îñê³ëüêè íàøå îáñòåæåííÿ
ïðîâîäèëîñÿ ïðè â³äñóòíîñò³ ñïàëàõó çàõâîðþâàíü, ìè,
âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî â îñ³á, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà ëåã³î-
íåëüîç â êðîâ³ ìàþòü çàëèøàòèñÿ àíòèò³ëà ïðîòè öèõ
³íôåêö³é (àíòèãåí³â), ïðîâåëè ïîäâ³éíå îáñòåæåííÿ çà
äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåìè íà ëåã³îíåëüîç 193 ìåøêàíö³â
ì. Êîìñîìîëüñüêà, ñåðåä ÿêèõ áóëà 161 îñîáà, ùî
çíàõîäèòüñÿ íà îáë³êó ç ä³àãíîçîì "àëüâåîë³ò". Îáñòå-
æåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäîì ðåàêö³¿ çâ'ÿçóâàííÿ êîì-
ïëåìåíòó ç³ ñòàíäàðòíèì àëåðãåíîì âèðîáíèöòâà
Institute Virion Ltd (Øâåéöàð³ÿ). Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ
íàâåäåíî ó òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ íà àíòèò³ëà äî àíòèãåíó

ëåã³îíåëè 

ßê âèäíî ç òàáë.1, ò³ëüêè ó 9,94 % îáñòåæåíèõ, ÿê³
ñòîÿëè íà îáë³êó ç ä³àãíîçîì "àëüâåîë³ò", âèÿâëåí³ ïî-
çèòèâí³ ðåàêö³¿ ç àíòèãåíîì ëåã³îíåëè (ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ áåç áðîíõîëåãåíåâèõ çàõâîðþ-
âàíü ð³çíèöÿ âèÿâèëàñÿ íå³ñòîòíîþ — Ð > 0,05), ùî äàº
çìîãó âèêëþ÷èòè ïðèïóùåííÿ ïðî ìîæëèâå ëåã³îíå-
ëüîçíå ïîõîäæåííÿ ìàñîâèõ ñïàëàõ³â "àëüâåîë³òó".

2. Ïåðåâ³ðêà "àëåðã³÷íî¿" ã³ïîòåçè âèíèêíåííÿ ìàñî-
âèõ "àëüâåîë³ò³â" çà ðàõóíîê ñåíñèá³ë³çóþ÷î¿ àêòèâíîñò³
ïðèðîäíèõ ³ àíòðîïîãåííèõ ôàêòîð³â

Çâàæàþ÷è íà ïðîâåäåí³ ó ïîïåðåäí³ ðîêè ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷í³ é ³íø³ äîñë³äæåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ, çðîçóì³ëî, ùî åêîëîã³÷íèé ñòàí ïîâ³òðÿ, âîäè ³

çåìë³ ó ðàéîí³ ì. Êîìñîìîëüñüêà íå º çàäîâ³ëüíèì, òîá-
òî, º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî íàñåëåííÿ ì³ñòà, îêð³ì âïëèâó
ïðèðîäíèõ åêçîàëåðãåí³â, îòðèìóº àíòèãåííå íàâàíòà-
æåííÿ çà ðàõóíîê àíòðîïîãåííèõ ôàêòîð³â. Ìàþ÷è öå íà
äóìö³, ìè ââàæàëè, ùî äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ òàêî¿ ã³ïîòåçè
ñë³ä ïðîâåñòè àëåðãîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ íå ò³ëüêè ãðóïè
õâîðèõ íà "àëüâåîë³òè", àëå é íàñåëåííÿ ì³ñòà, ÿêå ââà-
æàºòüñÿ çäîðîâèì. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàìè áóëî ïðîâå-
äåíå øèðîêå àíêåòíå îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ ì³ñòà, ïðè-
÷îìó, âðàõîâóþ÷è çàêîíè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, íàìè
âçÿòî äëÿ àíêåòóâàííÿ áëèçüêî 10 % äîðîñëîãî ³ äèòÿ-
÷îãî íàñåëåííÿ ì³ñòà [13]. Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ áåç
ñïåö³àëüíîãî â³äáîðó (ïðåñêðèïòèâíèé ñêðèíí³íã) äëÿ
òîãî, ùîá óíèêíóòè âïëèâó ñâ³äîìèõ ôàêòîð³â [4]. Êîí-
òèíãåíòè íàñåëåííÿ, ùî áóëè îõîïëåí³ îïèòóâàííÿì,
íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2
Ñòðóêòóðà íàñåëåííÿ, ùî áóëî îïèòàíî çà äîïîìîãîþ

àíêåò

ßê âèäíî ç òàáë. 2, îñíîâíèì êîíòèíãåíòîì îïèòà-
íèõ áóëè äîðîñë³, à äîëÿ ä³òåé, ÿêèõ áóëî îïèòàíî,
ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº òàê³é, ÿêà º â ì³ñò³. Òàêèì ÷èíîì
ìîæíà ââàæàòè, ùî àíêåòíå îïèòóâàííÿ, â îñíîâíîìó
(äåùî ìåíøå áóëî îïèòàíî ï³äë³òê³â), äàëî àäåêâàòíèé
³ñíóþ÷îìó ó ì³ñò³ äåìîãðàô³÷íèé "çð³ç" ³ ïîäàëüø³ âè-
ñíîâêè º ñòàòèñòè÷íî ðåïðåçåíòàòèâíèìè.

Ïðè îïèòóâàíí³ íàñåëåííÿ ì³ñòà âèÿâëåíî òàêó
àëåðãîëîã³÷íó ³ áðîíõîëåãåíåâó ñèìïòîìàòèêó (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3
Àëåðã³÷íà òà áðîíõîëåãåíåâà ñèìïòîìàòèêà, ÿêó áóëî

âèÿâëåíî ïðè àíêåòóâàíí³ íàñåëåííÿ

Ïðèì³òêà: "÷" - ÷îëîâ³êè, "æ" - æ³íêè.

ßêùî âèðàõóâàòè ïèòîìó âàãó ö³º¿ ñèìïòîìàòèêè
ñåðåä óñ³õ âèÿâëåíèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ðîïîâñþä-
æåí³ñòü ¿¿ ñåðåä íàñåëåííÿ, òî âèÿâèòüñÿ òàêà êàðòèíà
(òàáë. 4).

K èòíåãíèòíî
-åòñáÎ

îíåæ

èòàòüëóçåÐ

³íâèòèçîÏ ³íâèòàãåÍ

ñáà % ñáà %

"ìîò³ëîåâüëà"çèáîñÎ 161 61 49,9 541 1,09

â³âÿîðïçåáèáîñÎ
õèâåíåãåë-îõíîðá

üíàâþðîâõàç
23 2 62,6 03 8,39

P > 50,0

ÿ³ðîãåòàK èêí³Æ èê³âîëî× ìîçàÐ %

èò³Ä 814 674 498 2,81

èêò³ëä³Ï 671 771 353 2,7

)îãîüñâ(³ëñîðîÄ 0702 0161 1863 7,47

³ëñè÷óìîòÓ

â³êîð02îä 26 08 241

â³êîð04îä 3401 428 7681

â³êîð06îä 719 346 0651

â³êîð06äàíîï 94 36 211

îãîüñÂ 5662 3622 8294 001

èêàíçÎ

K õèíàòèïîÿ³ðîãåòà

èò³Ä èêò³ëä³Ï ³ëñîðîÄ îãîüñÂ
ìîçàÐ

÷ æ ÷ æ ÷ æ ÷ æ

óò³íèÐ 54 93 73 62 49 702 671 272 844

¿³öêóðòñáîîõíîðÁ 53 91 9 6 49 99 831 421 262

îãîíâèòêóðòñáîåÍ
óò³õíîðá

51 81 3 5 13 54 94 86 711

óòèòàìðåÄ 32 33 4 11 91 79 64 141 781

îãîüñÂ 811 901 35 84 832 844 904 506 4101
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Òàáëèöÿ 4
Ñòðóêòóðà ³ ðîçïîâñþäæåí³ñòü ñåðåä íàñåëåííÿ ì³ñòà

àëåðã³÷íî¿ ³ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèìïòîìàòèêè

Òàêèì ÷èíîì, ÿê âèäíî ç òàáë. 4, ðîçïîâñþäæåí³ñòü
àëåðã³÷íî¿ ³ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèìïòîìàòèêè ñêëàäàº
ñåðåä îïèòàííîãî êîíòèíãåíòó íàñåëåííÿ 20,58 %.
Ñåðåä âñ³õ îáñòåæåíèõ ó æ³íîê âîíà ñêëàäàº 22,7 %
(605 ç 2665), ñåðåä ÷îëîâ³ê³â — 18,1 % (409 ç 2263),
ð³çíèöÿ º íå³ñòîòíîþ (Ð > 0,05). Ñåðåä ä³òåé âîíà
ñêëàäàº 25,4 % (227 ç 894), ñåðåä ï³äë³òê³â —  46,5 %
(164 ç 353), òîáòî, º íàé÷àñò³øîþ (àëå, îñê³ëüêè ï³äë³ò-
ê³â áóëî îïèòàíî â³äíîñíî íåáàãàòî, âèñíîâê³â, ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ ñàìå íèõ, ìè íå ðîáèëè).

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ ñèìòîìàòèêîþ ñåðåä
âñ³õ îïèòàíèõ âèÿâèëèñÿ ñèíäðîìè àëåðã³÷íîãî ðèí³òó
(ÀÐ) — 9,1 % òà áðîíõîîáñòðóêö³¿ — 5,3 %, íàéìåíø
ðîçïîâñþäæåíèì — ñèíäðîì íåîáñòðóêòèâíîãî áðîí-
õ³òó — 2,4 %.

Âæå íà öüîìó åòàï³, âîëîä³þ÷è äàíèìè â³äïîâ³äíèõ
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [3, 4, 5, 7, 10, 11, 18, 21–24, 26–
29] òà ìàþ÷è ïåâíèé äîñâ³ä êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü â Óêðà¿í³ ³ çà ¿¿ ìåæàìè [13, 14, 15], ìè çðî-
çóì³ëè, ùî ³ñíóþ÷à â ì³ñò³ ñèòóàö³ÿ ùîäî àëåðã³÷íî¿ òà
áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ íå áóäå ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñÿ
â³ä ïåðåñ³÷íî¿ äëÿ íàøî¿ òà ³íøèõ êðà¿í.

Îñîáè ç âèÿâëåíèìè îçíàêàìè àëåðã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü (ÀÇ) òà áðîíõîëåãåíåâèõ ïîðóøåíü çàïðîøó-
âàëèñÿ äî ïîë³êë³í³êè ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, äå ïðîâîäèëîñÿ ¿õ
äîîáñòåæåííÿ. Äî îáñÿãó îáñòåæåííÿ âõîäèëî:

1. Îá'ºêòèâíå ë³êàðñüêå îáñòåæåííÿ ôàõ³âöÿìè
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (äîêòîðàìè, êàíäèäàòàìè íàóê):
çá³ð ïîãëèáëåíîãî àíàìíåçó, ô³çèêàëüíå äîñë³äæåííÿ
òîùî — âñüîãî îáñòåæåíî 941 îñîáó;

2. Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (âè-
á³ðêîâî):

— ï³êôëóîìåòð³ÿ çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðèçî-
âàíîãî àñòìà-ìîí³òîðó ô³ðìè Jeger — îáñòåæåíî 143
îñîáè;

— ñï³ðîãðàô³ÿ — âèá³ðêîâî, ç âèÿâëåííÿì ïðèõî-
âàíîãî áðîíõîñïàçìó çà äîïîìîãîþ ñï³ðîãðàôà ô³ðìè
Jeger — îáñòåæåíî  286 îñ³á;

3. Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ãåìîãðàìè — âèá³ðêîâî
îáñòåæåíî 203 îñîáè;

4. Ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîãðàô³¿ — âèá³ðêîâî îáñòå-
æåíî 223 îñîáè;

5. Îáñòåæåííÿ àëåðãåíàìè in vivo áóëî ïðîâåäåíå
728 îñîáàì;

6. Îáñòåæåííÿ àëåðãîëîã³÷íå in vitro (âèá³ðêîâî)
ìåòîäàìè:

— ðåàêö³¿ ³íã³á³ö³¿ ì³ãðàö³¿ ëåéêîöèò³â — 175 îñ³á
(1199 òåñò³â);

— ³ìóíîòåðì³ñòîìåòð³¿ — 81 îñîáà (1377 òåñò³â);

— ðåàêö³¿ ñïîæèâàííÿ òà çâ'ÿçóâàííÿ êîìïë³ìåíòó
ç ïåâíèìè àëåðãåíàìè — 220 îñîáàì (645 òåñò³â);

7. Îáñòåæåííÿ íà àëåðãåíè ãðèá³â áóëî ïðîâåäåíî
ìåòîäàìè in vivo (317 äîñë³äæåíü) òà in vitro (411
äîñë³äæåíü);

8. Àëåðãåíàìè, âèðîáëåíèìè ç á³îìàñè âîäîçàáîðó,
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ã³ðíè÷î-çáàãà÷óâàëüíîãî êîìá³íàòó
(ÃÇÊ), âîäîðîñòåé ð³÷êè Äí³ïðî áóëî ïðîâåäåíî äîñë³ä-
æåíü ìåòîäàìè in vivo ó ê³ëüêîñò³ 476, òà in vitro — 194;

9. Êð³ì öüîãî, ó 177 îñ³á áóëî âèçíà÷åíî âì³ñò öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (÷àñòêîâî ïðîâîäèëàñÿ
äèôåðåíö³àö³ÿ ïî ìàñ³), ó 50 îñ³á (âîíè çíàõîäèëèñÿ íà
îáë³êó, ÿê òàê³, ùî ñòðàæäàþòü íà "àëüâåîë³ò") áóëî
âèçíà÷åíî âì³ñò çàãàëüíîãî IgE. 

Ïðè îáñòåæåíí³ çàñòîñîâóâàâñÿ çíà÷íèé íàá³ð åêçî-
àëåðãåí³â: ïîáóòîâèõ — 6, ïèëêîâèõ — 20, ³íñåêòíèõ —
5, åï³äåðìàëüíèõ — 5, õàð÷îâèõ — 28, ãðèáêîâèõ —
10, ë³êàðñüêèõ — 10.

Ïðè öüîìó, îêð³ì ñòàíäàðòíèõ àëåðãåí³â, ùî âèãî-
òîâëþþòüñÿ íà â³ò÷èçíÿíîìó Â³ííèöüêîìó ï³äïðèºìñòâ³
"²ìóíîëîã", áóëè çàñòîñîâàí³ ãðèáêîâ³ àëåðãåíè ÷åñüêî¿
ô³ðìè "Sevaê". Òàêîæ, âèêîðèñòîâóþ÷è ë³òåðàòóðí³ äàí³
òà âëàñí³ òåõíîëîã³¿ [6, 17, 19, 20]. Âëàñíèìè çóñèëëÿìè
áóëî âèãîòîâëåíî 2 ñóì³ø³ àëåðãåí³â âîäîðîñòåé, ç
âîäîçàáîðó ì³ñòà — 6 íàéìåíóâàíü, á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí ÃÇÊ — 24. Âçàãàë³ øê³ðíèõ ïðîá ç
àëåðãåíàìè áóëî ïîñòàâëåíî ç:

— ïèëêîâèìè — 2391,
— ïîáóòîâèìè — 1431,
— åï³äåðìàëüíèìè — 374,
— õàð÷îâèìè — 125,
— ãðèáêîâèìè — 1093,
— âèãîòîâëåíèìè ç á³îìàñè — 476,
— ìåäèêàìåíòîçíèìè — 44, 
— âñüîãî — 5458.
Çàãàëîì îá'ºêòèâíî áóëà îáñòåæåíà 941 îñîáà. Â

òàáë. 5 íàâåäåíî ñòðóêòóðó ÀÇ, ÿê³ áóëî âèÿâëåíî âíà-
ñë³äîê îáñòåæåííÿ. Äàí³ ùîäî âèÿâëåíèõ áðîíõî-
ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü ³ óçàãàëüíåííÿ áóäå íàâåäåíî ó
íàñòóïíîìó ïîâ³äîìëåíí³. 

Òàáëèöÿ 5
Ñòðóêòóðà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ áóëî

âñòàíîâëåíî âíàñë³äîê îáñòåæåííÿ âèùåíàâåäåíèõ
êîíòèíãåíò³â

ßê âèäíî ç òàáë. 5, îñíîâíîþ âèÿâëåíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ áóâ àëåðã³÷íèé ðèí³ò (ÀÐ). ßêùî ï³äñóìóâàòè
äîâåäåíèé ÀÐ òà òó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ðèí³òó, ÿêà º

èêàíçÎ

õèíàòèïîÿ³ðîãåòàK

èò³Ä
-ä³Ï
èêò³ë

-îÄ
³ëñîð

îãîüñÂ
àìîòèÏ

àãàâ

-âîïçîÐ
-åæäþñ

%,üòñ³í

óò³íèÐ 48 36 103 844 81,44 90,9

¿³öêóðòñáîîõíîðÁ 45 51 391 262 48,52 23,5

îãîíâèòêóðòñáîåÍ
óò³õíîðá

33 8 67 711 45,11 73,2

óòèòàìðåÄ 65 51 611 781 44,81 97,3

îãîüñÂ 722 461 686 4101 001 85,02

ÿííàâþðîâõàÇ
õèíåæåòñáîüòñ³êüë³K

-îüñÂ
îã

-îëî×
èê³â

-í³Æ
èê

-ò³ëä³Ï
èê

èò³Ä

çîí³ëîÏ 89 74 15 41 8

ò³íèðéèí÷³ãðåëÀ 54 72 82 7 02

ò³íèðéèíåí÷îòóåÍ
)?éèí÷èòàïîèä³?éèí÷³ãðåëà(

141 25 98 6 43

àìòñààíüëà³õíîðÁ 101 25 94 4 02

èò³ëîåâüëÀ 9 8 1

òèòàìðåäéèí÷³ãðåëÀ
)èìðîô³ñâ(

911 82 19 21 14

ÇÀçîãîüñÂ 315 412 903 34 321

è÷õèí÷³ãðåëàîíåëâÿèâåÍ
üíàâþðîâõàçõèâåíåãåëîõíîðá

402

îãîüñÂ 149
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íåäîâåäåíîþ ÿê àëåðã³÷íà (ïðè íàÿâíèõ êë³í³êî-àíåìíå-
ñòè÷íèõ îçíàêàõ ÀÐ, àëå â³ä'ºìíèõ ðåçóëüòàòàõ øê³ð-
íîãî ³ ëàáîðàòîðíîãî òåñòóâàííÿ ç àëåðãåíàìè), òî ñå-
ðåä îáñòåæåíèõ ñêëàäåòüñÿ äîñèòü çíà÷íà ãðóïà õâîðèõ
ç îçíàêàìè àëåðã³÷íîãî ðèí³òó — 284 îñîáè.

Âèêîðèñòàâøè ïîïåðåäí³é åòàï àíêåòóâàííÿ, ìè
ðîçðàõóâàëè ðîçïîâñþäæåí³ñòü âèùåíàâåäåíèõ çàõâî-
ðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ ì. Êîìñîìîëüñüêà (òàáë. 6).

Òàáëèöÿ 6
Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ñåðåä íàñåëåííÿ ì³ñòà àëåðã³÷íèõ

çàõâîðþâàíü

Çâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíèé íàìè ïîïåðåäí³é åòàï àí-
êåòóâàííÿ íàñåëåííÿ (òàáë. 2), ìè ïîð³âíÿëè îòðèìàí³
ïîêàçíèêè ç â³äîìèìè äàíèìè ïî Óêðà¿í³. Ãîëîâíèì
÷èíîì öå áóëè äàí³, îòðèìàí³ íàìè ïðè ïîïåðåäíüîìó
îáñòåæåíí³ 19968 ÷îë. äîðîñëîãî ³ 11565 — äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ (òàáë. 7).

Êð³ì öüîãî, äëÿ çàãàëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ìè âçÿëè
äàí³ ñâ³òîâèõ îãëÿä³â ë³òåðàòóðè ç öèõ ïèòàíü [1, 4, 10,
13, 21, 25, 26].

Òàêèì ÷èíîì, ÿê âèäíî ç òàáë. 7, ó ïîð³âíÿíí³ ç
äàíèìè ïî Óêðà¿í³, æîäåí ç ïîêàçíèê³â ÀÇ ó ì³ñò³ Êîì-
ñîìîëüñüêó, îêð³ì ð³âí³â ïîë³íîçó âçàãàë³ òà ÀÐ ñåðåä
ä³òåé (Ð < 0,05), íå ìàº ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé. Õî÷à
ñâ³òîâ³ äàí³ ïîãëèíàþòü ³ ö³ ïîêàçíèêè, òîáòî òàê³ ð³âí³

íå º íåïðèðîäíèìè äëÿ ïåâíèõ êðà¿í ñâ³òó [1, 2, 3, 4, 7,
10, 12, 13,14, 15,]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ùå á³ëüøó ÷àñòîòó
ÀÐ âèÿâèëà ñåðåä ä³òåé ì³ñòà Êèºâà À.Ç. Àêîïÿí [1].

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü âñüîãî íàøîãî
äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³¿ ÀÇ ó ìåøêàíö³â
Êîìñîìîëüñüêà. Â òàáëèöÿõ 8–11 íàâåäåíî ðîçïîä³ë
åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðåñï³ðàòîðíèõ ÀÇ.

Òàáëèöÿ 8
Åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïîë³íîç³â ó îáñòåæåíèõ

Ç òàáë. 8 âèäíî, ùî ó ñòðóêòóð³ ïèëêîâî¿ ñåíñèá³-
ë³çàö³¿ ñóòòºâî ïåðåâàæàëè àëåðãåíè áóð'ÿí³â (àìáðîç³¿,
ïîëèíó) Öå ìàº òàêå ïîÿñíåííÿ: ó ãèðë³ ð³÷êè Äí³ïðî
(îñîáëèâî ó âèñóøåíèõ ì³ñöÿõ) äîâîë³ àìáðîç³³ òà
ïîëèíó. Ïðè÷îìó, ñêëàëîñÿ âðàæåííÿ, ùî àëåðãåíè öèõ
ðîñë³í º ïåâíèì ÷èíîì ìîäèô³êîâàí³ õ³ì³÷íèìè ðå-
÷îâèíàìè, ÿê³ º â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³, áî çíà÷íà ÷àñ-
òèíà õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü òèïîâèé àíàìíåç ïîë³íîçó, ðåà-
ãóâàëè â³ä'ºìíî íà àëåðãåíè öèõ ðîñëèí, ùî âèðîáëåí³
ç ñèðîâèíè, âçÿòî¿ ç ³íøî¿ ì³ñöåâîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîòðåáó ñòâîðåííÿ ì³ñöåâèõ (ðåã³îíàëüíèõ) ïèëêîâèõ
àëåðãåí³â äëÿ ö³º¿ çîíè.

Íàâåäåí³ â òàáëèö³ 9 äàí³ º òèïîâèìè äëÿ Óêðà¿íè ³
êîìåíòàð³â íå ïîòðåáóþòü.

Òàáëèöÿ 10
Ñòðóêòóðà åï³äåðìàëüíî¿ àëåðã³¿ ó îáñòåæåíèõ

Ñóòòºâà ïåðåâàãà â ñòðóêòóð³ åï³äåðìàëüíî¿ àëåðã³¿
àëåðãåíó òàðãàíà º íåòèïîâîþ äëÿ Óêðà¿íè (á³ëüø õàðàê-
òåðíî äëÿ çàõ³äíèõ êðà¿í). Öå ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ, à òàêîæ â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â ñàí³òàðíî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè. 

ÿ³ãîëîòàÏ
óàòîòñà×

³òñ³ì
â%â
³í¿àðêÓ

Ð
àäóò³ëïìÀ

õèâîò³âñ
õèíàä

:çîí³ëîÏ
îãîüñâ

éåò³ääåðåñ.÷.òó
99,1
98,0

32,0
35,0

50,0<
50,0<

81-1
5-3

:ò³íèðéèí÷³ãðåëÀ
îãîüñâ

éåò³ääåðåñ.÷.òó
19,0
42,2

87,0
40,1

50,0>
50,0<

21-1
4-1

:ò³íèðéèíðîòîìîçàÂ
îãîüñâ

éåò³ääåðåñ.÷.òó
68,2
08,3

43,2
29,2

50,0>
50,0>

4-2
6-2

:àìòñààíüëà³õíîðÁ
îãîüñâ

éåò³ääåðåñ.÷.òó
50,2
42,2

05,2
79,1

50,0>
50,0>

7-5
5-1

èò³ëîåâüëÀ
éåò³ääåðåñ.÷.òó

81,0 èêäàïèâ³í÷èäàðîïñ
èêäàïèâ³í÷èäàðîïñ

:òèòàìðåäéèí÷³ãðåëÀ
îãîüñâ

éåò³ääåðåñ.÷.òó
14,2
95,4

34,5
77,5

50,0>
50,0>

01-2
21-1

èòíåãíèòíîK

èíåãðåëà³âîêëèÏ

àâåðåÄ èâàðò³í÷óË èíÿ'ðóÁ îãîüñÂ

ñáà % ñáà % ñáà % ñáà %

èò³Ä 1 6 7

èêò³ëä³Ï 1 3 01 41

³ëñîðîÄ 5 61 65 77

îãîüñÂ 7 1,7 91 4,91 27 5,37 89 001

çîíãà³Ä

äåðåñüòñ³íåæäþñâîïçîÐ
ÿííåëåñàí

-îüñÂ
îã

-îðîÄ
³ëñ

-ò³ëä³Ï
èê

èò³Ä

çîí³ëîÏ 99,1 60,2 79,3 98,0

ò³íèðéèí÷³ãðåëÀ 19,0 67,0 89,1 42,2

ò³íèðéèíåí÷îòóåÍ
)?éèí÷èòàïîèä³?éèí÷³ãðåëà(

68,2 47,2 07,1 08,3

ìîçàðàñîíÿííàâþðîâõàç³ñÂ 67,5 65,5 56,7 79,6

àìòñààíüëà³õíîðÁ 50,2 90,2 31,1 42,2

èò³ëîåâüëÀ 81,0 42,0 0 0

)èìðîô³ñâ(òèòàìðåäéèí÷³ãðåëÀ 14,2 97,1 04,3 95,4

Òàáëèöÿ 7
Âèÿâëåíà àëåðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, ¿¿ ðîçïîâñþäæåí³ñòü 

ó ì³ñò³ Êîìñîìîëüñüêó ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè â
Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³

-íèòíîK
èòíåã

-îüñÂ
îã

ëèïé³íøàìîä:èíåãðåëà³âîòóáîÏ

¹
61

¹
71

¹
81

¹
91

¹
02

¹
22

¹
32

¹
42

ÿ'ð³Ï ³ù³ëK

èò³Ä 51 5 2 1 3 2 2

èêò³ëä³Ï 8 1 1 1 1 2 2

³ëñîðîÄ 13 5 7 1 1 3 6 1 8 4

îãîüñÂ 45 11 9 2 1 4 4 6 1 8 4

% %001 8,41 14,7

Òàáëèöÿ 9
Ñòðóêòóðà àëåðã³¿ äî ïîáóòîâèõ àëåðãåí³â ó îáñòåæåíèõ

-íèòíîK
èòíåã

-îüñÂ
îã

èíåãèòíà³íüëàìðåä³ïÅ

èêø³K èêàáîÑ ³ëîðK
-àãðàÒ

èí
-îæäÁ

èë
èñÎ

èò³Ä 3 1 1 1

èêò³ëä³Ï 8 4 1 2 1

³ëñîðîÄ 42 4 41 4 2

îãîüñÂ 53 9 2 1 61 4 3

% %001 7,52 7,5 9,2 7,54 4,11 6,8
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Ó òàáëèö³ 11 íàâåäåíî ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ç
ãðèáêîâèìè òà ³íøèìè àëåðãåíàìè, âèãîòîâëåíèìè ç
ì³ñöåâî¿ ñèðîâèíè (âîäîðîñòåé, á³îìàñè âîäîçàáîðó,
³íøèõ á³îëîã³÷íèõ îá'ºêò³â ÃÇÊ) ÿê in vivo (1), òàê é in
vitro (2), òîìó ùî ïåðø³ ðåºñòðóþòü àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿
ïåðøîãî òèïó, òîä³ ÿê äðóã³ — ïåðåâàæíî òðåòüîãî.
Òàêèé ï³äõ³ä º âàæëèâèì íå ò³ëüêè äëÿ ðåºñòðàö³¿ ñóìàð-
íèõ ã³ïåð÷óòëèâèõ ðåàêö³é, àëå é äëÿ êðàùîãî ðîçó-
ì³ííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 11, íàéá³ëüø ÷àñòî ñåðåä âèùå-
íàâåäåíèõ êîíòèíãåíò³â çóñòð³÷àëàñÿ ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî
àëåðãåí³â ãðèá³â — â³ä àñïåðã³ë (27,8 % çà ðåçóëü-
òàòàìè øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ ³ 27,3 % —ëàáîðàòîðíîãî,
äî àëåðãåíó êðèïòîêîêó (16,1 % çà ðåçóëüòàòàìè ëàáî-
ðàòîðíîãî òåñòóâàííÿ). Öå ïåðåâàæíî ìàëî ì³ñöå â îñ³á
³ç ÕÎÇË, ñåðåä ÿêèõ ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî àëåðãåí³â ì³êðî-
ãðèá³â ìàëà ì³ñöå ïðàêòè÷íî ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî.

Ñë³ä òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà ñóìàðíî â³äíîñíî
âèñîêó ÷àñòîòó ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî àëåðãåí³â âîäîçàáîðó ³
âîäîðîñòåé (çà äàíèìè øê³ðíèõ ïðîá 9,1 %, çà äàíèìè
ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â — 29,7 %), òîáòî, äî àëåðãåí³â,
ùî ì³ñòÿòüñÿ ó âîä³, õî÷à ïîòðàïëÿþòü ó äèõàëüí³
øëÿõè ïðè óòâîðåíí³ àåðîçîë³â.

Îòæå ñë³ä âèçíà÷èòè, ùî ñóìàðíî ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî
âèùåíàâåäåíèõ àëåðãåí³â (ãðèá³â, à òàêîæ âèãîòîâëåíèõ
ç á³îìàñè) º äîñèòü ñóòòºâîþ ³, ç óðàõóâàííÿì ì³ñöåâèõ
îñîáëèâîñòåé (ñïàëàõè íîâèõ âèïàäê³â ³ çàãîñòðåíü
îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü â îñ³ííº-çèìîâèé ïåð³îä,
êîëè éäå âèêèä ñïîð ãðèá³â, á³îëîã³÷íèõ àãåíò³â, ùî
ì³ñòÿòüñÿ ó âîä³, çíàõîäæåííÿ öèõ ñïîð ó âîä³ òà âîä-
íîìó àåðîçîë³, ùî óòâîðþºòüñÿ ïðè çàìåðçàíí³ ð³÷êè,
çàïóñêó âîäîíàãð³âíî¿ ñèñòåìè ì³ñòà), º, íà íàø ïîãëÿä,
âàæëèâèì.

Âèñíîâêè
Çàâåðøóþ÷è ïåðøå ïîâ³äîìëåííÿ ùîäî ðåçóëüòàò³â

îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ ì. Êîìñîìîëüñüêà Ïîëòàâñüêî¿

îáëàñò³, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:
1. ×àñòîòà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ

ì³ñòà íå ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ð³âåíü ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ íàñåëåííÿ (çà âèêëþ÷åííÿì ð³âíÿ àëåðã³÷íîãî
ðèí³òó ñåðåä ä³òåé) ³ º íèæ÷îþ çà â³äïîâ³äí³ ñâ³òîâ³ äàí³.

2. Ó ñòðóêòóð³ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïðîâ³äíå ì³ñ-
öå çàéìàº àëåðã³÷íèé ðèí³ò (2,9 %). Ðàçîì ç âèïàäêàìè
íåäîâåäåíîãî àëåðã³÷íîãî (÷è ³äèîïàòè÷íîãî?) ðèí³òó
éîãî ÷àñòîòà ñåðåä íàñåëåííÿ ñêëàäàº 5,9 %, ùî ñë³ä
âèçíàòè âèñîêèì ð³âíåì. 

3. Ñåðåä íå³íôåêö³éíèõ àëåðãåí³â, ùî ñåíñèá³ë³çó-
þòü íàñåëåííÿ ì³ñòà, ïåðåâàæàþòü ïèëêîâ³ àëåðãåíè
áóð'ÿí³â (àìáðîç³ÿ, ïîëèí), àëåðãåíè äîìàøíüîãî ïèëó
òà òàðãàíà.

4. Ñåðåä íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³íôåêö³éíèõ àëåð-
ãåí³â ïåðåâàæàþòü àëåðãåíè ãðèá³â ðîäó Aspergilus, äå-
ùî ð³äøå âèÿâëÿëàñÿ ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî àëåðãåí³â âîäî-
çàáîðó.

5. Ðîëü àëåðãåí³â, âèãîòîâëåíèõ ç ð³çíèõ á³îëîã³÷-
íèõ îá'ºêò³â ãîðíîçáàãà÷óâàëüíîãî êîìá³íàòó, º â³ä-
íîñíî íåçíà÷íîþ ³ íå ìîæå ñëóãóâàòè ïðîâ³äíîþ ïðè÷è-
íîþ ôîðìóâàííÿ àëåðã³é ÷è áðîíõîîáñòðóêòèâíèõ ÿâèù
ñåðåä íàñåëåííÿ.

6. Äîñë³äæåííÿìè, ùî ïðîâåäåí³ äî íàñ, âèÿâëåí³
ïåðåäóìîâè äî âèíèêíåííÿ âèùåíàâåäåíèõ ÀÇ òà ¿õ
åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â: çíà÷íå ðîçïîâñþäæåííÿ ðóäå-
ðàëüíèõ ðîñëèí (áóð'ÿí³â, îñîáëèâî, àìáðîç³¿), ïåâíå
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ùîäî ñòàíó ð³÷íî¿ ³ ïèòíî¿ âîäè, ñèñòåì
âîäîçàáîðó ³ îïàëåííÿ.
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Òàáëèöÿ 11 
Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ç³ ñïåö³àëüíèìè àëåðãåíàìè 

ÈÍÅÃÐÅËÀ
,ovivni-1

ortivni-2

ò³íèÐ ò³õíîðÁ òèòàìðåÄ ÎÃÎÜÑÂ

n .çåð+ % n .çåð+ % n .çåð+ % n .çåð+ %

allenoigeL 2 61 2 5,21 431 41 54,01 1 0 0 161 61 49,9

óðîáàçîäîâèíåãðåëÀ 1 85 1 27,1 55 3 35,3 12 0 0 461 4 52,6

2 11 1 90,9 55 41 54,52 8 0 0 47 51 72,02

éåòñîðîäîâèíåãðåëÀ 1 06 2 33,3 76 71 73,52 12 0 0 841 91 80,6

2 21 2 61,6 55 6 19,01 8 0 0 18 8 88,9

ÊÎÃèíåãðåëÀ 1 06 2 33,3 38 4 28,4 12 0 0 461 6 66,3

2 01 1 00,01 72 2 14,7 8 0 0 54 3 76,6

aligrepsA 1 6 2 33,33 46 61 00,52 2 0 0 27 02 87,72

2 5 3 00,06 05 21 00,42 0 0 0 55 51 72,72

muillicineP 2 2 1 0,05 15 8 96,51 0 0 0 35 9 89,61

adidnaC 1 71 0 0 23 2 52,6 8 1 05,21 75 3 62,5

2 5 1 0,02 06 41 33,32 0 0 0 56 51 80,32

notihpomredipE 1 5 1 0,02 65 21 34,12 2 0 0 36 31 36,02

2 11 3 72,72 25 31 00,52 5 1 0,02 86 71 07,42
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succocotpirC 2 2 1 0,05 05 7 00,41 01 2 0,02 26 01 21,611
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Ðåçþìå
Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ñïàëàõ³â ñåçîííèõ áðîíõî-

îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ó ì. Êîìñîìîëüñê Ïîëòàâñüêî¿
îáëàñò³ øëÿõîì îáñòåæåííÿ íà àíòèãåíè ëåã³îíåëè, êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî àëåðãîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Áóëî âèêëþ-
÷åíî ëåã³îíåëüîçíó ïðè÷èíó ðîçïîâñþäæåíèõ áðîíõîëåãå-
íåâèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà àëåð-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ ì³ñòà
îáóìîâëåíà êîìïëåêñîì íå³íôåêö³éíèõ òà ³íôåêö³éíèõ
àëåðãåí³â ³ íå ïåðåâèùóº ¿õ ð³âí³â, îòðèìàíèõ â ³íø³é îáëàñò³
Óêðà¿íè òà â ñâ³ò³.

THE MAIN CAUSES OF ALLERGIC 
AND PULMONARY OBSTRUCTIVE DISEASES
IN THE TOWN OF KOMSOMOLSK

B.M.  Pukhlik,  S.V.  Zajkov,  O.B.  Bondarchuk,
L.P.  Bibikova,  N.I.  Dubina,  V.N.  Gonko,  
A.V.  Kovpak,  I.V.  Koritska,  L.V.  Mikhej  
R.Y.  Salobaj,  A.N.  Tsirulnik,  
B.L.  Fridman

Summary
There have been studied the causes of seasonal outbreaks

of obstructive pulmonary diseases in residents of Komsomolsk
town of Poltavskaya region. It have been established that aller-
gic diseases morbidity had been caused by a complex of infec-
tious and non-infectious allergens. The level of morbidity have
been similar to that observed in another region of Ukraine and
in the world.


