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66,7 %** øòàì³â ÌÁÒ, â ñòðîêè â³ä 41 ³ á³ëüøå ä³á —
33,3 %**. Ïðè ïîì³ðíîìó áàêòåð³îâèä³ëåíí³: 55,6 %**
³ 44,4 %**, à ïðè íåçíà÷íîìó áàêòåð³îâèä³ëåíí³:
31,0 %** ³ 69,0 %** ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ÌÁÒ âèðîñ-
òàëè ó ñòðîêè äî 30–40 ä³á ³ á³ëüøå 40 ä³á â³äïîâ³äíî.
Âö³ëîìó 50,1 %** õ³ì³îðåçèñòåíòíèõ øòàì³â âèðîñòàëî
â ñòðîêè äî 30–40 ä³á ³ òàêèé ð³ñò ìîæíà ââàæàòè
³íòåíñèâíèì.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåíàâåäåí³ äàí³, ìîæåìî ñêàçàòè,
ùî ³íòåíñèâí³ñòü ðîñòó õ³ì³îðåçèñòåíòíèõ øòàì³â çáóä-
íèêà òóáåðêóëüîçó º ïðÿìî ïðîïîðö³éíîþ äî ìàñèâ-
íîñò³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ, à ñàìå: ÷èì ìàñèâí³øå áàêòå-
ð³îâèä³ëåííÿ, òèì øâèäøå ç'ÿâëÿþòüñÿ êîëîí³¿ õ³ì³îðå-
çèñòåíòíèõ øòàì³â. 

Îòæå, ïðîâåäåíèé íàìè ìîí³òîðèíã ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ ñò³éêîñò³ çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó çà 1996–2000
ðð. äîçâîëèâ íå ò³ëüêè ïðîñòåæèòè äèíàì³êó çðîñòàííÿ
äàíîãî ïîêàçíèêà, àëå é âèÿâèòè äåÿê³ òåíäåíö³¿ öüîãî
ïðîöåñó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäíÿ ïèòîìà âàãà ìåäè-

êàìåíòîçíî¿ ñò³éêîñò³ çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó çà ïåð³îä
ç 1996 ïî 2000 ðð. ñêëàäàëà 61,9 % ³ ìàëà íåóõèëüíó
òåíäåíö³þ äî äèíàì³÷íîãî çðîñòàííÿ.

2. Â ñòðóêòóð³ ðåçèñòåíòíîñò³ ïåðåâàæàëà ñò³éê³ñòü
ÌÁÒ äî ñòðåïòîì³öèíó, ³çîí³àçèäó ³ åòàìáóòîëó. Ïðè
öüîìó íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ïðèïàäàâ íà ïîë³ðåçèñ-
òåíòí³ñòü, ÿêà çðîñëà ç 59,3 % ó 1996 ðîö³ äî 71,2 %
ó 2000 ðîö³ ³ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëàñü äî ñóêóïíîñò³
ïðåïàðàò³â : Í+Å+S, Í+Å+R, Í+S+Å+R, Í+S+Å+Ê+R.

3. Ìåäèêàìåíòîçíà ñò³éê³ñòü çáóäíèêà òóáåðêó-
ëüîçó, ÿê îäíà ç éîãî á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, â ïåâí³é
ì³ð³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ðîñòó
³ ìàñèâíîñò³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ.
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ÇÀ 1996–2000 ÐÎÊÈ

².Î.  Íîâîæèëîâà,  Î.Â.  Ïàâëåíêî
Ðåçþìå

Ïðîâåäåíî ï'ÿòèð³÷íèé ìîí³òîðèíã ìåäèêàìåíòîçíî¿ ñò³é-
êîñò³ çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó ó 582 õâîðèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî
ñåðåäíÿ ïèòîìà âàãà õ³ì³îðåçèñòåíòíèõ ì³êîáàêòåð³é òóáåðêó-
ëüîçó ñêëàäàº 61,9 % ³ ìàº òåíäåíö³þ äî äèíàì³÷íîãî çðîñ-
òàííÿ. Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç õ³ì³îðåçèñòåíòíîñò³ âèÿâèâ äåÿê³
îñîáëèâîñò³ öüîãî ÿâèùà. Ï³äòâåðäæåíî, ùî ìåäèêàìåíòîçíà
ñò³éê³ñòü çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì ³íòåíñèâíîñò³ ðîñòó ³ ìàñèâíîñò³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ.

THE MONITORING OF TUBERCULOSIS
PATHOGEN DRUG RESISTANCE FOR THE
PERIOD OF 1996–2000

I.O.  Novozhilova,  O.V.  Pavlenko
Summary

The 5-year monitoring of tuberculosis pathogen drug resist-
ance was conducted in 582 patients. It was proved that the
prevalence of drug-resistant Mycobacterium tuberculosis was
61,9 % and continued to grow. It was confirmed that drug
resistance of the pathogen had been accompanied by increasing
intensity and massiveness of sputum bacteria production.

Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà ñêîðî÷åííÿ ñòðîê³â
õ³ì³îòåðàï³¿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, îñîáëèâî
áàöèëÿðíèé ³ äåñòðóêòèâíèé, çàëèøàþòüñÿ îäíèìè ç îñ-
íîâíèõ çàâäàíü ôòèç³àòð³¿. Íà äàíèé ÷àñ âèñîêîåôåêòèâí³
³ îäíî÷àñíî íàéìåíø òðèâàë³ (6–8 ì³ñ) ðåæèìè õ³ì³î-
òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç âïåðøå âèÿâëåíèì äåñòðóêòèâíèì òó-
áåðêóëüîçîì ëåãåíü (ÄÒË) ñêëàäàþòüñÿ â ïåðø³ 2–3 ì³ñ

ë³êóâàííÿ ³ç 4 íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
ïðåïàðàò³â (ÏÒÏ) — ³çîí³àçèäó, ðèôàìï³öèíó, ï³ðàçèí-
àì³äó, ñòðåïòîì³öèíó àáî åòàìáóòîëó, ùî âæèâàþòüñÿ
ùîäåííî. Çð³äêà âæèâàþòü ëèøå 3 ïðåïàðàòè (³çîí³àçèä,
ðèôàìï³öèí ³ ï³ðàçèíàì³ä) ùîäåííî, à ³íîä³ — 5 ïðåïà-
ðàò³â (ç ùîäåííèì âæèâàííÿì 3-õ ³ç íèõ ³ ÷åðåç äåíü —
2 ïðåïàðàò³â). Òàêèì ÷èíîì, íà ³íòåíñèâíîìó åòàï³
õ³ì³îòåðàï³¿ (ïåðø³ 2–3 ì³ñ) äîñ³ êîæíèé äåíü âæèâàëîñü
ó äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ íå á³ëüøå 4 ïðåïàðàò³â, à â
íàñòóïí³ 3–6 ì³ñ — 2–3 ïðåïàðàòè ùîäåííî àáî ³íòåðì³-
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òóþ÷å. Ö³ ðåæèìè äàþòü âèñîê³ áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè
(ó 88–85 % õâîðèõ), íèçüêó ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â, â òîìó
÷èñë³ áàöèëÿðíèõ, ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ (ïåðåâàæíî â
ìåæàõ 1–3 %), àëå âñå æ òàêè âåñü êóðñ õ³ì³îòåðàï³¿
òðèâàº äîñèòü äîâãî — 6–8 ì³ñ [1–9, 11–13].

Äåÿê³ àâòîðè ðîáèëè ñïðîáè ñêîðîòèòè ñòðîêè ë³êó-
âàííÿ âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà äåñòðóêòèâíèé
(áàöèëÿðíèé) òóáåðêóëüîç äî 5 ì³ñ ³ íàâ³òü äî 3–4 ì³ñ.
Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëèñü íà îñíîâíîìó åòàï³ ë³êó-
âàííÿ (ïåðø³ 2–3 ì³ñ) âèùåâêàçàí³ ðåæèìè õ³ì³îòåðàï³¿
ïåðåâàæíî ³ç 4 ïðåïàðàò³â (³çîí³àçèäó, ðèôàìï³öèíó,
ï³ðàçèíàì³äó òà ñòðåïòîì³öèíó), ùî âæèâàëèñü ùîäåííî,
ç ïîäàëüøèì çìåíøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.
Áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè òàêî¿ 3–5-ì³ñÿ÷íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿
âèÿâèëèñü âèñîêèìè — ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó (ÌÁÒ)
çíèêëè â 94–100 % âèïàäê³â, àëå ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³
(â³ä 2 äî 8 ðîê³â) äîñèòü ÷àñòî — ó 6–24 % õâîðèõ —
âèíèêàëè áàöèëÿðí³ ðåöèäèâè òà ³íø³ ïðîÿâè ðåàêòèâàö³¿
òóáåðêóëüîçó [9–14]. Âíàñë³äîê òàêèõ íå äóæå
çàäîâ³ëüíèõ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â â ïîäàëüø³ ðîêè
ñïðîáè çàñòîñóâàííÿ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó êîðîòêîñòðî-
êîâî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ (5 ì³ñ ³ ìåíøå) íå ïîâòîðþâàëèñü.

Âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó, òîáòî çíà÷íî ñêîðîòèòè
ñòðîêè ë³êóâàííÿ âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà ÄÒË, ïî
ìåíø³é ì³ð³ äî 5 ì³ñ, ïðè çàáåçïå÷åíí³ âèñîêèõ áåçïî-
ñåðåäí³õ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ìîæå, íà
íàøó äóìêó, çàñòîñóâàííÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî¿ õ³ì³î-
òåðàï³¿ — ÿê øëÿõîì çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðèçíà÷åíèõ
ÏÒÏ, òàê ³ øëÿõîì çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ³íòåíñèâíîãî
åòàïó ë³êóâàííÿ.

Ìè ñïîñòåð³ãàëè 120 âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà
ÄÒË, ó ÿêèõ áóëà çàñòîñîâàíà ðîçðîáëåíà íàìè á³ëüø
³íòåíñèâíà ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ (ÏÕÒ) òðèâàë³ñòþ 5 ì³ñ. Â³ê
õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 16 äî 67 ðîê³â, ïðè÷îìó 90 %
îñ³á áóëè ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó (16–49 ðîê³â).
×îëîâ³ê³â áóëî 91 (75,8 %), æ³íîê — 29 (24,2 %).

Òóáåðêóëüîçíèé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ ó
âñ³õ õâîðèõ ïîðîæíèí ðîçïàäó, ÷àñòî ÷èñëåííèõ ³ ð³çíèõ
ðîçì³ð³â òà, ÿê ïðàâèëî, âèðàæåíèõ ³íô³ëüòðàòèâíî-êàçå-
îçíèõ òà âîãíèùåâèõ óòâîðåíü. Ó 72 îñ³á (60 %) äåñòðóê-
òèâíèé ïðîöåñ áóâ ïîøèðåíèì ³ ó 48 (40 %) — îáìå-
æåíèì. ²ç êë³í³÷íèõ ôîðì ïåðåâàæàâ ³íô³ëüòðàòèâíèé
òóáåðêóëüîç ëåãåíü — 86 õâîðèõ (71,7 %). Ó 28 îñ³á
(23,3 %) âèÿâëÿâñÿ äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ³
ëèøå ó 6 (5 %) — âîãíèùåâèé. Áàêòåð³îâèä³ëåííÿ êîí-
ñòàòîâàíå ó 111 õâîðèõ (92,5 %), ³ç íèõ ìàñèâíå — ó 69.
Ïîâíà ÷óòëèâ³ñòü ÌÁÒ äî âñ³õ ÏÒÏ âèÿâëåíà ó 82 (79,6 %)
³ç 103 îñ³á, ó ÿêèõ âñòàíîâëåíà àíòèá³îòèêîãðàìà. Ó 21
õâîðîãî (20,4 %) ÌÁÒ áóëè ðåçèñòåíòí³ äî äåÿêèõ ë³ê³â,
³ç íèõ äî 1 ïðåïàðàòó ó 8 (7,8 %), äî 2 ïðåïàðàò³â — ó 7
(6,8 %) ³ äî 3–4 ïðåïàðàò³â — ó 6 (5,8 %). Ðåçèñòåíòí³ñòü
äî ³çîí³àçèäó âèçíà÷àëàñü ó 16 õâîðèõ (15,5 %), äî ñòðåï-
òîì³öèíó — ó 15 (14,6 %), äî ðèôàìï³öèíó — ó 5 (4,9 %)
³ äî ³íøèõ ïðåïàðàò³â (åòàìáóòîëó, åò³îíàì³äó àáî êàíà-
ì³öèíó) — ó 8 (7,8 %).

Ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè ³íòåí-
ñèâíî¿ ÏÕÒ â³ä ³ñíóþ÷èõ ìåòîäèê õ³ì³îòåðàï³¿ âïåðøå
âèÿâëåíîãî ÄÒË ïîëÿãàëà â òîìó, ùî íà âñüîìó àáî
ìàéæå âñüîìó ïðîòÿç³ êóðñó ë³êóâàííÿ (ÿêèé ïåðåâàæíî
âèêîíóâàâñÿ â ñòàö³îíàð³), à ñàìå â ïåðø³ 4–5 ì³ñ (çð³ä-
êà 3,5 ì³ñ) çàñòîñîâóâàëèñü áàãàòîêîìïîíåíòí³ — ³ç 5–6
ÏÒÏ — ðåæèìè õ³ì³îòåðàï³¿ ³ç ò³ëüêè ùîäåííèì àáî

ïåðåâàæíî ùîäåííèì çàñòîñóâàííÿì ë³ê³â, òîáòî ïðè
ïðèéîì³ çà îäèí äåíü 5 ïðåïàðàò³â. Êîìá³íàö³ÿ ³ç 5 íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â —
³çîí³àçèäó, ðèôàìï³öèíó, ï³ðàçèíàì³äó, ñòðåïòîì³öèíó ³
åòàìáóòîëó, ùî âæèâàëèñü ùîäåííî, áóëà çàñòîñîâàíà ó
100 õâîðèõ. 20 îñ³á ç ïåðâèííîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ ÌÁÒ ³
(àáî) ðîçïîâñþäæåíèì ïðîöåñîì îäåðæóâàëè 6 ïðåïà-
ðàò³â: 3–5 ³ç ÷èñëà âèùåâêàçàíèõ (2–4, äî ÿêèõ çáåðåã-
ëàñÿ ÷óòëèâ³ñòü ÌÁÒ, ùîäåííî, à 1–2 — ÷åðåç äåíü) ³
äî íèõ ïðèºäíóâàëèñü 1–2, çð³äêà 3 ïðåïàðàòè (ùîäåí-
íî àáî ÷åðåç äåíü) ³ç ÷èñëà òàêèõ, ÿê åò³îíàì³ä (ïðîò³îí-
àì³ä), êàíàì³öèí àáî îôëîêñàöèí ÷è öèïðîôëîêñàöèí.
Ùîäåííà ³íòåíñèâí³ñòü õ³ì³îòåðàï³¿ ñêëàäàëà ³ â öèõ
âèïàäêàõ 5 ïðåïàðàò³â. Ïðåïàðàòè âæèâàëèñü ð³âíîì³ðíî
íà ïðîòÿç³ äîáè (âðàíö³, âäåíü ³ óâå÷åð³), à äîáîâà äîçà
êîæíîãî ³ç íèõ ïðèéìàëàñü â îäèí ïðèéîì. Äîçè ïðîòè-
òóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â áóëè çàãàëüíîïðèéíÿò³.

²íîä³ â ê³íö³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ íåçíà÷íî
çìåíøóâàëàñü ³íòåíñèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà ðàõóíîê â³ä-
ì³íè ñòðåïòîì³öèíó àáî ³íòåðì³òóþ÷îãî ïðèçíà÷åííÿ
éîãî ÷è ùå îäíîãî ³ç ïðåïàðàò³â. Â öèõ âèïàäêàõ õâîð³
ïðèéìàëè ïåðåâàæíî 4 ïðåïàðàòè íà ïðîòÿç³ äíÿ. Àìáó-
ëàòîðíå ë³êóâàííÿ (ÿêùî âîíî áóëî ïîòð³áíî, òîáòî ïðè
ñòðîêàõ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ìåíøå 5 ì³ñ) ñêëàäàëè
ðåæèìè ³ç 3–5 ïðåïàðàò³â ïðè ùîäåííîìó òà ³íòåðì³òó-
þ÷îìó ¿õ çàñòîñóâàíí³.

Òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî åòàïó ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà
â³ä 2,8 äî 5,4 ì³ñ, â ñåðåäíüîìó (4,28 ± 0,21) ì³ñ. 35
õâîðèõ (29,2 %) ë³êóâàëèñü â ñòàö³îíàð³ 2,8–3,9 ì³ñ, 39
(32,5 %) — 4,0–4,5 ì³ñ, 25 (20,8 %) — 4,6–5,0 ì³ñ ³
21 (17,5 %) — 5,1–5,4 ì³ñ. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü âñüîãî
êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿ (ç óðàõóâàííÿì ³ àìáóëàòîðíîãî åòà-
ïó) ñòàíîâèëà â³ä 4,5 äî 5,4 ì³ñ, â ñåðåäíüîìó
(5,01 ± 0,17) ì³ñ. Ïðè öüîìó ó 18 õâîðèõ (15 %)
çàãàëüí³ ñòðîêè ë³êóâàííÿ ñêëàäàëè 4,5–4,8 ì³ñ, ó 79
(65,8 %) — 4,9–5,1 ì³ñ ³ ó 23 (19,2 %) — 5,2–5,4 ì³ñ.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ðîçðîáëåíî¿ 5-
ì³ñÿ÷íî¿ ÏÕÒ ³ç 5 ïðåïàðàò³â íà ïðîòÿç³ äíÿ áóëà ñôîð-
ìîâàíà êîíòðîëüíà ãðóïà ³ç 100 âïåðøå âèÿâëåíèõ
õâîðèõ ÄÒË, ùî îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ³íòåíñèâíó
õ³ì³îòåðàï³þ ç âæèâàííÿì çà îäèí äåíü 4 ÏÒÏ çà äîáó
íà ïðîòÿç³ ïåðøèõ 2–3 ì³ñ ç íàñòóïíèì çìåíøåííÿì
³íòåíñèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, ïðè çàãàëüí³é òðèâàëîñò³ âñüîãî
êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿ â 6–7 ì³ñ. Ó öèõ õâîðèõ â ïåðø³ 2–3
ì³ñ ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóâàëèñü 4 ïðåïàðàòè ùîäåííî
(³çîí³àçèä, ðèôàìï³öèí, ï³ðàçèíàì³ä, ñòðåïòîì³öèí ÷è
åòàìáóòîë) àáî 5 ïðåïàðàò³â, ³ç ÿêèõ 3 (â îñíîâíîìó
³çîí³àçèä, ðèôàìï³öèí ³ ñòðåïòîì³öèí) âæèâàëèñü
ùîäåííî, à 2 (ï³ðàçèíàì³ä ³ åòàìáóòîë) — ÷åðåç äåíü.
Çà õàðàêòåðîì ïðîöåñó òà â³êîâî-ñòàòåâèì ñêëàäîì
îñíîâíà ³ êîíòðîëüíà ãðóïè áóëè ³äåíòè÷íèìè.

Áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè 5-ì³ñÿ÷íî¿ ³íòåíñèâíî¿
ÏÕÒ ³ç 5 ïðåïàðàò³â â äåíü âèÿâèëèñü äóæå âèñîêèìè.
Òàê, ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ áóëî äîñÿãíóòî ó
110 (99,1 %) ³ç 111 õâîðèõ, ùî âèä³ëÿëè ÌÁÒ, ïðè÷îìó
â äóæå êîðîòê³ ñòðîêè — â ñåðåäíüîìó çà (1,55 ± 0,09)
ì³ñ (êîëèâàííÿ â ìåæàõ 1–4 ì³ñ). Ìàéæå ó âñ³õ õâî-
ðèõ — 20 ³ç 21 (95,2 %) çíèêëè ³ ïåðâèííî ðåçèñòåíòí³
ÌÁÒ — çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ áàãàòîêîìïîíåíòíèõ
êîìá³íàö³é (ïåðåâàæíî ³ç 6 ïðåïàðàò³â). Ïîðîæíèíè
ðîçïàäó çàãî¿ëèñü ó 112 ³ç 120 õâîðèõ (93,3 %), òàêîæ
äóæå øâèäêî — ÷åðåç 2–5 ì³ñ, â ñåðåäíüîìó çà
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(3,21 ± 0,17) ì³ñ. Ùå ó 8 îñ³á ç äóæå ïîøèðåíèì ³ çà-
íåäáàíèì ïðîöåñîì íàñòàëà ÷àñòêîâà ðåãðåñ³ÿ êà-
âåðí — çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â, ïîòîíøåííÿ ñò³íîê,
çíèêíåííÿ ÷àñòèíè ïîðîæíèí. Êð³ì òîãî, ïîâíå ðîç-
ñìîêòóâàííÿ àáî óù³ëüíåííÿ ³íô³ëüòðàòèâíèõ, êàçåîç-
íèõ ³ ì'ÿêîâîãíèùåâèõ óòâîðåíü â ëåãåíÿõ áóëî äîñÿã-
íóòî ó 111 (94,1 %) ³ç 118 õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ òàêèõ äî
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ ÷àñòêîâå — ó 7 (5,9 %).

Ì³æ òèì â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÌÁÒ çíèêëè ó 91 ³ç 93
áàêòåð³îâèä³ëþâà÷³â (97,8 %), à ïîðîæíèíè ðîçïàäó —
ó 92 ³ç 100 õâîðèõ (92 %), â ñåðåäíüîìó â³äïîâ³äíî çà
(1,90 ± 0,11) ì³ñ ³ (4,20 ± 0,22) ì³ñ, ñåðåäí³ ñòðîêè ñòà-
ö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ äîñÿãëè (5,26 ± 0,24) ì³ñ, à âñüîãî
êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿ — (6,55 ± 0,23) ì³ñ. Òèì ñàìèì, ïðè
5-ì³ñÿ÷í³é ³íòåíñèâí³é ÏÕÒ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ñòàíäàðòíîþ
õ³ì³îòåðàï³ºþ ñòðîêè àáàöèëþâàííÿ ñêîðîòèëèñÿ íà
0,35 ì³ñ, ñòðîêè çàãîºííÿ êàâåðí ³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ — íà 1 ì³ñ ³ ñòðîêè âñüîãî êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿ —
íàâ³òü íà 1,5 ì³ñ. Âñ³ ö³ ð³çíèö³ äóæå âàãîì³ ³ âèñîêî
äîñòîâ³ðí³ (P < 0,02–0,001). ×àñòîòà æ ïðèïèíåííÿ áàê-
òåð³îâèä³ëåííÿ ³ çàãîºííÿ äåñòðóêö³é áóëà â îáîõ ãðó-
ïàõ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî âèñîêîþ ³ â³äð³çíÿëàñü íà
êîðèñòü ³íòåíñèâíî¿ ÏÕÒ ëèøå íà 1,3 %, òîáòî íåñóò-
òºâî (P > 0,2–0,5).

Ïðè ³íòåíñèâí³é ÏÕÒ ïîá³÷í³ ÿâèùà ñïîñòåð³ãàëèñü ó
29 (24,2 %) õâîðèõ ³ ëèøå ó 7 (5,8 %) âîíè áóëè ð³çêî
âèðàæåí³, àëå ó âñ³õ òèì÷àñîâ³. Ö³ ïîêàçíèêè áóëè íå
ã³ðøèìè ³ íàâ³òü íåçíà÷íî êðàùèìè, í³æ ïðè ñòàí-
äàðòí³é õ³ì³îòåðàï³¿, ïðè ÿê³é ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ â³äì³÷àëèñü
ó 27 % õâîðèõ, ³ç íèõ ð³çêî âèðàæåí³ ó 6 %. Îòæå
íåçâàæàþ÷è íà á³ëüø ³íòåíñèâíó õ³ì³îòåðàï³þ, ñóòòºâå
ñêîðî÷åííÿ (íà 1,5 ì³ñ) ñòðîê³â ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é
ãðóï³ çàáåçïå÷èëî ö³ëêîì çàäîâ³ëüíó ïåðåíîñèì³ñòü
ÏÕÒ ³ç 5 ïðåïàðàò³â â äåíü.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ³íòåíñèâíà ÏÕÒ
çàáåçïå÷óº çíà÷íó áàêòåð³îñòàòè÷íó àêòèâí³ñòü êðîâ³
(ÁÀÊ), ùî ïðîÿâëÿëàñü ïðè ðîçâåäåííÿõ êðîâ³ â³ä 32 äî
512 ðàç³â, ïðè÷îìó íå ò³ëüêè â ìîìåíò ¿¿ ìàêñèìàëüíîãî
ð³âíÿ, àëå ³ íà ïðîòÿç³ âñ³º¿ äîáè. Òàê, ó âñ³õ 76 (100 %)
õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè ÏÕÒ, ó ÿêèõ áóëà äîñë³äæåíà
ÁÀÊ, ï³ê àáî íàéâèùèé ð³âåíü ¿¿ áóâ âèñîêèì: çàòðèìêà
ðîñòó ÌÁÒ in vitro íàñòàâàëà íàâ³òü ïðè ðîçâåäåííÿõ
êðîâ³ â³ä 1:64 äî 1:512. Ó 30 õâîðèõ (39,5 %) âåëè÷èíè
ÁÀÊ áóëè íà âñüîìó ïðîòÿç³ äîáè ïîñò³éíî íà âèñîêîìó
ð³âí³ (â ìåæàõ ðîçâåäåíü êðîâ³ â³ä 1:32 äî 1:512 ³ ó 42
(55,3 %) — íà âèñîêîìó ³ ñåðåäíüîìó ð³âíÿõ (â³ä 1:8 äî
1:512), ùî ïîÿñíþºòüñÿ çàñòîñóâàííÿì çà îäèí äåíü 5
ÏÒÏ ³, êð³ì òîãî, ð³âíîì³ðíèì ¿õ ïðèéîìîì ïðîòÿãîì äîáè
³ ââåäåííÿì äîáîâî¿ äîçè êîæíîãî ïðåïàðàòó â îäèí
ïðèéîì. Ëèøå ó 4 îñ³á (5,2 %) â äåÿê³ ãîäèíè äîáè ÁÀÊ
áóëà ìåíøîþ. Ì³æ òèì ïðè ïðèéîì³ 4 ïðåïàðàò³â íà
ïðîòÿç³ äîáè ð³âåíü ÁÀÊ áóâ ìåíøèì, ÿê â ãîäèíè ï³êó
(ìàêñèìóìó), òàê ³ îñîáëèâî íà âñüîìó ïðîòÿç³ äîáè
(P < 0,02–0,001). Òàê, ïîñò³éíî âèñîê³ ð³âí³ ÁÀÊ ïðîòÿ-
ãîì äîáè âèçíà÷àëèñü ëèøå ó 16,9 % äîñë³äæåíèõ, à
âèñîê³ ³ ñåðåäí³ —ó 35,4 %.

Ñàìå ñóòòºâî á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ÁÀÊ ïðè
áàãàòîêîìïîíåíòí³é õ³ì³îòåðàï³¿ (ùî äîçâîëÿþòü ðîç-
ðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè íà áàêòåð³îñòàòè÷íèé, à ³ íà áàê-
òåð³öèäíèé åôåêò) ñë³ä ïîÿñíèòè çíà÷íî á³ëüø øâèäêå,
í³æ ïðè ñòàíäàðòí³é õ³ì³îòåðàï³¿, ïðèïèíåííÿ áàêòåð³î-
âèä³ëåííÿ ³ çàãîºííÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó, à òàêîæ äîñÿã-

íóòå çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ ñòðîê³â ñòàö³îíàðíîãî ³ âñüîãî
êóðñó ë³êóâàííÿ — äî 5 ì³ñ.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ³íòåíñèâíî¿ ïîë³-
õ³ì³îòåðàï¿¿ òðèâàë³ñòþ 5 ì³ñ áóëè âèâ÷åí³ ó 79 (65,8 %)
³ç 120 õâîðèõ (ó á³ëüøîñò³ ³íøèõ âåñü êóðñ ³íòåíñèâíî¿
ÏÕÒ áóâ çàâåðøåíèé ìåíøå ðîêó òîìó). Äàí³ ïðî â³ääà-
ëåí³ ðåçóëüòàòè îäåðæàí³ øëÿõîì îáñòåæåííÿ õâîðèõ â
²íñòèòóò³ ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿, à òàêîæ â ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèõ äèñïàíñåðàõ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Êð³ì
òîãî, âèâ÷àëèñü òàêîæ âèïèñêè ³ç ³ñòîð³é õâîðîá ³
äèñïàíñåðíèõ êàðò, ÿê³ ïðèñèëàëè ïðîòèòóáåðêóëüîçí³
çàêëàäè. Ñòðîêè âèâ÷åíèõ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ÏÕÒ ñêëàäàëè ó 28 õâîðèõ â³ä 1 äî 1,5
ðîê³â, ó 24 — â³ä 1,5 äî 2 ðîê³â, ó 21 — â³ä 2 äî 3 ðîê³â
³ ó 6 — â³ä 3 äî 4 ðîê³â.

²ç 79 õâîðèõ, â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ÿêèõ â³äîì³, ó 73
áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè 5-ì³ñÿ÷íî¿ ÏÕÒ õàðàêòå-
ðèçóâàëèñü ïðèïèíåííÿì ³ â³äñóòí³ñòþ áàêòåð³îâèä³-
ëåííÿ òà çàãîºííÿì ïîðîæíèí ðîçïàäó, à ó 6 îñ³á —
ïðèïèíåííÿì áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ³ ÷àñòêîâîþ, òîáòî íå
ïîâíîþ, ðåãðåñ³ºþ êàâåðí.

Ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ñïðèÿòëèâ³, â ö³ëîìó, ðå-
çóëüòàòè, ³ ïåðø çà âñå ñò³éêå çáåðåæåííÿ àáàöè-
ëÿðíîñò³, â³äì³÷åí³ ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ — 77 ³ç 79
(97,5 %), ó ÿêèõ ÌÁÒ çíèêëè ïðè çàñòîñóâàíí³ ³íòåí-
ñèâíî¿ ÏÕÒ (âêëþ÷àþ÷è îêðåìèõ îñ³á, ó ÿêèõ ÌÁÒ íå
çíàõîäèëè ³ ïåðåä ë³êóâàííÿì).

Ïîäàëüøà â³äñóòí³ñòü ïîðîæíèí ðîçïàäó â³äì³÷åíà ó
72 ³ç 73 õâîðèõ (98,6 %), ó ÿêèõ êàâåðíè çàãî¿ëèñü ïðè
çàñòîñîâàí³é ÏÕÒ.

Òàê³ âèñîê³ ðåçóëüòàòè ìè ïîÿñíþºìî áàêòåð³öèäíî¿
(ñòåðèë³çóþ÷îþ) ä³ºþ íà âåñü ñïåêòð ì³êîáàêòåð³àëüíî¿
ïîïóëÿö³¿ 5–6-êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ³íòåíñèâíî¿ ÏÕÒ,
êóäè âõîäèëè òàê³ áàêòåð³öèäíî ä³þ÷³ ïðåïàðàòè, ÿê
³çîí³àçèä, ðèôàìï³öèí, ï³ðàçèíàì³ä, ñòðåïòîì³öèí òà ³íø³.

Ëèøå ó 2 (2,5 %) õâîðèõ ³ç 79 ç áåçïîñåðåäíüî ïî-
çèòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ â³ä-
ì³÷åíî çàãîñòðåííÿ àáî ðåöèäèâ àêòèâíîãî òóáåðêó-
ëüîçó: ó îäíîãî ÷åðåç 1 ð³ê ³ ó äðóãîãî — ÷åðåç 2 ðîêè
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 5-ì³ñÿ÷íî¿ ÏÕÒ. Ó öèõ õâîðèõ ïðè âè-
ÿâëåí³ áóâ äóæå òÿæêèé ³ ïîøèðåíèé ³íô³ëüòðàòèâíèé
òóáåðêóëüîç ç âèðàæåíèìè ³íô³ëüòðàòèâíî-êàçåîçíèìè
óòâîðåííÿìè, ÷èñëåííèìè ïîðîæíèíàìè ðîçïàäó, âèðà-
æåíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ òà ìàñèâíèì áàêòåð³îâèä³ëåííÿì,
à ó 1 ³ç íèõ — ç ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòþ ÌÁÒ.

Ðåàêòèâàö³ÿ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ïðîÿâèëàñü
ïåðø çà âñå ðåöèäèâîì áàöèëÿðíîñò³ ó öèõ 2 õâîðèõ,
ùî ñêëàäàº 2,5 % ïî â³äíîøåííþ äî âñ³õ õâîðèõ ç â³ä-
ñóòí³ñòþ ÌÁÒ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³íòåíñèâíî¿ ÏÕÒ. Ó 1
õâîðîãî ÌÁÒ áóëè âèÿâëåí³ áàêòåð³îñêîï³÷íî ³ áàêòåð³î-
ëîã³÷íî ÷åðåç 1 ð³ê ³ ó 1 — ò³ëüêè ìåòîäîì âèñ³âó ÷åðåç
2 ðîêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 5-ì³ñÿ÷íî¿ ÏÕÒ. Ó îáîõ õâîðèõ
áàêòåð³îâèä³ëåííÿ áóëî íåìàñèâíèì.

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè ïðè ðåàêòèâàö³¿ õàðàêòåðèçó-
âàëèñü òèì, ùî ó 1 õâîðîãî íà ì³ñö³ êîëèøíüîãî ïðîöåñó
ç êðóïíîþ êàâåðíîþ, ùî çàãî¿ëàñü, ç'ÿâèëàñü ñåðåäí³õ
ðîçì³ð³â ïîðîæíèíà ðîçïàäó ç íàâêîëèøíüîþ ³íô³ëüòðà-
ö³ºþ. Ó äðóãîãî õâîðîãî 5-ì³ñÿ÷íà ÏÕÒ ïðèâåëà äî àáà-
öèëþâàííÿ, çíà÷íîãî ðîçñìîêòóâàííÿ ìàñèâíî¿ ³íô³ëü-
òðàö³¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, óù³ëüíåííÿ âîãíèù ³ ÷àñòêîâî¿
ðåãðåñ³¿ êàâåðí — ë³êâ³äàö³¿ íåâåëèêèõ ïîðîæíèí àáî
ä³ëÿíîê äåñòðóêö³¿ ³ çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â òà ïîòîíøåííÿ
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îäí³º¿ á³ëüø êðóïíî¿ êàâåðíè. Âæå ÷åðåç 1 ð³ê ó öüîãî
õâîðîãî, íå çâàæàþ÷è íà ïðîòèðåöèäèâíèé êóðñ õ³ì³î-
òåðàï³¿, ç'ÿâèëèñü ÌÁÒ â õàðêîòèíí³ ³ äåùî çá³ëüøèëàñü
ó ðîçì³ðàõ êàâåðíà, ñòàëè á³ëüø òîâñòèìè, ³íô³ëüòðî-
âàíèìè ³ ô³áðîçíèìè ¿¿ ñò³íêè. Çàãàëüíèé êë³í³÷íèé ñòàí
îáîõ õâîðèõ ïðè ðåàêòèâàö³¿ çàëèøàâñÿ çàäîâ³ëüíèì.

Îòæå, ëèøå ó 1 (1,4 %) ³ç 73 õâîðèõ, ó ÿêèõ êàâåðíè
çàãî¿ëèñü â ðåçóëüòàò³ 5-ì³ñÿ÷íî¿ ³íòåíñèâíî¿ ÏÕÒ,
ç'ÿâèëàñü â ëåãåí³ ïîðîæíèíà ðîçïàäó ³ çíîâ çíàéäåí³
ÌÁÒ. Ùå ó 1 õâîðîãî ³ç 6 ç ÷àñòêîâîþ ðåãðåñ³ºþ êàâåðí
³ àáàöèëþâàííÿì êîíñòàòîâàíî ðåíòãåíîëîã³÷íå ïîã³ð-
øåííÿ ³ áàêòåð³îëîã³÷íèé ðåöèäèâ.

Ó öèõ 2 õâîðèõ ç ðåàêòèâàö³ºþ ïðîöåñó áóëà çíîâó
ïðîâåäåíà â ñòàö³îíàðíî-àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ³íòåíñèâíà
ÏÕÒ ç âêëþ÷åííÿì ³ äåê³ëüêîõ ðåçåðâíèõ ïðåïàðàò³â
(îñîáëèâî ó õâîðîãî, ùî âèä³ëÿâ ïîë³ðåçèñòåíòí³ ÌÁÒ).
Âîíà ïðèâåëà ó îáîõ õâîðèõ äî ïðèïèíåííÿ áàêòåð³î-
âèä³ëåííÿ, ó 1 — äî çàãîºííÿ ïîðîæíèíè ðîçïàäó, à ó
äðóãîãî (ç ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòþ ³ êàâåðíîþ, ùî çàëèøèëàñü
ï³ñëÿ îñíîâíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ) — ëèøå äî ÷àñòêîâî¿
ðåãðåñ³¿ êàâåðíè (çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â, òîâùèíè ñò³íîê).

Ñòîñîâíî æ 6 õâîðèõ, ó ÿêèõ áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè
5-ì³ñÿ÷íî¿ ÏÕÒ õàðàêòåðèçóâàëèñü àáàöèëþâàííÿì ³ ëèøå
÷àñòêîâîþ ðåãðåñ³ºþ êàâåðí, òî â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè
îäíîãî ³ç íèõ âèêëàäåí³ âèùå, ó 2 ÷åðåç 1–2 ðîêè
ïîðîæíèíè ðîçïàäó ïîâí³ñòþ çíèêëè, ó 2 — çìåíøèëèñü â
ðîçì³ðàõ ³ ïîòîíøèëèñü â íàïðÿìêó êèñòîçíî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ ïðè çáåðåæåíí³ ñò³éêî¿ àáàöèëÿðíîñò³ ³ ó 1 — íå
çì³íèëèñü (òàêîæ ïðè â³äñóòíîñò³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ).

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä 79 õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëè âèâ÷åí³ â³ä-
äàëåí³ ðåçóëüòàòè, â íàñòóïí³ ðîêè ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè çàëè-
øèëèñÿ ïîçèòèâíèìè (ç ðàõóíêîì ïîâí³ñòþ ë³êâ³äîâàíîãî
çàãîñòðåííÿ ó 1 õâîðîãî) ó 78 (98,7 %). ×èñëî õâîðèõ áåç
ïîðîæíèí ðîçïàäó ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ çá³ëüøèëîñü â
ê³íöåâîìó ðàõóíêó íà 2 ³ äîñÿãëî 75 ³ç 79 (94,9 %).

Íà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ³ñòîòíî íå âïëèâàëè ïðîòè-
ðåöèäèâí³ êóðñè õ³ì³îòåðàï³¿, çàñòîñîâàí³ â öåé ïåð³îä ó
÷àñòèíè (37) õâîðèõ. Ñåðåä íèõ ðåàêòèâàö³ÿ òóáåðêóëüîçó
ñïîñòåð³ãàëàñü ó 1 õâîðîãî (2,7 %), à ñåðåä òèõ, ÿê³ íå
îòðèìóâàëè ïðîòèðåöèäèâí³ êóðñè — ó 1 ³ç 42 (2,4 %).

²ç 73 õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ïðî ÿêèõ â³äîì³
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè, âîíè áóëè ñïðèÿòëèâèìè ó 71
(97,3 %). Çàãîñòðåííÿ àáî ðåöèäèâè òóáåðêóëüîçó
(áàêòåð³îëîã³÷í³ ³ ðåíòãåíîëîã³÷í³) â êîíòðîëüí³é ãðóï³
âèíèêëè ó 2 õâîðèõ, òîáòî ¿õ ÷àñòîòà ñêëàëà 2,7 %
ïðîòè 2,5 % â îñíîâí³é ãðóï³ (P > 0,5). Îòæå óñòà-
íîâëåí³ îäíàêîâî âèñîê³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè â îáîõ
ãðóïàõ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çàãàëüí³ ñòðîêè ë³êóâàííÿ
â îñíîâí³é ãðóï³ áóëè íà 1,5 ì³ñ ìåíøèìè.

ßê ïîçèòèâíèé ôàêò íàìè â³äì³÷åíî ³ òå, ùî ó á³ëü-
øîñò³ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè 5-ì³ñÿ÷íó ³íòåíñèâíó ïîë³-
õ³ì³îòåðàï³þ, áóëà â³äíîâëåíà àáî çáåðåæåíà ïðàöå-
çäàòí³ñòü. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ïðàöþþòü àáî â÷àòüñÿ 66
îñ³á (83,5 %).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ó âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà äåñòðóêòèâíèé

òóáåðêóëüîç ëåãåíü ³íòåíñèâíà ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ ³ç 5 — 6
îñíîâíèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ïðè ùîäåííîìó
àáî ïåðåâàæíî ùîäåííîìó ¿õ çàñòîñóâàíí³, òîáòî ïðè
ïðèéîì³ 5 ïðåïàðàò³â çà îäèí äåíü íà âñüîìó àáî ìàéæå
âñüîìó ïðîòÿç³ ë³êóâàííÿ çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ 5 ì³ñ,

âèñîêîåôåêòèâíà, çàäîâ³ëüíî ïåðåíîñèòüñÿ ³ ïðèâîäèòü äî
ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ â 99,1 % âèïàäê³â, â ñåðåä-
íüîìó çà (1,55 ± 0,09) ì³ñ ³ çàãîºííÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó â
93,3 %, â ñåðåäíüîìó çà (3,21 ± 0,17) ì³ñ, ùî â³äïîâ³äíî
íà 0,35 ì³ñ ³ 1 ì³ñ ìåíøå, í³æ ïðè ñòàíäàðòí³é õ³ì³îòåðàï³¿
³ç 4 ïðåïàðàò³â çà äåíü â ïåðø³ 2–3 ì³ñ ë³êóâàííÿ. Êð³ì
òîãî, ñòðîêè ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ñêîðî÷óþòüñÿ íà 1
ì³ñ, à âñüîãî êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿ — íà 1,5 ì³ñ.

5-ì³ñÿ÷íà ³íòåíñèâíà ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ çàáåçïå÷óº
âèñîê³ ³ ñò³éê³ â³ää³ëåí³ ðåçóëüòàòè, â òîìó ÷èñë³ ñò³éêó
àáàöèëÿðí³ñòü, ùî êîíñòàòîâàíî ó 97,5 % îñ³á. Ëèøå ó
2,5 % õâîðèõ ÷åðåç 1 ³ 2 ðîêè â³äì³÷åíà ðåàêòèâàö³ÿ
òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó (ðåöèäèâ áàöèëÿðíîñò³ ³
ðåíòãåíîëîã³÷í³ ïîã³ðøåííÿ), ùî áóëî ë³êâ³äîâàíî
íàñòóïíîþ õ³ì³îòåðàï³ºþ. Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè 5-
ì³ñÿ÷íî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ³ 6–7-ì³ñÿ÷íî¿ ñòàíäàðòíî¿
õ³ì³îòåðàï³¿ íå â³äð³çíÿëèñü.

Îäíàêîâî âèñîê³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ïîÿñíþþòüñÿ, ç
îäíîãî áîêó, ïîòóæíîþ àíòèáàêòåð³àëüíîþ ä³ºþ íà ì³êî-
áàêòåð³àëüíó ïîïóëÿö³þ îäíî÷àñíî äåê³ëüêîõ íàéá³ëüø
åôåêòèâíèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ïðè îáîõ ðå-
æèìàõ õ³ì³îòåðàï³¿, à, ç ³íøîãî áîêó, á³ëüø áàãàòîêîìïî-
íåíòíèì ñêëàäîì ³ â ö³ëîìó á³ëüø ³íòåíñèâíîþ õ³ì³îòåðà-
ï³ºþ â îñíîâí³é ãðóï³, ùî ïîâí³ñòþ íåéòðàë³çóâàëî ìîæ-
ëèâèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ñêî-
ðî÷åííÿ çàãàëüíèõ ñòðîê³â õ³ì³îòåðàï³¿ â ö³é ãðóï³ äî 5 ì³ñ.

Çàñòîñóâàííÿ 5-ì³ñÿ÷íî¿ ³íòåíñèâíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿
³ç 5 ïðåïàðàò³â çà äåíü ó õâîðèõ ç âïåðøå âèÿâëåíèì
äåñòðóêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü ìàº çíà÷íå
ìåäè÷íå, åï³äåì³îëîã³÷íå, åêîíîì³÷íå òà ñîö³àëüíå
çíà÷åííÿ, îñîáëèâî â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.
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Ñòàí Ò ³ Â-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ ðåàêö³¿ ñïîíòàííîãî ðîçåòêîóòâîðåííÿ (Å–ÐÓÊ),
àêòèâíîãî ðîçåòêîóòâîðåííÿ (Åα–ÐÓÊ), ðåàêö³¿ áëàñò-
òðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â (ÐÁÒË) ³ç ô³òîãåì-
àãëþòèí³íîì (ÔÃÀ) òà ç òóáåðêóë³íîì (ÏÏÄ–Ë), ³ìóí-
íîãî ðîçåòêîóòâîðåííÿ ç ÏÏÄ (²–ÐÓÊ), ð³âíÿ öèðêóëþ-
þ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê), ³ìóíîãëîáóë³í³â À, Ì, G
òà Å (²gÀ, ²gÌ, ²gG òà ²gE) çà ìåòîäèêàìè, ÿê³ îïèñàí³ â
ìîíîãðàô³ÿõ Ê.Ô. ×åðíóøåíêî, Ë.Ñ. Êîãîñîâî¿ [2, 7, 8].
Îäíî÷àñíî ó õâîðèõ äîñë³äæóâàëè ð³âåíü ïðîòåîë³òè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ â êðîâ³ (ÏÀ), α1-ïðîòå¿íàçíèé ³íã³á³òîð
(α1–Ï²), ãàïòîãëîá³íó (Íð), òðàíñôåðèíó (Òô), öåðóëî-
ïëàçì³íó (ÖÏ), ä³ºíîâèõ êîí'þãàò³â (ÄÊ), òà ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè
[6]. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè ïåðâèííîìó ñïåöè-
ô³÷íîìó ïðîöåñ³ âèíèêàëè ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ó Ò-ñèñ-
òåì³ ³ìóí³òåòó. Ïðè öüîìó íà ôîí³ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ((1,1 ± 0,11
ïðîòè (1,59 ± 0,11) ã/ë; Ð < 0,01), êîíñòàòîâàíî çìåí-
øåííÿ ÿê àáñîëþòíîãî (Å–ÐÓÊ (0,613 ± 0,02) ã/ë ïðè
íîðì³ (0,89 ± 0,07) ã/ë; Ð < 0,01), òàê ³ â³äíîñíîãî
÷èñëà Ò-êë³òèí (Å–ÐÓÊ (35,7±1,3) % ïðè íîðì³ (52,2±

Çàïàëüíèé ïðîöåñ áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñêëàäíîãî êîìïëåêñó ïîñë³äîâíèõ
ìåòàáîë³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é [1, 7]. Êîìïëåêñ-
íå âèçíà÷åííÿ ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ð³âíÿ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïðîöåñ³â øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó êë³í³ö³ òóáåð-
êóëüîçó [2 ,3, 7, 8]. Ïðè öüîìó ëèøå ïîîäèíîê³ ðîáîòè
âèñâ³òëþþòü îñîáëèâîñò³ êîðåëÿö³¿ ì³æ äåÿêèìè ³ìó-
íîëîã³÷íèìè òà ìåòàáîë³÷íèìè ïðîöåñàìè â îðãàí³çì³ ³ ¿õ
çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó ó äîðîñëèõ òóáåðêóëüîçó îðãàí³â
äèõàííÿ [4, 5]. Ïðîòå íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³
âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ ìåòàáîë³÷íèìè òà ³ìóíîëîã³÷íèìè
ïðîöåñàìè ïðè ðîçâèòêó ïåðâèííîãî òóáåðêóëüîçó â
äîðîñëèõ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ ìåòîäîì
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ìîæëèâèõ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ
äîñë³äæóâàíèìè ³ìóíîëîã³÷íèìè òà á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè. Ó 197 õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ïåðâèííîãî ãåíå-
çó òà â 25 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (êîíòðîëüíà ãðóïà)
ó â³ö³ ïîíàä 18 ðîê³â ïðîâåëè ³ìóíîëîã³÷íå òà á³îõ³ì³÷íå
îáñòåæåííÿ.
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Â²ÄÄÀËÅÍ²² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ 5-Ì²Ñß×ÍÎ¯
ÏÎË²Õ²Ì²ÎÒÅÐÀÏ²¯ ²Ç 5 ÏÐÅÏÀÐÀÒ³Â Â ÄÅÍÜ
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÂÏÅÐØÅ ÂÈßÂËÅÍÈÌ
ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÌ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÎÌ ËÅÃÅÍÜ

É.Á.  Áÿëèê,  Ë.Ì.  Öèãàíêîâà,  
Æ.Å.  Â'ÿëèõ,  ².Â.  Ñëó÷,  Í.À.  Ëèòâèíåíêî

Ðåçþìå
²íòåíñèâíà ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ ³ç 5-6 îñíîâíèõ ïðîòèòóáåð-

êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â (5 ïðåïàðàò³â çà îäèí äåíü), çàñòîñî-
âàíà íà âñüîìó àáî ìàéæå âñüîìó ïðîòÿç³ 5-ì³ñÿ÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ó 120 âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ äåñòðóêòèâíèì òóáåðêó-
ëüîçîì ëåãåíü, ïðèâåëà äî ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ â
99,1 % âèïàäê³â ³ çàãîºííÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó — â 93,3 %, â
ñåðåäíüîìó â³äïîâ³äíî çà (1,55 ± 0,09) ì³ñ ³ (3,21 ± 0,17) ì³ñ.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ÷åðåç 1–4 ðîêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 5-
ì³ñÿ÷íî¿ ³íòåíñèâíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ âèâ÷åí³ ó 79 õâîðèõ. Ó â³ä-
äàëåíîìó ïåð³îä³ ñïðèÿòëèâ³ ðåçóëüòàòè ³ ïåðø çà âñå ñò³éêå
çáåðåæåííÿ àáàöèëÿðíîñò³ â³äì³÷åíî ó 77 ³ç 79 îñ³á (97,5 %).
Ïîäàëüøà â³äñóòí³ñòü ïîðîæíèí ðîçïàäó â³äì³÷åíà ó 72 ³ç 73
õâîðèõ (98,6 %), ó ÿêèõ êàâåðíè çàãî¿ëèñü ïðè çàñòîñîâàí³é
ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿. Ëèøå ó 2 õâîðèõ (2,5 %) ÷åðåç 1–2 ðîêè ï³ñëÿ
¿¿ çàâåðøåííÿ ñòàëàñÿ ðåàêòèâàö³ÿ òóáåðêóëüîçó ç ïîÿâîþ
áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèì ïîã³ðøåííÿì â ëåãåíÿõ.
Òàê³ æ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè (ðåàêòèâàö³ÿ òóáåðêóëüîçó â 2,7 %
âèïàäê³â) êîíñòàòîâàí³ â íàñòóïí³ ðîêè ³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 6–7-
ì³ñÿ÷íî¿ ñòàíäàðòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ³ç 4 ïðåïàðàò³â çà äåíü â ïåðø³
2-3 ì³ñ ë³êóâàííÿ. Âñå öå îáóìîâëþº ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâîãî
ñêîðî÷åííÿ ñòðîê³â ë³êóâàííÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïðè
çàñòîñóâàíí³ ðîçðîáëåíîãî ðåæèìó ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿.

LONG-TERM RESULTS OF 5-MONTHS 
POLYCHEMOTHERAPY USING 5 MEDICATIONS
DAILY IN PATIENTS WITH NEWLY 
DIAGNOSED DESTRUCTIVE PULMONARY
TUBERCULOSIS

I.B.  Byalik,  L.M.  Tsygankova,  Zh.E.  Vyalykh,
I.V.  Sluch,  N.A.  Litvinenko

Summary
Intensive polychemotherapy with 5–6 basic antituberculous

medications (5 medications daily) was applied in a course of 5-
months therapy in 120 newly diagnosed patients with destruc-
tive pulmonary tuberculosis. As a result of this therapy the
bacillary discharge discontinued in 99,1 % and the caverns
healed in 93,3 % of cases in (1,55 ± 0,09) months and
(3,21 ± 0,17) months, respectively.

The long-term results in 1–4 years after the termination of
5-months intensive polychemotherapy were studied in 79
patients. The favorable results and stable smear negativity were
registered in 77 out of 79 persons (97,5 %). The absence of
cavities of disintegration was revealed in 72 out of 73 patients
(98,6 %). Only in 2 patients (2,5 %) 1–2 years after discontin-
uation of the therapy the reactivation of smear and radiologicaly
positive tuberculosis occurred. The same long-term results
(reactivation of tuberculosis in 2,7 % of cases) were observed
following termination of 6–7-months standard chemotherapy
with administration of 4 medications daily for the first 2–3
months of treatment. The results of this study indicate a possi-
bility of essential reduction of treatment terms in this group of
patients using proposed regimen of polychemotherapy.


