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Áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è
ïîñòîÿííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îáóñëîâëèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïîèñêà è ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîé
ïàòîëîãèè. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ õèìèîòåðàïèÿ, íî äàæå ñîâðåìåííûå ìåòîäû àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íå âñåãäà ïîçâîëÿþò äîñòèãíóòü
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, è ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 85 % ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ñîâðåìåí-
íàÿ ôòèçèàòðèÿ ïðèìåíÿåò ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû
âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà óñèëåíèå çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ íèçêî-
èíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå. Èññëåäîâàíèÿ áîëü-
øèíñòâà àâòîðîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î âëèÿíèè ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ íà ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû, óëó÷øåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ðåïà-
ðàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [4]. Îäíèì èç ìå-
òîäîâ ëàçåðîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ëàçåðîïóíêòóðà. Ýòîò
ìåòîä íåèíâàçèâåí, ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïî-
êàçàíèé è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè. Ïðè âîçäåé-
ñòâèè ëàçåðà íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ òî÷êó (ÁÀÒ),
ïðîèñõîäèò ãåíåðàöèÿ ìåñòíîãî ýôôåêòà îáëó÷åíèÿ.
Îáùàÿ íåéðîãóìîðàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà÷èíàåò ðàçâè-
âàòüñÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíûõ êîíöåíòðà-
öèé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â òêàíÿõ, ïîäâåðã-
øèõñÿ îáëó÷åíèþ. Îáùèé îòâåò ôîðìèðóåòñÿ è çà ñ÷åò
íåðâíî-ðåôëåêòîðíîãî ìåõàíèçìà [4].

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ïðè òóáåðêóëåçå ôîðìèðóþòñÿ
èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÁÀÒ, ýëåêòðîïðî-
âîäíîñòè è áèîïîòåíöèàëîâ êîæè, íî âîïðîñ óñòàíîâëå-
íèÿ àêóïóíêòóðíîãî äèàãíîçà îñâåùåí íåäîñòàòî÷íî [3].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìåðèäèàíîâ ïî ìåòîäó Íàêàòàíè ó
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè
ëàçåðîïóíêòóðû è îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòè.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 127 áîëüíûõ

ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, 72
(56,7 %) ìóæ÷èí è 55 (43,3 %) æåíùèí, â âîçðàñòå îò
17 äî 83 ëåò. 23 (18,1 %) èç íèõ íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè
ïî ïîâîäó î÷àãîâîãî òóáåðêóëåçà, 15 (11,8 %) — äèññå-
ìèíèðîâàííîãî, 80 (63 %) — èíôèëüòðàòèâíîãî, 9
(7,1 %) — òóáåðêóëåçà âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ. Â 85 (66,9 %) ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàíû ïîëîñòè
ðàñïàäà, ó 94 (74 %) îïðåäåëÿëîñü áàêòåðèîâûäå-
ëåíèå. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ èìåëè 49 (38,6 %)
áîëüíûõ: ñðåäè íèõ ïðåâàëèðîâàëà ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ: ÿçâåííàÿ áîëåçíü ó 7 (5,5 %), õðîíè÷åñ-
êèé ãàñòðèò — ó 4 (3,2 %), ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåô-
ëþêñíàÿ áîëåçíü — ó 10 (7,9 %), ãåïàòîõîëåöèñòèò —
ó 7 (5,5 %), õîëåöèñòîïàíêðåàòèò — ó 6 (4,7 %), õðî-
íè÷åñêèé íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò — ó 1
(0,8 %). Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà çàðåãèñòðèðîâà-

íà â 10 (7,9 %) ñëó÷àÿõ, õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðä-
öå — â 2 (1,6 %), õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé
è íåîáñòðóêòèâíûé áðîíõèòû, êèñòîçíàÿ ãèïîïëàçèÿ,
áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü) — â 12 (9,5 %).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 95 ïàöèåíòîâ, èç êî-
òîðûõ ó 48 (50,6 %) äèàãíîñòèðîâàí èíôèëüòðàòèâíûé òó-
áåðêóëåç, ó 20 (21,1 %) — äèññåìèíèðîâàííûé, ó 12
(6,3 %) — î÷àãîâûé è ó 8 (12,1 %) — òóáåðêóëåç âíóòðè-
ãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïîëîñòè ðàñïàäà îïðå-
äåëÿëèñü ó 50 (52,6 %), áàêòåðèîâûäåëåíèå ó 62 (65,3 %)
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè äîîáñëåäîâàíèè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü — ó 9 (9,5 %), õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò — ó 10
(10,1 %), ñàõàðíûé äèàáåò — ó 12 (12,6 %), èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà — ó 19 (20 %), õðîíè÷åñêèé áðîíõèò —
ó 16 (16,8 %).Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïû áîëüíûõ ñóùåñò-
âåííî íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà ïî ôîðìå îñíîâíîãî,
÷àñòîòå è õàðàêòåðó ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíûå ðåæèìû õè-
ìèîòåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ñòðåïòîìèöèíà, èçîíèàçèäà,
ðèôàìïèöèíà, ïèðàçèíàìèäà è ýòàìáóòîëà. Ïðè íàëè÷èè
óñòîé÷èâîñòè ê óêàçàííûì àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïà-
ðàòàì â ñõåìó òåðàïèè âêëþ÷àëè ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿ-
äà: êàíàìèöèí, ýòèîíàìèä, (ïðîòèîíàìèä), ôòîðõèíî-
ëîíû. Êðîìå ýòîãî, âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëèñü âè-
òàìèíû, ãåïàòîïðîòåêòîðû, ìóêîëèòèêè, àíòèîêñèäàíòû.
Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
ñî÷åòàëè ñ êóðñîì ëàçåðîïóíêòóðû, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
ïîëó÷àëà ëèøü òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàçåðîïóíêòóðû ïðèìåíÿëè ãåëèé-
íåîíîâûé ëàçåð ÀËÎÓ-2 ñ äëèíîé âîëíû 0,63 ìêì,
ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè 10 ìÂÒ/ñì. Âðåìÿ îáëó÷åíèÿ
îäíîé òî÷êè — 1 ìèíóòà, â îáùåé ñëîæíîñòè íå áîëåå
15 ìèíóò íà ïðîöåäóðó, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü åæå-
äíåâíî êóðñîì 8–12 ïðîöåäóð.

Áîëüíûì îáåèõ ãðóïï ïåðåä íàçíà÷åíèåì ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîïóíêòóðíàÿ äèàãíîñòèêà ïî ìåòîäó
Íàêàòàíè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â óòðåííèå ÷àñû.
Èçìåðåíèå ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÝÊÑ) â ðå-
ïðåçåíòàòèâíûõ òî÷êàõ ìåðèäèàíîâ ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ýëåêòðîäà äèàìåòðîì îêîëî 1 ñì. Âðåìÿ èçìå-
ðåíèÿ â îäíîé òî÷êå 3 ñåê. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü
ïîñëåäîâàòåëüíî: ìåðèäèàí ëåãêèõ — Ð 9, ïåðèêàð-
äà — ÌÑ 7, ñåðäöà — Ñ 7, òîíêîé êèøêè — IG 4,
òðîéíîãî îáîãðåâàòåëÿ — TR 4, òîëñòîé êèøêè — GI 5,
ñåëåçåíêè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû RP 3, ïå÷åíè —
F 3, ïî÷åê — R 3, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — V 65, æåë÷íîãî
ïóçûðÿ — VB 40, æåëóäêà — Å 42.

Ïîëó÷åííûå äàííûå çàíîñèëèñü â êàðòó Ðèîäîðàêó,
âû÷èñëÿëîñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýëåêòðî-
êîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðîå îòìå÷àëîñü â ãðàôàõ
êàðòû. Ïîòîì ñòðîèëñÿ òàê íàçûâàåìûé ôèçèîëîãè-
÷åñêèé êîðèäîð. Èçâåñòíî, ÷òî ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
çíà÷åíèÿ ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, íàõîäÿòñÿ â© Ìÿñíèêîâ Â.Ã., Íèêîëàåâà Î.Ä., Ñàâèöêàÿ À.Â., 2002



Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè-
÷åñêèì áðîíõèòîì óñòàíîâëåí äèñáàëàíñ â ìåðèäèàíàõ
ïî÷åê-ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è íåäîñòàòî÷íîñòü ýíåðãèè â
ìåðèäèàíå òîëñòîé êèøêè. Äåéñòâèå íà òî÷êè àêóïóíê-
òóðû ìåðèäèàíîâ R, V èñïîëüçóåòñÿ â ðåôëåêñîòåðàïèè
ïðè çàñòîéíûõ ÿâëåíèÿõ â ëåãêèõ è áðîíõèàëüíîé àñòìå
[1]. "Èçáûòîê" â ýòèõ ìåðèäèàíàõ ñî÷åòàåòñÿ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ [1]. Ïðè òóáåðêóëåçå ñ ïàòî-
ëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ: "íåäîñòàòîê" â ìåðèäèàíàõ òðîéíîãî îáî-
ãðåâàòåëÿ, æåëóäêà, ñåëåçåíêè è "èçáûòîê" â ìåðèäè-
àíå ïå÷åíè, ìî÷åâîãî è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. 

Ïðè ñî÷åòàíèè òóáåðêóëåçà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ìåðèäèàíàõ C, MC, V,
TR. Êðîìå òðîéíîãî îáîãðåâàòåëÿ, óêàçàííûå ìåðèäèà-
íû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè èçáûòêà ýíåðãèè, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè àâòîðàìè [2].

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà
ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ëàçåðîïóíêòóðû ñ ó÷åòîì Ðèî-
äîðàêó. Â ðåöåïò òàêæå âêëþ÷àëè òî÷êè îáùåãî äåé-
ñòâèÿ GI 11, GI 10, MC6, RP6, TR5, E36. Ïî îêîí÷àíèè
ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿëè îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïî ìåòîäó
Íàêàòàíè.

Ïðè îöåíêå êàðò Ðèîäîðàêó óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè-
÷åñòâî îòêëîíåíèé â ìåðèäèàíàõ ñóùåñòâåííî óìåíü-
øèëîñü è ñîñòàâèëî â òðîéíîì îáîãðåâàòåëå 17,5 %,
òîëñòîé êèøêå — 12,5 % â ñòîðîíó íåäîñòàòêà ýíåðãèè
è â ìåðèäèàíå ïå÷åíè — 20 % â ñòîðîíó èçáûòêà. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ äàííûå Ðèîäîðàêó ÷åðåç
ìåñÿö îñòàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå — íåäîñòàòîê
ýíåðãèè â TR, GI, IG, èçáûòîê — â F, V.

Ëàçåðîïóíêòóðà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òå÷åíèå òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ. Òàê, èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì ïå-
ðåñòàë îïðåäåëÿòüñÿ ÷åðåç 0,8 ± 0,1 ìåñ â îñíîâíîé è
1,4 ± 0,1 ìåñ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, p < 0,01. Ïðåêðà-
ùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ óñòàíîâëåíî ó âñåõ áîëüíûõ
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, îäíàêî ñðîêè èõ áûëè
ðàçëè÷íû: îñíîâíàÿ ãðóïïà — 2,2 ± 0,5, êîíòðîëüíàÿ —
3,1 ± 0,4, p > 0,05. Ñðîêè ðàññàñûâàíèÿ î÷àãîâ è èí-
ôèëüòðàöèè â ëåãêèõ, ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè, â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 3,7 ± 0,2, â êîíòðîëüíîé —
4,6 ± 0,3, p < 0,01. Ïîëîñòè ðàñïàäà ÷àùå ðóáöåâàëèñü
â îñíîâíîé ãðóïïå: 82 (96,5 ± 4,3 %) ïðîòèâ 43 (86,1 ±
± 2 %) â êîíòðîëüíîé, p < 0,05, è â áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè: 5,2 ± 0,3 ïî ñðàâíåíèþ ñ 6,8 ± 0,4 êîíòðîëüíîé,
p<0,01 (òàáë.).

Òàáëèöà
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëàçåðîïóíêòóðû ó áîëüíûõ

òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
óñòàíîâëåíû èçìåíåíèÿ ÝÊÑ â òî÷êàõ ìåðèäèàíîâ TR
(63,3 %), GI (46,7 %), IG (18,3 %) â ñòîðîíó "íåäî-
ñòàòêà" è â ìåðèäèàíàõ F (50 %), V (31,7 %) â ñòîðîíó
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Ð 100,0< 10,0< 50,0< 10,0< 50,0>

ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà. Åñëè äàííûå
èçìåðåíèÿ â êàêîì-íèáóäü ìåðèäèàíå ïðåâûøàþò
ïîêàçàíèÿ, òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
“èçáûòêà", ïðè çíà÷åíèè íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîãî
êîðèäîðà — ìåðèäèàí â ñîñòîÿíèè "íåäîñòàòêà".

Äàííûå ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçî-
âàëèñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðåöåïòà äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ òå-
ðàïèè ïðîâîäèëàñü ïîâòîðíàÿ ýëåêòðîïóíêòóðíàÿ äèàã-
íîñòèêà. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü òàêæå ïî
ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: êëèíè÷åñêèé ýôôåêò (èñ÷åç-
íîâåíèå èíòîêñèêàöèè, íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû,
óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå êàøëÿ, óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà, íîðìàëèçàöèÿ ãåìîãðàììû); áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèé (óìåíüøåíèå èëè ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäå-
ëåíèÿ); ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé (ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðà-
öèè, óìåíüøåíèå èëè çàêðûòèå ïîëîñòè äåñòðóêöèè,
ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàöèè è î÷àãîâ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ òóáåðêó-

ëåçîì ëåãêèõ áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷åíû
îòêëîíåíèÿ ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ìåðèäè-
àíàõ TR, GI, IG â ñòîðîíó íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîîòâåò-
ñòâåííî, â 63,3, 46,7 è 18,3 % ñëó÷àåâ. Èçáûòî÷íîñòü
ýíåðãèè îòìå÷åíà â ìåðèäèàíå ïå÷åíè 50 % áîëüíûõ,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — ó 31,7 %. Ïðè îöåíêå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ìû ïðîâåëè àíàëèç çàâèñèìîñòè îòêëîíåíèÿ ÝÊÑ
â ïàðíûõ ìåðèäèàíàõ â çàâèñèìîñòè îò ñòîðîíû ïîðà-
æåíèÿ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ëîêàëèçàöèè òóáåð-
êóëåçà â îäíîì ëåãêîì â 56,7 % ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ
íàðóøåíèÿ ÝÊÑ ìåðèäèàíàõ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, íà-
ïðèìåð, ìåðèäèàíû F, TR, GI ñïðàâà èìåëè îòêëîíåíèÿ,
ñëåâà èõ ÝÊÑ íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
êîðèäîðà. Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè íàðóøåíèÿ ðàñïðå-
äåëåíèÿ ýíåðãèè â ìåðèäèàíàõ ñîõðàíÿëèñü. Â íàèáîëü-
øåì ïðîöåíòå äèñáàëàíñ íàáëþäàëñÿ â ìåðèäèàíàõ TR,
F, GI, V, îòâå÷àþùèõ çà ôóíêöèè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ãðóä-
íóþ êëåòêó è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïðè äâóõ-
ñòîðîííåì ïîðàæåíèè, ïðè äèññåìèíèðîâàííûõ ôîðìàõ
òóáåðêóëåçà èëè ïðè çíà÷èòåëüíîì áðîíõîãåííîì
îáñåìåíåíèè èçìåíåíèÿ â ÝÊÑ áûëè ñèììåòðè÷íû. Êëè-
íè÷åñêàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà, íàëè÷èå äåñòðóêöèè è
áàêòåðèîâûäåëåíèå íà ñòåïåíü ÝÊÑ íå âëèÿëè. Íàè-
áîëüøèå îòêëîíåíèÿ çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîãî êî-
ðèäîðà îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è çðåëîãî âîç-
ðàñòà, íàèìåíüøèå — ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî.

Ìû òàêæå ïðîâåëè àíàëèç êàðò Ðèîäîðàêó ïàöèåí-
òîâ, òóáåðêóëåç ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ íà ôîíå ñîïóòñòâó-
þùåãî çàáîëåâàíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàñ èíòåðåñîâà-
ëè ïàöèåíòû èç ãðóïï ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëå-
çîì: áîëüíûå ÿçâåííîé áîëåçíüþ, ñàõàðíûì äèàáåòîì,
õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.

Ó ïàöèåíòîâ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ñî÷åòàíèè ñ òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ â ìåðèäèàíàõ
F, RP, V â ñòîðîíó "èçáûòêà", è â ìåðèäèàíàõ TR, GI —
â ñòîðîíó "íåäîñòàòêà". Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ òîëüêî
òóáåðêóëåçîì, â ýòîé ãðóïïå âûÿâëåí "èçáûòîê" ýíåðãèè
â ìåðèäèàíå ñåëåçåíêè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îòâå-
÷àþùåì çà îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ. Ýòè äàííûå ñîãëàñó-
þòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [5]. Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ó íàøèõ áîëüíûõ âûÿâëåíû è äðó-
ãèå èçìåíåíèÿ: "èçáûòîê" â ìåðèäèàíå ïå÷åíè, îòâå÷à-
þùèé çà ôóíêöèþ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû. 
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"èçáûòêà". Ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ ÝÊÑ çà ãðàíèöû
ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîðèäîðà çàâèñèò îò âîçðàñòà
îáñëåäîâàííîãî. Ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà îòìå÷åíû
áîëåå çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ïàöè-
åíòàìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äâóõñòî-
ðîííèå ïðîöåññû â ëåãêèõ ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ ÝÊÑ
îáîèõ ïàðíûõ ìåðèäèàíàõ. Ïðè îäíîñòîðîííåì ïîðà-
æåíèè ÷àùå îòìå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ ÝÊÑ íà ñòîðîíå
ïîðàæåíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà íå
îòðàæàåòñÿ íà õàðàêòåðå è ñòåïåíè èçìåíåíèé ÝÊÑ â
òî÷êàõ ìåðèäèàíîâ.

Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé õàðàêòåð
èçìåíåíèé â ìåðèäèàíàõ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè: ïðè
ñî÷åòàíèè òóáåðêóëåçà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì îïðå-
äåëÿåòñÿ "èçáûòîê" ýíåðãèè â RP, V, íåäîñòàòîê — â
TR, GI; ïðè ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì îïðå-
äåëÿåòñÿ äèñáàëàíñ R–V, íåäîñòàòîê TR, GI; ïðè
ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè âûÿâëåí
èçáûòîê ýíåðãèè â C, MC, V, íåäîñòàòîê — â TR, ïðè
ÿçâåííîé áîëåçíè, õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå è ãàñòðîýçî-
ôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè "íåäîñòàòîê" Å, TR,
RP, GI è "èçáûòîê" V, VB, F Êîððåêöèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî
áàëàíñà óìåíüøàåò ÷àñòîòó è ñòåïåíü îòêëîíåíèé â
ìåðèäèàíàõ (TR — 17,5 %, GI — 12,5 %, F –20 %).
Ëàçåðîïóíêòóðà ñîêðàùàåò ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ èíòîê-
ñèêàöèè, ðàññàñûâàíèÿ èíôèëüòðàöèè è çàêðûòèÿ ïî-
ëîñòåé ðàñïàäà çà ñ÷åò ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè õèìèî-
òåðàïèè, íå âëèÿåò íà ÷àñòîòó è ñðîêè ïðåêðàùåíèÿ
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝËÅÊÒÐÎÏÓÍÊÒÓÐÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÀÇÅÐÎÏÓÍÊÒÓÐÛ 
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Â.Ã.  Ìÿñíèêîâ,  Î.Ä.  Íèêîëàåâà,  
À.Â.  Ñàâèöêàÿ

Ðåçþìå
Ó 127 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïðîâåäåíà ýëåêòðî-

ïóíêòóðíàÿ äèàãíîñòèêà ïî Íàêàòàíè, èçó÷åíû îñîáåííîñòè
èçìåíåíèé ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
êëèíè÷åñêîé ôîðìû òóáåðêóëåçà, åãî ëîêàëèçàöèè, âîçðàñòà
è ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå
â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ëàçåðîïóíêòóðû,
ìåòîäèêà êîòîðîé îïðåäåëåíà ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñ-
òèêîé, ñîêðàùàåò ïåðèîä èíòîêñèêàöèè, ñðîêè ðàññàñûâàíèÿ
èíôèëüòðàöèè è çàæèâëåíèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà, ñóùåñòâåííî
íå âëèÿåò íà ñðîêè ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ.

ELECTROPUNCTURE DIAGNOSTICS AND
LASEROPUNCTURE IN TREATMENT OF
PATIENTS WITH PULMONARY TUBERCULOSIS

V.G.  Myasnikov,  O.D.  Nikolaeva,  
A.V.  Savitskaya

Summary
127 patients with pulmonary tuberculosis were examined

using Nakatany electropuncture diagnostics. We evaluated the
peculiarities of electric skin resistance changes depending on clin-
ical form of tuberculosis, localization of lesions, age and con-
comitant diseases. It was determined that laseropuncture in com-
plex treatment of pulmonary tuberculosis shortened the period of
intoxication, resolution of infiltration and cavity healing, but did-
n't influence considerably the terms of smear conversion.
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Çã³äíî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, áðîíõîåêòàòè÷íà õâîðî-
áà — öå íàáóòå õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ÿêå
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðñèñòóþ÷èì ãí³éíî-çàïàëüíèì
ïðîöåñîì (ãí³éíèì åíäîáðîíõ³òîì) ó áðîíõîåêòàçàõ.
Îñòàíí³ º ïàòîëîã³÷íèìè óòâîðåííÿìè â äèñòàëüíèõ
â³ää³ëàõ áðîíõ³â âíàñë³äîê ëîêàëüíîãî ðîçøèðåííÿ,
âèïèíàííÿ, çì³íè ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ¿õí³õ ñò³íîê.
²íôåêö³éíî-çàïàëüíèé ïðîöåñ, ÿê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿºòüñÿ
â áðîíõ³àëüíîìó äåðåâ³, ïåðåâàæíî â äð³áíèõ áðîíõàõ,
áðîíõ³îëàõ ³ ïåðèáðîíõ³àëüíî [1, 7, 12, 13].

Ïîðÿä ç áðîíõîåêòàòè÷íîþ õâîðîáîþ ÿê ñàìîñò³é-
íîþ íîçîëîã³÷íîþ îäèíèöåþ, ïàòîìîðôîëîã³÷íèì ñóá-

ñòðàòîì ÿêî¿ º ïåðâèíí³ áðîíõîåêòàçè, âèä³ëÿþòü òàêîæ
âòîðèíí³ áðîíõîåêòàç³¿ (áðîíõîåêòàçè), ÿê³ º óñêëàä-
íåííÿì ÷è ïðîÿâîì ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ. Íàé÷àñò³øå
âòîðèíí³ áðîíõîåêòàç³¿ âèíèêàþòü ïðè ñòàô³ëîêîêîâ³é
äåñòðóêö³¿ ëåãåíü, ãîñòðîìó àáñöåñ³ òà òóáåðêóëüîç³ ëå-
ãåíü. Îñíîâíîþ ¿õíüîþ â³äì³íí³ñòþ â³ä áðîíõîåêòàòè÷-
íî¿ õâîðîáè º ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ðåñï³ðàòîðíîìó â³ä-
ä³ë³ ëåãåíü (ëåãåíåâ³é ïàðåíõ³ì³). 

Ïðè÷èíè, ÿê³ îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ áðîíõîåêòà-
òè÷íî¿ õâîðîáè, îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåí³. Ïðîòå, çà äà-
íèìè áàãàòüîõ àâòîð³â [1, 4, 7, 11, 12, 13] â³äîì³ åò³îëî-
ã³÷í³ ôàêòîðè öüîãî çàõâîðþâàííÿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè
âåëèê³ ãðóïè, ÿê³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1. 
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