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Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è
ñðåäè íèõ õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò (ÕÎÁ)
çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå áîëåçíåé
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è âíîñÿò ñâîé
âêëàä â íàðóøåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ïðè÷èíû
ëåòàëüíîñòè â ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [2, 9, 11, 13,
16, 17, 18]. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïðè ÕÎÁ óñóãóáëÿåò ñîñòîÿíèå ãèïîêñèè ó
ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [3, 6, 8]. Â
ïðîöåññå ñòàðåíèÿ â îðãàíèçìå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà
ïðîèñõîäÿò çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ êèñëîðîäíîãî
ðåæèìà îðãàíèçìà [4, 5, 6]. Ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àïïàðàòà âíåøíåãî
äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âñåé ñèñòåìû
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà â öåëîì, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàç-
âèâàåòñÿ òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ [5, 6, 7, 12]. Êàê èçâåñòíî,
òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðî-
öåññàõ óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ, ñíèæàåò àäàïòèâíûå
âîçìîæíîñòè ñòàðåþùåãî îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé [3, 6]. Ñ ðàçâèòèåì òêàíåâîé ãèïîêñèè
ñâÿçûâàþò âîçíèêíîâåíèå ñòîëü ÷àñòî íàáëþäàþ-
ùåéñÿ â ñòàðîñòè æèðîâîé äèñòðîôèè ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû ìèîêàðäà, ðåñïèðàòîðíûõ áðîíõèîë, ìóñêó-
ëàòóðû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû [6]. Îäíèì èç ôàêòîðîâ
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ òêàíåâîé ãèïîêñèè íà îðãà-
íèçì ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ðåàêöèé
ñâîáîäíî ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Â
ðåçóëüòàòå ýòèõ ðåàêöèé îáðàçóåòñÿ ðÿä áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ïåðåêèñÿì ëèïèäîâ. Ïðè ýòîì
ïîðàæàþòñÿ êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, ïîäàâëÿåòñÿ
äåëåíèå êëåòîê, ïðîèñõîäèò èíàêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ
[1, 6]. Òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå èìååò
ñëîæíûé ãåíåç è âîçíèêàåò êàê âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ
êèñëîðîäíîãî ñíàáæåíèÿ òêàíåé, òàê è â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà òêàíÿìè [3, 6].

Íà ôîíå ñóùåñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãèïîêñèè
ðàçâèòèå ÕÎÁ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ìîæåò
ïðèâåñòè ê âûðàæåííîìó íàðóøåíèþ îêñèãåíàöèè àðòå-
ðèàëüíîé êðîâè, ñíèæåíèþ äîñòàâêè êèñëîðîäà òêàíÿì
è óñóãóáëåíèþ òêàíåâîé ãèïîêñèè [6, 8]. Çàáîëåâàíèå ó
íèõ íåðåäêî ïðèîáðåòàåò òÿæåëîå ïðîãðåññèðóþùåå
òå÷åíèå ñ èñõîäîì â õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå
(ÕËÑ). Ïðè ýòîì íàðóøåíèå îêñèãåíàöèè êðîâè â ëåã-
êèõ, èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â áîëüøîì è ìàëîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÕËÑ ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê óñóãóáëåíèþ íàðóøåíèé òêàíåâîãî äûõàíèÿ.

Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èçó÷èòü ñîñòîÿíèå
òêàíåâîãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà
â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ ÕËÑ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 90
áîëüíûõ ÕÎÁ 60–74 ëåò, âíå ôàçû îáîñòðåíèÿ, ñ äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ I–II ñò. Èç íèõ 65 áîëüíûõ
áåç ÕËÑ, 25 áîëüíûõ ñ ÕËÑ è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (ÑÍ) II À ñò. (ïî ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè
Óêðàèíñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, 2001).
Îòáîð áîëüíûõ ñ ÕËÑ ïðîâîäèëñÿ ñîãëàñíî îïðåäå-
ëåíèþ ÂÎÇ ïðè ñòàáèëüíîé ñòàäèè ëåãî÷íîé ãèïåðòåí-
çèè ïî Í.Ð. Ïàëååâó (1986), ïðè ýòîì ïðèíèìàëèñü âî
âíèìàíèå íàëè÷èå ãèïåðòðîôèè è (èëè) äèëàòàöèè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïî äàííûì ÝÊÃ è ÝõîÊÃ, ó÷èòû-
âàëèñü êëèíè÷åñêèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå, à òàê-
æå ñîñòîÿíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ãàçîâîãî
ñîñòàâà êðîâè. Òàêæå áûëè îáñëåäîâàíû 35 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ïîæèëûõ ëþäåé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). 

Ñîñòîÿíèå òêàíåâîãî êèñëîðîäíîãî îáìåíà îöåíè-
âàëè ïî èçìåíåíèÿì ðÎ2 â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ïðè
ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá. Íàïðÿæåíèå êèñëî-
ðîäà èçìåðÿëîñü ïîëÿðîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì íà ïîëÿ-
ðîãðàôå "LP-7" (×åõèÿ). Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èíòåíñèâ-
íîñòè òêàíåâîãî äûõàíèÿ è êèñëîðîäíîãî ñíàáæåíèÿ
òêàíåé èñïîëüçîâàëè ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ñ 10-ìè-
íóòíûì ïåðåæàòèåì ñîñóäîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè è 10
ìèíóòíîé èíãàëÿöèåé êèñëîðîäà [6, 8]. Ïðè ýòîì èçìå-
ðÿëàñü äèíàìèêà ðÎ2 â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå âîëÿðíîé
ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðè-
àöèîííîé ñòàòèñòèêè è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû "Statistica 5.0 for
Windows".

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ îáìåíà
êèñëîðîäà ó áîëüíûõ ÕÎÁ áåç ÕËÑ è ó áîëüíûõ ÕÎÁ
ñ ÕËÑ îäíîíàïðàâëåííû. Ó áîëüíûõ ÕÎÁ áåç ÕËÑ èìå-
åò ìåñòî íàðóøåíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà òêàíÿìè,
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ïîæèëûìè ëþäüìè. Ïðè
ðàçâèòèè ÕËÑ íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà óñóãóáëÿþòñÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðå-
çóëüòàòû ïðîáû ñ ïåðåæàòèåì ñîñóäîâ âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè (òàáë.). Ïðè ýòîì äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ðÎ2 â
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå îòðàæàåò ñíèæåíèå óòèëèçàöèè
êèñëîðîäà êàê ó áîëüíûõ ÕÎÁ áåç ÕËÑ, òàê è, â
áîëüøåé ñòåïåíè, ó áîëüíûõ ÕÎÁ ñ ÕËÑ, ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Òàêæå ó áîëüíûõ ÕÎÁ áåç ÕËÑ,
è, â áîëüøåé ñòåïåíè, ó áîëüíûõ ÕÎÁ ñ ÕËÑ ïðè ïðîáå
ñ ïåðåæàòèåì ñîñóäîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè óâåëè÷åí
ëàòåíòíûé ïåðèîä ñíèæåíèÿ ðÎ2, ìåíüøå óðîâåíü ñíè-
æåíèÿ êèñëîðîäà êàê çà ïåðâûå äâå ìèíóòû ïåðåæàòèÿ,
òàê è çà âñå âðåìÿ ïåðåæàòèÿ, à òàêæå óìåíüøåí óãîë
ñíèæåíèÿ ðÎ2.
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âðåìåíè ñíèæåíèÿ ïîñëå èíãàëÿöèè ó áîëüíûõ ÕÎÁ, ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Ïðè ðàçâèòèè ÕËÑ
èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
âûðàæåííûìè. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ îòðàæàþò ñíè-
æåíèå èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â òêà-
íÿõ ó áîëüíûõ ÕÎÁ, êîòîðûå íàðàñòàþò ïðè ðàçâèòèè
ÕËÑ. Ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, èíòåíñèâíîñòü òêà-
íåâîãî äûõàíèÿ çàâèñèò îò óðîâíÿ ðÎ2 â òêàíè [1, 6, 8]
è, ñ äðóãîé, ó áîëüíûõ ÕÎÁ áåç ÕËÑ è â áîëüøåé ñòåïå-
íè ïðè ðàçâèòèè ÕËÑ ñíèæàåòñÿ äîñòàâêà êèñëîðîäà
òêàíÿì, ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ïðè÷èíîé óãíåòåíèÿ
òêàíåâîãî äûõàíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ
õðîíè÷åñêàÿ âòîðè÷íàÿ òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ. Ýòî ñâÿçàíî
ñ óìåíüøåíèåì ñèíòåçà è àêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ
ôåðìåíòîâ, ñíèæåíèåì ðåñèíòåçà ÀÒÔ [1, 6, 14]. 

Äåéñòâèòåëüíî, ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÎÁ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ
äîñòàâêà êèñëîðîäà òêàíÿì, îñîáåííî ïðè ðàçâèòèè
ÕËÑ è ÑÍ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ïðîáû ñ èíãàëÿöèåé êèñëîðîäà: óìåíüøàåòñÿ
ïðèðîñò ðÎ2 â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå çà ïåðâûå äâå ìè-
íóòû èíãàëÿöèè è óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî óðîâíÿ ðÎ2. Ñíèæåíèå äîñòàâêè êèñëîðîäà
òêàíÿì ó áîëüíûõ ÕÎÁ îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì îêñè-
ãåíàöèè êðîâè â ëåãêèõ â ðåçóëüòàòå áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè. Ïðè ðàçâèòèè ÕËÑ è ÑÍ, ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ (ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ìèíóò-
íîãî îáú¸ìà êðîâè) ïðèâîäÿò ê åù¸ áîëüøåìó ñíèæå-
íèþ äîñòàâêè êèñëîðîäà òêàíÿì. Êàê ïîêàçàëè ïðîâå-
äåííûå íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿ, ó ïîæèëûõ áîëüíûõ
ÕÎÁ ñ ÕËÑ è ÑÍ ìèíóòíûé îáú¸ì êðîâè ñîñòàâèë
3,98 ± 0,26 ë/ìèí, ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÕÎÁ áåç ÕËÑ
5,14 ± 0,22 ë/ìèí (ð < 0,05).

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè
èíòåíñèâíîñòè òêàíåâîãî äûõàíèÿ ðàññ÷èòàíû ïàðàìåò-
ðû óðàâíåíèé ýêñïîíåíöèàëüíîé ðåãðåññèè, îïèñûâàþ-
ùèõ äèíàìèêó ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðÎ2 â ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêå ïðè ïåðåæàòèè àðòåðèé (ðèñ). Ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå óðàâíåíèÿ:
äëÿ ïîæèëûõ çäîðîâûõ ëþäåé: pO2 = 95,9 exp (-0,156 t); 
äëÿ áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà: pO2 = 96,7 exp 
(–0,140 t);

üëåòàçàêîÏ åûâîðîäçåûëèæîÏ ÁÎÕ ÑËÕ+ÁÎÕ
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ÎðàòñîðäîèðåïéûíòíåòàË
2

ñ, 23,1±2,62 *83,0±9,82 #82,0±5,13

ÎðàòñîðüíåâîðÓ
2

.òñ.òð.ìì,èèöÿëàãíèíèì1àç 94,0±7,6 *43,0±4,6 24,0±3,6

ÎðàòñîðüíåâîðÓ
2

.òñ.òð.ìì,èèöÿëàãíèíèìåûâðåï2àç 21,1±2,61 *66,0±9,21 #64,0±1,01

ÎðàòñîðüíåâîðÓ
2

.òñ.òð.ìì,èèöÿëàãíèÿìåðâåñâàç 95,1±8,84 *57,1±9,44 #33,1±2,04

Îðàòñîðèðï.ñêàìÿíâîðóûíèâîëîïÿèíåæèòñîäÿìåðÂ
2

ñ, 52,3±7,081 *59,2±3,702 #61,3±2,912

Îðÿíâîðó.ñêàì.æèòñîäÿìåðÂ
2

ñ, 61,7±4,345 *31,5±4,965 #42,4±9,185

ÎèèöÿëàãíèÿèíåùàðêåðïåëñîïÿèíåæèíñäîèðåïéûíòíåòàË
2

ñ, 28,1±9,23 *54,2±6,73 #53,2±1,24

ñ,ÿèíåæèíñüòñîíüëåòèëÄ 42,6±1,675 *34,4±6,785 16,5±2,195

Ïðèìå÷àíèå: * - ð< 0,05 - ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ïîæèëûìè ëþäüìè; # - ð< 0,05 - ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÎÁ áåç ÕËÑ.

Òàáëèöà
Ïîêàçàòåëè (M±m) òêàíåâîãî äûõàíèÿ â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ïðåäïëå÷üÿ ó çäîðîâûõ ïîæèëûõ ëþäåé, áîëüíûõ

ÕÎÁ áåç ÕËÑ è ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÕÎÁ ñ ÕËÑ

Ðèñ. Äèíàìèêà pÎ2 â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ïðåä-
ïëå÷üÿ ïîñëå ïåðåæàòèÿ àðòåðèè (â % îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ) ó çäîðîâûõ ïîæèëûõ ëþäåé (ñïëîøíàÿ òîë-
ñòàÿ ëèíèÿ), áîëüíûõ ÕÎÁ áåç ÕËÑ (ñïëîøíàÿ òîí-
êàÿ ëèíèÿ) è ïðè ðàçâèòèè ÕËÑ (ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ)
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äëÿ áîëüíûõ ÕÎÁ ñ ÕËÑ è ÑÍ: pO2 = 97,4 exp (–0,126 t);
ãäå: t — âðåìÿ (ìèí) ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ðÎ2 â òêà-

íÿõ ïðè ïðîáå ñ ïåðåæàòèåì. Êîýôôèöèåíò â
ýêñïîíåíöèàëüíîé ôóíêöèè îòðàæàåò êðóòèçíó ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ðÎ2 â òêàíÿõ, ò. å. èíòåíñèâíîñòü ïîòðåá-
ëåíèÿ êèñëîðîäà. ×åì áîëüøå ýòîò êîýôôèöèåíò, òåì
êðó÷å èäåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ðÎ2 â òêàíÿõ, è òåì èí-
òåíñèâíåå ïîòðåáëÿåòñÿ êèñëîðîä òêàíÿìè. Âèäíî, ÷òî
ó ïîæèëûõ çäîðîâûõ ëþäåé ýòîò êîýôôèöèåíò ñîñòàâ-
ëÿåò (–0,156), ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÕÎÁ îí íèæå 
( –0,140), è ñàìûé íèçêèé ó áîëüíûõ ÕÎÁ ñ ÕËÑ è ÑÍ
(–0,126). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ
ÕÎÁ â ïîæèëîì âîçðàñòå ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü
òêàíåâîãî äûõàíèÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
ïîæèëûìè ëþäüìè), à ïðè ðàçâèòèè ÕËÑ è ÑÍ ýòè
íàðóøåíèÿ çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿþòñÿ.

Áàëàíñ äîñòàâêè è ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà îïðå-
äåëÿåò óðîâåíü ðÎ2 â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå. Ó áîëüíûõ
ÕÎÁ ýòîò óðîâåíü äîñòîâåðíî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ëþäüìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äî-
ñòàâêà êèñëîðîäà íå àäåêâàòíà êèñëîðîäíîìó çàïðîñó
òêàíåé. Â òî æå âðåìÿ, ó áîëüíûõ ñ ÕËÑ è ÑÍ óðîâåíü
ðÎ2 â òêàíÿõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò åãî óðîâíÿ ó
çäîðîâûõ ëþäåé. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÕËÑ è ÑÍ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, óõóäøàåòñÿ äîñòàâêà êèñëîðîäà âñëåä-
ñòâèå ðàññòðîéñòâ ãåìîäèíàìèêè, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü òêàíåé ïîòðåáëÿòü êèñëîðîä. 

Èçâåñòíî, ÷òî â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ òêàíåâîé ãèïî-
êñèè îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè [2, 5, 7]. Ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè õàðàêòå-
ðèçóåò âåëè÷èíà ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïîâûøåíèÿ ðÎ2 ïðè
èíãàëÿöèè êèñëîðîäà è ïðè ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè,
ïðèðîñò ðÎ2 çà ïåðâóþ ìèíóòó èíãàëÿöèè êèñëîðîäà [5].
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå (ñì. òàáë.) ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñíèæåíèè êðîâîòîêà è íàðóøåíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè â
òêàíÿõ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ÕÎÁ [5, 7]. Ïðè ýòîì ó íèõ
óâåëè÷åí ëàòåíòíûé ïåðèîä ïîâûøåíèÿ ðÎ2 ïðè
èíãàëÿöèè êèñëîðîäà, óìåíüøåí ïðèðîñò ðÎ2 çà ïåðâóþ
ìèíóòó èíãàëÿöèè êèñëîðîäà, à ïðè ðåàêòèâíîé ãèïåðå-
ìèè óâåëè÷åí ëàòåíòíûé ïåðèîä ïîâûøåíèÿ ðÎ2. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò o íàðóøåíèè êàïèëëÿðíî-òêàíåâîé äèô-
ôóçèè êèñëîðîäà âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÕËÑ è ÑÍ íàðóøåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè (ñì. òàáë.). 

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ÕÎÁ ïîæèëîãî âîçðàñòà âñëåäñòâèå

ñíèæåíèÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà ðàçâèâàåòñÿ òêàíåâàÿ ãè-
ïîêñèÿ, áîëåå âûðàæåííàÿ ïðè ðàçâèòèè ÕËÑ è ÑÍ.

2. Ó áîëüíûõ ÕÎÁ ñ ÕËÑ íàðóøåíèÿ êèñëîðîäíîãî
ñíàáæåíèÿ òêàíåé îáóñëîâëåíû, íàðÿäó ñ óõóäøåíèåì
îêñèãåíàöèè êðîâè â ëåãêèõ, íàðóøåíèÿìè öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè.

3. Â ðàçâèòèè íàðóøåíèé òêàíåâîãî äûõàíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ ÕËÑ âàæíóþ ðîëü èãðàåò óõóäøåíèå óòèëèçàöèè
ïîñòóïàþùåãî â òêàíè êèñëîðîäà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ãèïîêñèÿ. Àäàïòàöèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíèêà. Ïîä îáùåé ðåäàê-

öèåé Þ.À. Øåâ÷åíêî. — Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: 2000. — 384 ñ.
2. Äâîðåöêèé Ë. È. Íåêîòîðûå àñïåêòû âåäåíèÿ ïîæèëîãî

áîëüíîãî ñ çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ // Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëî-
ãèÿ. — 1995. — ¹ 3 — Ñ. 3–7.

3. Êîë÷èíñêàÿ À.Ç., Äóäàðåâ Â.Ï., Êåðåôîâ Ì.Ò. è äð. Âòîðè÷íàÿ
òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ. — Êèåâ: Íàóêîâà äóìêà, 1983. — 256 ñ.

4. Êîðêóøêî Î.Â. Çíà÷èìîñòü ðåñïèðàòîðíûõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
è òêàíåâûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ãèïîêñèè â ïîæèëîì è ñòàð-
÷åñêîì âîçðàñòà // Ïðîáë. ñòàðåíèÿ è äîëãîëåòèÿ. — 1998. —
7, ¹ 4. — Ñ. 376–384.

5. Êîðêóøêî Î.Â., Äæåìàéëî Â.È. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè àïïà-
ðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ. // Ñòàðåíèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå
ñèñòåìû îðãàíèçìà. Êèåâ, 1969. — Ñ. 253–267.

6. Êîðêóøêî Î.Â., Èâàíîâ Ë.À. Ãèïîêñèÿ è ñòàðåíèå. — Êèåâ,
1980. — 276 ñ.

7. Êîðêóøêî Î.Â., Èâàíîâ Ë.À., Äæåìàéëî Â.È. Ôóíêöèîíàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå // Ìåòîä. ïèñüìî. — Êèåâ, 1971. — 15 ñ.

8. Êîðêóøêî Î. Â., Èâàíîâ Ë. À., Êîâàëü÷óê Á. Ð. Î òêàíåâîì êèñ-
ëîðîäíîì îáìåíå ïðè õðîíè÷åñêîì ëåãî÷íîì ñåðäöå â
ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå // Êëèí. ìåäèöèíà. —
1987. — ¹ 12 — c.73–77

9. Îâ÷àðåíêî Ñ.È. Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåã-
êèõ (ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè è ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ) //
Òåðàïåâ. àðõèâ. — 1996. — ¹ 8. — Ñ. 86–88.

10. Ïàëååâ Í.Ð. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ
âðà÷åé: Â 4 ò. — Ò. 1, Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1990. — 384 ñ.

11. Ïàëååâ Í.Ð., Öàðüêîâà Ë.Í., Áîðîõîâ À.È. Õðîíè÷åñêèå
íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ. — Ìîñêâà: Ìåäèöèíà,
1985. — 240 ñ.

12. Ïèñàðóê À.Â., ×åáîòàðåâ Í.Ä. Õîëèíåðãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì ïîæèëûõ ëþäåé //
Óêð. ïóëüìîíîë. æóðíàë. — 1999. — ¹ 1. — Ñ. 11–14.

13. Ôåùåíêî Þ.². Õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü //
Óêð. ïóëüìîíîë. æóðí. — 1997. — ¹ 1. — Ñ. 5– 9.

14. Ôðîëüêèñ Â.Â. Ðåãóëèðîâàíèå, ïðèñïîñîáëåíèå è ñòàðåíèå. —
Ëüâ³â: Íàóêîâà äóìêà, 1981. — 320 ñ.

15. ×åáîòàðåâ Ä.Ô., Êîðêóøêî Î.Â. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è èõ ðîëü â ðàçâèòèè ëåãî÷íîé ïàòîëî-
ãèè â ñòàðîñòè // Ìàòåðèàëû ñèìïîçèóìà "Õðîíè÷åñêèå îá-
ñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà" (Êèåâ, 28 ìàÿ 1997 ã.) — Êèåâ, 1997. — Ñ. 5–9.

16. ×ó÷àëèí À.Ã. Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå áîëåçíè ëåãêèõ. —
Ìîñêâà: Áèíîì, 2000. — 512 ñ.

17. Barnes P.J. Managing chronic obstructive pulmonary disease. —
London: Science Press, 1999.

18. Grasso M.E., Weller W.E., Thomas J. Capitation, managed care,
and chronic obstructive pulmonary diseases // Am. J. Respir.
Crit. Care Med. — 1998. — Vol. 158. — P. 133–138.

ÒÊÀÍÅÂÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎÆÈ-
ËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ ÁÐÎÍÕÈÒÎÌ ÏÐÈ ÐÀÇÂÈ-
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Î.Â.  Êîðêóøêî,  Í.Ä.  ×åáîòàðåâ,  
À.Â.  Ïèñàðóê,  Ý.Î.  Àñàíîâ

Ðåçþìå
Èçó÷åíû èçìåíåíèÿ îáìåíà êèñëîðîäà â òêàíÿõ ó 90 áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (ÕÎÁ) ïîæèëîãî
âîçðàñòà, ñðåäè íèõ 65 áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî
ëåãî÷íîãî ñåðäöà (ÕËÑ) è 25 áîëüíûõ ñ ÕËÑ. Ãðóïïó êîíòðîëÿ
ñîñòàâèëè 35 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïîæèëûõ ëþäåé. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÎÁ íàðóøàåòñÿ îáìåí
êèñëîðîäà â òêàíÿõ, ïðè÷åì ó áîëüíûõ ÕÎÁ ñ ÕËÑ ýòè íàðó-
øåíèÿ âûðàæåíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷òî îáóñëîâëåíî íàðó-
øåíèÿìè ó íèõ ãåìîäèíàìèêè è ìèêðîöèðêóëÿöèè. 

TISSUE RESPIRATION IN ELDERLY PATIENTS
WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE BRONCHITIS
DURING DEVELOPMENT OF CHRONIC COR
PULMONALE

O.V.  Korkushko,  N.D.  Chebotarev,  
A.V.  Pisaruk,  E.O.  Asanov

Summary
The changes of the oxygen metabolism in the tissues of 90

elderly patients with chronic obstructive bronchitis (65 patients
without manifestations of chronic cor pulmonale (CCP) and 25
patients with CCP) have been studied. The control group con-
sisted of 35 healthy elderly people. 

It has been stated, that the patients with COB had tissue
oxygen metabolism disorder. The most profound abnormalities
were observed in patients with COB and CCP as a consequence
of hemodynamics and microcirculation impairment.


