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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè âèíèêëà íà-
ãàëüíà ïîòðåáà â ïåðåâåäåíí³ â ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ðÿ-
äó õàðàêòåðèñòèê ³íäèâ³äóóìà, ÿê³ â³äîáðàæàþòü éîãî
åìîö³éíèé, ñîö³àëüíèé, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàíè. Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç òèì, ùî íàâ³òü ïðè óìîâ³ äîñÿãíåííÿ, íàïðèêëàä,
ïîçèòèâíèõ ëàáîðàòîðíèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ, êë³í³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ëþäèíà íå â³ä÷óâàº ñåáå çäîðîâîþ ³ ïîâíî-
ö³ííîþ â ñóñï³ëüñòâ³, ÿêùî ìàþòü ì³ñöå åìîö³éíèé àáî
ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò.

Âèì³ðþâàííÿ öèõ çì³í ñòàëî ìîæëèâèì ç âïðîâàä-
æåííÿì â ìåäè÷íó ïðàêòèêó ðÿäó ñïåö³àëüíèõ îïèòó-
âàëüíèê³â, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêèõ º âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ÿêîñò³ æèòòÿ (ßÆ) [4].

ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº âèçíà÷àòè ßÆ, ÿê ³íäèâ³äóàëüíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîãî ñòàíó â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà â êîí-
òåêñò³ êóëüòóðè òà ñèñòåì ö³ííîñòåé öüîãî ñóñï³ëüñòâà ³ç
çàâäàííÿì (áàæàííÿìè) äàíîãî ³íäèâ³äóóìà, ç éîãî ïëà-
íàìè, ìîæëèâîñòÿìè òà ñòóïåíåì çàãàëüíîãî íåâëàø-
òóâàííÿ (The WHOQOL Group, 1996) [5].

ßÆ ç ïîáóòîâîãî òåðì³íó ïåðåòâîðèëàñÿ íà ïðåäìåò
êë³í³÷íî¿ çàö³êàâëåíîñò³, íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ñòàëà
êðèòåð³ºì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îö³íþþòü åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ, åôåêòèâí³ñòü îêðåìèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â,
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ìåäè÷íèõ ïðîãðàì [7].

ßÆ — öå áàãàòîãðàííå ñèñòåìíå ïîíÿòòÿ, ÿêå ñêëà-
äàºòüñÿ ç áàãàòüîõ êîìïîíåíò³â. Âèä³ëÿþòü äâà òèïè ßÆ:
ò³ ùî â³äíîñÿòüñÿ äî çäîðîâ’ÿ (ô³çè÷íà, ïñèõîëîã³÷íà,
äóõîâíà, ñîö³àëüíà ôóíêö³³) òà ò³, ùî íå â³äíîñÿòüñÿ äî
çäîðîâ’ÿ (íàâêîëèøíå ñåðåäîâèùå, åêîíîì³÷í³, ñóñï³ëü-
í³, ïîë³òè÷í³ ÷èííèêè). Ì³æ íèìè ³ñíóþòü ñêëàäí³ çâ’ÿçêè
òà ðîçïîä³ëåííÿ íà ìåíø³ ñêëàäîâ³ òà êîìïîíåíòè.
Ìåäè÷íå âòðó÷àííÿ âïëèâàº íà ðÿä ô³çè÷íèõ, ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîåìîö³éíèõ ÷èííèê³â, à öå â ñâîþ ÷åðãó
âïëèâàº íà ñóñï³ëüíó òà ñîö³àëüíó ôóíêö³þ îñîáè.

ÂÎÎÇ âèä³ëåíî ðÿä ïàðàìåòð³â ßÆ, ÿê³ â îñíîâ-
íîìó ³ âèâ÷àþòüñÿ: ô³çè÷í³ (ñèëà, åíåðã³ÿ, âòîìà, á³ëü,
äèñêîìôîðò, ñîí, â³äïî÷³íîê); ïñèõîëîã³÷í³ (ïîçèòèâí³
åìîö³³, ïàìÿòü, êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, ñàìîîö³íêà, âèãëÿä,
íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ); ð³âåíü ñàìîñò³éíîñò³ (áóäåííà
àêòèâí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä ë³êóâàííÿ òà
ë³ê³â); ñóñï³ëüíå æèòòÿ (âçàºìîâ³äíîøåííÿ, ñóñï³ëüíà
ö³íí³ñòü ñóá’ºêòà, ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü); äîâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå (áëàãîïîëó÷÷ÿ, áåçïåêà, ïîáóò, çàáåçïå÷åí-
í³ñü, ÿê³ñòü òà äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî
çàáåçïå÷åííÿ, äîñòóïí³ñòü ³íôîðìàö³³, ìîæëèâ³ñòü
îñâ³òè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³³, äîñóã, åêîëîã³ÿ);
äóõîâí³ñòü (ðåë³ã³ÿ, îñîáèñò³ ïåðåêîíàííÿ) [5]. ßÆ âè-
â÷àþòü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ îïèòóâàëüíèê³â

Îïèòóâàëüíèêè ïîä³ëÿþòü íà çàãàëüí³ òà ñïåöèô³÷í³
äëÿ êîæíîãî çàõâîðþâàííÿ. Çàãàëüí³ îïèòóâàëüíèêè âèêî-
ðèñòîâóþòü äëÿ äîñë³äæåííÿ çäîðîâèõ, à òàêîæ õâîðèõ
îñ³á íåçàëåæíî â³ä âèäó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïåðåâàãà
çàãàëüíèõ îïèòóâàëüíèê³â â òîìó, ùî ¿õ âàë³äí³ñòü
âñòàíîâëåíà äëÿ ð³çíèõ íîçîîëîã³é, ùî äîçâîëÿº
ïðîâîäèòè ïîð³âíÿííÿ âïëèâó ìåäè÷íèõ ïðîãðàì íà ßÆ,

ÿê îêðåìèõ ³íäèâ³äóóì³â, òàê ³ â óñ³é ïîïóëÿö³³. Íåäîë³êîì
öèõ ³íñòðóìåíò³â º íåàäåêâàòíà ÷óòëèâ³ñòü äî çì³í ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ïðè îêðåìèõ çàõâîðþâàíÿõ. Òîìó çàãàëüí³ îïèòó-
âàëüíèêè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îö³íêè òàêòèêè îðãàí³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ïðè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [3].

Ñïåö³àëüí³ îïèòóâàëüíèêè ðîçðîáëÿþòüñÿ äëÿ êîí-
êðåòíèõ íîçîëîã³é, äîçâîëÿþòü îö³íèòè çì³íè â ßÆ çà
êîðîòêèé ïåð³îä â 2–4 òèæí³.

Â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº íàö³îíàëüíèõ îïèòóâàëüíèê³â ïî
ßÆ, òîìó ïðîáëåìà àäàïòàö³³ ì³æíàðîäíèõ îïèòóâàëü-
íèê³â äëÿ íàøî¿ êðà¿íè º àêòóàëüíîþ. Îäíèì ç íàéá³ëüø
ïîïóëÿðíèõ ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ äîñë³äæåíü º îïèòóâàëüíèê Medical Outcomes
Study Short Form 36 (MOS SF-36).

Ïîïóëÿðí³ñòü éîãî ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â³í äàº
çìîãó îö³íèòè ßÆ ðåñïîíäåíò³â ç ð³çíèìè íîçîëîã³ÿìè
³ ïîð³âíþâàòè öåé ïîêàçíèê ³ç çäîðîâèìè, äîçâîëÿº
îïèòóâàòè ëþäåé â â³ö³ â³ä 14 ðîê³â. Äëÿ ³íøèõ îïè-
òóâàëüíèê³â ì³í³ìàëüíèì â³êîâèì ð³âíåì º 17 ðîê³â. SF-
36 ìàº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü, º êîðîòêèì (ñêëàäàºòüñÿ ç 36
ïèòàíü), â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ìîæå çáèðàòè äîñë³äíèê,
â³í ìîæå çàïîâíþâàòèñÿ ñàìèì ðåñïîíäåíòîì, ç íèì
ìîæíà ïðàöþâàòè ïî òåëåôîíó [1].

Çàãàëüíèé îïèòóâàëüíèê SF-36 áóâ ðîçðîáëåíèé â
Öåíòð³ Âèâ÷åííÿ Ìåäè÷íèõ Ðåçóëüòàò³â (ÑØÀ) â 1992
ðîö³ Jonh E. Ware ³ Cathy Donald Sherbourne. Ïåðåêëàä
ì³æíàðîäíîãî çàãàëüíîãî îïèòóâàëüíèêà SF-36 â³äáóâà-
ºòüñÿ çà ïðîöåäóðîþ ì³æíàðîäíîãî öåíòðó ç âèâ÷åííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ IQOLA (The International Quality of Life
Assesment, Áîñòîí, ÑØÀ) ï³ä êåð³âíèöòâîì äîêòîðà J.E.
Ware òà B. Gandek.

Àäàïòàö³ÿ ì³æíàðîäíèõ îïèòóâàëüíèê³â ç ßÆ ñòàëà
ìîæëèâîþ çàâäÿêè ðîçâèòêó êðîññ-êóëüòóðàëüíèõ ³äåé
â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³³ òà ñîö³îëîã³³, ÿê³ ìàþòü äàâí³ òðà-
äèö³³ ïåðåêëàäó, êóëüòóðíî¿ àäàïòàö³³ òà ïñèõîìåò-
ðè÷íîãî òåñòóâàííÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ òà êóëüòóðàõ. ²ñíóº
ãîëîâíà ïîçèö³ÿ ùîäî âèêîðèñòàííÿ ì³æíàðîäíèõ
îïèòóâàëüíèê³â. Ïî-ïåðøå: ïîêàçíèêè òà ïèòàííÿ ìàþòü
áóòè ñòàíäàðòèçîâàí³ äëÿ êîæíî¿ êðà¿íè. Ïî-äðóãå: ïè-
òàííÿ, ïîâèíí³ áóòè çðîçóì³ë³ â áóäü ÿê³é êðà¿í³. Îäí³ºþ
ç îðãàí³çàö³é, ùî ïðîâîäèòü ì³æíàðîäíó ïîë³òèêó àäàï-
òàö³³ òà ïåðåêëàäó çàãàëüíîãî îïèòóâàëüíèêà SF-36 º
ïðîåêò ì³æíàðîäíî¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ IQOLA, ÿêà
ðîçïî÷àëà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ç 1991 ðîêó, äëÿ òîãî ùîá
ïåðåêëàäàòè òà àäàïòóâàòè çàãàëüíèé îïèòóâàëüíèê SF-
36. Ïåðåêëàä òà âèêîðèñòàííÿ SF-36 áóëî ïðîâåäåíî çà
äîïîìîãîþ ïðîåêòó IQOLA â 28 êðà¿íàõ (Àâñòðàë³ÿ,
Êàíàäà, Ôðàíö³ÿ, Ãåðìàí³ÿ, ßïîí³ÿ, Øâåö³³, Âåëè-
êîáðèòàí³³, Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ òà ³íøèõ) [6].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ñòâîðåííÿ óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³³ îïè-
òóâàëüíèêà MOS SF-36 øëÿõîì ìîâíî¿ òà êóëüòóðíî¿ àäàï-
òàö³³ ç íàñòóïíîþ îö³íêîþ âàë³äíîñò³ óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³³.

Ïåðåêëàä âêëþ÷àâ íàñòóïí³ åòàïè: 
1. Ïåðåêëàä SF-36 ïðîâåäåíèé äâîìà íåçàëåæíèìè

ïåðåêëàäà÷àìè (ïåðøèé òà äðóãèé) ç àíãë³éñüêî¿ âåðñ³³ íà
óêðà¿íñüêó ìîâó. Ïðîâåäåíà îö³íêà âàæêîñò³ ïåðåêëàäó ç
óñ³õ 36 ïèòàíü çà øêàëîþ Thurstone [6]. Ïåðåêëàäà÷³
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ïîâèíí³ áóëè äàòè îö³íêó âàæêîñò³ ïåðåêëàäó â³ä 0 áàë³â
(í³ÿêèõ òðóäíîù³â ïðè ïåðåêëàä³) äî 10 áàë³â (äóæå
âàæêî ïåðåêëàñòè). Ïðè öüîìó ãîëîâíà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü
íå ñò³ëüêè ë³òåðàòóðíîñò³ òà äîñë³âíîñò³ ïåðåêëàäó,
ñê³ëüêè ôóíêö³îíàëüí³é òà êîíöåïòóàëüí³é â³äïîâ³äíîñò³
ïåðåêëàäó òà îðèã³íàëó. Ïåðøèé ïåðåêëàäà÷ îö³íèâ
ñêëàäí³ñòü ïåðåêëàäó ÿê 9,5 ± 0,3 áàëè, ìåä³àíà äîð³âíþº
10 áàëàì, äðóãèé ïåðåêëàäà÷ îö³íèâ ñêëàäí³ñòü ïåðåêëàäó
ÿê 8,5 ± 0,8 áàëè; ìåä³àíà äîð³âíþº 9,4 áàëè.

2. Îö³íêà óçàãàëüíåíîãî ïåðåêëàäó äâîìà íåçàëåæ-
íèìè ïåðåêëàäà÷àìè (òðåò³é òà ÷åòâåðòèé) çà ÷îòèðìà
êðèòåð³ÿì (çðîçóì³ë³ñòü, âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíî âæèâà-
íî¿ ìîâè, êîíöåïòóàëüíî¿ ñõîæîñò³ ç îðèã³íàëîì, äî-
ñòóïíîñò³ ð³çíèì âåðñòâàì íàñåëåííÿ). Îö³íêà òðåòüîãî
ïåðåêëàäà÷à äîð³âíþâàëà 9,3 ± 0,63 áàëè, ÷åòâåðòîãî
ïåðåêëàäà÷à 9,1 ± 0,56 áàëè ³ â ö³ëîìó â³äïîâ³äàëà
ñêëàäíîñò³ ïåðåêëàäó.

3. Çâîðîòí³é ïåðåêëàä ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè íà àíã-
ë³éñüêó äâîìà íåçàëåæíèìè ïåðåêëàäà÷àìè (ï’ÿòèé òà
øîñòèé), ð³äíîþ ìîâîþ ÿêèõ áóëà àíãë³éñüêà.

4. Àíàë³ç ïîìèëîê òà óçãîäæåííÿ óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³³
ç àíãë³éñüêîþ ïðîâåäåíî â ì³æíàðîäíîìó öåíòð³ IQOLA
(ï³ä êåð³âíèöòâîì B. Gandek). Ïåðåïèñêà ïî àäàïòàö³³
îïèòóâàëüíèêà òðèâàëà â ïåð³îä 1998–2001 ðîê³â, ïåð-
âèíí³ ìàòåð³àëè çáåð³ãàþòüñÿ ó àâòîð³â.

Â ðåçóëüòàò³ áóëî îòðèìàíî óêðà¿íñüêó âåðñ³þ ì³æ-
íàðîäíîãî îïèòóâàëüíèêà SF-36 òà ñêëàäåíî àëãîðèòì
îá÷èñëåííÿ ïîêàçíèê³â ßÆ.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè àäåêâàòíîñò³ òà âàë³äíîñò³ óêðà¿í-
ñüêî¿ âåðñ³³ îïèòóâàëüíèêà MOS SF-36 ïðîâåäåíî îá-
ñòåæåííÿ 52 çäîðîâèõ îñ³á òà 52 õâîðèõ ÁÀ (òàáë.1).

Îáñòåæåí³ ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñü ïî ñòàòåâî-
â³êîâîìó ñêëàäó (ð > 0,05). Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó
26 (50 %) áóëà ÁÀ ñåðåäíüîâàæêîãî ïåðåá³ãó, ó 26
(50 %) âàæêîãî ïåðåá³ãó.

Ïåðåä ïîð³âíÿííÿì âàð³àö³éí³ ðÿäè ïåðåâ³ðÿëèñü íà
íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëåííÿ. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âñòà-
íîâëåíî, ùî ðîçïîä³ëåííÿ ïîêàçíèê³â ßÆ â îáñòåæåíèõ
ãðóïàõ â³äð³çíÿëîñü â³ä íîðìàëüíîãî, êðèâ³ ðîçïîä³-
ëåííÿ ìàëè âèðàæåíèé ë³âî- ÷è ïðàâîá³÷íèé õàðàêòåð,
òîìó ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ßÆ ïðîâîäèëîñü ïî ñåðåä-
í³ì (M) ç óðàõóâàííÿì ñåðåäíüî¿ ïîõèáêè (m) òà ìåä³àíè
[2]. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ âèêîðèñòàíî íåïàðàìåò-
ðè÷íèé êðèòåð³é Ìàííà-Ó¿òí³ (z), [30] (òàáë. 2).

Ô³çè÷íèé ñòàòóñ (ÔÑ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðüîìà ïà-
ðàìåòðàìè: ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü (ÔÀ), ðîëü ô³çè÷íèõ
ïðîáëåì â îáìåæåíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ÐÔ) òà á³ëü (Á).

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü (ÔÀ). Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ðåñ-
ïîíäåíòîì îá’ºìó ñâîãî áóäåííîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ (10 çàïèòàíü). Çâ’ÿçîê ïðÿìèé, ÷èì âèùå ïîêàçíèê,
òèì á³ëüøå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ íà äóìêó ðåñïîíäåíòà
â³í ìîæå âèêîíàòè. Ïîêàçíèê ÔÀ çäîðîâèõ íàáëèæàâñÿ
äî ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü (84,8 ± 5,0 ó.î.), ó õâîðèõ ÁÀ
ïîêàçíèê ÔÀ ìåíøå â 1,8 ðàçè (46,5 ± 6,9 ó.î., Ð < 0,05).

Îáìåæåííÿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ïðèâîäèòü äî
çíà÷íîãî âïëèâó çàõâîðþâàííÿ íà áóäåííó ä³ÿëüí³ñòü.

Õâîð³ ÁÀ íå âèêîíóþòü ñâîº¿ çâè÷àéíî¿ ðîáîòè, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì ïîêàçíèêà îáìåæåííÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê ô³çè÷íèõ ïðîáëåì (ÐÔ), ÿêèé º
ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ ðåñïîíäåíòîì ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ
ñâîº¿ áóäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê ñòàíó çäîðîâ’ÿ çà
îñòàíí³ ÷îòèðè òèæí³ (÷îòèðè çàïèòàííÿ). Âèùîìó
ïîêàçíèêîâ³ â³äïîâ³äàþòü ìåíø³ îáìåæåííÿ â áóäåíí³é
æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê ô³çè÷íèõ ïðîáëåì. Ïîêàçíèê
ÐÔ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé ó õâîðèõ ÁÀ (65,9 ± 6,6 ó.î.
> 29,3 ± 6,3 ó.î., Ð < 0,05). 

Ïîêàçíèê “Á³ëü” (Á). Õàðàêòåðèçóº ðîëü ñóá’ºê-
òèâíèõ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ðåñïîíäåíòà â îáìåæåíí³ éî-
ãî ä³ÿëüíîñò³ çà îñòàíí³ ÷îòèðè òèæí³. Çâîðîòí³é çâ’ÿ-
çîê: ÷èì âèùå ïîêàçíèê, òèì ìåíøå íà äóìêó ðåñïîí-
äåíòà, áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ çàâàæàþòü éîãî áóäåíí³é ä³ÿëü-
íîñò³ (2 çàïèòàííÿ). Ïî ïîêàçíèêó “á³ëü”(Á) îáñòåæåí³
ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñü (çäîðîâ³ îñîáè — 65,9 ± 6,4 ó.î.,
õâîð³ ÁÀ 65,4 ± 6,6 ó.î.; Ð > 0,05).

Ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ (ÏÑ) îö³íþºòüñÿ òðüîìà ïîêàçíè-
êàìè: ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ (ÑÀ), ïñèõ³÷íèìè çäîðî-
â’ÿì (ÏÇ), òà îáìåæåííÿì æèòòºä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê
åìîö³éíèõ ïðîáëåì (ÐÅ).

Ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü (ÑÀ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ñóá’ºê-
òèâíà îö³íêà ðåñïîíäåíòîì ð³âíÿ ñâî¿õ â³äíîñèí ç äðó-
çÿìè, êîëåãàìè ïî ðîáîò³, ð³äíèìè çà îñòàíí³ ÷îòèðè
òèæí³. Ïðÿìèé çâ’ÿçîê: ÷èì âèùå ïîêàçíèê, òèì âèùå ðåñ-
ïîíäåíò îö³íþº ð³âåíü ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Ðîëü
åìîö³éíèõ ïðîáëåì â îáìåæåíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ÐÅ) öå
ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ðåñïîíäåíòîì ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ
ñâîº¿ áóäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, îáóìîâëåíîþ åìîö³éíèìè
ïðîáëåìàìè çà îñòàíí³ ÷îòèðè òèæí³. Çâîðîòí³é çâ’ÿçîê —
÷èì âèùå ïîêàçíèê, òèì ìåíøå íà äóìêó ðåñïîíäåíòà,
éîãî åìîö³éíèé ñòàí âïëèâàº íà éîãî áóäåííó ä³ÿëüí³ñòü.

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ (ÏÇ) – öå ñóá’ºêòèâíà îö³íêà
ñâîãî íàñòðîþ (ùàñòÿ, ñïîê³é, òà ³í.) çà îñòàíí³ ÷îòèðè
òèæí³. Ïðÿìèé çâ’ÿçîê: ÷èì âèùå ïîêàçíèê, òèì êðàùèé
íàñòð³é áóâ ó ðåñïîíäåíòà,, òèì á³ëüøå çà îñòàíí³
÷îòèðè òèæí³ â³í ïî÷óâàâ ñåáå ñïîê³éíèì òà ùàñëèâèì.

Ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó (ÏÑ) â îáîõ ãðóïàõ
áóëè çíèæåí³: ó çäîðîâèõ â³í ñòàíîâèâ 63,1 ± 6,7 ó.î.; ó
õâîðèõ ÁÀ — 43,8 ± 6,9 ó.î. Çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ó
õâîðèõ â³äáóâàëîñÿ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³ (â 1,6 ðàçè) òà çà ðàõóíîê åìîö³éíèõ ïðîá-
ëåì ïðè âèêîíàíí³ áóäåííî¿ ðîáîòè (â 1,8 ðàçè).
Ïîêàçíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (ÏÇ) áóâ çìåíøåíèé â 1,2
ðàçè ó õâîðèõ ÁÀ. Õâîð³ ÁÀ ìàëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³
ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó.

Çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà
ïîêàçíèêàìè: æèòòºçäàòí³ñòþ (ÆÇ) òà çàãàëüíîþ
îö³íêîþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ (ÇÇ).

Æèòòºçäàòí³ñòü (ÆÇ) — öå ñóá’ºêòèâíà îö³íêà
ðåñïîíäåíòîì ñâîãî æèòòºâîãî òîíóñó (åíåðã³ÿ, æâàâ³ñòü
òà ³í.) çà îñòàíí³ ÷îòèðè òèæí³. Ïðÿìèé çâ’ÿçîê: ÷èì
âèùå ïîêàçíèê, òèì âèùå ðåñïîíäåíò îö³íþº ñâ³é
æèòòºâèé òîíóñ, á³ëüøå ÷àñó çà îñòàíí³ ÷îòèðè òèæí³
ïî÷óâàâ ñåáå ïîâíèì ñèë òà åíåðã³éíèì.

Çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ (ÇÇ) – öå ñóá’ºêòèâíà îö³íêà
ðåñïîíäåíòîì ñâîãî çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ â òåïåð³øí³é
÷àñ. Ïðÿìèé çâ’ÿçîê: ÷èì âèùå ïîêàçíèê, òèì êðàùå
ðåñïîíäåíò ñïðèéìàº ñâîº çäîðîâ’ÿ ó ö³ëîìó.

Ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ñòàòóñó õâîðèõ ÁÀ
(31,7 ± 6,9 ó.î.) äîñòîâ³ðíî áóëè ìåíø³, í³æ ó çäîðîâèõ
(48,7 ± 6,5 ó.î.; Ð < 0,05).

Ó õâîðèõ ÁÀ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ â³äáó-
âàëîñÿ çà ðàõóíîê ñóòòºâîãî îáìåæåííÿ æèòòºçäàòíîñ-
ò³ (ÆÇ) (53,8 ± 6,9 ó.î.> 32,7 ± 6,5 ó.î., Ð < 0,05), ùî
áóëà â 1,4 ðàçè ìåíøîþ, äîñòîâ³ðíî ìåíøèé ïîêàçíèê
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üòàòñ,ê³Â
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Òàáëèöÿ 1
Ñòàòåâî — â³êîâà ñòðóêòóðà îáñòåæåíèõ ãðóï
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çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ (ÇÇ) (43,66,9 ó.î. > 30,76,4 ó.î., 
Ð < 0,05).

Ïîêàçíèê “Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ â ïîð³âíÿíí³
ç ìèíóëèì ðîêîì” (ÇÐ) õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêòèâíó îö³íêó
ðåñïîíäåíòîì ñâîãî çäîðîâ’ÿ, òà çì³í, ùî ñòàëèñÿ ïðî-
òÿãîì ðîêó. Ïðÿìèé çâ’ÿçîê: êðàùîìó çäîðîâ’þ â³ä-
ïîâ³äàº âèùèé áàë. Ó õâîðèõ ÁÀ áóâ äîñòîâ³ðíî ìåí-
øèé (44,76,0 ó.î. > 24,56,9; P < 0,05).

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî õâîð³ ÁÀ ìà-
þòü íèçüê³ ïîêàçíèêè ßÆ, ó íèõ º îáìåæåííÿ â ô³çè÷-
íîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó àñïåêòàõ æèòòÿ.
Îòðèìàí³ äàí³ ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè àíãëîìîâíèõ òà ðî-
ñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â.

Óêðà¿íñüêà âåðñ³ÿ îïèòóâàëüíèêà SF-36 ïîêàçàëà
âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü òà ÷óòëèâ³ñòü ïðè ïîð³âíÿíí³
çäîðîâèõ îñ³á òà õâîðèõ ÁÀ. Ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà
àäàïòàö³³ ì³æíàðîäíîãî îïèòóâàëüíèêà MOS SF-36 äàº
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ïðè âèâ÷åíí³ ïàðàìåò-
ð³â ßÆ õâîðèõ ç ð³çíèìè ïàòîëîã³÷íèìè ñòàíàìè.

Îñîáëèâî âàæëèâå âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ßÆ â êîæ-
íîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó òà âèáîð³ òèõ çàõîä³â, ÿê³
íåîáõ³äí³ äëÿ êîíêðåòíî¿ îñîáè (ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ â
ïåð³îä ðåì³ññ³³, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ïåðåêâàë³-
ô³êàö³ÿ ³ ò.³.). Ïîêàçíèêè ßÆ äîçâîëÿþòü ³íäèâ³äóàë³çó-
âàòè âèïàäîê, âèáðàòè íàéêðàù³ øëÿõ³ ðåàá³ë³òàö³³. Öå,
ÿê â³äîìî, ³ º ê³íöåâèì çàâäàííÿì òðèâàëî¿ òåðàï³³
ëþáîãî õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðîÿâîì ãóìàí³ñòè÷-
íèõ äîñÿãíåíü ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè.
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ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²² Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÃÎ
ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊÀ ÎÖ²ÍÊÈ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß
SF-36 Â ÓÊÐÀ¯Í². ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Ó
ÕÂÎÐÈÕ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ ÀÑÒÌÎÞ

Þ.².  Ôåùåíêî,  Þ.Ì.  Ìîñòîâîé,  
Þ.Â.  Áàá³é÷óê

Ðåçþìå
Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè áóâ ïåðåêëàä ç àíãë³éñüêî¿ íà óêðà¿íñüêó

ì³æíàðîäíîãî çàãàëüíîãî îïèòóâàëüíèêà MOS SF-36. Ïåðåêëàä
áóâ âèêîíàíèé ïðè âçàºìîä³³ ç ì³æíàðîäíèìè ïðîåêòîì IQOLA
(The International Quality of Life Assesment, Áîñòîí, ÑØÀ) ï³ä
êåð³âíèöòâîì äîêòîðà J.E. Ware òà B. Gandek. Ç ìåòîþ îö³íêè
óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³³ MOS SF-36 îáñòåæåíî 52 çäîðîâèõ îñîáè òà
52 õâîðèõ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ (ÁÀ). Îïèòóâàëüíèê SF-36 ÷³òêî
âèÿâèâ çíèæåííÿ ïàðàìåòð³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ ÁÀ, îòðèìàí³
äàí³ êîðåëþâàëè ç äàíèìè àíãëîìîâíèõ òà ðîñ³éñüêèõ
äîñë³äíèê³â. Óêðà¿íñüêà âåðñ³ÿ îïèòóâàëüíèêà MOS SF-36 ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ îö³íêè ³ ïîð³âíÿííÿ ïàðàìåòð³â ÿêîñò³
æèòòÿ çäîðîâèõ îñ³á òà õâîðèõ ç ð³çíèìè ïàòîëîã³÷íèìè ñòàíàìè.

THE PROCEDURE OF ADAPTATION OF INTERNA-
TIONAL QUALITY OF LIFE QUESTIONNAIRE MOS
SF-36 IN UKRAINE. THE EXPERIENCE OF 
ADMINISTRATION IN ASTHMA PATIENTS

Yu.I.  Feshchenko,  Yu.M.  Mostovoy,  
Yu.V.  Babiychuk

Summary
The aim of this study was to translate from English to

Ukraine the Quality of Life Questionnaire Medical Outcomes
Study Short Form 36 (MOS SF-36). The translation was made
with assistance of the international centre IQOLA (The
International Quality of Life Assessment, Boston, USA) with J.E.
Ware and B. Gandek. Assessment of the Ukraine version of the
MOS SF-36 was carried out by inspection 52 healthy people and
52 asthma patients. The questionnaire MOS SF-36 has shown
decrease of quality of life at the asthma patients. We suppose
that the Ukraine version of MOS SF-36 is a reliable tool for
evaluation quality of life healthy people and patients.
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,ìèòç³ííÿíâ³ðîïâÿ'âîðîäÇ.9
)ÐÇ(óìîòê³ðîëóáîù

9,6±7,44 0,05 4,6±5,42 0,52 *65,4

èêèíçàêîï³÷þþíüëàãàçÓ

)ÑÔ(ñóòàòñéèí÷èç³Ô.1 1,6±3,37 8,77 9,6±1,74 8,94 *55,5

)ÑÏ(ñóòàòñéèí÷³õèñÏ.2 7,6±1,36 6,46 9,6±8,34 8,04 *46,4

)ÑÇ(ñóòàòñéèíüëàãàÇ.3 9,6±7,84 0,05 5,6±7,13 0,03 *04,5

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó çäîðîâèõ îñ³á òà õâîðèõ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ

Ïðèì³òêà. * — Ð < 0,05


