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Õðîí³÷íèé áðîíõ³ò (ÕÁ) ³ íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ
³ç íàéâàæëèâ³øèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Öå çó-
ìîâëåíî, â ïåðøó ÷åðãó, çíà÷íîþ éîãî ïîøèðåí³ñòþ,
äîñèòü âèñîêèì ð³âíåì ñìåðòíîñò³, à òàêîæ çíà÷íèìè
åêîíîì³÷íèìè âòðàòàìè âíàñë³äîê öüîãî çàõâîðþâàííÿ.
Ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³ âèêëèêàþòü çàãîñòðåííÿ ÕÁ òà áàãàòî
â ÷îìó âèçíà÷àþòü éîãî ïîäàëüøèé ïåðåá³ã, ïðîâ³äíå
ì³ñöå çàéìàº ³íôåêö³ÿ. Ñàìå ³íôåêö³éíèé ôàêòîð ³ º
ïðè÷èíîþ 50–60 % çàãîñòðåíü ÕÁ [1].

²íôåêö³éíå çàãîñòðåííÿ ÕÁ ìîæå áóòè âèçíà÷åíî ÿê
åï³çîä ðåñï³ðàòîðíî¿ äåêîìïåíñàö³¿, ÿêà íå ïîâ'ÿçàíà ç
îá'ºêòèâíî äîêóìåíòîâàíèìè ³íøèìè ïðè÷èíàìè ³, íà-
ñàìïåðåä, ³ç ïíåâìîí³ºþ. Çíà÷åííÿ ³íôåêö³¿ ïðè çàãîñò-
ðåííÿõ ÕÁ ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
áàêòåð³é òà íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â â ìîêðîò³
õâîðèõ, ï³äâèùåííÿì òèòðó àíòèò³ë äî öèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â òà âì³ñòó ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ â ãí³éí³é ìîêðîò³.
Îäíàê çâ'ÿçîê ì³æ áàêòåð³àëüíîþ ³íôåêö³ºþ òà íàÿâí³ñ-
òþ ñèìïòîìàòèêè íå çàâæäè º îäíîçíà÷íèì ç óðàõóâàí-
íÿì âèñîêî¿ ÷àñòîòè ñïîíòàííèõ ðåì³ñ³é ó òèõ âèïàäêàõ,
êîëè ïðîöåñ îáìåæóºòüñÿ ëèøå ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ
áðîíõ³â.

Îñíîâíèìè çáóäíèêàìè ³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåíü ÕÁ
º H. influenzae, H. parainfluenzae, S. pneumoniae, M.
catarrhalis, ðîäèíà Enterobacteriaceae, Pseudomonas
spp., S. aureus, â³ðóñè ãðèïó À ³ Â, ðèíîâ³ðóñè. Çà îñ-
òàíí³é ÷àñ â³äáóëèñÿ ïåâí³ çì³íè åò³îëîã³÷íîãî ñïåêòðó
çáóäíèê³â çàãîñòðåíü ÕÁ — çìåíøèëàñü ïèòîìà âàãà S.
pneumoniae òà çá³ëüøèëàñü — ãðàìíåãàòèâíî¿ ôëîðè.
Çà äàíèìè ìåòààíàë³çó 9256 âèïàäê³â çàãîñòðåíü ÕÁ,
íàéá³ëüø ÷àñòèì çáóäíèêîì º H. influenzae, ó òîé æå
÷àñ ÷àñòîòà âèä³ëåííÿ S. pneumoniae òà M. catarrhalis íå
ïåðåâèùóâàëà 10 % òà 20 % â³äïîâ³äíî [2]. Ïðè÷èíè
òàêî¿ çì³íè ñïåêòðó ì³êðîîðãàí³çì³â ïðè çàãîñòðåííÿõ
ÕÁ ïîêè ùî íå âñòàíîâëåí³.

Íàéá³ëüø òèïîâèé ïàòîãåí çàãîñòðåíü ÕÁ H. influen-
zae ïðîäóêóº ð³çí³ ñóáñòàíö³¿, ÿê³ âèÿâëÿþòü óøêîäæóþ-
÷ó ä³þ íà äåÿê³ ëàíêè ì³ñöåâîãî çàõèñòó ëåãåíü. Äî
òàêèõ åôåêò³â â³äíîñÿòüñÿ:

1. Çíèæåííÿ ìóêîöèë³àðíîãî êë³ðåíñó;
2. Çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ ñëèçó, ëîêàëüíå ðóéíóâàííÿ

³ìóíîãëîáóë³í³â;
3. Ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ëü-

íèõ ãðàíóëîöèò³â ³ àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â;
4. Óøêîäæåííÿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî åï³òåë³þ;
5. Ñèíòåç ã³ñòàì³íó òà ³íøèõ ïðîçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â.
Âñ³ íàâåäåí³ åôåêòè ï³äâèùóþòü ì³êðîáíó êîëîí³-

çàö³þ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ðåñï³ðàòîðíèõ â³ää³ë³â, ùî â
ïîºäíàíí³ ç ìóêîöèë³àðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ïîðóøåííÿì
êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ì³ñöåâîãî çàõèñòó ëå-
ãåíü ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

²ç ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ âèÿâëÿþòü ó õâîðèõ íà ÕÁ, â

ïåðøó ÷åðãó ïðè òÿæêèõ çàãîñòðåííÿõ, âêàçóþòü íà S.
aureus òà ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ (ðîäèíà Enterobacte-
riaceae, Pseudomonas spp.). Ó÷àñòü ³íøèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â ó ðîçâèòêó ³íôåêö³éíîãî çàãîñòðåííÿ ÕÁ, çîêðåìà,
àòèïîâèõ çáóäíèê³â (M. pneumoniae, C. pneumoniae), íå
ñò³ëüêè çíà÷íà. Îäíàê, äåÿê³ äîñë³äíèêè [3–5] âèÿâèëè
C. pneumoniae ó 22 % õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì ÕÁ, ïðè-
÷îìó ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äàíèé çáóäíèê áóâ ºäèíîþ
ïðè÷èíîþ ³íôåêö³¿.

Â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ó âèíèê-
íåíí³ çàãîñòðåííÿ ÕÁ. Çà äåÿêèìè äàíèìè [6, 7], âîíà
áóëà ïðè÷èíîþ 30 % âèïàäê³â ³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåíü:
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèÿâëÿëè ðèíîâ³ðóñè òà çíà÷íî
ð³äøå — â³ðóñè ãðèïó À ³ Â. Çà äàíèìè ³íøèõ äîñë³ä-
æåíü â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ áóëà ïðè÷èíîþ çàãîñòðåíü ÕÁ ó
28 % õâîðèõ, ³ ïåðåâàæàëè â³ðóñè ãðèïó À [8]. Â³ðóñíà
³íôåêö³ÿ ìàº ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó
áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é ó õâîðèõ íà ÕÁ. Â³ðóñè ïðîÿâ-
ëÿþòü óøêîäæóþ÷ó ä³þ íà ð³çí³ ëàíêè ì³ñöåâîãî çàõèñ-
òó ëåãåíü (ìóêîöèë³àðíèé êë³ðåíñ), à òàêîæ íà êë³òèííó
ëàíêó (ìàêðîôàãè, ë³ìôîöèòè, íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè)
òà ãóìîðàëüíó ëàíêè (³ìóíîãëîáóë³íè, ë³çîöèì, ëàêòî-
ôåðèí) ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó. Äåôåêòè, ÿê³ âèíèêàþòü â
ñèñòåì³ ì³ñöåâîãî çàõèñòó, ñïðèÿþòü êîëîí³çàö³¿ áàê-
òåð³é íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³, ùî º îäíèì ³ç ôàêòîð³â
ðîçâèòêó áðîíõîëåãåíåâî¿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿. Òàê, ó
õâîðèõ ³ç äîêóìåíòîâàíîþ ³íôåêö³ºþ â³ðóñîì ãðèïó À
÷åðåç 7 äí³â â ìîêðîò³ âèÿâèëè H. influenzae, ÿêà ïåð-
ñèñòóâàëà íà ïðîòÿç³ 30 äí³â. Íàÿâí³ñòü H. influenzae â
ìîêðîò³ áóëà òàêîæ â³äçíà÷åíà ó õâîðèõ íà ôîí³ ³íøèõ
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é (àäåíîâ³ðóñè, ðèíîâ³ðóñè, â³ðóñè
ïðîñòîãî ãåðïåñó), îäíàê òàêà òåíäåíö³ÿ áóëà ìåíø âè-
ðàæåíîþ [8, 9]. Êð³ì òîãî, ïðè óðàæåíí³ â³ðóñîì ãåðïåñó
ìàëà ì³ñöå á³ëüø âèðàæåíà êîëîí³çàö³ÿ S. pneumoniae.

Îñòàíí³ì ÷àñîì îòðèìàí³ äàí³ ùîäî âçàºìîçâ'ÿçêó
ì³æ òÿæê³ñòþ çàãîñòðåííÿ ÕÁ (çà äàíèìè ÎÔÂ1) òà
õàðàêòåðîì âèä³ëåíî¿ ì³êðîáíî¿ ôëîðè. Òàê, ó õâîðèõ
³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó
(ÕÎÁ) ³ç ð³âíåì ÎÔÂ1 á³ëüøå 50 % â³ä íàëåæíèõ çíà-
÷åíü åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì ³íôåêö³éíîãî çàãîñòðåííÿ
áóëè S. pneumoniae òà S. aureus (46,7 %). Ïî ì³ð³ ïîã³ð-
øåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³ (ÎÔÂ1 â³ä 35 äî 50 %
â³ä íàëåæíèõ) ïèòîìà âàãà öèõ çáóäíèê³â çìåíøóâàëàñü
äî 26,7 %, à ïðè ÎÔÂ1 íèæ÷å 35 % â³ä íàëåæíèõ —
äî 23,1 %. ×àñòîòà âèä³ëåííÿ ³ç ìîêðîòè H. influenzae
³ M. catarrhalis áóëà ïðèáëèçíî îäíàêîâîþ ó õâîðèõ ³ç
ð³çíèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿. Â
òîé æå ÷àñ ³ç çá³ëüøåííÿì òÿæêîñò³ çàãîñòðåííÿ çà äà-
íèìè ÎÔÂ1 çðîñòàëî åò³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ãðàìíåãàòèâ-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (ðîäèíà Enterobacteriaceae, P.
aeruginosae) — 30,5 %, 40 % òà 63,5 %, â³äïîâ³äíî [6].
Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ [7] òàêîæ áóëà ïîêàçàíà ïåðåâàãà
P. aeruginosae òà H. influenzae ó õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì
ÕÎÁ ïðè ÎÔÂ1 íèæ÷å 50 % â³ä íàëåæíèõ çíà÷åíü. Àâ-
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âîíè ñòèìóëþþòü ì³ñöåâ³ çàõèñí³ ³ìóíí³ ðåàêö³¿, ÿê³
ïîä³áí³ ðåàêö³ÿì, ùî âèêëèêàþòüñÿ æèâèìè çáóäíèêà-
ìè. ²ÐÑ 19 ìàº äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó ä³þ — ì³ñòèòü åëåìåí-
òè ïîë³ïåïòèäíî¿ ñòðóêòóðè, ââåäåííÿ ÿêèõ â îðãàí³çì
ïåðåøêîäæàº óòâîðåííþ ñåíñèá³ë³çóþ÷èõ àíòèò³ë, ÿê³
âèÿâëÿþòü ïðè àëåðã³¿, ùî ñïðè÷èíåíà ì³êðîáàìè. 

Âèá³ð øëÿõó ââåäåííÿ ²ÐÑ 19 — ÷åðåç ñëèçîâó îáî-
ëîíêó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â — çóìîâëåíèé àíàòî-
ìîô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè íîñîãëîòêè: âåëèêà
ïëîùà òà ³íòåíñèâíå çàáåçïå÷åííÿ êðîâîíîñíèìè òà
ë³ìôàòè÷íèìè ñóäèíàìè. Âîíà º âõ³äíèìè âîðîòàìè äëÿ
á³ëüøîñò³ ³íôåêö³éíèõ çáóäíèê³â.

Îñíîâí³ ìåõàí³çìè ä³¿ ²ÐÑ 19 ñïðÿìîâàí³ íà çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí â ñëèçîâ³é
îáîëîíö³, ³íäóêö³þ ñïåöèô³÷íèõ ñåêðåòîðíèõ àíòèò³ë
êëàñó IgA (sIgA), óòâîðåííÿ çàõèñíîãî øàðó ³ç sIgA íà
ïîâåðõí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
ìàêðîôàã³â. Òàêèì ÷èíîì, ïðåïàðàò ñòèìóëþº ñïåöèô³÷í³
òà íåñïåöèô³÷í³ ðåàêö³¿ ³ìóííîãî çàõèñòó [11, 12].

Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ òà ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ ïàö³ºíòàì ³ç ³íôåêö³ºþ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â: ðèí³òîì, ðèíîôàð³íã³òîì, ºâñòàõ³¿òîì, îòèòîì,
ëàðèíã³òîì, ãàéìîðèòîì òà õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì.

Ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ïðèçíà÷àþòü ²ÐÑ 19 ïî 2
âïðèñêóâàííÿ íà äîáó â êîæíó í³çäðþ ïðîòÿãîì 2
òèæí³â. Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ çàëåæíî â³ä â³êó õâîðèõ
ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàò â³ä 2 äî 5 âïðèñêóâàíü íà äîáó
äî çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â ³íôåêö³¿.

Â ïðîâåäåíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [13, 14] áóëà
â³äçíà÷åíà äîáðà ïåðåíîñèì³ñòü õâîðèìè ²ÐÑ 19. Ó
æîäíîãî ³ç ïàö³ºíò³â íå âèíèêëî ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, ÿê³ á âèìàãàëè â³äì³íè ïðåïàðàòó. Ëèøå íà ïî-
÷àòêó âèêîðèñòàííÿ çàñîáó äåÿê³ ³ç íèõ â³äì³÷àëè ðèíî-
ðåþ òà ÷èõàííÿ. 

Çàñòîñóâàííÿ ²ÐÑ 19 ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñ-
òîòè òà ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ çàãîñòðåíü çàõâîðþâàíü,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë, ïîêðàùàííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³ñöåâîãî çàõèñòó äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü ïîòðå-
áó â àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàòàõ [15].

Â ïðîâåäåíîìó â³äêðèòîìó äîñë³äæåíí³ çà ó÷àñòþ
100 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
³íòðàíîçàëüíå ââåäåííÿ ²ÐÑ 19 çá³ëüøóº ñï³ââ³äíîøåííÿ
ÑÄ4 ³ ÑÄ8 â êðîâ³ (ÑÄ4 — àíòèãåííèé ìàðêåð õåëïåð-
íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ÑÄ8 — àíòèãåííèé ìàðêåð ñóïðåñîð-
íèõ òà öèòîòîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â), à òàêîæ çì³íþº
ñóáïîïóëÿö³¿ êë³òèí çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó (ïîë³ìîðô-
íîÿäåðí³ ë³ìôîöèòè òà àëüâåîëÿðí³ ìàêðîôàãè) â
íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõàõ, ùî áóëî âñòàíîâëåíî çà äà-
íèìè äîñë³äæåííÿ áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæó [14].
D. Norvak ³ ñï³âàâòîðè [13] ó â³äêðèòîìó äîñë³äæåíí³ 28
õâîðèõ íà ÕÁ ï³ñëÿ 2 ì³ñÿö³â çàñòîñóâàííÿ ²ÐÑ 19 âñòà-
íîâèëè äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ì³ºëîïåðîêñè-
äàçè (ÌËÏ) òà ïåðåêèñó ã³äðîãåíó ó çìèâàõ ³ç ñëèçîâî¿
îáîëîíêè íîñà. Àâòîðè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî îñê³ëüêè
ñèñòåìà ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â òà ÌËÏ-Í2Î2-Cl-

çíàõîäèòüñÿ íà ïåðåäíüîìó êðàþ çàõèñòó â³ä ïðîíèê-
íåííÿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, òî íàâåäåí³ âèùå
çì³íè ìîæóòü áóòè îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â ï³äâèùåííÿ
àíòèáàêòåð³àëüíîãî ³ìóí³òåòó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ ïðè
ë³êóâàíí³ ïðåïàðàòîì ²ÐÑ 19.

Â ïëàöåáî êîíòðîëüîâàíîìó äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ
80 õâîðèõ íà ÕÁ ï³ñëÿ 3-òèæíåâîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ²ÐÑ
19 çà ðåçóëüòàòàìè ô³áðîáðîíõîñêîï³¿ â³äì³òèëè çìåí-
øåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â áðîíõàõ. Òàêîæ áóëî âñòà-

òîðè ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäàòè çíèæåííÿ ÎÔÂ1 ìåíøå
50 % â ÿêîñò³ ïðîãíîñòè÷íîãî ïîêàçíèêà ³ ôàêòîðà âè-
ñîêîãî ðèçèêó ³íôåêö³¿ P. aeruginosae òà H. influenzae.
Íàâåäåí³ äàí³ ìîæóòü ìàòè âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè
âèáîð³ åìï³ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ³ç
ð³çíîþ òÿæê³ñòþ çàãîñòðåííÿ ÕÎÁ.

Â ïàòîãåíåç³ ÕÁ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ïîðóøåí-
íÿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ³, îñîáëèâî, ì³ñöåâîãî ³ìóí³òå-
òó. Íàð³âí³ ³ç ïåðâèííèìè ïîðóøåííÿìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè
âòîðèíí³ ïîðóøåííÿ º íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ õðî-
í³÷íèõ ðåöèäèâóþ÷èõ ³íôåêö³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ðèçèê
³íôåêö³¿ îñîáëèâî ï³äâèùóºòüñÿ âíàñë³äîê òîãî, ùî
ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ïîðóøåííÿ ìóêîöèë³àðíîãî
òðàíñïîðòó, îäíî÷àñíî ïîñëàáëþþòü ³ ³ìóííèé çàõèñò.
Öå ñòîñóºòüñÿ ÿê ³íãàëÿö³éíèõ, òàê ³ ³íôåêö³éíèõ ïàòî-
ãåííèõ ôàêòîð³â. Çà íàÿâíîñò³ äèñáàëàíñó â ³ìóíí³é
ñèñòåì³ ìàêðîîðãàí³çìó ìîæå ñòàòèñÿ ¿¿ ïðèãí³÷åííÿ
âíàñë³äîê ä³¿ ÿê ïðîäóêò³â ñåêðåö³¿ áàêòåð³é, òàê ³ åíäî-
òîêñèí³â, ùî óòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³ áàêòåð³îë³çèñó.
Îäíî÷àñíî ³ç ³ìóíîñòèìóëÿö³ºþ, ÿêà ïîñèëþºòüñÿ ³ç
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ áàêòåð³é, â³äáóâàºòüñÿ ³ìóíîñóï-
ðåñ³ÿ, ÿêà òàêîæ ñïðè÷èíåíà áàêòåð³ÿìè. Ìåõàí³çì ³ìó-
íîñóïðåñ³¿ — çíèæåííÿ çäàòíîñò³ ë³ìôîöèò³â ïåðèôå-
ð³éíî¿ êðîâ³ ëþäèíè äî ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ òà íàêîïè÷åííÿ
óøêîäæåíü ÄÍÊ, ùî ïðèçâîäèòü äî ãåíåòè÷íî¿ íåñòà-
á³ëüíîñò³ [10]. Öåé ïðîöåñ òðèâàëèé, ïîñèëþºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ìîæå áóòè ïîñëàá-
ëåíèì ïðè çàñòîñóâàíí³ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â.

Ç óðàõóâàííÿì öèõ îáñòàâèí ââàæàºòüñÿ äîö³ëüíîþ
³ìóíîïðîô³ëàêòèêà òà ³ìóíîòåðàï³ÿ çà äîïîìîãîþ ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü áàêòåð³àëüí³ àíòèãåíè. ²ìóíîêîðåê-
ö³ÿ ñòàº ëîã³÷íîþ òåðàïåâòè÷íîþ ñòðàòåã³ºþ, ùî ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ïàòîãå-
íåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ãåíåòè÷í³é ñòàá³ëüíîñò³ êë³òèí
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ñïåöèô³÷í³ ìåòîäè ñïðÿìîâàí³ íà ðå-
ãóëÿö³þ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ó â³äíîøåíí³ ïåâíîãî àíòèãåíà
àáî ãðóïè àíòèãåí³â, à òàêîæ íà íåéòðàë³çàö³þ îêðåìèõ
åêçîãåííèõ òà åíäîãåííèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ïðèéìàþòü
ó÷àñòü â ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàíü. Äî öèõ ìåòîä³â íàëå-
æàòü, â ïåðøó ÷åðãó, âàêöèíàö³ÿ òà ââåäåííÿ ñïåöèô³÷-
íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â òà ñèðîâàòîê.

ßê â³äîìî, á³ëüø³ñòü âàêöèí ñêëàäàþòüñÿ ³ç íîñ³ÿ,
ñïåöèô³÷íîãî åï³òîïó òà àä'þâàíòà. Ñïåöèô³÷íèé åï³-
òîï — ðå÷îâèíà, ùî ÿâëÿº ñîáîþ àíòèãåííó äåòåðì³-
íàíòó, íà ÿêó ³ âèêëèêàºòüñÿ ³ìóííà â³äïîâ³äü. Àä'þâàíò
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ìîäèô³êàö³¿ (÷àñò³øå — äëÿ ïîñè-
ëåííÿ).

Îäèí ³ç ïðåïàðàò³â, ùî ñòâîðåíèé äëÿ êîðåêö³¿ ì³ñ-
öåâîãî ³ìóí³òåòó, — ²ÐÑ 19. Öåé çàñ³á âèïóñêàº ô³ðìà
Ñîëâåé Ôàðìà (Ôðàíö³ÿ) ó ôîðì³ àåðîçîëþ äëÿ
ââåäåííÿ ÷åðåç í³ñ, ÿêèé çàñòîñîâóþòü ÿê ïðè ãîñòðèõ,
òàê ³ õðîí³÷íèõ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³ÿõ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â. Ïðåïàðàò ì³ñòèòü àíòèãåíí³ äåòåðì³íàíòè íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é (19 øòàì³â): Staphylo-
coccus pneumoniae òèïè I, II, III, V, VIII, XII; Streptococcus
pyogenes A, C, G; Enterococcus faecalis D (S19), D
(S105); Micrococcus pyogenes; Gaffkya tetragena;
Neisseria catarrhalis; Neisseria flava; Neisseria perflava;
Haemophilus influenzae; Klebsiella pneumoniae; Moraxella
catarrhalis.

Äëÿ ë³çèñó ì³êðîîðãàí³çì³â âèêîðèñòîâóþòü îðèã³-
íàëüíó á³îëîã³÷íó ìåòîäèêó, ùî äîçâîëÿº îòðèìóâàòè
ðîç÷èíí³ òà íåäåíàòóðîâàí³ àíòèãåíè ³ç çáåðåæåííÿì
ñïåöèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êîæíîãî øòàìó. Ö³ àíòèãåíí³
äåòåðì³íàíòè íå º ïàòîãåííèìè. Íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³
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Àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ âçàãàë³ òà àëåðã³÷íèé ðèí³ò
(ÀÐ) çîêðåìà ñòàíîâëÿòü âñå á³ëüø âàæëèâó ïðîáëåìó
äëÿ ïåä³àòð³¿ [5, 10, 14, 21]. Îñòàíí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü äâîêðàòíå òà íàâ³òü òðèêðàòíå
çðîñòàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ä³òåé çà îñòàííº äåñÿòè-
ð³÷÷ÿ [1, 20, 29]. Ìàñøòàáè ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ÀÐ

².Î. Æèëåíêî, Ë.Ì. Áîÿðñüêà, Ñ.Ì. Íåäåëüñüêà

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅÍÎÑÒ² ÀËÅÐÃ²×ÍÎÃÎ ÐÈÍ²ÒÓ Ó
Ï²ÄË²ÒÊ²Â ² ÀÍÀË²Ç ÔÀÊÒÎÐ²Â ÐÈÇÈÊÓ, ÂÈÊÎÍÀÍ² ÇÀ ÏÐÎÃÐÀÌÎÞ ISAAC Â Ì.

ÇÀÏÎÐ²ÆÆ²

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÓÄÊ 616.211-002-056.3-053.6/.7-036.22

© Æèëåíêî ².Î., Áîÿðñüêà Ë.Ì., Íåäåëüñüêà Ñ.Ì., 2002

íîâëåíî, ùî ó äåÿêèõ õâîðèõ çìåíøèëàñü ã³ïåððåàêòèâ-
í³ñòü áðîíõ³â òà äîñòîâ³ðíî, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ, çíèçèâñÿ ð³âåíü IgG â áðîíõîàëüâåîëÿðíîìó
ëàâàæ³ [16].

Îêð³ì ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó â
äèõàëüíèõ øëÿõàõ ó âñ³õ öèõ äîñë³äæåííÿõ áóëà â³äì³-
÷åíà çíà÷íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõ-
âîðþâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ²ÐÑ 19.

Òàêèì ÷èíîì, â ñó÷àñíèõ óìîâàõ º äîö³ëüíèì âèêî-
ðèñòàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðà ²ÐÑ 19 (âàêöèíè íà îñíîâ³
áàêòåð³àëüíèõ ë³çàò³â) â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òà
ïðîô³ëàêòèö³ ³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåíü ÕÁ òà ³íøèõ çàõ-
âîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
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²ÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐ ²ÐÑ 19 Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÒÀ
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÃÎÑÒÐÅÍÜ
ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÁÐÎÍÕ²ÒÓ

Î.ß.  Äçþáëèê,  Î.Î.  Ìóõ³í,  ².À.  Øëàïà
Ðåçþìå

Â ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ïðî ìåõàí³çì ä³¿, êë³í³÷íó åôåêòèâ-
í³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîðà ²ÐÑ 19
(âàêöèíè íà îñíîâ³ áàêòåð³àëüíèõ ë³çàò³â) â êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ³íôåêö³éíèõ çàãîñòðåíü õðîí³÷íîãî
áðîíõ³òó òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

IMMUNOMODULATOR IRS 19 IN TREATMENT
AND PROPHYLAXIS OF INFECTIOUS EXACER-
BATIONS OF CHRONIC BRONCHITIS

O.Ya.  Dzyublik,  O.O.  Mukhin,  I.A.  Shlapa
Summary

The article is dedicated to the mechanism of action, clini-
cal efficacy and safety of immunomodulator IRS 19 (vaccine
made of bacterial lysates) in complex treatment and prophylax-
is of infectious exacerbations of chronic bronchitis and other
respiratory diseases.


