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Õ³ì³îðåçèñòåíòíèé (ìóëüòèðåçèñòåíòíèé) òóáåðêó-
ëüîç ÿê îñîáëèâó ôîðìó òóáåðêóëüîçó ïî÷àëè âèä³ëÿòè
ç 90-õ ðîê³â, êîëè â óñüîìó ñâ³ò³ â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ
÷àñòîòè ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ Micobacterium
tuberculosis (ÌÁÒ) äî îñíîâíèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
ïðåïàðàò³â (³çîí³àçèäó é ðèôàìï³öèíó) ³ çíà÷íå çíèæåí-
íÿ ðåçóëüòàò³â õ³ì³îòåðàï³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ³ñíóþ÷î¿
ñòðàòåã³¿ êîíòðîëþ íàä òóáåðêóëüîçîì (DOTS). Ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ, ÿê³ âèä³ëÿþòü ìóëüòèðåçèñòåíòí³ ÌÁÒ, â³äð³ç-
íÿºòüñÿ çà òðèâàë³ñòþ, ïîòðåáóº âêëþ÷åííÿ ó ðåæèì
õ³ì³îòåðàï³¿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â 2 ðÿäó ³
àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿, àêòèâíèõ ó â³äíî-
øåíí³ ÌÁÒ, òà êîøòóº ó 100 ðàç³â äîðîæ÷å, í³æ õâîðèõ
³ç ÷óòëèâèì çáóäíèêîì [7]. 

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ ÷àñòîòà ïåðâèííî¿ ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ÿêîãî-íåáóäü ïðåïàðàòó ñòàíî-
âèòü ó ñåðåäíüîìó 10,4 % (¿¿ ä³àïàçîí â³ä 2,0 % ó
Ãðåöüê³é Ðåñïóáë³ö³ äî 41 % ó Äîì³í³êàíñüê³é Ðåñïóá-
ë³ö³), äî 4 ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â — 0,2 %
(ä³àïàçîí â³ä 0 äî 4 %). Ïåðâèííà ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü
âèçíà÷àºòüñÿ ó âñ³õ êðà¿íàõ, çà âèêëþ÷åííÿì Êåí³¿, ñå-
ðåäíÿ ÷àñòîòà ¿¿ ñêëàäàº 1,4 % (ä³àïàçîí â³ä 0 ó Êåí³¿
äî 14 % ó Ëàòâ³¿). ×àñòîòà âòîðèííî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ äî ÿêîãî-íåáóäü ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî
ïðåïàðàòó çíà÷íî âèùà, âîíà ñêëàäàº, â ñåðåäíüîìó,
36 % (ä³àïàçîí â³ä 5,3 % ó Íîâ³é Çåëàíä³¿ äî 100 % â
²âàí³âñüê³é îáëàñò³ Ðîñ³¿), äî âñ³õ 4 ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â — 4,4 % (ä³àïàçîí â³ä 0 äî 17 %),
ìóëüòèðåçèñòåíòíîñò³ — 13 % (ä³àïàçîí â³ä 0 ó Êåí³¿
äî 54 % ó Ëàòâ³¿) [7, 8].

Äëÿ ïîäîëàííÿ ³ñíóþ÷î¿ ïðîáëåìè ³ ïîïåðåäæåííÿ
ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ çàãðîçëèâó ôîðìó òó-
áåðêóëüîçó íåîáõ³äíà ºäèíà ñòðàòåã³ÿ êîíòðîëþ ìóëüòè-
ðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó, ÿêà ïåðåäáà÷àº óñ³ åòàïè —
ïðîô³ëàêòèêó, ä³àãíîñòèêó, ë³êóâàííÿ é ìîí³òîðèíã. 

Îñê³ëüêè õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç âèä³ëÿºòüñÿ
ÿê îêðåìà ôîðìà âàæëèâî äîòðèìóâàòèñü ºäèíî¿ ì³æ-
íàðîäíî¿ òåðì³íîëîã³¿, ÿêà ³ñíóº íà àíãë³éñüê³é ìîâ³ [7]. 

ÒÅÐÌ²ÍÎËÎÃ²ß
Ìåäèêàìåíòîçíà ðåçèñòåíòí³ñòü ì³êîáàêòåð³é

òóáåðêóëüîçó (ïåð. ç àíãë. "drug resistance of Micobac-

terium tuberculosis) — öå ðåçèñòåíòí³ñòü ì³êîáàêòåð³é
òóáåðêóëüîçó äî 1 àáî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíèõ ïðåïàðàò³â. 

Drug (noun, adjective) — ë³êè, ìåäèêàìåíòè
(³ìåííèê), ë³êàðñüêèé, ìåäèêàìåíòîçíèé (ïðèêìåòíèê).
Ìåäèêàìåíòè, ìåäèêàìåíòîçíèé — ñëîâà ëàòèíñüêîãî
ïîõîäæåííÿ â³ä "medicamentum", medicamentosus".

Â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ïðèêìåòíèê "ë³êàðñüêèé" ìàº 2
çíà÷åííÿ çàëåæíî â³ä ñëîâà, ³ç ÿêîãî ïîõîäèòü: ë³êè —
ë³êàðñüêèé, ë³êàð — ë³êàðñüêèé. 

Ìè ââàæàºìî á³ëüø âäàëèì óæèâàòè îäíîçíà÷íèé
òåðì³í "ìåäèêàìåíòîçíèé". 

Resistance — îï³ð, îï³ðí³ñòü, ðåçèñòåíòí³ñòü.
Óêðà¿íñüêå ñëîâî "ðåçèñòåíòí³ñòü" ³ àíãë³éñüêå

"resistance " — ëàòèíñüêîãî ïîõîäæåííÿ "resistentia".
Óêðà¿íñüêèé òåðì³í "ñò³éê³ñòü", ÿêèé ÷àñòî âèêîðèñ-

òîâóþòü ë³êàð³, º ïåðåêëàä íå àíãë³éñüêîãî òåðì³íà "
resistance", à ðîñ³éñüêîãî "óñòîé÷èâîñòü". Îáèäâà òåðì³íè
"óñòîé÷èâîñòü" ³ "ñò³éê³ñòü" ìàþòü îäíàêîâå çíà÷åííÿ —
òîé, ùî íå êîëèâàºòüñÿ, íåïîðóøíèé. Öå çíà÷åííÿ
çíà÷íî ð³çíèòüñÿ â³ä çíà÷åííÿ ñëîâà "îï³ðí³ñòü" — òîé,
ùî ÷èíèòü îï³ð. 

Ââàæàºìî á³ëüø âäàëèì âèêîðèñòîâóâàòè îäíîç-
íà÷íèé òåðì³í ëàòèíñüêîãî ïîõîäæåííÿ "ðåçèñòåíò-
í³ñòü".

Õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç (ÕÐÒÁ) (ïåð. ç
àíãë. "drug resistant tuberculosis" (DRTB)) — öå òóáåð-
êóëüîç, ïðè ÿêîìó âèä³ëÿþòü ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó
(ÌÁÒ), ÿê³ ðåçèñòåíòí³ äî îäíîãî àáî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â.

Ìóëüòèðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç (ÌÐÒÁ) (ïåð. ç
àíãë. "multidrug resistant tuberculosis" (MDRTB)) — öå
òóáåðêóëüîç , ïðè ÿêîìó âèä³ëÿþòü ÌÁÒ, ÿê³ ðåçèñòåíò-
í³ ÿê ì³í³ìóì äî êîìá³íàö³¿ íàéàêòèâí³øèõ ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â — ³çîí³àçèäó + ðèôàìï³öèíó.

Ïåðâèííà ðåçèñòåíòí³ñòü — (ïåð. ç àíãë. "primary
resistance") — öå ðåçèñòåíòí³ñòü, ÿêà âèÿâëåíà ó âïåð-
øå ä³àãíîñòîâàíèõ õâîðèõ, ÿê³ í³êîëè íå ë³êóâàëèñü
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè ïðåïàðàòàìè.

Ïî÷àòêîâà ðåçèñòåíòí³ñòü — (ïåð. ç àíãë. "initial
resistance) — öå ðåçèñòåíòí³ñòü, ÿêà âèÿâëåíà ó âïåðøå
ä³àãíîñòîâàíèõ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèìè ïðåïàðàòàìè íå á³ëüø í³æ 4 òèæí³, àáî ó
õâîðèõ ïðè â³äñóòíîñò³ äàíèõ ïðî ïîïåðåäíº ë³êóâàííÿ.
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Âòîðèííà àáî íàáóòà ðåçèñòåíòí³ñòü (ïåð. ç àíãë.
"secondary/acquired resistance") — öå ðåçèñòåíòí³ñòü,
ÿêà âèÿâëåíà ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèìè ïðåïàðàòàìè á³ëüø í³æ 4 òèæí³. 

Ìîíîðåçèñòåíòí³ñòü — (ïåð. ç àíãë. "monoresis-
tance") — ðåçèñòåíòí³ñòü äî 1 ç 5 ïðåïàðàò³â 1 ðÿäó
(³çîí³àçèäó, ñòðåïòîì³öèíó, ðèôàìï³öèíó, åòàìáóòîëó,
ï³ðàçèíàì³äó). 

Ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü — (ïåð. ç àíãë. "polyresis-
tance) — ðåçèñòåíòí³ñòü äî 2-õ òà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðå-
ïàðàò³â 1 ðÿäó. 

Ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü — (ïåð. ç àíãë. "multidrug
resistance") — ï³äãðóïà ïîë³ðåçèñòåíòíîñò³ — ðåçèñ-
òåíòí³ñòü äî êîìá³íàö³¿ ³çîí³àçèä + ðèôàìï³öèí òà ³íøèõ
ïðåïàðàò³â 1 ðÿäó.

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß Õ²Ì²ÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÃÎ
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ

Äëÿ òîãî, ùîá äåðæàâà ìîãëà ïëàíóâàòè ïîòðåáó ó
ïðåïàðàòàõ 2 ðÿäó ³ âèä³ëÿòè íåîáõ³äí³ êîøòè íà ¿õ êó-
ï³âëþ, íåîáõ³äí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³ ïðî ïîøèðåííÿ
ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, îñîáëèâî ìóëüòèðåçèñ-
òåíòíîñò³. Ïîøèðåí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
â³äîáðàæóº ÿê³ñòü õ³ì³îòåðàï³¿. Ïåðâèííà ìåäèêàìåíòîç-
íà ðåçèñòåíòí³ñòü — ïîêàçíèê íåÿê³ñíîãî ë³êóâàííÿ òó-
áåðêóëüîçó ó ìèíóëîìó, âòîðèííà — íà äàíèé ìîìåíò.

Ó âèñòóï³ íà 4 Âñåñâ³òíüîìó êîíãðåñ³ ç òóáåðêóëüîçó
M.A. Espinal, êåð³âíèê àñîö³àö³¿ Stop TB BOOÇ â³äçíà-
÷èâ, ùî íàñüîãîäí³ íàéá³ëüøîþ åï³äåì³îëîã³÷íîþ ïðîá-
ëåìîþ º ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó,
ÿêà çàðåºñòðîâàíà â 70 êðà¿íàõ ñâ³òó. Çà äàíèìè 67
êðà¿í, ÿê³ íàäàëè ñâî¿ äàí³ ç ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåí-
òíîñò³, ñåðåäíÿ ÷àñòîòà ïåðâèííî¿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîñò³
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó (ÌÁÒ) º 1 %, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü º íå ãëîáàëüíîþ ïðîá-
ëåìîþ, à ïðîáëåìîþ îêðåìèõ ðåã³îí³â. Ñåðåä òàêèõ ðå-
ã³îí³â âèä³ëÿºòüñÿ Ñõ³äíà ªâðîïà, äåÿê³ êðà¿íè Àç³¿,
Àôðèêè é Àìåðèêè: Åñòîí³ÿ (14 %), Ëàòâ³ÿ (9 %),
²âàí³âñüêà îáëàñòü Ðîñ³¿ (9 %), Òîìñüêà îáëàñòü Ðîñ³¿
(7 %), ïðîâ³íö³ÿ Ïõåíüÿí ó Êèòà¿ (11 %) [2, 8].

×àñòîòà âòîðèííî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
ÌÁÒ º âèñîêîþ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó: çà äàíèìè 58
êðà¿í ñåðåäíÿ ÷àñòîòà ¿¿ — 9 %. Îäíàê, íàæàëü, 2/3
êðà¿í ñâ³òó ³ á³ëüøå ïîëîâèíè êðà¿í ³ç âèñîêîþ çàõâî-
ðþâàí³ñòþ íà òóáåðêóëüîç íå íàäàëè ñâî¿ äàí³ ùîäî
÷àñòîòè ïåðâèííî¿ é âòîðèííî¿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîñò³,
òàê ùî ìîæíà î÷³êóâàòè çíà÷íî á³ëüøî¿ ¿¿ ïîøèðåíîñò³,
í³æ äîïîâ³äàº ÂÎÎÇ. Ïðèêëàäîì òîãî ìîæóòü áóòè äàí³
2000 ðîêó, ùî îòðèìàí³ â³ä äåÿêèõ êðà¿í: ÷àñòîòà ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîñò³ ÌÁÒ ó Éåìåí³, Êèð-
ãèçòàí³, Ñóäàí³, Ïàêèñòàí³ é Óêðà¿í³ ñåðåä âïåðøå âèÿâ-
ëåíîãî òóáåðêóëüîçó ñêëàäàëà ïîíàä 10 % [2, 8]. 

Ðîçðàõóíêè äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ó 2000 ðîö³
ñåðåä 8,7 ì³ëüéîí³â âèïàäê³â âïåðøå âèÿâëåíîãî òóáåð-
êóëüîçó ó 185 000-414 000 õâîðèõ çáóäíèê òóáåðêóëüîçó
áóâ ìóëüòèðåçèñòåíòíèé äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðå-
ïàðàò³â. Øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òó-
áåðêóëüîçó îáóìîâëåíà âèñîêîþ ðåïðîäóêòèâíîþ çäàò-
í³ñòþ ìóëüòèðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ÌÁÒ, îñîáëèâî òèõ,
ÿê³ íàëåæàòü äî Beijing ñ³ì'¿. Â'ºòíàì ³ Åñòîí³ÿ âæå äî-
ïîâ³ëè ïðî ïîøèðåí³ñòü òàêîãî øòàìó ÌÁÒ íà ¿õ òåðè-
òîð³ÿõ [2]. 

Óêðà¿íà íå ìàº îô³ö³éíèõ äàíèõ ïðî ÷àñòîòó
ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ÷åðåç òåõí³÷í³ òðóäíîù³

³ íàëåæíî¿ îðãàí³çàö³¿ âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ÷àñòîòè ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ ìè íå ìîæåìî êîðèñòóâàòèñÿ äàíèìè
ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ëàáîðàòîð³é ÷åðåç ³ñíóþ÷èé ïîðÿäîê
íàïðàâëåííÿ ìàòåð³àëó íà ïîñ³â, ïðè ÿêîìó ó íàïðàâëåí-
íÿõ â³äñóòíÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ. Ëàáîðàòîð³¿ ô³êñóþòü ó ñâî¿õ æóðíàëàõ îáìåæåíèé
îáñÿã ³íôîðìàö³¿: äàòà íàïðàâëåííÿ ìàòåð³àëó íà äîñ-
ë³äæåííÿ, â³ää³ëåííÿ, ïð³çâèùå, ³ì'ÿ òà ïî-áàòüêîâ³ õâî-
ðîãî, N øòàìó, â³äñóòí³ñòü àáî íàÿâí³ñòü ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³. 

Ùîá ðîçðàõóâàòè ÷àñòîòó ³ ñòðóêòóðó ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ â Óêðà¿í³ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè òðè-
âàëå ³ êðîï³òêå äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äíèê ìàº îòðèìàòè
(âëàñíîðó÷íî ïåðåïèñàòè ç æóðíàë³â) ó ì³êðîá³îëîã³÷í³é
ëàáîðàòîð³¿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ óñòàíîâè ïåðåë³ê õâî-
ðèõ çà ð³ê, ó ÿêèõ âèÿâëåí³ ÌÁÒ ³ äàí³ ïðî ¿õ ÷óòëèâ³ñòü.
Äàë³ â äèñïàíñåðíîìó â³ää³ëåí³ îòðèìàòè (âëàñíîðó÷íî
ïåðåïèñàòè ç êàðòîòåêè) ïåðåë³ê õâîðèõ áàêòåð³îâèä³-
ëþâà÷³â ñåðåä âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ çà ð³ê. Ç³ñòàâèòè
îáèäâà ïåðåë³êè ³ âèêðåñëèòè ç ïåðåë³êó äèñïàíñåðó
õâîðèõ, ó ÿêèõ íå áóëî ðîñòó ÌÁÒ, äëÿ òîãî ùîá îòðè-
ìàòè ïåðåë³ê âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ õâîðèõ, ó ÿêèõ âè-
ä³ëåí³ ÌÁÒ ìåòîäîì ïîñ³âó íà æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà.
Äàë³ äîñë³äíèê ìàº éòè â àðõ³â, ùîá ïåðåãëÿíóòè óñ³
³ñòîð³¿ õâîðîáè çà ð³ê ³ ñêëàñòè ïåðåë³ê çà ïð³çâèùåì
õâîðèõ. Îá'ºäíàòè îáèäâà ïåðåë³êè — ç àðõ³âó ³ ì³êðî-
á³îëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ — ïðîñòàâèòè äàí³ ïðî ÷óòëè-
â³ñòü ïðîòè êîæíîãî ïð³çâèùà. Äàë³ ïåðå÷èòàòè àíàìíåç
(ÿêùî â³í áóâ òî÷íî ç³áðàíèé ³ ðåòåëüíî çàïèñàíèé) ó
êîæí³é ³ñòîð³¿ õâîðîáè ç öüîãî ïåðåë³êó ³ âñòàíîâèòè
òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè ïðåïàðàòàìè
äî ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð, çàïèñàòè ¿¿ ïðîòè êîæíîãî
ïð³çâèùà õâîðîãî áàêòåð³îâèä³ëþâà÷à. Ïîò³ì ïîð³âíÿòè
2 ïåðåë³êè: õâîðèõ, âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ áàêòåð³îâè-
ä³ëþâà÷³â ³ ïåðåë³ê ç àðõ³âó ç òðèâàë³ñòþ ë³êóâàííÿ. Â
ïåðåë³êó âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ õâîðèõ çà ð³ê âèêðåñ-
ëèòè óñ³õ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè
ïðåïàðàòàìè äî íàïðàâëåííÿ ìàòåð³àëó íà äîñë³äæåííÿ
âïåðøå. Íàðåøò³ äîñë³äíèê îòðèìàâ äàí³ ïðî ÷óòëèâ³ñòü
äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ó âïåðøå ä³àãíîñòî-
âàíèõ íåë³êîâàíèõ áàêòåð³îâèä³ëþâà÷³â çà ð³ê, çà ÿêèìè
ìîæíà âñòàíîâèòè ÷àñòîòó ïåðâèííî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³. Ðåøòà õâîðèõ ó ïåðåë³êàõ âïåðøå ä³àã-
íîñòîâàíèõ õâîðèõ ³ ç àðõ³âó ðàí³øå ë³êîâàí³. Ñåðåä öèõ
õâîðèõ ðîçðàõîâóºòüñÿ ÷àñòîòà âòîðèííî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³. 

Òàêà îáòÿæëèâà òåõí³÷íî ðîáîòà ³ ñï³âñòàâëåííÿ äî-
êóìåíòàö³¿ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â çâè÷àéíî ìàº ñâî¿ îáìå-
æåííÿ ùîäî òî÷íîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Öèõ åòàï³â
ðîáîòè ç äîêóìåíòàö³ºþ ìîæíà áóëî á óíèêíóòè, ÿêùî
á â ì³êðîá³îëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ áóëè äàí³ ïðî òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ ïðè íàïðàâëåííÿ ìàòåð³àë³â íà äîñë³äæåííÿ.
Äàí³ ïðî ÷àñòîòó ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ìè ìîãëè îòðèìóâàòè ç 2 æóðíà-
ë³â (êàðòîòåê) ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ — îäèí
æóðíàë äëÿ âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ õâîðèõ, ÿê³ íå ë³êó-
âàëèñü, ³íøèé æóðíàë äëÿ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðî-
òèòóáåðêóëüîçí³ ïðåïàðàòè íà ìîìåíò íàïðàâëåííÿ
ìàòåð³àëó ó ì³êðîá³îëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ. 

Ïðîïîíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè â Óêðà¿í³ ºäèíó
ôîðìó íàïðàâëåííÿ ìàòåð³àëó ó ì³êðîá³îëîã³÷íó
ëàáîðàòîð³þ, â ÿê³é áè áóëè â³äîìîñò³ ïðî òðèâà-
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ë³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðà-
ò³â íà ìîìåíò íàïðàâëåííÿ ìàòåð³àëó íà äîñë³ä-
æåííÿ. (äèâ. ñòîð. 7)

Ñï³âðîá³òíèêàìè ²íñòèòóòó ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿
áóëà âèêîíàíà ðîáîòà, ùî íàâåäåíà âèùå, ïî âñòà-
íîâëåííþ ÷àñòîòè ïåðâèííî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ â îäíîìó ç ðàéîííèõ äèñïàíñåð³â ì. Êèºâà ç
íàñåëåííÿì 200000 çà 1998 ³ 1999 ðîêè ³ â ²íñòèòóò³
ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ çà 1999 ð³ê ñåðåä óñ³õ õâî-
ðèõ, ùî ë³êóâàëèñü ó 3-õ òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1 (íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè òåõí³÷í³ îáìåæåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ). 

Â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà ïåðâèííî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ 23–25 %, ÿêà óäâ³÷³ ïåðåâèùóº
ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÂÎÎÇ, º âèïàäêè ïåðâèííî¿ ìóëüòè-
ðåçèñòåíòíîñò³. Âòîðèííà ìåäèêàìåíòîçíà ðåçèñòåíò-
í³ñòü äî ÿêîãî-íåáóäü ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî ïðåïàðàòó
ïåðåâèùóº ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÂÎÎÇ ó 1,5 ðàç³â, à âòî-
ðèííà ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü — ó 3,6 %, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî íàäçâè÷àéíó àêòóàëüí³ñòü õ³ì³îðåçèñòåíòíîãî
òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³.

Ä³àãíîñòèêà
Äîñÿãíåííÿ êîíòðîëþ íàä åï³äåì³ºþ òóáåðêóëüîçó

é óïîâ³ëüíåííÿ ïåðåäà÷³ õâîðîáè áóäóòü çàëåæàòè â³ä
ïîêðàùàííÿ âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó, óñï³øíîãî ë³êó-
âàííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó é âèÿâëåííÿ
ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³. 

Íàóêîâ³ ðîçðîáêè â ä³àãíîñòèö³ òóáåðêóëüîçó ðîçâè-
íóëèñü çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ³ äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî
é øâèäêî ä³àãíîñòóâàòè àêòèâíó õâîðîáó ³ ìåäèêàìåí-
òîçíó ðåçèñòåíòí³ñòü. Òåñòè àìïë³ô³êàö³¿ íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò âèêîðèñòîâóþòü â áàãàòüîõ ðåôåðåíñ-ëàáîðàòî-
ð³ÿõ â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ. Àëå âîíè çàëèøàþòüñÿ

äóæå äîðîãèìè ³ íå äîñòàòíüî ÷óòëèâèìè ÷åðåç âèñîêó
ñïåöèô³÷í³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õèáíî-
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè, ñïåöèô³÷-
íèìè ³ ïðîñòèìè òåñòàìè íà ñüîãîäí³ º êóëüòóðàëüí³ ìå-
òîäè ç íîâèìè ïîæèâíèìè ñåðåäîâèùàìè òà êàëîðèìåò-
ðè÷íèìè ³íäèêàòîðàìè ðîñòó ì³êîáàêòåð³é [4]. 

Íà ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ ³ñíóº 3 ñïîñîáè âèçíà÷åííÿ
ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ íà ñåðåäîâèù³ Ëåâåí-
øòåéíà-Éåíñåíà: ìåòîä àáñîëþòíèõ êîíöåíòðàö³é (ì³í³-
ìàëüí³ ³íã³áóþ÷³ êîíöåíòðàö³¿), âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³, ³ ìåòîä ïðîïîðö³é [7].

Ìåòîä àáñîëþòíèõ êîíöåíòðàö³é ³ âèçíà÷åííÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïîòðåáóþòü òî÷íî¿ ñòàíäàð-
òèçàö³¿ êóëüòóðè ³ òîìó ¿õ ðåçóëüòàòè ìåíø â³äòâîðí³.
Ìåòîä ïðîïîðö³é, ïðè ÿêîìó âèêîðèñòîâóþòü òâåðäèé
àãàð (Ì³äåëáðóêà 7Í10/7Í 11 àãàð), ñòàº âñå á³ëüø ïî-
ïóëÿðíèì ó êë³í³÷íèõ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ÿê
íàéá³ëüø îá'ºêòèâíèé ñåðåä êóëüòóðàëüíèõ.

Âàð³àíò ìåòîäà ïðîïîðö³é, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ó
BACTEC ðàä³îìåòðè÷íîìó ð³äêîìó ñåðåäîâèù³ (Becton-
Dickinson Diagnostic Instrument System/ Sparks, MD)
äîçâîëÿº øâèäêî îö³íèòè ìåäèêàìåíòîçíó ðåçèñòåíò-
í³ñòü (10—21 äåíü çàì³ñòü 42 äí³â, ÿê³ ïîòð³áí³ ïðè âè-
êîðèñòàíí³ òâåðäîãî ñåðåäîâèùà). 

Íîâ³ ð³äê³ ñèñòåìè, ó òîìó ÷èñë³ ç ³íäèêàö³ºþ ðîñòó
ÌÁÒ, äîêè ùå íå ðîçðîáëåí³ äëÿ îö³íêè ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.

²ñíóþòü ³ ïðîäîâæóþòü ðîçðîáëÿòèñÿ íîâ³ ôåíîòè-
ï³÷í³ é ãåíåòè÷í³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ íàö³ëåí³ íà îòðèìàííÿ
øâèäêèõ ðåçóëüòàò³â ÷óòëèâîñò³. Ôåíîòèï³÷í³ òåõíîëîã³¿
âèêîðèñòîâóþòü íîâ³ ìîëåêóëÿðí³ ³íäèêàòîðè ô³ç³îëîã³¿
ì³êîáàêòåð³é, ãåíåòè÷í³ — âèçíà÷àþòü áåçïîñåðåäíüî
ãåíè, â³äïîâ³äàëüí³ çà ðåçèñòåíòí³ñòü ì³êîáàêòåð³é äî
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â. Íà ñüîãîäí³ âæå âèç-

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè
Íàéìåíóâàííÿ çàêëàäó
Ëàáîðàòîð³ÿ 

ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍß ÍÀ ÀÍÀË²Ç 
"____" _____________ 200____ ð.

(äàòà íàïðàâëåííÿ)
Â ëàáîðàòîð³þ ________________________________________________________________________________________________

(âïèñàòè, ÿêó)

Ïð³çâèùå, ³ì'ÿ, ïî-áàòüêîâ³ õâîðîãî _______________________________________________Â³ê ______________________________

Çàêëàä ____________________________________ Â³ää³ëåííÿ ________________________________ ¹ ³ñòîð³¿ õâîðîáè__________
Ìåäè÷íà êàðòà ¹____________________
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: _____________________________________________________________________________________________   
Äîñë³äæóâàíèé ìàòåð³àë _________________________________________________________________________________________
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: _____________________________________________________________________________________________

(âïèñàòè)

Âèä äîñë³äæåííÿ (áàêòåð³îñêîï³÷íå, êóëüòóðàëüíå)_____________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________

×è ë³êóâàâñÿ ðàí³øå ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè ïðåïàðàòàìè: òàê, í³ 
(ï³äêðåñëèòè)

ßê ùî òàê, âêàçàòè ÿêèìè ³ ïðîòÿãîì ÿêîãî ÷àñó:     
S__________________________________________________________________________________________________________
H__________________________________________________________________________________________________________
R __________________________________________________________________________________________________________
E__________________________________________________________________________________________________________
Et _________________________________________________________________________________________________________
K__________________________________________________________________________________________________________
Q__________________________________________________________________________________________________________

Ïð³çâèùå ². Ï. ë³êàðÿ ___________________
(ï³äïèñ)
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íà÷àþòü ãåíè ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³çîí³àçèäó é ðèôàìï³-
öèíó äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ìóëüòèðåçèñòåíòíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ðåàëüíî, âèõî-
äÿ÷è ç ³ñíóþ÷îãî ô³íàíñîâîãî ñòàíîâèùà, äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïîòð³áíî
âèêîðèñòîâóâàòè íàéá³ëüø òî÷íèé ñåðåä êóëüòóðàëü-
íèõ ìåòîä³â — ìåòîä ïðîïîðö³é.

Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìè îòðèìóºìî ðåçóëüòàò
÷óòëèâîñò³ ÌÁÒ ï³ñëÿ 6 òèæí³â. Òîìó íåîáõ³äíî ïðîâî-
äèòè ïîïåðåäíþ ä³àãíîñòèêó ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ çà êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ äàíèìè
ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðè êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ìè ìàºìî êåðóâàòèñÿ íàñòóïíèìè äàíèìè:

1. Ïîïåðåäíº ë³êóâàííÿ (â³ðîã³äí³ñòü ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ äî H, R, S ï³ñëÿ 6 ì³ñ. áåçóñï³øíîãî
ë³êóâàííÿ ïåðåâèùóº 70 %); 

2. Äåñòðóêòèâíèé ïðîöåñ ó âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèõ
íåë³êîâàíèõ õâîðèõ. (Â 1 ìë õàðêîòèííÿ ïðè äåñòðóê-
òèâíîìó òóáåðêóëüîç³ ì³ñòèòüñÿ > 10 -7 ì³êðîîðãàí³çì³â,
ïðè íåäåñòðóêòèâíîìó — < 10 -6. Ñåðåä ì³êðîáíî¿
ïîïóëÿö³¿ º 1 ìóòàíò, ðåçèñòåíòíèé äî Í, ñåðåä 10 -5

ì³êðîîðãàí³çì³â, 1 íà 10 -6 — äî S, 1 íà 10 -6 — äî E,
1 íà 10 -8 — äî R, 1 íà 10 -14 — äî ÍR). 

3. Êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íà äèíàì³êà ³ õàðàêòåð
áàêòåð³îâèä³ëåííÿ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñòàíäàðòíîãî ðå-

æèìó õ³ì³îòåðàï³¿ HRS(E)Z ìè ìàºìî îòðèìàòè ïîçèòèâ-
íó êë³í³÷íó äèíàì³êó ÷åðåç 1–2 òèæí³, ðåíòãåíîëîã³÷íó ³
áàêòåð³îñêîï³÷íó — ÷åðåç 1 ì³ñ. 

ßêùî ÷åðåç 2 òèæí³ êë³í³÷íèé ñòàí õâîðîãî ç äåñò-
ðóêòèâíèì ïðîöåñîì íå ïîë³ïøóºòüñÿ, íåîáõ³äíî ïðî-
âåñòè R-äîñë³äæåííÿ ÷åðåç 4 òèæí³. ßêùî ïîçèòèâíà
ðåíòãåíîëîã³÷íà äèíàì³êà â³äñóòíÿ àáî â³äçíà÷àºòüñÿ
ïîã³ðøàííÿ, íåîáõ³äíî çàï³äîçðèòè ìåäèêàìåíòîçíó ðå-
çèñòåíòí³ñòü ³ ïðîâåñòè êîðåêö³þ ë³êóâàííÿ. Ïðè áåçóñ-
ï³øíîìó ë³êóâàíí³ äî ðåæèìó õ³ì³îòåðàï³¿ ñë³ä
ïðèºäíóâàòè íå ìåíøå 2 íîâèõ ïðåïàðàò³â, ùîá çà-
ïîá³ãòè ñåëåêö³¿ ðåçèñòåíòíèõ ìóòàíò³â. 

ÑÒÐÀÒÅÃ²ß Õ²Ì²ÎÒÅÐÀÏ²¯ ÌÓËÜÒÈÐÅÇÈÑÒÅÍÒ-
ÍÎÃÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ

Ïðè ë³êóâàíí³ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó ³ç
çàñòîñóâàííÿì ñòàíäàðòíèõ ðåæèì³â õ³ì³îòåðàï³¿, ùî
âêëþ÷àþòü ïðîòèòóáåðêóëüîçí³ ïðåïàðàòè I ðÿäó, ïðèïè-
íåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ äîñÿãàþòü ó 0–30 % õâîðèõ,
ùî ïîòðåáóº ³íøèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ [6]. Õ³ì³îòåðà-
ï³ÿ ö³º¿ ôîðìè òóáåðêóëüîçó ìàº 2 îñîáëèâîñò³ [5]:

1. Âèêîðèñòîâóþòü ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ ðåæèìè
çàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³ç
çàëó÷åííÿì ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â II ðÿäó é
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿. 

2. Òðèâàë³ñòü õ³ì³îòåðàï³¿ ïîäîâæóºòüñÿ, îñê³ëüêè
êîðîòêîñòðîêîâ³ ðåæèìè (6–7 ì³ñÿö³â) äëÿ öèõ õâîðèõ
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¿îíçîòíåìàêèäåìèòíà³ðàÂ
³òñîíòíåòñèçåð

èòíº³öàÏ

³íàâîê³ëåí ³íàâîê³ë

â¿èK.ìðåñíàïñèäéèííîéàÐ ÏÔ² ÏÔ²

341=nê³ð8991 051=nê³ð9991 141=n.ð9991 051=n.ð0002 411=n.ð9991 311=n.ð0002

.ñáà % ñáà % ñáà % ñáà % ñáà % ñáà %

Hîäüòñ³íòíåòñèçåðàêÿ-üäóÁI 51 4,01 01 7,6 71 21 71 3,11 56 5,75 46 6,65

Rîäüòñ³íòíåòñèçåðàêÿ-üäóÁ 71 9,11 71 3,11 41 9,9 61 6,01 75 4,05 26 8,45

Sîäüòñ³íòíåòñèçåðàêÿ-üäóÁ 81 6,21 42 0,61 62 4,81 13 6,02 86 1,06 36 7,55

Eîäüòñ³íòíåòñèçåðàêÿ-üäóÁ 2 4,1 3 0,2 4 8,2 9 6 62 0,32 13 4,72

Hîäüòñ³íòíåòñèçåðîíîÌII 7 9,4 2 3,1 4 8,2 2 3,1 2 7,1 4 5,3

Rîäüòñ³íòíåòñèçåðîíîÌ 9 3,6 5 3,3 3 1,2 7 6,4 0 2 7,1

Sîäüòñ³íòíåòñèçåðîíîÌ 6 2,4 11 3,7 11 8,7 21 0,8 3 6,2 4 5,3

Eîäüòñ³íòíåòñèçåðîíîÌ 0 0 0 0 3 0,2 0 2 7,1

èòíà³ðàâ³øí² 0 0 0 0 0 1 9,0

üòñ³íòíåòñèçåðîíîìîãîüñÂ 22 4,51 81 0,21 81 8,21 42 0,61 7 91,6 31 5,11

R+HIII 2 4,1 0 1 7,0 0 1 88,0 2 7,1

S+R+H 0 3 0,2 2 4,1 0 21 6,01 7 1,6

Å+S+R+H 0 0 4 8,2 0 04 3,53 6 3,5

èòíà³ðàâ³øí² 0 0 0 6 0,4 2 67,1 63 8,13

üòñ³íòíåòñèçåðèòüëóìîãîüñÂ 2 4,1 3 0,2 7 9,4 6 0,4 35 9,64 15 1,54

S+HVI 7 9,4 3 0,2 4 8,2 4 4,2 6 3,5 3 6,2

E+H 0 2 3,1 0 0 0 0

S+R 4 8,2 8 3,5 1 7,0 1 1 9,0 3 6,2

E+R 2 4,1 1 7,0 0 0 0 1 9,0

èòíà³ðàâ³øí² 0 0 6 2,4 9 0,6 5 4,4 11 7,9

üòñ³íòíåòñèçåð³ëîïîãîüñÂ 51 4,01 71 3,11 81 7,21 02 3,31 56 0,75 96 0,16

üòñ³íòíåòñèçåðîãîüñÂ 73 9,52 53 3,32 63 5,52 44 3,92 27 7,36 28 5,27

Òàáëèöÿ 1 
×àñòîòà ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
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íåïðèäàòí³ ÷åðåç òå, ùî ç ë³êóâàííÿ âèïàäàþòü 2 áàêòå-
ðèöèäíî ä³þ÷èõ ïðåïàðàòè — ³çîí³àçèä ³ ðèôàìï³öèí. 

Ë³êóâàííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó, ÿê ³
òóáåðêóëüîçó ç ÷óòëèâèìè ÌÁÒ, ïåðåäáà÷àº 2 åòàïè —
³íòåíñèâíèé ³ ï³äòðèìóþ÷èé. ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº íà ³í-
òåíñèâíîìó åòàï³ âèêîðèñòîâóâàòè 4–5 ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â, íà ï³äòðèìóþ÷î-
ìó — 3 ïðåïàðàòè, äî ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü,
18–12 ì³ñÿö³â [3]. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ìóëüòè-
ðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ
ñêëàäàº 24 ì³ñ. [7]. ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº íà ³íòåíñèâíîìó
åòàï³ âèêîðèñòîâóâàòè: åòàìáóòîë (Å), åò³îíàì³ä/ïðîò³î-
íàì³ä (Et), îôëîêñàöèí/öèïðîôëîêñàöèí (Ofl/Cip), ï³-
ðàçèíàì³ä (Z) ³ àì³íîãë³êîçèäè — àì³êàöèí, êàíàì³öèí.
Íà ï³äòðèìóþ÷îìó åòàï³ — òðè ïåðøèõ ïðåïàðàòè. 

Îäíàê îêðåìèìè äîñë³äæåííÿìè, ó òîìó ÷èñë³ òèìè,
ùî ïðîâîäèëîñü â ²ÔÏ, âñòàíîâëåíî, ùî òàêà òðèâàë³ñòü
³íòåíñèâíîãî ³ ï³äòðèìóþ÷îãî åòàï³â íå âèïðàâäàíà.
12-òè ì³ñÿ÷íèé ðåæèì õ³ì³îòåðàï³¿ äîñòàòí³é äëÿ òîãî,
ùîá çàáåçïå÷èòè óñï³øí³ áåçïîñåðåäí³ â³ääàëåí³ ðå-
çóëüòàòè [9,10,12]. ßêùî áàêòåð³îâèä³ëåííÿ íå ïðèïè-
íÿºòüñÿ äî 6 ì³ñÿö³â, òî âîíî âçàãàë³ íå ïðèïèíÿºòüñÿ —
õâîð³ ëèøàþòüñÿ ç õðîí³÷íèì ïðîöåñîì [12]. Òàê³ ïà-
ö³ºíòè ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (ïðè â³äñóò-
íîñò³ ïðîòèïîêàçàíü) àáî äîâ³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ 24 ì³ñÿö³ íå çàáåçïå÷óº ïðèïèíåííÿ áàêòåð³î-
âèä³ëåííÿ ó õâîðèõ, ÿê³ ëèøàþòüñÿ áàêòåð³îâèä³ëþâà÷àìè
ï³ñëÿ 8 ì³ñÿö³â, âîíà ìîæå çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü çàãîñò-
ðåíü òóáåðêóëüîçó ïðè óñï³øíîìó ë³êóâàíí³. Òðèâàë³ñòü
³íòåíñèâíîãî åòàïó 3 ì³ñÿö³, êîëè çàñòîñîâóþòüñÿ 4–5
ïðåïàðàò³â, òàêîæ íå çàáåçïå÷óº ïðèïèíåííÿ áàêòåð³î-
âèä³ëåííÿ ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ó 204
õâîðèõ íà ìóëüòèðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç â ²ÔÏ, âñòà-
íîâëåíî, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ õ³ì³îòåðàï³¿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì íå ìåíøå 4-õ ïðåïàðàò³â, äî ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ
÷óòëèâ³ñòü, ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ â³äáóëîñÿ ó
112 (54,9 %) õâîðèõ ç 1-ãî ïî 9-é ì³ñÿöü, ç ï³êîì ïðè-
ïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (Ðèñ.1). Ó
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ïðèïèíèëîñÿ
÷åðåç 2–6 ì³ñÿö³â, à ÷åðåç 8 ³ 9 ì³ñÿö³â âîíî â³äáóâàºòü-

ñÿ â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ. Ï³ñëÿ 10 ì³ñÿö³â ïðèïèíåííÿ
áàêòåð³îâèä³ëåííÿ íå â³äáóëîñÿ â æîäíîìó âèïàäêó. 

Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè ³íòåíñèâíå ë³êóâàí-
íÿ 6–10 ì³ñÿö³â äî ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ,
òðèâàë³ñòü ï³äòðèìóþ÷îãî åòàïó 6–8 ì³ñÿö³â.
Çàãàëüíèé òåðì³í ë³êóâàííÿ ñêëàäàº 12–18 ì³ñÿö³â. 

Â òàáëèö³ 2 íàâåäåíèé ïåðåë³ê ïðåïàðàò³â, ¿õ äîçè ³
ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè ïðè ë³êóâàíí³ ìóëüòèðåçèñòåíò-
íîãî òóáåðêóëüîçó.

Ðèôàìï³öèí ³ ³çîí³àçèä ó õâîðèõ íà ìóëüòèðåçèñ-
òåíòíèé òóáåðêóëüîç íå çàñòîñîâóþòü.

Ðåæèìè õ³ì³îòåðàï³¿, ùî ðåêîìåíäóþòüñÿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó íàâåäåí³ â
òàáëèö³ 3.

Íàâåäåí³ ðåæèìè õ³ì³îòåðàï³¿ òðèâàë³ñòþ 12 ì³ñÿö³â
çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè óñï³øíîìó ë³êóâàíí³ ó ðàç³ ïðèïè-
íåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ. ßêùî áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ïðî-
äîâæóºòüñÿ ÷åðåç 8 ì³ñÿö³â òàêî¿ òåðàï³¿ — óñï³õ â³ä
ë³êóâàííÿ ñóìí³âíèé. Õâîðîãî íåîáõ³äíî íàïðàâëÿòè íà
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ àáî ë³êóâàòè äîâ³÷íî ó ï³äòðèìóþ-
÷îìó ðåæèì³. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ º îäíèì ³ç âàæëèâèõ
åòàï³â ë³êóâàííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó
ñåðåä õâîðèõ, ó ÿêèõ ïðîäîâæóºòüñÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ
[3, 7, 9]. Óìîâàìè ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ º
äîñÿãíåííÿ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ïîêðàùàííÿ:
çíèêíåííÿ àáî çíà÷íå çìåíøåííÿ — (ïîì³ðíèé êàøåëü
ç âèä³ëåííÿì íåâåëèêî¿ àáî ïîì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ õàðêî-
òèííÿ) êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè, íîðìàë³çàö³ÿ àáî
çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ (ïî-
ì³ðíî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ØÎÅ), ïîâíå ðîçñìîêòóâàííÿ ³
óù³ëüíåííÿ âîãíèùåâî¿ äèñåì³íàö³¿, ³íô³ëüòðàö³¿ òà
ðåãðåñ³ÿ êàâåðí (çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â, âèòîí÷åííÿ ñò³-
íîê). Óñ³ ö³ ïîêàçíèêè ìîæóòü áóòè äîñÿãíóòèìè ò³ëüêè
ï³ñëÿ 6–8 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íäèâ³äóà-
ë³çîâàíèõ ðåæèì³â õ³ì³îòåðàï³¿ [13].

Ïîêàçàííÿì äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ º íàÿâí³ñòü
îäí³º¿ àáî äåê³ëüêîõ íåçàãî¿âøèõñÿ êàâåðí â îäí³é ëå-
ãåí³, ÿê³ º äæåðåëîì âèä³ëåííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíèõ ì³-
êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó. Ïðîòèïîêàçàííÿì — â³äñóòí³ñòü
êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ïîêðàùàííÿ, îçíàêè ïðîãðå-
ñóâàííÿ õâîðîáè (ïîÿâà íîâèõ âîãíèù, ïîòîâùàííÿ ñò³-
íîê êàâåðí, â³äíîâëåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè,
ïîã³ðøàííÿ ïîêàçíèê³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³), äâîá³÷íèé
äåñòðóêòèâíèé ïðîöåñ, ëåãåíåâî-ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü. 

Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ñë³ä
ïðîâîäèòè ï³ñëÿ 2 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ, à ï³ñëÿ íüîãî ïðî-
äîâæóâàòè ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 18–24 ì³ñÿö³â [7]. Îäíàê
çà äàíèìè îêðåìèõ àâòîð³â ³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî
â ²ÔÏ, òðèâàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ìîæå áó-
òè ñêîðî÷åíîþ äî 12 ì³ñÿö³â, îäíàê íà õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ ñë³ä íàïðàâëÿòè ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ, êîëè
äîñÿãàºòüñÿ ðîçñìîêòóâàííÿ âîãíèùåâî¿ äèñåì³íàö³¿ ³
³íô³ëüòðàö³¿ â ëåãåíÿõ [11].

Â ²ÔÏ ïðîòÿãîì 7 ðîê³â ïðîîïåðîâàíî 61 õâîðèé íà
ìóëüòèðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç. Íà ìîìåíò îïåðàö³¿
56 (91,8 %) ³ç íèõ âèä³ëÿëè ÌÁÒ. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
³ç çàñòîñóâàííÿì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíñåðâàòèâíèì ë³êóâàííÿì íàâåäåí³ â òàáëèö³ 4.

Ïðè êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ â³ðîã³äíî ó á³ëüøîãî
÷èñëà õâîðèõ äîñÿãëè óñï³õó, í³æ ïðè êîíñåðâàòèâíîìó —
48,9 % ïðîòè 67,8 %. Ó 24,5 % õâîðèõ ³ç ãðóïè êîìá³-
íîâàíîãî ë³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ çàãîñòðåííÿ òóáåðêóëüîçó
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, 5 (8,2 %) õâîðèõ ïîìåðëè.
Ç ÷èñëà óñï³øíî ë³êîâàíèõ õâîðèõ ðåöèäèâ òóáåðêóëüî-
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Ðèñ.  1  Äèíàì³êà  ïðèïèíåííÿ  áàêòåð³îâèä³ëåííÿ  ó  õâîðèõ íà
òóáåðêóëüîç  ëåãåíü  ç  ìóëüòèðåçèñòåíòíèìè  ÌÁÒ  ïðè
çàñòîñóâàíí³  õ³ì³îòåðàï³¿  ç  âèêîðèñòàííÿì  3–4
ïðåïàðàò³â,  äî  ÿêèõ  ÌÁÒ  ÷óòëèâ³.
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çó ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàëè ó 14,5 % õâîðèõ ç
ãðóïè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ é ó 18 % õâîðèõ ç ãðó-
ïè êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ, ùî â³ðîã³äíî íå â³äð³ç-
íÿëîñü. Áåç óðàõóâàííÿ õâîðèõ, ùî âèáóëè ³ç ñïîñòåðå-
æåííÿ, âèë³êîâóâàííÿ ÷åðåç 3 ðîêè ñïîñòåð³ãàëè ó 30,7 %
õâîðèõ ç ãðóïè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ é ó 49,2 % —
ç ãðóïè êîìá³íîâàíîãî, ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ. Òà-
êèì ÷èíîì, ïåðåâàãè êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ íàä
êîíñåðâàòèâíèì íå âèêëèêàþòü ñóìí³âó, ÿêùî âðàõîâó-
âàòè òîé ôàêò, ùî îïåðàö³ÿ çàñòîñîâóâàëàñü ó õâîðèõ
áàêòåð³îâèä³ëþâà÷³â, òîáòî ç õðîí³÷íèì òóáåðêóëüîçíèì
ïðîöåñîì. 

Ìè ï³äðàõóâàëè òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, ÿê³ ëèøà-
ëèñü áàêòåð³îâèä³ëþâà÷àìè ïðè êîíñåðâàòèâíîìó áåç-
ïåðåðâíîìó ë³êóâàíí³ ³ òèõ, ó êîãî â³äáóëîñü çàãîñòðåííÿ
òóáåðêóëüîçó â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä àáî ðåöèäèâ.
Ñåðåä ïîìåðëèõ îñ³á òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ (â³ä ïî-
÷àòêó âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó), ùî ë³êóâàëèñü ò³ëüêè
êîíñåðâàòèâíî, ñêëàäàëà (4,3±0,5) ðîê³â, à ó õâîðèõ, ÿê³
ïîìåðëè â³ä ðåöèäèâó òóáåðêóëüîçó ó â³ääàëåí³ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ñòðîêè ïðè êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ —
(5,9±0,3) ðîê³â, ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëîñü (p < 0,05). 

Â òàáëèö³ 5 íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 204 õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç ç óðàõóâàííÿì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Îïåðàö³ÿ äîçâîëèëà ï³äâèùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
çà ïðèïèíåííÿì áàêòåð³îâèä³ëåííÿ íà 22 %. Öå îçíà÷àº,
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òàðàïåðÏ )ãê(àòíº³öàïàãàÂ àçîäàâîáîÄ
¿³öêàåð³í÷³áîÏ

³íåæäþñâîïçîÐ èêä³Ð

)Z(ä³ìàíèçàð³Ï
05<

≥ 05
ã5,1
ã0,2

,ÿ³ñêåðîíà,àòîäóÍ
èð³êøÿíí³íñàðêîï

,òèòàïåÃ
,ÿ³ãëàðòðà

àòîâþëá

ëîòóáìàòÅ ã2,1 —
éèíðàáüëóáîðòåÐ

ÿ³ãëàòðà,òèðâåí

íèöàê³ìÀ
íèö³ìàíàK

0,1 üòñ³í÷èñêîòîòÎ

íèö³ìîåðïàK * ã57,0
üíåäæèòàíèçàð3

üòñ³í÷èñêîòîðôåÍ
àâîêðèÍ

üòñ³íòàòñîäåí

íèöàñêîëôÎ
íèöàñêîëîôîðïèÖ

íèöàñêîëôîâåË

ã8,0-6,0
ã5,1-57,0
ã0,1-5,0

,¿³öêàåð³í÷èñïåïñèÄ
,ÿííîñçåá

,òèòàïåÃ
,ÿííåæäóáç

,üë³áéèíâîëîã
ðîìåðò

ä³ìàíî³òÅ
ä³ìàíî³òîðï

≥ 05
≥ 05

ã57,0-5,0
ã0,1-57,0

,¿³öêàåð³í÷èñïåïñèÄ
ÿ³ñåðïåä

,òèòàïåÃ
éèí÷èðåôèðåï

òèðâåí³ëîï

íèðåñîëêèÖ * 05<
≥ 05

ã57,0-5,0
ã0,1-57,0

,³òÿ'ìàïÿííàøð³ãîÏ
,üë³áéèíâîëîã

üòñ³âèëâ³òàðä
èìîäóÑ

àâîëèö³ëàñîí³ìà-àðàÏ
àòîëñèê *

05<
≥ 05

ã01-8
ã21-01

¿³öêàåð³í÷èñïåïñèÄ
,òèòàïåÃ

àêíàìîõèëàêüñðàê³ë

íèòóáàôèÐ ** ã3,0 —
,¿³öêàåð³í÷èòïåïñèÄ

ò¿åâó,ÿ³íåïîðòéåí

àâîíàëóâàëê/í³ëëèöèñêîìÀ
àòîëñèê *** ã0,3-5,1 ¿³öêàåð³í÷³ãðåëÀ ¿³öêàåð³í÷èñïåïñèÄ

íèö³ìîðòèðàëK *** 5,0 ¿³öêàåð³í÷èñïåïñèÄ

í³ìèçàôîëK *** ã2,0-1,0 ¿³öêàåð³í÷èñïåïñèÄ

Òàáëèöÿ 2
Äîçè ³ î÷³êóâàí³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó

[3, 7, 9]

Ïðèì³òêè. * Â Óêðà¿í³ íåäîñòóïí³.
** ÂÎÎÇ íå ðåêîìåíäóº ðèôàáóòèí äî çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà ìóëüòèðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç ÷åðåç ïîâíó ïåðåõðåñíó ðåçèñòåíòí³ñòü ç
ðèôàìï³öèíîì [7]. 
*** Ââàæàºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíèì ïðåïàðàòîì äëÿ ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó, òîìó ùî éîãî åôåêòèâí³ñòü îñòàòî÷íî íå äîâåäåíà [7, 9].

àíçîòíåìàêèäåÌ
üòñ³íòíåòñèçåð

ÒÁÌ

¿³ïàðåòî³ì³õèìèæåÐ

ïàòåéèíâèñíåòí² ïàòåéè÷þóìèðòä³Ï

SRH,RH ZEtEKQ8-6 Q8-6
3

tE
3
E

3
Z

3

ESRH ZtEKQ8 tEQ8-4
3
Z

3

tESRH ZEKQ8 EQ8-4
3
Z

3

KSRH ZtEEQ8 Q8-4
3
E

3
tE
3
Z

3

EKSRH ZMtEQ4ZtEAQ4 ZtEQ8-4

tEKSRH ZEMQ4ZEAQ4 ZEQ8-4

EtEKSRH ZMQ4ZMAQ4 ZMQ8-4

Òàáëèöÿ 3
Ðåæèìè õ³ì³îòåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ

ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³

Å — åòàìáóòîë 1,6 ã ùîäåííî (1,2 ã ïðè ìàñ³ ò³ëà ìåíøå 50 êã);
E3 — 2,0 ã (30 ìã/êã) 1 ðàç íà äîáó ÷åðåç äåíü;
Z — ï³ðàçèíàì³ä 2,0 ã ùîäåííî (1,5 ã ïðè ìàñ³ ò³ëà ìåíøå 50 êã);
Z3 — 2,5 ã (35 ìã/êã) 1 ðàç íà äîáó ÷åðåç äåíü;
Et — åò³îíàì³ä 0,5 ã ùîäåííî; Et3 — 0,5 ã 2 ðàçè ÷åðåç äåíü.
Q — öèïðîôëîêñàöèí 0,5 ã 2 ðàçè íà äîáó, àáî îôëîêñàöèí 0,4 ã
2 ðàçè.
M — êëàðèòðîì³öèí â äîç³ 0,5 ã 1 ðàç íà äîáó.
A — àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíîâà êèñëîòà â äîç³ 0,625 ã 2 ðàçè íà
äîáó.
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ùî âîãíèùå íåáåçïå÷íî¿ ìóëüòèðåçèñòåíòíî¿ ³íôåêö³¿
çìåíøèëîñü íà 45 õâîðèõ. 

Íà ñüîãîäí³ çàãàëüíîâèçíàíèìè º íàñòóïí³
ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ³ç ðå-
çèñòåíòíèìè ÌÁÒ:

1. Õ³ì³îòåðàï³ÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà 2 åòàïè: ³íòåíñèâíèé
(5–4 ïðåïàðàò³â íà äåíü) ³ ï³äòðèìóþ÷èé (2–3 ïðåïàðà-
òè íà äåíü). Ïðè ìåäèêàìåíòîçí³é ðåçèñòåíòíîñò³ äî
áàêòåðèöèäíèõ (îñíîâíèõ) ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïà-
ðàò³â òðèâàë³ñòü îñíîâíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ïîâèííà
ñêëàäàòè íå ìåíøå 12 ì³ñÿö³â. ²íòåíñèâíèé åòàï òðèâàº
äî ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ, àëå íå äîâøå 6–8
ì³ñÿö³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ìàëî
â³ðîã³äíå. Ïðîäîâæåííÿ ³íòåíñèâíîãî åòàïó äî 10 ì³ñÿ-
ö³â ìîæëèâî ò³ëüêè ó ðàç³ ïîçèòèâíî¿ áàêòåð³îëîã³÷íî¿
äèíàì³êè, ÿêà òðèâàº â³ä ì³ñÿöÿ äî ì³ñÿöÿ ç éìîâ³ðíèì
ïîçèòèâíèì óñï³õîì ó â³äíîøåíí³ ïðèïèíåííÿ áàêòåð³î-
âèä³ëåííÿ: ðÿñíèé ð³ñò (++++, +++) > ïîì³ðíèé (++,
+) > îäèíè÷í³ êîëîí³¿. 

2. Â ðåæèì³ õ³ì³îòåðàï³¿ íå ïîâèííî áóòè ïðåïàðàò³â,
äî ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíà ðåçèñòåíòí³ñòü.
Íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè íå ìåíøå 3-õ ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â, äî ÿêèõ çáåðåæåíà ÷óòëèâ³ñòü ÌÁÒ.

3. Ïðè êîðåêö³¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ó ðàç³ âèçíà÷åííÿ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ àáî íååôåêòèâíîìó ë³êó-
âàíí³ ïðèºäíóâàòè íå ìåíøå 2-õ ïðåïàðàò³â, ÿê³ õâîðèé
íå îòðèìóâàâ, àáî äî ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü. 

4. Ìóëüòè- ³ ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòü ÌÁÒ ïðè â³äñóòíîñò³
òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó ïðîòÿãîì 6–8 ì³ñÿö³â ïðè ë³êó-
âàíí³ ðåçåðâíèìè ïðåïàðàòàìè º ïîêàçàííÿì äî õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

5. Ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ íà ìóëüòè-
ðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç ë³êóâàííÿ ìàº òðèâàòè íå
ìåíøå 12 ì³ñÿö³â. 

6. Õâîð³, ÿê³ ëèøàþòüñÿ áàêòåð³îâèä³ëþâà÷àìè ï³ñëÿ
6–8 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ, ³ ó ÿêèõ º ïðîòèïîêàçàííÿ äî õ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ïåðåâîäÿòüñÿ íà äîâ³÷íó ï³äòðè-
ìóþ÷ó õ³ì³îòåðàï³þ. 

Çâè÷àéíî, ùî àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïîòðåáà ó
íîâèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàòàõ, ÿê³ ìàþòü âè-
ñîêó àíòèì³êîáàêòåð³àëüíó ä³þ, ùî íå áóäóòü ïîñòóïà-
òèñÿ çà àêòèâí³ñòþ ³çîí³àçèäó é ðèôàìï³öèíó.

Ïðîãðåñ ó ðîçðîáö³ ë³ê³â ³ ïðîáëåìè, ùî ³ñíóþòü
Íåäîë³êè DOTS ñòðàòåã³¿ (çðîñòàííÿ ìóëüòèðåçèñ-

òåíòíîñò³ ÌÁÒ) ïîêàçàëè íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ íî-
âèõ ³íñòðóìåíò³â ó ë³êóâàíí³ òóáåðêóëüîçó. Îäíèì ³ç
òàêèõ ³íñòðóìåíò³â áóëî âïðîâàäæåííÿ íîâèõ àíòèáàêòå-
ð³àëüíèõ çàñîá³â, ÿê³ ìàþòü àêòèâí³ñòü ó â³äíîøåíí³
ÌÁÒ, à òàêîæ á³ëüø àêòèâíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ äîçâîëÿòü
ñêîðîòèòè êóðñ õ³ì³îòåðàï³¿ ³ òèì ñàìèì ñïðèÿòè ë³êó-
âàííþ. Ïðîãðåñèâíèì ó öüîìó íàïðÿìêó ñòàëà ðîçðîáêà
ðèôàìï³öèí³â ïîäîâæåíî¿ ä³¿ (ðèôàìïåòèí) ³ øèðîêå
çàñòîñóâàííÿ ôòîðõ³íîëîí³â äëÿ ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó.
Îäíàê ïîòð³áíèé íîâèé ïðåïàðàò ³ç ïðèíöèïîâî â³äì³í-
íèì ìåõàí³çìîì ä³¿ ùîäî ÌÁÒ.

Íà 4 Âñåñâ³òíüîìó êîíãðåñ³ ç òóáåðêóëüîçó K. Duncan,
êåð³âíèê â³ää³ëó ðîçðîáîê íîâèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
ïðåïàðàò³â (GlaxoSmithKline) çàçíà÷èâ, ùî íàøå ðîçó-
ì³ííÿ òóáåðêóëüîçíî¿ áàêòåð³¿ ³ ¿¿ âçàºìîä³¿ ç ëþäèíîþ
ðåâîëþö³éíî çì³íèëîñü ó 1998 ðîö³, êîëè áóâ îïóáë³êî-
âàíèé ïîâíèé ãåíîì Ì.tuberculosis H37Rv [1]. Öå
îçíà÷àº, ùî ðîçêðèòî áàãàòî íîâèõ ì³øåíåé âïëèâó íà
ÌÁÒ. Áóëî ðîçðîáëåíî äåê³ëüêà íîâèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê,
ùî âïëèâàþòü íà ÌÁÒ, à ñàìå í³òðî³ì³äàçîïèðàí ÐÀ-
824, ÿêèé ìîæå áóòè îñíîâîþ íîâîãî ïðîòèòóáåð-
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ÿííàâóê³ëèòàòüëóçåÐ

õèðîâõüòñ³êüë³K

)341=n(ÿííàâóê³ëåíâèòàâðåñíîK )16=n(ÿííàâóê³ëåíàâîí³áìîK

.ñáà % .ñáà %

ÿííåë³äèâî³ðåòêàáÿííåíèïèðï(ÿííàâóê³ëåíø³ïñÓ
)íðåâàêÿ³öàä³âê³ë³

07 9,84 * 14 2,76

îáàÿííàâóê³ë³íîôàíóçîüëóêðåáóòÿííåðòñîãàÇ
¿³öàðåïîÿëñ³ï

71 9,11 * 51 5,42

ÿííåðòñîãàçÿ³öàä³âê³Ë 4 3,2 3 9,4

ä³âîáàÿííàâóê³ëñà÷ä³ï³ðàíî³öàòñâèëðåìîÏ
üíåíäàëêñóõèíé³öàðåïîÿëñ³ï

7 9,4 5 2,8

)â³êîðõ-3ìîãÿòîðï(èêîðòñ³íåëàää³âóèëðåìîÏ 02 9,31 * 2 2,3

îëðåìîïîãîüñÂ 72 9,81 7 4,11

èêîð3–2çåðå÷óçîüëóêðåáóòâèäèöåÐ 12 5,41 11 0,81

ÿííåæåðåòñîïñç³èëóáèÂ 9 3,6 7 5,11

èêîð3çåðå÷ÿííàâóâîê³ëèÂ 44 7,03 * 03 2,94

Ïðèì³òêà. * Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ, p< 0,05.

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó 

Òàáëèöÿ 5
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ç

ìóëüòèðåçèñòåíòíèìè ÌÁÒ äî ³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ

ÿííàâóê³ëèòàòüëóçåÐ

)402=n(õèðîâõüòñ³êüë³K

îãîí÷³ãðóð³õîä
ÿííà÷óðòâ

îãîí÷³ãðóð³õÿëñ³ï
ÿííà÷óðòâ

.ñáà % .ñáà %

ÿííåë³äèâî³ðåòêàáÿííåíèïèðÏ 301 5,05 841 5,27 *

íðåâàêÿííºîãàÇ 07 6,13 021 8,85 *

üòñ³íüëàòåË 7 4,3 21 9,5

Ïðèì³òêà. * Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ,
p< 0,05.



Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ä³º "²íñòðóêö³ÿ ïðî ïîä³ë íà
ãðóïè êîíòèíãåíò³â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ äèñïàíñåðíèõ
çàêëàä³â", ÿêà çàòâåðäæåíà Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
29.07. 1996 ð. ¹ 233. Ó öåé íàêàç âïåðøå áóëè âíåñåí³

íîâ³ êðèòåð³¿ ïîä³ëó êîíòèíãåíòó õâîðèõ òóáåðêóëüîçîì
íà êàòåãîð³¿ òà êîãîðòè, ÿê³ áóëè çàïðîïîíîâàí³ ÂÎÎÇ [3].
Òåðì³íè "êàòåãîð³ÿ", "êîãîðòà", "êîíòèíãåíò", "ãðóïà"
áëèçüê³ çà çíà÷åííÿì. Öå ñâ³ä÷èòü ³ç äåô³í³ö³é íàçâàíèõ
òåðì³í³â, ÿê³ íàâåäåí³ ó ñëîâíèêó [1, 2]. Ãðóïà — öå ñó-
êóïí³ñòü îñ³á, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ çàãàëüíîþ ìåòîþ, ðîáîòîþ
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êóëüîçíîãî ïðåïàðàòó. ÐÀ-824 óøêîäæóº ÌÁÒ çà äâîìà
ìåõàí³çìàìè — ïîðóøåííÿ ñèíòåçó á³ëêà ³ æèðíèõ êèñ-
ëîò, ùî â³äð³çíÿº éîãî â³ä óñ³õ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
ïðåïàðàò³â. Â ëàáîðàòîðíèõ òåñòàõ öÿ ñóáñòàíö³ÿ ìàº
âèðàæåíèé áàêòåðèöèäíèé åôåêò ó â³äíîøåíí³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, ùî ðîçìíîæóþòüñÿ ³ ïåðñèñòóþòü. Ââàæàºòüñÿ,
ùî öåé ïðåïàðàò äîçâîëèòü ñêîðîòèòè êóðñ ë³êóâàííÿ.
Îäíàê éîãî ïîÿâà ùå ïîòðåáóº çíà÷íèõ êîøò³â ³ ÷àñó —
ïðåïàðàò çíàõîäèòüñÿ ò³ëüêè íà I ñòàä³¿ âèïðîáîâóâàíü
(ëàáîðàòîðí³ ìîäåë³).

Íåçâàæàþ÷è íà íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçðîáêè
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â, ëèøàºòüñÿ äóæå áàãàòî
ïåðåøêîä íà øëÿõó â³ä íàóêîâèõ ðîçðîáîê äî âïðîâàä-
æåííÿ íîâîãî ïðåïàðàòó ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó,
íàñàìïåðåä ô³íàíñîâ³. Íà ðîçðîáêó íîâîãî ïðåïàðàòó
â³ä ñèíòåçó ìîëåêóëè äî êë³í³÷íèõ âèïðîáîâóâàíü íåîá-
õ³äíî 500 ìëí $ ÑØÀ, à óâåñü ôàðìàêîëîã³÷íèé ðèíîê
êðà¿í, ùî ðîçâèâàþòüñÿ (ÿêèì ïîòð³áåí íîâèé ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèé ïðåïàðàò), íå ïåðåâèùóº 350 ìëí $ ÑØÀ.
Ñòâîðåííÿ Ñâ³òîâîãî àëüÿíñó ïî ðîçðîáö³ ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèõ ë³ê³â (Ëîíäîí, 1998) áóëî ñïðÿìîâàíî íà
îá'ºäíàííÿ ñâ³òîâèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ô³íàíñîâèõ,
äåðæàâíèõ ³ ïðèâàòíèõ çóñèëü äëÿ ðîçðîáêè íîâîãî
ïðåïàðàòó.

Òàê³ êîìïàí³¿ ÿê GlaxoSmithKline, AstraZeneca,
Novartis ó ïàðòíåðñòâ³ ç Íàö³îíàëüíèì ³íñòèòóòîì Çäî-
ðîâ'ÿ ÑØÀ ðîçðîáëÿþòü íîâèé ïðåïàðàò, ÿêèé áàçóºòüñÿ
íà ïðèðîäíîìó àíòèáàêòåð³éíîìó çàñîá³ ò³îëàêòîì³öèí³.
Î÷³êóþòü éîãî ïîÿâó äî 2010 ðîêó [1].

Îäíàê äî âïðîâàäæåííÿ íîâîãî ïðåïàðàòó ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó íåîáõ³äíî ó âñ³õ êðà¿íàõ óïðîâàäèòè ñòðàòåã³þ
êîíòðîëþ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó, ÿêà ïîëÿ-
ãàº ó ºäèí³é ñòàíäàðòèçîâàí³é ìåòîäèö³ ä³àãíîñòèêè, ë³êó-
âàííÿ òà ìîí³òîðèíãó ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç â Óêðà¿í³ íåîáõ³äíî
îá'ºäíàòè çóñèëëÿ ôòèç³àòð³â ³ç íàñòóïíèõ ïèòàíü:

1. Ïðîô³ëàêòèêà õ³ì³îðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó
(çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíèõ ðåæèì³â õ³ì³îòåðàï³¿ ó âïåðøå
âèÿâëåíèõ õâîðèõ ³ êîíòðîëüîâàíîñò³ ïðèéîìó ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â)

2. Ùîð³÷í³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ õ³ì³îðåçèñ-
òåíòíîñò³ äëÿ êîíòðîëþ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ.

3. Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ çà äàíèìè ÷óòëèâîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ çà
ºäèíèì äëÿ óñ³õ ðåã³îí³â ìåòîäîì ïðîïîðö³é, à òàêîæ
ïîïåðåäíÿ êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà çà äàíèìè àíàìíåçó é
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

4. Äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ õ³ì³îðåçèñòåíò-
íîãî òóáåðêóëüîçó, ùî íàâåäåí³ âèùå.
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