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Ïðèìåíÿåìûå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà (ÕÎÁ) àíòèáàêòåðèàëüíûå
ïðåïàðàòû íàðóøàþò ðîñò è ðàçìíîæåíèå íå òîëüêî
ìèêðîáíîé ôëîðû, ïîñëóæèâøåé ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ
áîëåçíè, íî è ñàïðîôèòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå ïåðñèñòèðóþùèõ â äðóãèõ
êîíòàêòèðóþùèõ ñ âíåøíåé ñðåäîé îðãàíàõ è òêàíÿõ è,
â òîì ÷èñëå, â òîëñòîì îòäåëå êèøå÷íèêà. Ýòî ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ äèñáàêòåðèîçà. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïàòîãåíåç ÕÎÁ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàí
ñ íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ (ÏÎË), ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ).
Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü âëèÿíèå íàðóøåíèé ðåàêòèâíîñòè
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà (ÒÁÄ) íà òå÷åíèå, õà-
ðàêòåð îñëîæíåíèé è ïðîãíîç ÕÎÁ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ýíäîáðîíõèàëüíûõ ôàêòîðîâ
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè [4, 14]. Â ðàáîòàõ [15],
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè
áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, ïîêàçàíî, ÷òî çàùèòíûå
ìåõàíèçìû ëåãî÷íîé òêàíè âêëþ÷àþò sIgA, IgM, IgG,
ëèçîöèì. Êðîìå òîãî, ñîñòîÿíèå íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò
îò êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñà. Ïðè óìåíüøåíèè ðÍ
îòìå÷åíî óãíåòåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ, ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ ïîêàçàòåëåé
èììóíèòåòà, ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ýíäîãåííîé
ñèñòåìû ÀÎÇ, ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè, àêòèâàöèÿ ÏÎË,
îñëàáëåíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ [13].

Ïîñêîëüêó ïðè ÕÎÁ íåðåäêî áûâàåò âûðàæåí èí-
òîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì, íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü òåðìèí
"ñðåäíèå ìîëåêóëû" (ÑÌ), êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ âåùåñòâ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 500–5000
äàëüòîí. Îíè îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå áèîäåãðàäàöèè
áåëêîâ êðîâè — ôèáðèíîãåíà, àëüáóìèíîâ, òðîìáèíà,
ìàêðîãëîáóëèíà. Òàêóþ æå ìàññó èìåþò íåêîòîðûå
áèîðåãóëÿòîðû (áðàäèêèíèí, àíãèîòåíçèí, ñåðîòîíèí è
äð.), àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, îêñèòîöèí, ãëþêà-
ãîí, ýíäîðôèíû, ýíêåôàëèíû, âàçîàêòèâíûé êèøå÷íûé
ïåïòèä, ñåêðåòèí è ïð. Ïîäîáíûå è èíûå âåùåñòâà
îáðàçóþòñÿ â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïðè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ýíäî-
ãåííîé ìåòàáîëè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå àíàëèçó êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÕÎÁ, àññî-
öèèðîâàííîãî ñ êèøå÷íûì äèñáàêòåðèîçîì, ïðåäñòàâ-
ëåíû â ëèòåðàòóðå â åäèíè÷íûõ ñîîáùåíèÿõ [1].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàåò
èíäóêòîð ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíîîáðàçîâàíèÿ öèêëî-
ôåðîí, êîòîðûé îáëàäàåò ïîëèâàëåíòíûì ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèì äåéñòâèåì è ñïîñîáåí îäíîâðåìåííî âëèÿòü
íà ìåõàíèçìû âîñïàëåíèÿ, èììóíèòåò, ðåãóëèðîâàòü

îñíîâíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, âîññòàíàâëèâàòü
ñîñòîÿíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè. Ïðåïàðàò
ðåãóëèðóåò àíòèòåëîîáðàçîâàíèå, êèëëåðíóþ àêòèâ-
íîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ, èììóííûé îòâåò ñìåøàííîãî òèïà
ïðè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðîòèâîâèðóñíûé
àíòèáàêòåðèàëüíûé è ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêòû,
ñòèìóëèðóåò ôàãîöèòîç, àêòèâèðóåò êðîâîòâîðåíèå, èí-
äóöèðóåò ñèíòåç öèòîêèíîâ ÈË-10 è TGFb è èíãèáèðóåò
ÈË-8, ÈË-16, TNFa [10]. Â ëå÷åíèè äèñáàêòåðèîçà òîëñ-
òîãî îòäåëà êèøå÷íèêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿåòñÿ ìóëüòèïðîáèîòèê ñèìáèòåð, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé ñîáîé ñèìáèîòè÷åñêóþ àññîöèàöèþ 14 øòàììîâ
áàêòåðèé [9]. Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ñèìáèòåðà ÿâ-
ëÿåòñÿ ëàêòîôëîðà, è â òîì ÷èñëå áèôèäîáàêòåðèè ñî
ñïåöèàëüíûìè ñâîéñòâàìè, à òàêæå ïðîïèîíîâîêèñëûå
áàêòåðèè ñ âûñîêîé âèòàìèíñèíòåçèðóþùåé ñïîñîá-
íîñòüþ. Îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà
îáóñëîâëåí àíòàãîíèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøå-
íèè ïàòîãåííûõ è óñëîâíî ïàòîãåííûõ ýíòåðîáàêòåðèé,
ãíèëîñòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, äðîææåïîäîáíûõ
ãðèáîâ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÎÁ, ñî-
÷åòàííûì ñ äèñáàêòåðèîçîì òîëñòîãî îòäåëà êèøå÷íèêà,
öèêëîôåðîíà è ñèìáèòåðà-êîíöåíòðàòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 90 áîëüíûõ ÕÎÁ II ñòàäèè, ñî÷åòàí-
íûì ñ äèñáàêòåðèîçîì òîëñòîãî îòäåëà êèøå÷íèêà, â
âîçðàñòå îò 33 äî 56 ëåò, â òîì ÷èñëå 63 (70 %) ìóæ÷èí
è 27 (30 %) æåíùèí. Áðîíõîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ÒÁÄ ïðîèçâîäèëîñü ôèáðîáðîíõîñêîïîì ôèðìû
"Îëèìïóñ", ìîäåëü TX-20 (ßïîíèÿ). Êðîìå îáÿçàòåëü-
íîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü
ýíäîáðîíõèàëüíûå ôàêòîðû íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèë áðîíõî-
àëüâåîëÿðíûé ñåêðåò (ÁÑ), ïîëó÷åííûé ïðè áðîíõîñêî-
ïèè èç ñðåäíåãî äîëåâîãî áðîíõà. Äëÿ îöåíêè íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ÒÁÄ â ÁÑ îïðåäåëÿëîñü ñîäåð-
æàíèå îáùåãî áåëêà (áèóðåòîâûì ìåòîäîì), ñèàëîâûõ
êèñëîò (ìåòîäîì Ãåññå), ëèçîöèìà, à òàêæå sIgA, IgG,
IgM ïî îïóáëèêîâàííûì ìåòîäèêàì [2, 12]. Äëÿ îöåíêè
âûðàæåííîñòè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà Ê-1000 ôèðìû
Sysmex (ßïîíèÿ) îïðåäåëÿëñÿ ñðåäíèé êîðïóñêóëÿðíûé
îáúåì ýðèòðîöèòîâ (MCV), à òàêæå â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå ÑÌ [5, 7]. Èíòåíñèâíîñòü
ïðîöåññîâ ÏÎË è àêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýíäî-
ãåííîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìè èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà: àíàëèçèðîâàëñÿ óðî-
âåíü ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäà-
öèè ëèïèäîâ (äèåíîâûå êîíúþãàòû — ÄÊ, ìàëîíîâûé
äèàëüäåãèä — ÌÄÀ); ôóíêöèþ ýíäîãåííîé àíòèîêñè-
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Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëè êîíñòàòèðîâà-
íû ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñ-
òè — àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË è íåýôôåêòèâíîñòü
ýíäîãåííîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Â ñðàâíåíèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ìû îòìå÷àëè
ó íèõ óâåëè÷åíèå â êðîâè ñîäåðæàíèÿ ÄÊ è ÌÄÀ è
óìåíüøåíèå â ýðèòðîöèòàõ êàòàëàçû è ÑÎÄ. Òàê, óðî-
âåíü ÄÊ ïðåâûøàë â ýòîò ïåðèîä ïîêàçàòåëü ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé íîðìû â 2,9 ðàçà. Óâåëè÷åííûì áûëî òàêæå
ñîäåðæàíèå ÌÄÀ, óðîâåíü êîòîðîãî â 2,3 ðàçà ïðåâû-
øàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö. Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîïðî-
âîæäàëàñü íåäîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòüþ ýíäîãåííîé ñèñ-
òåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ïîñëåäíåå âûðàæàëîñü
â çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè êàòàëèòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè
êëþ÷åâûõ ýíçèìîâ — êàòàëàçû è ÑÎÄ. Ñíèæåíèå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé áûëî âûðàæåíî òåì ñèëüíåå, ÷åì âûøå
áûëà àêòèâíîñòü ýíäîáðîíõèòà. Êðàòíîñòü ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè êàòàëàçû ñîñòàâëÿëà 1,8 ðàç. Àíàëîãè÷íàÿ
äèíàìèêà ðåãèñòðèðîâàëàñü â îòíîøåíèè ôåðìåíòàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè ÑÎÄ. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçîâàâøèå
âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè,
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè òàêîâîé â îñòðîì ïåðèîäå
çàáîëåâàíèÿ: ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ÑÌ ïðè
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ñîñòàâëÿëî ó áîëüíûõ
0,72±0,04 óñë. åä. (ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö —
0,52±0,04; Ð<0,05), MCV — ñîîòâåòñòâåííî, 117,0±5,1
è 92,6±4,8 fl (Ð<0,05).

Â ïðîöåññå ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ II ñòåïåíü
äèñáàêòåðèîçà òîëñòîãî îòäåëà êèøå÷íèêà áûëà óñòà-
íîâëåíà â 60,8 % è III — â 39,2 % ñëó÷àåâ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó
áîëüíûõ äèñáàêòåðèîçîì III ñòåïåíè áûëà çíà÷èòåëüíåå,
÷åì ïðè II. Íàïðèìåð, áîëåâîé àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì
âûÿâëÿëñÿ ñðåäè ïåðâûõ â 1,8 ðàçà ÷àùå, êîëî-äèñêè-
íåòè÷åñêèé — â 2,9, à íåîôîðìëåííûé è "ïåíèñòûé"
êàë ñ íàëè÷èåì ñëèçè, ïîëèôåêàëèÿ — â 5,3 ðàçà.
Óìåíüøåíèå ìàññû òåëà âûÿâëÿëîñü, ñîîòâåòñòâåííî, â
6,8 ðàç ÷àùå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 29,8 % áîëüíûõ
äèñáàêòåðèîçîì III ñòåïåíè áûëè âûÿâëåíû ïàðàñòåçèè,
íå ñîïðîâîæäàâøèåñÿ êàêèìè-ëèáî èíûìè íåâðîëîãè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî âûÿâëÿëî ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ âèäîâîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
ìèêðîáèîöåíîçà — â 1,5–2 ðàçà ñíèæàëàñü êîíöåíòðà-
öèÿ áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòîáàöèëë, èçìåíÿëîñü ñîîòíî-
øåíèå àýðîáû/àíàýðîáû â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïåðâûõ.

Ïîä âëèÿíèåì áàçèñíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ² ãðóï-
ïû ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òå÷åíèÿ ÕÎÁ ïðîÿâëÿëàñü
â óìåíüøåíèè îäûøêè, êàøëÿ, îòäåëÿåìîé ìîêðîòû,
ïëîùàäè âûñëóøèâàíèÿ ñóõèõ è âëàæíûõ õðèïîâ, âîñ-
ñòàíîâëåíèè äîëæíûõ âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàì-
ìû. Îäíàêî ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ê ìîìåíòó âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà ÷àùå ñîõðàíÿëñÿ àñòåíî-âåãåòàòèâíûé
ñèíäðîì, àêòèâíî ïðîòåêàâøèé ýíäîáðîíõèò. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà â
88,6±4,8 % ñëó÷àåâ ó íèõ ïóòåì ýíäîñêîïè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëñÿ àêòèâíî ïðîòåêàâøèé ýíäîáðîí-
õèò, è â 9,1±4,3 % ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëèñü èíôèëü-
òðàòèâíûå ïðîöåññû â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå. Ëå÷åíèå
áàçèñíûìè ñðåäñòâàìè íå ñïîñîáñòâîâàëî óñòðàíåíèþ
ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è íîðìàëèçàöèè â
êðîâè ñîäåðæàíèÿ ìàðêåðîâ ýòîãî ïðîöåññà. Êðîìå
òîãî, ëå÷åíèå ñðåäñòâàìè áàçèñíîé òåðàïèè íå òîëüêî

äàíòíîé ñèñòåìû èçó÷àëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ â êðîâè
àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êàòàëàçû [3].
Ðàññ÷èòûâàëñÿ èíòåãðàëüíèé êîýôôèöèåíò "Ô" ïî ôîð-
ìóëå "êàòàëàçà õ ÑÎÄ/ÄÊ", õàðàêòåðèçîâàâøèé ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòü ôóíêöèè îêñèäàíòíûõ è àíòèîêñè-
äàíòíûõ ñèñòåì [11]. Âèäîâîé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ
áèîöåíîçà òîëñòîãî îòäåëà êèøå÷íèêà îïðåäåëÿëñÿ ïó-
òåì ïîñåâà äåñÿòèêðàòíûõ ðàçâåäåíèé ôåêàëèé íà äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåäû. Àáñîëþòíûå
÷èñëà âûÿâëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âûðàæàëèñü â äå-
ñÿòè÷íûõ ëîãàðèôìàõ êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö íà 1 ã
ôåêàëèé (lg ÊÎÅ/ã). Âûðàæåííîñòü äèñáàêòåðèîçà
óñòàíàâëèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Ò.Ä.
Çâÿãèíöåâîé (2000). Äëÿ èçó÷åíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÒÁÄ íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà
ñåëåêòèâíîé ïðèñòåíî÷íîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ðÍ-ìåòðèè
áðîíõîâ â 10 ñèììåòðè÷íûõ òî÷êàõ. [8].

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I âêëþ÷àëà 36 ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ â ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî ñðåä-
ñòâà áàçèñíîé òåðàïèè (àíòèáèîòèêè, áðîíõîäèëàòàòîðû,
ìóêîëèòèêè è äð.), è II (54), ëå÷åíèå êîòîðûõ ñ ïåðâîãî
äíÿ ãîñïèòàëèçàöèè äîïîëíÿëîñü íàçíà÷åíèåì öèêëî-
ôåðîíà ïî 2 ìë 12,5 % ðàñòâîðà 1 ðàç â ñóòêè âíóòðè-
ìûøå÷íî â 1, 2, 4, 6, 8, 11, 14 äíè è ñ 5–7 äíÿ (ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè) ñèìáè-
òåðà ïî 1 ôëàêîíó â 100 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà
âíóòðü 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 14 äíåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîìèìî
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áðîíõèòà áûë óñòàíîâëåí
àêòèâíî ïðîòåêàâøèé ýíäîáðîíõèò (êàòàðàëüíûé — â
15,5 % ñëó÷àåâ, êàòàðàëüíî-ãíîéíûé — â 61,1 %, ãíîé-
íûé — â 23,4 %). Âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëàñü îöåíêà áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî
è åãî öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû. Â îñòðîé ôàçå çàáîëå-
âàíèÿ ñîäåðæàíèå áåëêà â ÁÑ ñîñòàâëÿëî ó áîëüíûõ ñ
êàòàðàëüíûì ýíäîáðîíõèòîì 10,1±0,74; ñ êàòàðàëüíî-
ãíîéíûì — 11,9±0,93 è ñ ãíîéíûì — 11,8±0,79 ã/ë (ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö — 0,72±0,06, Ð<0,05);
ñèàëîâûõ êèñëîò, ñîîòâåòñòâåííî — 100,4±8,16;
109,3±8,04; 111,7±10,3 è 24,5±4,51 óñë. åä. (Ð<0,05).
Îäíîâðåìåííî ó ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëîñü óìåíüøåíèå â
ÁÑ ñîäåðæàíèÿ ëèçîöèìà: ñîîòâåòñòâåííî, 2,60±0,07;
1,51±0,11 è 1,47±0,12 ã/ë (ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö — 6,26±0,69 ã/ë, Ð<0,05). Ïî ìåðå óñóãóáëåíèÿ
ÿâëåíèé ýíäîáðîíõèòà ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü èçìåíåíèå
â ÁÑ ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëè-
íîâ — óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ sIgA (ïðè êàòàðàëüíîì
ýíäîáðîíõèòå — 0,15±0,02; êàòàðàëüíî-ãíîéíîì —
0,10±0,01; ãíîéíîì — 0,08±0,01; ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö — 0,22±0,02 ã/ë, Ð<0,05) è óâåëè÷åíèå Ig G
(ñîîòâåòñòâåííî, 0,20±0,01; 0,23±0,01; 0,23±0,01;
0,14±0,03 ã/ë, Ð<0,05). Ig M îáíàðóæèâàëñÿ ðåäêî è â
íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Âåëè÷èíà ðÍ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðèñòåíî÷íîå êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå
ÒÁÄ îïðåäåëÿëèñü àêòèâíîñòüþ ëîêàëüíîãî ýíäîáðîí-
õèòà â ñîîòâåòñòâóþùèõ òî÷êàõ èçìåðåíèÿ. Íàïðèìåð, ó
ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàëüíî-ãíîéíûì ýíäîáðîíõèòîì ðÍ â
óñòüå ñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ ñîñòàâëÿë 6,50±0,04 (ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö — 6,36±0,03; P<0,05), ñóá-
ñåãìåíòàðíûõ — 6,40±0,05 (6,31±0,02; P<0,05) è ò.ä. Â
åùå áîëüøåé ñòåïåíè ñìåùåíèå ðÍ â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó
âûÿâëÿëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûì ýíäîáðîíõèòîì.
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íå ñïîñîáñòâîâàëî óñòðàíåíèþ ó áîëüíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äèñáàêòåðèîçà è âîññòàíîâëåíèþ ìèêðî-
áèîöåíîçà êèøå÷íèêà, íî è óñóãóáëÿëî ïîäîáíûå íàðó-
øåíèÿ — óâåëè÷åíèå â êàëå ëàêòîáàêòåðèé, ñóììàðíîãî
ñîäåðæàíèÿ E. ñoli è ðÿäà äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ñî÷åòàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ äàëüíåéøèì óìåíüøåíèåì
áèôèäîáàêòåðèé, óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ãðèáêîâ èç
ðîäà Candida.

Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÕÎÁ,
àññîöèèðîâàííûì ñ äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà, öèêëî-
ôåðîíà è ñèìáèòåðà-êîíöåíòðàòà (II ãðóïïà) çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàëî òåìï ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â èõ ñîñòîÿ-
íèè — ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ áûëè óñòðàíåíû àñòåíî-âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì è
âëàæíûå õðèïû â ëåãêèõ, â 2,3 ðàçà ðåæå, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ñîïîñòàâëåíèÿ, ó íèõ îòìå÷àëèñü ñëó÷àè íå-
ïðîäóêòèâíîãî êàøëÿ (Ð<0,05) è â 1,3 ðàçà — ýêñïèðà-
òîðíîé îäûøêè (Ð<0,05), óìåíüøàëàñü ïëîùàäü
âûñëóøèâàíèÿ ñóõèõ è âëàæíûõ õðèïîâ, íîðìàëèçîâà-
ëàñü òåìïåðàòóðà òåëà, ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ,
èíñòðóìåíòàëüíîå — îá óìåíüøåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ýíäîáðîíõèòà. Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ ê ìîìåíòó
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû îòñóòñòâî-
âàëè âëàæíûå õðèïû, è â 3,2 ðàçà ðåæå, ÷åì â ãðóïïå
ñîïîñòàâëåíèÿ, âûñëóøèâàëèñü ñóõèå õðèïû, â 6,1 ðàçà
ðåæå ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëèñü
èçìåíåíèÿ â ãåìîãðàììå, îòðàæàâøèå àêòèâíî ïðîòå-
êàâøèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Âìåñòå ñ òåì ïðè
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà ó áîëüíûõ II ãðóïïû îòñóòñòâî-
âàëè èíôèëüòðàòèâíûå ïðîöåññû â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå,
â òî âðåìÿ êàê â I òàêîâûå äèàãíîñòèðîâàëèñü â
9,1±4,3 % ñëó÷àåâ (Ð<0,05). Ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÿâëåíèÿ ýíäîáðîíõèòà äèàãíîñòè-
ðîâàëèñü, ñîîòâåòñòâåííî, â 23,6±4,9 % è 88,6±4,8 %
ñëó÷àåâ (Ð<0,05). Ñðåäè ïåðâûõ îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè
ãíîéíîãî ýíäîáðîíõèòà, êàòàðàëüíî-ãíîéíûé ýíäîáðîí-
õèò âûÿâëÿëñÿ ñðåäè íèõ â 4,8, êàòàðàëüíûé â — 2,8,
îäíîñòîðîííèé — â 3,3 (äâóõñòîðîííèé è äèôôóçíîå
ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé áðîíõîâ îòñóòñòâîâàëè) è îãðàíè-
÷åííûé — â 2,9 ðàçà ðåæå, ÷åì â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ
(òàáë. 1). Óñðåäíåííûå âåëè÷èíû ðÍ ê ìîìåíòó âûïèñêè
èç ñòàöèîíàðà ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï ñóùåñòâåííî íå

ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé, îäíàêî ó ïîñëåäíèõ áîëåå
÷åì â 30 % ñëó÷àåâ áûëî äîñòèãíóòî âîññòàíîâëåíèå èõ
äîëæíûõ âåëè÷èí.

Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå öèêëîôåðîíà è
ñèìáèòåðà ïîçèòèâíî âëèÿëî íà ïðîöåññû ÏÎË è ñïî-
ñîáñòâîâàëî ìàêñèìàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ àêòèâíîñòè
ýíäîãåííîé ñèñòåìû ÀÎÇ. Ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ II ãðóïïû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëèñü òîëüêî ñðåäñòâà áàçèñíîé òåðàïèè (I ãðóïïà), â 1,5
ðàçà áûëî ìåíüøå ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ÄÊ,
â 1,3 — ÌÄÀ, â 1,3 ðàçà áûëà âûøå àêòèâíîñòü êàòà-
ëàçû è ÑÎÄ è, ñîîòâåòñòâåííî, â 2,7 ðàçà áîëüøå âåëè-
÷èíà èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ "Ô". Ó áîëüíûõ II ãðóïïû
ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà âîññòàíàâëèâàëîñü
äîëæíîå ñîäåðæàíèå ìàðêåðîâ ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè, ÷òî îòñóòñòâîâàëî â I ãðóïïå: ÑÌ â ñûâîðîòêå êðî-
âè ñîñòàâëÿëî, ñîîòâåòñòâåííî, 0,55±0,02 è 0,7±0,05
óñë.åä. (Ð<0,05) è MCV — 94,3±5,0 è 122,1±6,3 fl
(Ð<0,05), ÷òî îòðàæàëî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Êðîìå òîãî, ó ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÁÑ. Òàê, ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà
ó áîëüíûõ I ãðóïïû â óñëîâèÿõ áàçèñíîé òåðàïèè ñîäåð-
æàíèå áåëêà â ÁÑ áûëî â 8,9, ñèàëîâûõ êèñëîò â 2,6
ðàçà áîëüøå è ëèçîöèìà â 2,0 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû
âåëè÷èíû ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâîâàëè äîëæíûì
(òàáë. 2). Ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ II ãðóïïû
áûëî äîñòèãíóòî òàêæå âîññòàíîâëåíèå äîëæíûõ âåëè-
÷èí íàðóøåííûõ â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ èììóííûõ
ïîêàçàòåëåé ÁÑ — ñîäåðæàíèå sIgÀ è Ig G ó íèõ äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâûõ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö, à êîëè÷åñòâî sIgÀ â 1,5 ðàçà ïðåâûøàëî âåëè÷èíó
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû. Ïîçèòèâíûå
èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ è èììóííûõ ïîêàçàòåëåé ÁÑ
ñî÷åòàëèñü ñ óëó÷øåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû
ÒÁÄ, áîëåå âûðàæåííûì ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû. Ñëåäóåò
îòìåòèòü ñóùåñòâåííóþ ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó òå÷åíèÿ
äèñáàêòåðèîçà òîëñòîãî îòäåëà êèøå÷íèêà ó áîëüíûõ
ÕÎÁ II ãðóïïû, â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êîòîðûõ áûëè
âêëþ÷åíû öèêëîôåðîí è ñèìáèòåð-êîíöåíòðàò. Ê ìî-
ìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ó íèõ â 12,9 ðàçà ðåæå,
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åûâîðîäçèêñå÷èòêàðÏ
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Ïðèìå÷àíèå: * – Ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ² è ²² ãðóïï. 

Òàáëèöà 1
Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÕÎÁ, àññîöèèðîâàííûì ñ äèñáàêòåðèîçîì
òîëñòîãî îòäåëà êèøå÷íèêà, â óñëîâèÿõ äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà

(%, Ì±m)
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÷åì â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ, âûÿâëÿëñÿ äèñïåïñè÷åñêèé,
â 17,5 — áîëåâîé àáäîìèíàëüíûé, â 4,8 — êîëî-äèñ-
êèíåòè÷åñêèé ñèíäðîìû, â 10 ðàç ÷àùå êàëîâûå ìàññû
áûëè îôîðìëåííûìè è íå ñîäåðæàëè ñëèçè, â 4,3 ðàçà
ðåæå ñðåäè ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàëîñü ñî÷åòàíèå
íåñêîëüêèõ ñèíäðîìîâ. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî ó áîëüíûõ II ãðóïïû
äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëî âîññòàíîâëåíèå âèäîâîãî è
êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîáèîöåíîçà — â 84,2 %
ñëó÷àåâ ó íèõ ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà äîñòè-
ãàëà äîëæíûõ âåëè÷èí êîíöåíòðàöèÿ áèôèäîáàêòåðèé
è ëàêòîáàöèëë ñ èçìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ àýðî-
áû/àíàýðîáû â ñòîðîíó ïîñëåäíèõ, ñóììàðíîå ñîäåð-
æàíèå E. coli ñ óìåíüøåíèåì ñðåäè íèõ äî âåëè÷èíû
ìåíåå 10 % êîëè÷åñòâà áàêòåðèé ñî ñëàáîâûðàæåííû-
ìè ôåðìåíòàòèâíûìè è ãåìîëèçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè,
èñ÷åçàëè ïðåäñòàâèòåëè ïàòîãåííîé ìèêðîáíîé ôëîðû.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
áîëüíûõ I ãðóïïû ñîñòàâèëà 24,5±2,2 è II — 17,2±1,9
äíåé (Ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà è ñèìáè-
òåðà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÕÎÁ, àññîöèèðî-
âàííûì ñ äèñáàêòåðèîçîì òîëñòîãî îòäåëà êèøå÷íèêà,
îêàçûâàëî âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
òå÷åíèå ÕÎÁ. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òàêîå êîìïëåê-
ñíîå ëå÷åíèå, â áîëåå áûñòðîì òåìïå è ê ìîìåíòó
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, â áîëåå ïîëíîì îáúåìå óñòðà-
íÿëèñü êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÕÎÁ, â 3,7 ðàçà ÷àùå
äîñòèãàëîñü óñòðàíåíèå âèçóàëüíûõ ïðèçíàêîâ ýíäî-
áðîíõèòà èëè òàêîâîé ïðèîáðåòàë îäíîñòîðîííèé è îã-
ðàíè÷åííûé õàðàêòåð; ó íèõ áûëî äîñòèãíóòî òàêæå
âîññòàíîâëåíèå äîëæíûõ âåëè÷èí íàðóøåííûõ â îñòðîé
ôàçå çàáîëåâàíèÿ èììóííûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ÁÑ, ÷òî îòñóòñòâîâàëî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
òîëüêî ñðåäñòâà áàçèñíîé òåðàïèè. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ öèêëîôåðîí è ñèìáèòåð, â áîëåå ïîëíîì îáúå-
ìå âîññòàíàâëèâàëèñü äîëæíûå çíà÷åíèÿ â êðîâè ÑÌ è
MCV, íîðìàëèçîâàëèñü ïðîöåññû ÏÎË — ÀÎÇ, ïîêàçà-
òåëè ïðèñòåíî÷íîé ðÍ ÒÁÄ, âèäîâîé è êà÷åñòâåííûé
ñîñòàâ ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîãî îòäåëà êèøå÷íèêà.
Óêàçàííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñïîñîáñòâîâàëà
óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèþ áîëüíûõ
â ñòàöèîíàðå íà 7,3 äíÿ.

èëåòàçàêîïåûìåóðèçèëàíÀ
åûâîðîäçèêñå÷èòêàðÏ

àöèë

ÁÎÕåûíüëîÁ

)63=n(àïïóðã² )45=n(àïïóðã²²

:èëåòàçàêîïåèêñå÷èìèõîèÁ.1
)ë/ã(êîëåá-

).äå.ëñó(ûòîëñèêåûâîëàèñ-
)ë/ã(ìèöîçèë-

:)ë/ã(èëåòàçàêîïåûííóìì².2
AgIs-

GgI-
MgI-

60,0±27,0
5,4±5,42
96,0±62,6

0,0±22,0
30,0±41,02

—

45,0±93,6 *

7,6±7,46 *

43,0±71,3 *

10,0±31,0 *

20,0±91,0
—

2,0±0,1 **

4,2±2,03 **

65,0±44,5 **

20,0±91,0 **

10,0±61,0
—

Òàáëèöà 2
Íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå è èììóííûå ïîêàçàòåëè ÁÑ ó áîëüíûõ ÕÎÁ, àññîöèèðîâàííûì ñ äèñáàêòåðèîçîì

òîëñòîãî îòäåëà êèøå÷íèêà, â óñëîâèÿõ äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ:
1. * – Ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ìåæäó áîëüíûìè è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè.
2. ** – Ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÅ
ËÅ×ÅÍÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÁÐÎÍÕÈÒÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ Ñ
ÄÈÑÁÀÊÒÅÐÈÎÇÎÌ ÒÎËÑÒÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ
ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ 

Å.Ð.  Ëèííè÷åíêî,  Í.Â.  Ïóòèíöåâà
Ðåçþìå

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 90 áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì àññîöèèðîâàí-
íûì ñ êèøå÷íûì äèñáàêòåðèîçîì. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ II
ñòàäèÿ äèñáàêòåðèîçà áûëà óñòàíîâëåíà â 60,8 % ñëó÷àåâ, III —
â 39,2 %. Ïîä âëèÿíèåì áàçèñíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà
àíòèáèîòèêè, áðîíõîäèëàòàòîðû, ìóêîëèòèêè, ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà íàáëþäàëàñü òîëüêî â 27,3 % ñëó÷àåâ. Ââåäåíèå â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ öèêëîôåðîíà è ñèìáèòåðà èìåëî âûðà-
æåííîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî
áðîíõèòà, ÷òî ïîçâîëèëî óìåíüøèòü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå íà 7,3 ñóòîê.

Óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà ëþäåé ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ Óêðàèíû îáóñëîâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ äûõàíèÿ [7]. Â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò
èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè [9]. Èçâåñòíî, ÷òî ó ëþäåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà, â ðåçóëüòàòå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà îòìå÷àþòñÿ
èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Âûÿâëÿþòñÿ
óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè êðîâè, ïîâûøåíèå àäãåçèâíîñòè
òðîìáîöèòîâ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî
óìåíüøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êà-
ïèëëÿðîâ, çàìåäëåíèå êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà [8]. Ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå ïëàñòè÷íîñòè ýðèòðîöèòîâ [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíè-
òåëüíîå èçó÷åíèå ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà è àã-
ðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ
çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 60 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëè-

òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-þ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 60 ëåò (îò
38 äî 59 ëåò), 2-þ — 30 áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò (îò 60
äî 84 ëåò).

Ãðóïïû áîëüíûõ áûëè îäíîðîäíûìè ïî ïîëó, õà-
ðàêòåðó çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíè äûõàòåëüíûõ è ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îäíîðîäíîñòü ãðóïï äîñòèãà-

ëàñü èñïîëüçîâàíèåì ïðè îòáîðå áîëüíûõ ìåòîäà "ñâÿ-
çàííûõ ïàð". Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ áîëüíîãî â âîçðàñòå äî
60 ëåò â 1-þ ãðóïïó ïðîâîäèëè ïîäáîð ïàöèåíòà ñòàðøå
60 ëåò, íî àíàëîãè÷íîãî ïîëà, õàðàêòåðà è ñòåïåíè òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíè ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ËÍ) è ñòàäèè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÊ).

Êàæäàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 28 ìóæ÷èí è 2 æåíùèí.
Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò âíå îáîñòðåíèÿ
íàáëþäàëè ó 20 ïàöèåíòîâ (II ñòåïåíè — ó 14, III ñòåïå-
íè — ó 6), ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ —
ó 4, äèññåìèíèðîâàííûé — ó 3, õðîíè÷åñêàÿ ýìïèåìà
ïëåâðû — ó 3.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ: ýòàíîëîâûé òåñò — íåãàòèâíûé (0), ñëàáî
ïîëîæèòåëüíûé (1), ïîëîæèòåëüíûé (2), ðåçêî
ïîëîæèòåëüíûé (3); ðàñòâîðèìûé ôèáðèí — îòñóòñòâèå
â õîäå òåñòà èçìåíåíèé ïðîçðà÷íîñòè ïëàçìû (0), ïî-
ìóòíåíèå (+/1), îáðàçîâàíèå íèòåé (++/2), îáðàçî-
âàíèå âîëîêîí (+++/3), îáðàçîâàíèå áîëüøèõ
âîëîêîí-ñãóñòêîâ (++++/4); ïëàçìåííûé ëèçèñ (ñ), ôèá-
ðèíîãåí (ã/ë). 

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòî-òðîìáîöè-
òàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì îöåíêè
ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äîçû èíäóêòîðà — 1 ìêìîëü/ë.

Â êà÷åñòâå íîðìàëüíîé ðàññìàòðèâàëè äâóõôàçíóþ
êðèâóþ: ïîñëå ïåðâîé âîëíû àãðåãàöèè ñëåäóåò îáðàò-
íàÿ âîëíà äåçàãðåãàöèè, à çàòåì ñíîâà âîëíà àãðåãàöèè,
êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà îñâîáîæäåíèåì âíóòðèòðîìáîöè-
òàðíûõ àêòèâàòîðîâ àãðåãàöèè. Ïðè ýòîì àìïëèòóäà
ïåðâîé âîëíû àãðåãàöèè (ÀI) ïðåâûøàåò àìïëèòóäó
âòîðîé âîëíû àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (ÀII). Ïðèçíàêîì

PECULIARITIES OF CLINICAL COURSE
AND PATHOGENESIS AND DIFFERENTIAL
TREATMENT OF CHRONIC OBSTRUCTIVE
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CONCOMITANT INTESTINAL 
DISBACTERIOSIS
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Summary

The results of examination of 90 patients with chronic
obstructive bronchitis with concomitant intestinal disbacteriosis
are presented. It was determined during the examination that in
60,8 % of cases the intestinal disbacteriose corresponded to
the II stage and in 39,2 % — to the III stage of gravity. The
therapy with antibiotics, bronchodilators, mucolytics improved
patients' health only in 27,3 % of cases. Those patients who
received cycloferone and symbiter recovered and discharged
from hospital earlier.
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