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ïðèêîðíåâîé çîíå îáíàðóæèâàþòñÿ ìàññèâíûå èíôèëü-
òðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ
î÷àãàìè. Ìîæåò áûòü ïåðèñöèññóðàëüíûé èíôèëüòðàò.
Íåðåäêî â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ ìåæäîëåâàÿ, ìåäèàñòè-
íàëüíàÿ è êîñòàëüíàÿ ïëåâðà. Èíôèëüòðàòèâíûé ïðî-
öåññ â ëåãêîì íåïîñðåäñòâåííî ïðèëåæèò ê ôèáðîçíî
èçìåíåííîìó êîðíþ, îáû÷íî ñîäåðæàùåìó ïåòðèôèêà-
òû. Ïåòðèôèêàòû ÷àùå âñåãî ëîêàëèçóþòñÿ â áðîíõî-
ïóëüìîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ; â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ — íà óðîâíå ïðîåêöèè ðàçâåòâëåíèé ñåãìåí-
òàðíûõ áðîíõîâ. Â ëåãêèõ íàðÿäó ñî ñâåæèìè èçìåíå-
íèÿìè ìîãóò áûòü åäèíè÷íûå (î÷àã Ãîíà) èëè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñòàðûå ïåòðèôèöèðîâàííûå î÷àãè. Ðàçìåðû
ïåòðèôèêàòîâ ìîãóò êîëåáàòüñÿ îò 0,5 äî 2–3 ñì è
èíîãäà áîëüøå. Ïîëîñòè ðàñïàäà ïðè ÀÁËÒ ïðàêòè÷åñ-
êè íå íàáëþäàþòñÿ. Òàê êàê ÀÁËÒ ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ
íàðóøåíèåì áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, ìîæåò
âîçíèêàòü ñåãìåíòàðíûé è äîëåâîé àòåëåêòàç, êîòîðûé
èíîãäà ðàñïðàâëÿåòñÿ, íî ëèøü ÷àñòè÷íî. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ â çîíå àòåëåêòàçà ôîðìèðóåòñÿ ôèáðîàòåëåêòàç è
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé
ïíåâìîíèè, áðîíõîýêòàçîâ, îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî
íàãíîèòåëüíîãî ïðîöåññà. ÌÁÒ íà ðàçíûõ ýòàïàõ áî-
ëåçíè îáíàðóæèâàþòñÿ ó 2/3 áîëüíûõ, â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ ìåòîäîì ïîñåâà. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÑÎÝ, â ÷àñòè ñëó÷àåâ îò 40 äî 60 ìì/÷àñ.
Ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèí, êàê ïðàâèëî, ïîëîæèòåëüíàÿ,
ïðè÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ïàïóëà áîëåå 15 ìì.

Ñêðûòîå ÷àñòî íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, àòèïè÷íîñòü
ëîêàëèçàöèè è ïîëèìîðôíûé õàðàêòåð ëåãî÷íûõ èçìå-
íåíèé, ó÷àñòèå â ïðîöåññå êîðíÿ ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé çàòðóäíåíèé è îøèáîê ïðè ðàñïîçíàâàíèè òó-
áåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ. Áîëüíûå ÀÁËÒ
îáû÷íî ëå÷àòñÿ, íåðåäêî ïîâòîðíî, äëèòåëüíî, â îáùå-
ëå÷åáíîé ñåòè ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà,
îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè, íåðåäêî ôèãóðèðóåò
äèàãíîç ðàêà. Ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè èìååò çíà÷åíèå çíàíèå îá ÀÁËÒ, èññëåäî-
âàíèå ìîêðîòû íà ÌÁÒ, áðîíõîñêîïèÿ.

Äëÿ ÀÁËÒ õàðàêòåðíî õðîíè÷åñêîå âîëíîîáðàçíîå
òå÷åíèå; îäíàêî, èíîãäà îí ïðîòåêàåò îñòðî, áûñòðî
ïðîãðåññèðóåò, ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿ-
ìè èëè ãåíåðàëèçàöèåé ïðîöåññà ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.
Òàêèå áîëüíûå ìîãóò ñ îøèáî÷íûì äèàãíîçîì ïíåâìî-
íèè, ðàêà óìèðàòü â îáùåëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

òóáåðêóëåç ó íèõ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñìåðòíî. Îïè-
ñàíû ñëó÷àè ñìåðòè îò ïðîôóçíîãî ëåãî÷íîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâèëîñü òóáåðêóëåçíîå ïîðà-
æåíèå ñòåíêè ñîñóäà ñ îáðàçîâàíèåì ñâèùà.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÀÁËÒ íåðåäêî ïðåäñòàâëÿþò òðóä-
íóþ çàäà÷ó. Òðóäíîñòè ñâÿçàíû ñ ïîçäíèì âûÿâëåíèåì,
íàëè÷èåì îáøèðíîãî êàçåîçà â èíêàïñóëèðîâàííûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ôèáðîçà, ïîæèëûì âîçðàñòîì áîëü-
íûõ. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü äëèòåëüíûì, êîìïëåêñíûì,
âêëþ÷àòü àýðîçîëüíóþ òåðàïèþ. Èíâîëþöèÿ ïðîöåññà
÷àñòî çàìåäëåííàÿ. Ïîñëå íåïîëíîöåííî ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ ìîæåò íàñòóïèòü îáîñòðåíèå, ðåöèäèâ. Íî è
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Ñâîåîáðàçíûé âàðèàíò èíôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêó-
ëåçà, îáîçíà÷àåìûé êàê àäåíîãåííûé áðîíõî-ëåãî÷-
íûé òóáåðêóëåç  (ÀÁËÒ),  îïèñàí À.Å. Ðàáóõèíûì [3],
Ë.Â. Îçåðîâîé [1], Ò.Í. Îëåíåâîé [2], Í.Ì. Ðóäûì [4],
È.À. Øóëüãîé [5] è äð.

ÀÁËÒ — ýòî âòîðè÷íûé ýíäîãåííûé (àóòîèíôåê-
öèîííûé) òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ, âîçíèêàþùèé â
ðåçóëüòàòå ðåàêòèâàöèè îñòàòî÷íûõ òóáåðêóëåçíûõ èç-
ìåíåíèé (ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ïåðâè÷íîãî òóáåðêóëåçà)
âî âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ñ ïîñëåäóþùèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðîöåññà íà áðîíõè è ëåãêèå. ÀÁËÒ
âîçíèêàåò îáû÷íî ó ëèö ñòàðøå 50 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ
áîëüøèíñòâî (90 %) ñîñòàâëÿþò æåíùèíû, ïåðåíåñøèå,
êàê ïðàâèëî, èíàïïåðöåïòíî â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå òóáåðêóëåçíûé áðîíõîàäåíèò èëè ïåðâè÷íûé òó-
áåðêóëåçíûé êîìïëåêñ ñ âûðàæåííûìè êàçåîçíûìè èç-
ìåíåíèÿìè. Òàêîé ðåàêòèâèðîâàâøèéñÿ òóáåðêóëåçíûé
ïðîöåññ âî âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïî ñóòè
ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì áðîíõîàäåíèòîì. Ðàñïðîñòðàíåíèå
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà çà ïðåäåëû ëèìôàòè÷åñêîãî
óçëà íà áðîíõè è ñîñåäíèå òêàíè ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
ðàñòàíèåì êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû.

Áîëüíûå îáû÷íî æàëóþòñÿ íà ñóõîé èëè ñ îòäåëå-
íèåì ñêóäíîé ìîêðîòû êàøåëü, íåðåäêî íàäñàäíûé,
èíîãäà êðîâîõàðêàíüå; èíîãäà ïðè ïðîðûâå áðîíõèàëü-
íîé ñòåíêè âîçìîæíî îòêàøëèâàíèå ãëûáêè (èëè íåñ-
êîëüêèõ) èçâåñòè. Â ìîêðîòå â ýòî âðåìÿ ìîãóò áûòü
îáíàðóæåíû ÌÁÒ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïðè ýòîì â ðÿäå
ñëó÷àåâ óäàåòñÿ âûÿâèòü óìåðåííî âûðàæåííîå ðàñøè-
ðåíèå ëåãî÷íîãî êîðíÿ, ïîÿâëåíèå â ïðèêîðíåâîé çîíå
ëåãêîãî âååðîîáðàçíîé òÿæèñòîñòè ïî õîäó ñîñóäîâ è
áðîíõîâ çà ñ÷åò ëèìôîñòàçà è ðåòðîãðàäíîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ èíôåêöèè ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì. Ïðè áðîí-
õîñêîïèè, êàê ïðàâèëî, îáíàðóæèâàåòñÿ òóáåðêóëåçíîå
ïîðàæåíèå áðîíõîâ, ïðèìåðíî îäèíàêîâî ÷àñòî â âèäå
àêòèâíîãî ïðîöåññà è ðóáöîâûõ èçìåíåíèé. Àêòèâíûé
òóáåðêóëåç áðîíõîâ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ïðîòåêàåò â
âèäå èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìû è ó ïîëîâèíû — â âèäå
ñâèùåâîé, ñ íàëè÷èåì áðîíõî-íîäóëÿðíîãî ñâèùà. ×à-
ùå âñåãî ïîðàæåíû áðîíõè ïðàâîãî ëåãêîãî: íàèáîëåå
÷àñòî âåðõíåäîëåâîé, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ — ñðåäíå-
äîëåâîé, íèæíåäîëåâîé è ãëàâíûé. Ñëåäû ïåðåíåñåí-
íîãî â ïðîøëîì òóáåðêóëåçà áðîíõîâ ìîãóò áûòü â âèäå
ðóáöîâîãî ñòåíîçà, ðóáöîâîé äåôîðìàöèè áðîíõîâ ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ ñóæåíèÿ èõ ïðîñâåòà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîöåññà íà ëåãî÷íóþ òêàíü ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îáû÷íî ïîÿâëåíèåì áîëåå âûðàæåííûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Áîëåå âûðàæåííûì è óïîðíûì
ñòàíîâèòñÿ êàøåëü, òåìïåðàòóðà ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî
ôåáðèëüíûõ öèôð. Íàä ëåãêèìè â çîíå ïîðàæåíèÿ ìî-
æåò áûòü óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà, îñëàáëåíèå
äûõàíèÿ, ìîãóò âûñëóøèâàòüñÿ ñóõèå è âëàæíûå õðèïû,
ïèñê (ïðè ñòåíîçå áðîíõà).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îáû÷íî â íèæíèõ (ñðåäíåé) äî-
ëÿõ ëåãêèõ (â 2/3 ñëó÷àåâ ïîðàæàåòñÿ ïðàâîå ëåãêîå) â
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12.11.1999ã. íå îáíàðóæèâàëèñü. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ
êàðòèíà ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü. 31.03.2000ã. âûïè-
ñàíà äëÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ðåêîìåíäîâàíû Í 0,6
+ R 0,6 òðè ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 4-õ ìåñÿöåâ.

Ïðåäñòàâëåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ
õàðàêòåðíîé èëëþñòðàöèåé àäåíîãåííîãî áðîíõî-ëå-
ãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, ïîíà÷àëó îøèáî÷íî äèàã-
íîñòèðîâàííîãî êàê õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, çàòåì êàê
ïíåâìîíèÿ. Çíàíèå î ñóùåñòâîâàíèè äàííîãî âàðèàíòà
èíôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, åãî âîçðàñòíî-
ïîëîâûõ è êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîìó ðàñïîçíàâàíèþ
çàáîëåâàíèÿ.
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ïðè êëèíè÷åñêîì èçëå÷åíèè íåðåäêî ôîðìèðóþòñÿ âû-
ðàæåííûå îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ â âèäå îáøèðíîãî
ïðèêîðíåâîãî ïíåâìîôèáðîçà, óïëîòíåííûõ î÷àãîâ; êî-
ðåíü îáû÷íî äåôîðìèðîâàí, óïëîòíåí.

Ñóäèòü î ïîòåðå àêòèâíîñòè ïðîöåññà ïðè ÀÁËÒ
ìîæíî ïî äàííûì òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è äëè-
òåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. 

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå
Áîëüíàÿ Ê., 75 ëåò, ïåíñèîíåðêà. Ñ ôåâðàëÿ 1999 ã.

ñòàëî óõóäøàòüñÿ ñàìî÷óâñòâèå, ïîÿâèëñÿ óìåðåííûé
êàøåëü, âíà÷àëå ñóõîé, çàòåì ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ìîêðîòû. Ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòîì áûë óñòàíîâëåí äèàã-
íîç õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà. Ëå÷èëàñü äîìàøíèìè
ñðåäñòâàìè. Â ñåíòÿáðå 1999 ã. ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü:
ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð, óñè-
ëèëñÿ êàøåëü, ïîÿâèëàñü îäûøêà, ñëàáîñòü, óõóäøèëñÿ
àïïåòèò. 02.10.99 ã. ãîñïèòàëèçèðîâàíà â òåðàïåâòè÷åñêèé
ñòàöèîíàð ñ äèàãíîçîì: ïðàâîñòîðîííÿÿ íèæíåäîëåâàÿ
ïíåâìîíèÿ. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè êîíñóëüòèðîâàíà ôòèçèàòðîì, ðåêîìåíäî-
âàíî ìíîãîêðàòíîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû. 09.11.99 ã.
â ìîêðîòå îáíàðóæåíû ÌÁÒ è â òîò æå äåíü áîëüíàÿ
áûëà ïåðåâåäåíà â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð.

Â àíàìíåçå æèçíè — ìàëÿðèÿ, àïïåíäåêòîìèÿ,
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ; êîíòàêò ñ áîëüíûìè òóáåðêó-
ëåçîì íå óñòàíîâëåí; íå êóðèò, àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿåò.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè: êàøåëü ñ íåáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ñëèçèñòîé ìîêðîòû, îäûøêà ïðè óìåðåííîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå, ñëàáîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ïîõó-
äåíèå íà 5 êã, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî 37,3–37,5°Ñ.

Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, íîðìîñòåíèê, ïèòà-
íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Êîæà áëåäíàÿ, ñóõàÿ. Ïåðè-
ôåðè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå ïàëüïèðóþòñÿ.
Äûõàíèé — 22 â 1 ìèí. Ïîä ïðàâîé ëîïàòêîé óêîðî-
÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà, îñëàáëåííîå äûõàíèå, ñóõèå
è çâó÷íûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. Ïóëüñ — 82 â 1
ìèí, ðèòìè÷íûé, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ êà÷åñòâ. ÀÄ —
150/80 ìì ðò. ñò. Ãðàíèöû ñåðäöà ðàñøèðåíû â ïî-
ïåðå÷íèêå, òîíû ïðèãëóøåíû. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåç-
íåííûé. Ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå ïðîùóïûâàþòñÿ.

Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà è òîìîãðàììà 7,5 ñì îò
09.11.99 ã.: â ïðàâîì ëåãêîì îáøèðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ
îò II ðåáðà äî äèàôðàãìû, ñëèâàþùàÿñÿ ñ êîðíåì; íàä
äèàôðàãìîé ïåòðèôèêàò; â ëåâîì ëåãêîì íà óðîâíå III
ðåáðà äâà ïåòðèôèêàòà (ðèñóíîê).

Â àíàëèçàõ ìîêðîòû 10.11. è 12.11.99 ã. ÌÁÒ 1–2 â
ïîëå çðåíèÿ; â ïîñåâå ìîêðîòû 10.11.99 ã. ðîñò ÌÁÒ —
1 êîëîíèÿ. 

Àíàëèç êðîâè 10.11.99 ã.: Ýð. — 4,1o1012/ë, Íâ —
127 ã/ë, Ë — 8,2o109/ë, ý — 1 %, ï — 3 %, ñ — 82 %,
ë — 14 %, ì — 4 %,ÑÎÝ — 18 ìì/÷. Àíàëèç ìî÷è —
â íîðìå. Ïðîáà Ìàíòó ñ 2 ÒÅ — 10 ìì. Îò áðîíõîñ-
êîïèè êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü. Ïå÷åíî÷íûå ïðîáû —
áåç îòêëîíåíèé. Ñàõàð êðîâè — 4,4 ììîëü/ë. ÝÊÃ —
áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, ãèïåðòðîôèÿ æåëó-
äî÷êîâ. ÔÂÄ — íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âåíòèëÿ-
öèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó.

Äèàãíîç: èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ïðàâîãî ëåã-
êîãî, ÌÁÒ+ (àäåíîãåííûé áðîíõî-ëåãî÷íûé òóáåðêó-
ëåç) ÂÄÒ (09.11.1999).

Ïðîâîäèëàñü õèìèîòåðàïèÿ: â ïåðâûå 2 ìåñ. Í 0,3
+ R 0,6 + Z 2,0 + S 0,5, â ïîñëåäóþùèå 2 ìåñ. S çà-
ìåíåí Å 1,2. Ïðåïàðàòû ïåðåíîñèëà óäîâëåòâîðèòåëüíî.
Ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øèëîñü: òåìïåðàòóðà íîðìàëèçî-
âàëàñü, õðèïû ïåðåñòàëè âûñëóøèâàòüñÿ, ÌÁÒ ñ
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Ðèñ.  Îáçîðíàÿ  ðåíãåíîãðàììà  è  òîìîãðàììà  îðãàíîâ
ãðóäíîé  êëåòêè  áîëüíîé  Ê.
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