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ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèé
ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå âàæíî êàê äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è äëÿ ïîèñêà ïó-
òåé âîññòàíîâëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Â ýòîì
àñïåêòå çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ìîíîîêñèãåíàç-
íàÿ öèòîõðîì Ð-450-ñîäåðæàùàÿ ñèñòåìà ïå÷åíè, âû-
ïîëíÿþùàÿ âàæíóþ ôóíêöèþ äåòîêñèêàöèè â îðãàíèç-
ìå [1].

Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ â ýêñïåðèìåíòå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìî-
íîîêñèãåíàçíîé öèòîõðîì Ð-450-ñîäåðæàùåé ñèñòåìû
ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå è âëèÿíèÿ íà íå¸
îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (îìåãà-3
ÏÍÆÊ).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 56 ïîëîâîçðåëûõ áåñ-
ïîðîäíûõ, íåëèíåéíûõ áåëûõ êðûñàõ ìàññîé 180–200
ãðàììîâ, êîòîðûå ñîäåðæàëèñü íà ñòàíäàðòíîé äèåòå
âèâàðèÿ. Æèâîòíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 6 ãðóïï:
êîíòðîëüíàÿ (1), ïîëó÷àâøèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ (2), ñ õðî-
íè÷åñêèì áðîíõèòîì (3), ïîëó÷àâøèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ äî
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (4), ïîëó÷àâøèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ âî
âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ(5), äî è ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (6).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé õðîíè÷åñêèé áðîíõèò ïîëó÷àëè
ìåòîäîì, îïèñàííûì Â.Ï. ßöåíêî è ñîàâò. [4]. Îìåãà-3
ÏÍÆÊ (ïðåïàðàò "Òåêîì") äàâàëè æèâîòíûì per os â
äîçå 0,1 ìë íà 1êã ìàññû åæåäíåâíî â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Æèâîòíûõ çàáèâàëè äåêàïèòàöèåé ïîä ëåãêèì
ýôèðíûì íàðêîçîì.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ìèêðîñîìû ïå÷åíè,
êîòîðûå ïîëó÷àëè ìåòîäîì äèôôåðåíöèàëüíîãî öåíò-
ðèôóãèðîâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîíîîêñè-
ãåíàçíîé ñèñòåìû èçó÷àëè ïîëÿðîãðàôè÷åñêèì ìåòî-
äîì äûõàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è ñîäåðæàíèå öèòîõðîìîâ
Ð-450 è b5 â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè [3].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Äûõàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìèêðîñîì èçó÷àëè, èñ-
ïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ ýêçîãåííûå
ÍÀÄ.Í è ÍÀÄÔ.Í.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ èñïîëüçîâàíèå
ýêçîãåííûõ äîíîðîâ ýëåêòðîíîâ ÍÀÄ.Í è ÍÀÄÔ.Í ïðè-
âîäèò ê àêòèâàöèè ñêîðîñòè äûõàíèÿ â 2 è 3,2 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ äûõàíèåì ìèêðîñîì áåç íèõ. (òàáë.1). Ïðè
ýòîì ÍÀÄÔ.Í àêòèâèðóåò ñêîðîñòü äûõàíèÿ ìèêðîñîì
â 1,7 ðàçà áîëüøå, ÷åì ÍÀÄ.Í. Ýòî ñîâïàäàåò ñ äàííû-
ìè ëèòåðàòóðû, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âåäóùóþ
ðîëü â ìåòàáîëèçìå êñåíîáèîòèêîâ èãðàþò ÍÀÄÔ.Í-çà-

âèñèìûå ðåàêöèè, ñîñòàâëÿþùèå 80 % îò îáùåé àêòèâ-
íîñòè ìîíîîêñèãåíàçíîé ñèñòåìû [2].

Ââåäåíèå èíòàêòíûì æèâîòíûì â òå÷åíèå ìåñÿöà
îìåãà-3 ÏÍÆÊ íå ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííûì
èçìåíåíèÿì ñêîðîñòè äûõàíèÿ ìèêðîñîì ñ ýêçîãåí-
íûìè ÍÀÄ.Í è ÍÀÄÔ.Í è ïðè ñâîáîäíîì îêèñëåíèè —
áåç íèõ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
ñêîðîñòè äûõàíèÿ ìèêðîñîì ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ
íàáëþäàëîñü òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè èìè ÍÀÄÔ.Í
(54 %), â òî æå âðåìÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÍÀÄ.Í
èçìåíåíèé íå áûëî âûÿâëåíî.

Ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ äî íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, ÍÀÄÔ.Í-çàâè-
ñèìîå äûõàíèå ìèêðîñîì ïå÷åíè âîññòàíîâèëîñü
ïîëíîñòüþ. Ââåäåíèå ïðåïàðàòà â ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ
ñïîñîáñòâîâàëî äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè
äûõàíèÿ, íî îíî íå äîñòèãëî èñõîäíîé âåëè÷èíû. Â òî
æå âðåìÿ ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ äî è
âî âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ, ÍÀÄÔ.Í-çàâèñèìîå äûõàíèå
âîññòàíîâèëîñü ïîëíîñòüþ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà öèòî-
õðîìîâ Ð-450 è b5 â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè ïðåäñòàâëåíû
â òàáë 2.

Ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ
â òå÷åíèå ìåñÿöà, ñîäåðæàíèå öèòîõðîìîâ îêàçàëîñü
òàêèì æå, êàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå
íà 55 % êîëè÷åñòâà öèòîõðîìà Ð-450. Â òî æå âðåìÿ
èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè öèòîõðîìà b5 íå áûëî
âûÿâëåíî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ó æèâîòíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
áðîíõèòîì ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ êîëè-
÷åñòâà öèòîõðîìà Ð-450 ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè, íå
ïîëó÷àâøèìè ïðåïàðàò. Ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ îìåãà-3
ÏÍÆÊ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ, óâåëè÷åíèÿ öèòîõðîìà íå
ïðîèñõîäèëî.

Èñïîëüçîâàíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé,
ëå÷åáíîé è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íå ïðè-
âîäèò ê êàêèì-ëèáî èçìåíåíèÿì â ñîäåðæàíèè öèòîõðî-
ìà b5 ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå.

Ñóììèðóÿ ïðèâåäåííûå äàííûå, ìîæíî ïðåæäå âñå-
ãî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ââåäåíèå â òå÷åíèå ìåñÿöà èíòàê-
òíûì æèâîòíûì îìåãà-3 ÏÍÆÊ íå ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèÿì äûõàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñîäåðæàíèÿ öèòîõðîìîâ
Ð-450 è b5 â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò íàì òàêæå
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýôôåêò êîððèãèðóþùåãî äåéñòâèÿ
îìåãà-3 ÏÍÆÊ íà ìîíîîêñèãåíàçíóþ ñèñòåìó ïå÷åíè
áîëåå âûðàæåí ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì, ÷åì ïðè ëå÷åáíîì ïðèìåíåíèè.
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Ðåçþìå
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
íà ìîíîîêñèãåíàçíóþ öèòîõðîì Ð-450-ñîäåðæàùóþ ñèñòåìó
ìèêðîñîì ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêò êîððèãèðóþùåãî äåéñòâèÿ
îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò íà èçó÷åííóþ
ñèñòåìó áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêîì
áðîíõèòå áîëåå âûðàæåí ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîì, ÷åì ïðè ëå÷åáíîì ïðèìåíåíèè.

THE INFLUENCE OF OMEGA-3  POLYUNSATU-
RATED  FATTY  ACIDS  ON  MONOOXYGEOUS
CYTOCHROME  P-450  SYSTEM OF LIVER 
MICROSOMES IN  EXPERIMENTAL  CHRONIC 
BRONCHITIS

V.I.  Korzhov,  A.N.  Alferov,  M.V.  Korzhov,  
V.N.  Zhadan,  V.A.  Valter

Sumary
The influence of omega-3 polyunsaturated fatty acids on

monooxygenous cytochrome P-450 system of liver microsomes
in experimental chronic bronchitis has been studied. It was
proved that the effect of omega-3 polyunsaturated fatty acids
was higher when administered as prophylaxis medicine.

àòûïîÿèâîëñÓ
ÿèíåëñèêîòàðòñáóÑ

Í.ÄÀÍçåÁ Í.ÄÀÍñ Í.ÔÄÀÍçåá Í.ÔÄÀÍñ

üëîðòíîK
12=n

80,0±98,2 51,0±77,5 11,0±11,3 32,0±58,9

ÊÆÍÏ3-àãåìÎ
7=n

81,0±58,2 82,0±99,5 91,0±97,2 74,0±44,9

òèõíîðáéèêñå÷èíîðÕ
8=n

71,0±57,2 42,0±40,5 61,0±13,2 32,0±05,4 *

òèõíîðáéèêñå÷èíîðõ+ÊÆÍÏ3-àãåìÎ
)åèíåäåââåîêñå÷èòêàëèôîðï(

7=n
81,0±08,2 72,0±74,5 81,0±17,2 63,0±88,8 #

åèíåäåââ(ÊÆÍÏ3-àãåìî+òèõíîðáéèêñå÷èíîðÕ
)þüëåöéîíáå÷åëñ

7=n
61,0±77,2 52,0±82,5 12,0±29,2 03,0±67,6 #*

3-àãåìî+òèõíîðáéèêñå÷èíîðõ+ÊÆÍÏ3-àãåìÎ
)èíå÷åëèèêèòêàëèôîðïþüëåöñåèíåäåââ(ÊÆÍÏ

6=n
02,0±28,2 03,0±45,5 42,0±97,2 34,0±51,8 #

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ íà ñêîðîñòü ïîãëîùåíèÿ êèñëîðîäà ìèêðîñîìàìè ïå÷åíè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì

õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå (íìîëü Î2 â ìèí íà 1ìã áåëêà, M±m)

1. * — ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ äîñòîâåðíà (P<0,01).
2. # — ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì äîñòîâåðíà (P<0,01) 

àòûïîÿèâîëñÓ 054-Ð b
5

üëîðòíîK
01=n

40,0±28,0 40,0±65,0

ÊÆÍÏ3-àãåìÎ
7=n

30,0±67,0 30,0±15,0

òèõíîðáéèêñå÷èíîðÕ
8=n

10,0±73,0 * 40,0±05,0

éèêñå÷èíîðõ+ÊÆÍÏ3-àãåìÎ
åîêñå÷èòêàëèôîðï(òèõíîðá

)åèíåäåââ
7=n

40,0±97,0 # 20,0±94,0

3-àãåìî+òèõíîðáéèêñå÷èíîðÕ
)þüëåöéîíáå÷åëñåèíåäåââ(ÊÆÍÏ

7=n
50,0±34,0 * 30,0±05,0

éèêñå÷èíîðõ+ÊÆÍÏ3-àãåìÎ
ÊÆÍÏ3-àãåìî+òèõíîðá

èèêèòêàëèôîðïþüëåöñåèíåäåââ(
)ÿèíå÷åë

6=n

40,0±37,0 # 40,0±85,0

1. * — ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ äîñòîâåðíà
(P<0,01).

2. # — ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì ñ õðîíè÷åñ-
êèì áðîíõèòîì äîñòîâåðíà (P<0,01)

Òàáëèöà 2
Âëèÿíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ íà ñîäåðæàíèå öèòîõðîìîâ

Ð-450 è b5 â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîì áðîíõèòå
(íìîëü íà 1ìã áåëêà, M±m)
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