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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 90 áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì àññîöèèðîâàí-
íûì ñ êèøå÷íûì äèñáàêòåðèîçîì. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ II
ñòàäèÿ äèñáàêòåðèîçà áûëà óñòàíîâëåíà â 60,8 % ñëó÷àåâ, III —
â 39,2 %. Ïîä âëèÿíèåì áàçèñíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà
àíòèáèîòèêè, áðîíõîäèëàòàòîðû, ìóêîëèòèêè, ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà íàáëþäàëàñü òîëüêî â 27,3 % ñëó÷àåâ. Ââåäåíèå â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ öèêëîôåðîíà è ñèìáèòåðà èìåëî âûðà-
æåííîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî
áðîíõèòà, ÷òî ïîçâîëèëî óìåíüøèòü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå íà 7,3 ñóòîê.

Óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà ëþäåé ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ Óêðàèíû îáóñëîâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ äûõàíèÿ [7]. Â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò
èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè [9]. Èçâåñòíî, ÷òî ó ëþäåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà, â ðåçóëüòàòå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà îòìå÷àþòñÿ
èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Âûÿâëÿþòñÿ
óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè êðîâè, ïîâûøåíèå àäãåçèâíîñòè
òðîìáîöèòîâ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî
óìåíüøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êà-
ïèëëÿðîâ, çàìåäëåíèå êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà [8]. Ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå ïëàñòè÷íîñòè ýðèòðîöèòîâ [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíè-
òåëüíîå èçó÷åíèå ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà è àã-
ðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ
çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 60 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëè-

òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-þ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 60 ëåò (îò
38 äî 59 ëåò), 2-þ — 30 áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò (îò 60
äî 84 ëåò).

Ãðóïïû áîëüíûõ áûëè îäíîðîäíûìè ïî ïîëó, õà-
ðàêòåðó çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíè äûõàòåëüíûõ è ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îäíîðîäíîñòü ãðóïï äîñòèãà-

ëàñü èñïîëüçîâàíèåì ïðè îòáîðå áîëüíûõ ìåòîäà "ñâÿ-
çàííûõ ïàð". Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ áîëüíîãî â âîçðàñòå äî
60 ëåò â 1-þ ãðóïïó ïðîâîäèëè ïîäáîð ïàöèåíòà ñòàðøå
60 ëåò, íî àíàëîãè÷íîãî ïîëà, õàðàêòåðà è ñòåïåíè òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíè ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ËÍ) è ñòàäèè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÊ).

Êàæäàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 28 ìóæ÷èí è 2 æåíùèí.
Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò âíå îáîñòðåíèÿ
íàáëþäàëè ó 20 ïàöèåíòîâ (II ñòåïåíè — ó 14, III ñòåïå-
íè — ó 6), ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ —
ó 4, äèññåìèíèðîâàííûé — ó 3, õðîíè÷åñêàÿ ýìïèåìà
ïëåâðû — ó 3.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ: ýòàíîëîâûé òåñò — íåãàòèâíûé (0), ñëàáî
ïîëîæèòåëüíûé (1), ïîëîæèòåëüíûé (2), ðåçêî
ïîëîæèòåëüíûé (3); ðàñòâîðèìûé ôèáðèí — îòñóòñòâèå
â õîäå òåñòà èçìåíåíèé ïðîçðà÷íîñòè ïëàçìû (0), ïî-
ìóòíåíèå (+/1), îáðàçîâàíèå íèòåé (++/2), îáðàçî-
âàíèå âîëîêîí (+++/3), îáðàçîâàíèå áîëüøèõ
âîëîêîí-ñãóñòêîâ (++++/4); ïëàçìåííûé ëèçèñ (ñ), ôèá-
ðèíîãåí (ã/ë). 

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòî-òðîìáîöè-
òàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì îöåíêè
ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äîçû èíäóêòîðà — 1 ìêìîëü/ë.

Â êà÷åñòâå íîðìàëüíîé ðàññìàòðèâàëè äâóõôàçíóþ
êðèâóþ: ïîñëå ïåðâîé âîëíû àãðåãàöèè ñëåäóåò îáðàò-
íàÿ âîëíà äåçàãðåãàöèè, à çàòåì ñíîâà âîëíà àãðåãàöèè,
êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà îñâîáîæäåíèåì âíóòðèòðîìáîöè-
òàðíûõ àêòèâàòîðîâ àãðåãàöèè. Ïðè ýòîì àìïëèòóäà
ïåðâîé âîëíû àãðåãàöèè (ÀI) ïðåâûøàåò àìïëèòóäó
âòîðîé âîëíû àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (ÀII). Ïðèçíàêîì
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Summary

The results of examination of 90 patients with chronic
obstructive bronchitis with concomitant intestinal disbacteriosis
are presented. It was determined during the examination that in
60,8 % of cases the intestinal disbacteriose corresponded to
the II stage and in 39,2 % — to the III stage of gravity. The
therapy with antibiotics, bronchodilators, mucolytics improved
patients' health only in 27,3 % of cases. Those patients who
received cycloferone and symbiter recovered and discharged
from hospital earlier.
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