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Ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ íîâûå äîñòàâî÷íûå
óñòðîéñòâà, íîâûå òåõíîëîãèè è ïóòè ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ ñ
öåëüþ óëó÷øèòü êîìïëàåíñ è ðàñïðåäåëåíèå ëåêàðñòâ â îðãà-
íèçìå áîëüíîãî, óäåøåâèòü ïðîöåññ òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíîãî.

Äëÿ áîëåå óñïåøíîãî ïðîäâèæåíèÿ ïîëîæåíèé ñîãëà-
øåíèÿ ïî ÕÎÁ, èçëîæåííûõ â Ïðèêàçå ¹ 311, â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå ðóêîâîäèòåëåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ — ïóëüìîíîëîãîâ,
ôóíêöèîíàëèñòîâ, àëëåðãîëîãîâ, âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âîçìîæíûå ïóòè è ìåòîäû äëÿ óñïåø-
íîãî âíåäðåíèÿ ïîëîæåíèé Ïðèêàçà.

Îñíîâíûå óñèëèÿ Àññîöèàöèè ôòèçèàòðîâ è ïóëüìîíîëî-
ãîâ ïî ïðîáëåìå ÕÎÁ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà áîëåå øè-
ðîêîå âîâëå÷åíèå â ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû îðãàíèçàòîðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷åé ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òàê êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé íàáëþäàåòñÿ ó ó÷àñòêîâûõ è ñåìåéíûõ âðà÷åé.
Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé êîîïå-
ðàöèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî:
1. Ïîäãîòîâèòü è ðàçðàáîòàòü öåëåâóþ ïðîãðàììó ïî ÕÎÁ

íà íàöèîíàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ ñ ïðèâëå÷åíèåì îð-
ãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷åíûõ, ïóëüìîíîëîãîâ, òåðà-
ïåâòîâ, ó÷àñòêîâûõ è ñåìåéíûõ âðà÷åé, àëëåðãîëîãîâ, âðà÷åé
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, âðà÷åé ÂÒÝÊ, áîëüíûõ ÕÎÁ
äëÿ åå âûïîëíåíèÿ.

2. Ñîçäàòü êîìèññèþ èç âåäóùèõ ó÷åíûõ, âðà÷åé-ïðàêòè-
êîâ, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ:

— ýêñïåðòèçû ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ, ïëà-
íèðîâàíèÿ, âûïîëíåíèÿ è âíåäðåíèÿ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ïî
ïðîáëåìå ÕÎÁ;

— ðàçðàáîòêè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåêóùèõ ñîãëàñè-
òåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî åäèíûì äëÿ ñòðàíû
ñòàíäàðòàì äèàãíîñòèêè è ôîðìóëÿðàì âåäåíèÿ ÕÎÁ;

— ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäîëîãèè èìïëåìåíòàöèè
ðàçðàáîòàííûõ ñòàíäàðòîâ è ôîðìóëÿðîâ ïî ÕÎÁ â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó;

— ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïî
çàáîëåâàíèÿì, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áðîíõîîáñòðóêöèåé, è
ââåäåíèÿ ÕÎÁ â êà÷åñòâå íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû ïðè ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïî çàáîëåâàåìîñòè, áîëåçíåííîñòè, óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè, ñìåðòíîñòè;

— ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÕÎÁ äëÿ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ.

Â êà÷åñòâå íåîòëîæíûõ ìåð íåîáõîäèìî:
— ñîçäàíèå íà áàçå Èíñòèòóòà ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíî-

ëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû Íàöèîíàëüíîãî òðåíåðñêîãî öåíòðà ïî
ñïèðîìåòðèè äëÿ âðà÷åé êàáèíåòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè, ïóëüìîíîëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ ïîëèêëèíèê, îáëàñòíûõ,
ãîðîäñêèõ áîëüíèö;

— øèðå âíåäðÿòü èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ïîáóäèòåëüíûì ìî-
òèâîì äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñîâðåìåííûõ ñïèðîãðàôîâ èçáðàòü
òàêòèêó, êîãäà àêêðåäèòàöèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðî-
âîäèòñÿ òîëüêî ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ è ðàáîòû ñ ïîëíîöåííîé
íàãðóçêîé òàêîé àïïàðàòóðû;

— ââåñòè â Óêðàèíñêèé è ðåãèîíàëüíûå ðååñòðû ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ îáÿçàòåëüíûõ çàêóïîê íàèáîëåå ñîâðåìåííûå è ýô-
ôåêòèâíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÎÁ;

— ïðåîäîëåòü íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ ñîêðàùåíèÿ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ êîåê, òàê êàê èìåííî íà íèõ äîëæíû
ïîëó÷àòü ïîëíîöåííóþ ïîìîùü áîëüíûå ñ III ñòàäèåé ÕÎÁ,
âêëþ÷àÿ êèñëîðîäî- è èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ;

— èìïëåìåíòèðîâàòü Ïðèêàç ¹ 311 ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ
îñîáåííîñòåé èíôðàñòðóêòóðû è îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ;

— ïðîâåñòè èíñïåêöèîííûé àíàëèç ðàáîòû ïî ÕÎÁ â
ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ñ ðàçíûì óðîâíåì äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé.
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Âíåäðåíèå "Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïî âåäåíèþ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû" â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëÿåò óíèôèöè-
ðîâàòü ïîäõîä ê âåäåíèþ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ)
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîìó âðà÷ó ïîïàäåò áîëüíîé.
Ïðè÷åì ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå, âåäåíèþ è ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèÿ äàþòñÿ íà îñíîâå íîâåéøèõ, îñíîâàííûõ íà äàí-
íûõ ìíîãîöåíòðîâûõ, ïðîâîäèìûõ ïðî ïðàâèëàì GCP, èññëå-
äîâàíèé, êëèíè÷åñêîãî îïûòà è ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Ââåäåíèå ñòàíäàðòîâ "Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé" â îáùå-
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ïðîâåðêó è
îò÷åòíîñòü, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
ïîìîùè áîëüíûì ÁÀ.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëå-
âàíèåì, ñ ðàçíûìè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè âàðèàíòàìè, êîãäà
êëþ÷åâûå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â ðàçíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèç-
ìà, ÷òî îñîáî õàðàêòåðíî äëÿ òÿæåëîé, òåðàïèåðåçèñòåíòíîé
ôîðìû. "Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ" ïî ÁÀ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
ïóëüìîíîëîãîâ è àëëåðãîëîãîâ åñòåñòâåííî ÿâëÿþòñÿ îáúåì-

íûìè è ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿþ-
ùåå â äåòàëÿõ ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìó. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò
âîïðîñ, â êàêîé ôîðìå è îáúåìå ñâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â
"Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ" äîëæíû áûòü äîâåäåíû äî âðà÷à
îáùåé ïðàêòèêè, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ áûëà âîñïðèíÿòà è àäåê-
âàòíî èñïîëüçîâàíà ó÷àñòêîâûì âðà÷îì, ñåìåéíûì âðà÷îì,
âðà÷îì ñêîðîé ïîìîùè?

Ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ íàãðóçêó âðà÷åé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ïî âåäåíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé, ïîä
íàáëþäåíèåì êîòîðûõ íàõîäèòñÿ è ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ÁÀ, âíåäðåíèå "Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé" èäåò ïî
ïóòè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ êàðìàííûõ "Îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé", ñîäåðæàùèõ êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå, âåäåíèþ, ëå÷åíèþ. Ïðè÷åì óæå íà
ýòàïå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîëæåí áûòü ñäåëàí
àêöåíò íà íåäîïóñòèìîñòü òàêòèêè äèàãíîñòèêè è äîëãîâðå-
ìåííîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíîãî òîëüêî íà îñíîâàíèè îöåíêè
ñèìïòîìîâ, áåç îáúåêòèâèçàöèè áðîíõîîáñòðóêöèè, åå âàðèà-
áåëüíîñòè è îáðàòèìîñòè ñ ïîìîùüþ ñïèðîìåòðèè, ïèêôëîó-
ìåòðèè. Íåñîáëþäåíèå òàêîãî ïîäõîäà ÷ðåâàòî äèàãíîñòè÷åñ-
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êèìè îøèáêàìè è îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
îäûøêà, äàæå è ïðèñòóïîîáðàçíîãî õàðàêòåðà, ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è äðóãèõ ñèñòåì îð-
ãàíèçìà.

Âíåäðåíèå "Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé" ìîæåò ïîòåðïåòü
íåóäà÷ó ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì — îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè
îáúêòèâèçèðîâàòü äèàãíîç, îïàñåíèå èñïîëüçîâàíèÿ íàçíà÷åí-
íîé òåðàïèè, íàïðèìåð, èíãàëÿöèîííîé, â ñèëó ïðåäâçÿòîãî
îòíîøåíèÿ ê íåé, îòäàëåííîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòà, âûñîêàÿ
ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ ïî îòíîøåíèþ ê çàðïëàòå, íåïîëíîöåííîå
ïèòàíèå ïðè ïðèåìå ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, íåêîððåêòíîå
èñïîëüçîâàíèå äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâ è ðåæèìîâ òåðàïèè, ëå-
÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ëåêàðñòâàìè, óõóäøàþùèìè
òå÷åíèå ÁÀ, íèçêèé óðîâåíü îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ,
îòñóòñòâèå ñèñòåìû êîìïåíñàöèè ïàöèåíòó ñòîèìîñòè ëåêàðñòâ,
îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ âðà÷îì è ïàöèåíòîì âàæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè àñòìû.

Öåëÿìè äîëãîâðåìåííîãî âåäåíèÿ ÁÀ, êîòîðûå äåêëàðè-
ðóþòñÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîãëàøåíèÿõ (GINA), ÿâëÿþòñÿ:

1) äîñòèæåíèå è ïîääåðæàíèå êîíòðîëÿ íàä ñèìïòîìàìè;
2) ïðîôèëàêòèêà è ýôôåêòèâíàÿ ëèêâèäàöèÿ îáîñòðåíèé;
3) êîððåêöèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è ïîä-

äåðæàíèå åå íà íîðìàëüíîì óðîâíå;
4) äîñòèæåíèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè ïàöèåí-

òîâ, â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêîé;
5) óïðàçäíåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè çàáî-

ëåâàíèÿ;
6) ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìîé áðîíõîîáñò-

ðóêöèè;
7) ïðåäîòâðàùåíèå ñìåðòè îò àñòìû.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â

ëå÷åíèè ÁÀ, ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïîäõîäû âå-
äåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñíîâàííûå íà äîñòóïíûõ ïðàêòè÷åñêîìó
çäðàâîîõðàíåíèþ ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, êëàñ-
ñèôèêàöèè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ âïîëíå ðåàëüíî äîñ-
òèæåíèå êîíòðîëÿ àñòìû.

Îäíàêî âíåäðåíèå ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè âåäåíèÿ ÁÀ â
ïðàêòèêó ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè âñå åùå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. 

Âûáîðî÷íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò ÷àñòîå âûÿâëåíèå ÁÀ íà 2–3 ñòóïåíè çàáîëåâàíèÿ,
íèçêèå öèôðû ïðèìåíåíèÿ áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
òåðàïèè èíãàëÿöèîííûìè ñòåðîèäàìè (ÈÑ), íèçêèå ïîêàçàòåëè
ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîé ïèêôëîóìåòðèè, âåäåíèÿ äíåâíèêîâ ñà-
ìîíàáëþäåíèÿ áîëüíûìè, ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ, ãîñïèòàëèçà-
öèè, îáðàùåíèÿ çà íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, âûñîêîå
ïîòðåáëåíèå ñêîðîïîìîùíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòíî-
ñèòåëüíî áîëüøîé ïðîöåíò òÿæåëîé, â òîì ÷èñëå ãîðìîíîçà-
âèñèìîé è òåðàïèåðåçèñòåíòíîé ÁÀ.

Îòíîñèòåëüíî áîëüøîé ïðîöåíò ïîçäíî äèàãíîñòèðîâàí-
íîé, ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé, òÿæåëîé ÁÀ ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ ñâÿçàííîãî ñ áîëåçíüþ êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ, ôèíàíñîâûì, òðóäîâûì è ñîöèàëüíûì ïîòåðÿì äëÿ
ëè÷íîñòè è îáùåñòâà â öåëîì.

Àñòìà-êîíòðîëü íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñî ñòîèìîñòüþ âåäåíèÿ
àñòìû äëÿ ïàöèåíòà, åãî ñåìüè è îáùåñòâà. Ïðè÷åì, ñëåäóåò
îòäåëüíî àíàëèçèðîâàòü ïðÿìûå è íåïðÿìûå ðàñõîäû â ñâÿçè
ñ äîñòèæåíèåì èëè íåäîñòèæåíèåì àñòìà-êîíòðîëÿ.

Ïðÿìûå çàòðàòû, êîòîðûå ìîæíî ëåãêî èçìåðèòü, âêëþ-
÷àþò ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ, ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé è ïðè-
ñïîñîáëåíèé, àìáóëàòîðíûõ êîíñóëüòàöèé èëè ëå÷åíèÿ îáîñ-
òðåíèé çàáîëåâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Âîçìîæíîñòü, â òîì ÷èñëå
è ýêîíîìè÷åñêàÿ, äîñòèæåíèÿ àñòìà-êîíòðîëÿ ñèëüíî çàâèñèò
îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Òàê, èçâåñòíî, ÷òî íà âåäåíèå áîëüíûõ òÿæåëîé, ðåçèñ-
òåíòíîé ê òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìîé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
ïðèáëèçèòåëüíî 5 % ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ýòèì çàáîëåâàíèåì,
çàòðà÷èâàåòñÿ îêîëî 50 % ñðåäñòâ.

Ïðè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå âîçâðàòà äåíåã çà ëåêàðñòâà
áîëüíûì, áåñïëàòíûì îáåñïå÷åíèåì áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé

àñòìîé îïðåäåëåííûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è ñêîðîïîìîù-
íûìè ïðåïàðàòàìè íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêîå
áðåìÿ äëÿ ïàöèåíòà.

Öåëüþ ôàðìàêîòåðàïèè ÁÀ ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü ñèìïòî-
ìîâ, âêëþ÷àÿ íî÷íûå, è ñèìïòîìîâ, âûçûâàåìûõ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé, ïðåäóïðåæäåíèå îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ è äîñòè-
æåíèå íàèëó÷øèõ âîçìîæíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè äûõàíèÿ
ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. 

Êîíòðîëü àñòìû ñîîòâåòñòâóåò ñëåäóþùèì ñòàíäàðòàì:
– ìèíèìàëüíûå ñèìïòîìû äíåì è íî÷üþ;
– ìèíèìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â áðîíõîëèòèêàõ, ïðèìå-

íÿåìûõ ïî òðåáîâàíèþ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ;
– îòñóòñòâèå îáîñòðåíèé;
– îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé â ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â

ñâÿçè ñ ñèìïòîìàìè àñòìû;
– íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ ëåãêèõ (íà ïðàêòèêå äîñòèæå-

íèå ÎÔÂ1 è/èëè ÏÎÑâûä. >80 % äîëæíûõ èëè ïåðñîíàëüíî
ëó÷øèõ çíà÷åíèé).

Ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä â âåäåíèè ÁÀ ïðåäïîëàãàåò ñêî-
ðåéøåå ñíÿòèå ñèìïòîìîâ è ñêîðåéøåå, íà íàèáîëåå âûñîêîì
óðîâíå, óëó÷øåíèå èëè íîðìàëèçàöèþ áðîíõèàëüíîé ïðîõî-
äèìîñòè, èçìåðåííóþ ïèêôëóîìåòðè÷åñêè.

Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòóïåíü çàáî-
ëåâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèèå ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ, äàëåå ñ
ïîìîùüþ òåðàïèè äîñòèãàåòñÿ êîíòðîëü ÁÀ, åñëè äîñòèãíóòü
åãî íå óäàåòñÿ, òåðàïèÿ óñèëèâàåòñÿ ñ ïåðåõîäîì íà ñòóïåíü
ââåðõ, à ïðè äîñòèæåíèè è óäåðæàíèè õîðîøåãî êîíòðîëÿ
âîçìîæåí ïåðåõîä íà ñòóïåíü âíèç ñ óìåíüøåíèåì
òåðàïåâòè÷åñêîé íàãðóçêè.

Âàæíî ïåðåä íàçíà÷åíèåì íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ñäåëàòü/ïîâòîðèòü ïîïûòêó èñêëþ÷åíèÿ òðèããåðíûõ ôàêòî-
ðîâ, îöåíèòü êîìïëàåíñ ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ïðàâèëüíîñòü
òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè áîëüíûìè.

Íà ïåðâîé ñòóïåíè èíòåðìèòòèðóþùåé ÁÀ ëå÷åíèå ïðî-
âîäèòñÿ β2-àãîíèñòàìè êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïî òðåáîâàíèþ
äëÿ ñíÿòèÿ èëè ïðåäóïðåæäåíèÿ îñòðûõ ñèìïòîìîâ.

Èñïîëüçîâàíèå äâóõ è áîëåå áàëëîíîâ èíãàëÿöèîííûõ β2-
àãîíèñòîâ â ìåñÿö èëè áîëåå 10 èíãàëÿöèé â äåíü ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ.

Èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûìè è áåçîïàñíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ àñòìà-êîíò-
ðîëÿ. Îíè áåçóñëîâíî ïîêàçàíû ïàöèåíòàì, óïîòðåáëÿþùèì
èíãàëÿöèîííûå β2-àãîíèñòû áîëåå 2–3 ðàç â äåíü. Îäíàêî
ïîëüçà îò íàçíà÷åíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ â ïëàíîâîé
òåðàïèè ÁÀ ìîæåò áûòü îòìå÷åíà è ïðè ìåíüøåì èñïîëüçîâà-
íèè β2-àãîíèñòîâ.

Òàê, èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû äîëæíû áûòü íàçíà÷åíû
ïàöèåíòàì, íåäàâíî ïåðåíåñøèì îáîñòðåíèå, èìåþùèì íî÷íûå
ñèìïòîìû, ïðè óõóäøåíèè ôóíêöèè ëåãêèõ è èñïîëüçóþùèì
β2-àãîíèñòû áîëåå 1 ðàçà â äåíü.

Äîçà ÈÑ íàçíà÷àåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòóïåíüþ ÁÀ ñî-
ãëàñíî ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Äàëåå ðåêîìåíäóåòñÿ
òèòðîâàòü äîçó ÈÑ, äîâåäÿ åå äî ìèíèìàëüíî-ýôôåêòèâíîé
äëÿ ïîääåðæàíèÿ àñòìà-êîíòðîëÿ.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ÈÑ â áàçèñíîé òå-
ðàïèè òàêæå çàâèñèò îò ýòàïà ëå÷åíèÿ. Òàê, åñëè íà ýòàïå äîñ-
òèæåíèÿ àñòìà-êîíòðîëÿ ïðåäïî÷òèòåëüíî íàçíà÷åíèå ÈÑ
äâàæäû â äåíü, òî ïî äîñòèæåíèè àñòìà-êîíòðîëÿ äëÿ åãî
ïîääåðæàíèÿ äîñòàòî÷íî îäíîêðàòíîå ïðèìåíåíèå ÈÑ â òîé
æå ñóòî÷íîé äîçå.

Äîêàçàííàÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÈÑ â áàçèñíîé òå-
ðàïèè ÁÀ ñî÷åòàåòñÿ ñ áåçîïàñíîñòüþ ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ áîëüíîãî. È âñå æå â äîëãîâðåìåííîé òåðàïèè ó
êàæäîãî áîëüíîãî ñëåäóåò ñîáëþäàòü áàëàíñ ìåæäó ïîëüçîé
è âîçìîæíûì ðèñêîì ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ,
äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâ, äîç ÈÑ.

Ïîêàçàíî, ÷òî áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàò è áóäåñîíèä
ÿâëÿþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ýêâèâàëåíòíûìè ïðè êëèíè÷åñêîì
ïðèìåíåíèè ïî ýôôåêòèâíîñòè. Ïðè ïðèìåíåíèè ôëþòèêàçîíà
ýêâèâàëåíòíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ â ïîëîâèí-
íîé äîçå ïî îòíîøåíèþ ê áåêëîìåòàçîíó è áóäåñîíèäó. Îä-
íàêî, ñîâðåìåííûé âûáîð ìíîãî÷èñëåííûõ äîñòàâî÷íûõ óñò-



ÄÎ Ç’¯ÇÄÓ ÔÒÈÇ²ÀÒÐ²Â ² ÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ 13

Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2003, ¹ 1

ðîéñòâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè ñòåðîèäàìè,
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü äîñòàâêó ïðåïàðàòà â ëåãêèå
è íèâåëèðîâàòü ðàçëè÷èÿ äîçà-ýôôåêò ïðåïàðàòîâ.

Êðîìå òîãî, êîìïëàåíòíîñòü òåðàïèè â áîëüøîé ìåðå çà-
âèñèò îò óäîáñòâà äëÿ áîëüíîãî ïðèìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî
äîñòàâî÷íîãî óñòðîéñòâà, ÷òî ñâÿçàíî ñ òî÷íîñòüþ äîçèðîâà-
íèÿ è îïòèìèçàöèåé êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. 

Âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ òîãî èëè èíîãî ðåçóëüòàòà â
ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ÈÑ çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ
ïðèìåíåíèÿ â îïòèìàëüíîé äîçå ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ÁÀ. Òàê, ïðåäóïðåæäåíèå íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé âñëåäñò-
âèå ñèìïòîìàòèêè ÁÀ ìîæíî äîñòèãíóòü ïðè êîðîòêîì êóðñå
ÈÑ (äíè èëè íåäåëè òåðàïèè), ïðåäóïðåæäåíèå îáîñòðåíèé
çàáîëåâàíèÿ, ñíèæåíèå ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòî â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (ìåñÿöû òåðàïèè),
ñíèæåíèå äîçû îðàëüíûõ ñòåðîèäîâ èëè èõ îòìåíà íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ ÈÑ òàêæå òðåáóåò ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè
(ìåñÿöû ëå÷åíèÿ). 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷èâ ïåðâûé ðåçóëüòàò — îòñóòñòâèå
îñòðûõ ñèìïòîìîâ, íå ñëåäóåò ïðåêðàùàòü áàçèñíóþ òåðàïèþ
ÈÑ, òàê êàê ïðè ñèëüíîì âîçäåéñòâèè òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ â
îòñóòñòâèå ïðîäîëæèòåëüíîé áàçèñíîé òåðàïèè ñèìïòîìû
âîçâðàùàþòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ îáîñòðåíèå. Çíà÷èòåëüíîå äîñòèæå-
íèå — äîñòèãíóòü àñòìà-êîíòðîëÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ çàäà÷à —
ïîääåðæèâàòü åãî äëèòåëüíî.

Èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå êðèòåðèè äëÿ ââåäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ ÁÀ. Êàê ïðà-
âèëî, ýòî ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì ïðè òðåòüåé ñòóïåíè ÁÀ
(ïåðñèñòèðóþùàÿ, ñðåäíåé òÿæåñòè).

Ïðè îòñóòñòâèè äîñòèæåíèÿ àñòìà-êîíòðîëÿ ïðè ïðèìåíå-
íèè áàçèñíîé òåðàïèè ÈÑ â äîçå 800 ìêã/äåíü âñòàåò âîïðîñ
âûáîðà ìåæäó óâåëè÷åíèåì äîçû èíãàëÿöèîííîãî ñòåðîèäà
èëè ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ ñ áðîíõîëèòè÷åñêèì è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì ñ ñîõðàíåíèåì òîé æå äîçû
ÈÑ, êîòîðóþ ìîæíî ñ÷èòàòü òî÷êîé îòñ÷åòà äëÿ íàçíà÷åíèÿ
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ ìíîãî-
öåíòðîâûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíà ïîëüçà îò òå-
ðàïèè, äîáàâëåííîé ê ÈÑ â äèàïàçîíå äîç îò 200 äî 1000 è
âûøå ìêã. Ïðè ýòîì ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïîëüçà îò ñî÷åòàííîé òåðàïèè áûëà âû-
øå, ÷åì ïðè äàëüíåéøåì óâåëè÷åíèè äîçû ÈÑ. 

Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîé äîçû ÈÑ âûøå 800 ìãê/
ñóòêè ñâÿçàíî ñ ó÷àùåíèåì ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
òåðàïèè. 

Â òî âðåìÿ êàê àáñîëþòíîãî ïîðîãà äîçû ÈÑ äëÿ íà÷àëà
ñî÷åòàííîé òåðàïèè íå ñóùåñòâóåò, ðåêîìåíäóåòñÿ ñäåëàòü
ïîïûòêó åå ïðîâåäåíèÿ, ïðåæäå ÷åì óâåëè÷èâàòü äîçó ÈÑ âû-
øå 800 ìêã/ñóòêè.

Ïðè íåàäåêâàòíîì àñòìà-êîíòðîëå ïðè ïðèìåíåíèè íèç-
êèõ äîç ÈÑ ïåðâûì âûáîðîì äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ÿâëÿåò-
ñÿ íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèîííûõ β2-àãîíèñòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ. Ýòè ïðåïàðàòû äëèòåëüíî ðàññëàáëÿþò ãëàäêóþ
ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ, èíãèáèðóþò îòåê ñëèçèñòîé áðîíõîâ,
óëó÷øàþò ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ. Êðîìå òîãî, ýòè ïðåïàðàòû
ïîäàâëÿþò ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ õåìîêèíîâ êëåò-
êàìè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, âûäåëåíèå ãèñòàìèíà, ïðîñòàãëàí-
äèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ òó÷íûìè êëåòêàìè. 

Îäíàêî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ïðè ìîíîòåðà-
ïèè ýòèìè ïðåïàðàòàìè íå òàê ìíîãîãðàííî, êàê ïðè ïðèìåíå-
íèè ÈÑ, à áðîíõîëèòè÷åñêèé ýôôåêò ìîæåò îñëàáåâàòü ïðè
ïðîäîëæèòåëüíîì ïðèìåíåíèè, ïîñòåïåííî óõóäøàåòñÿ ôóíê-
öèÿ ëåãêèõ. Ïîýòîìó îáùåïðèíÿòîé ïðàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ íàç-
íà÷åíèå ñî÷åòàííîé òåðàïèè ÈÑ + ïðîëîíãèðîâàííûå β2-àãî-
íèñòû.

Ïðîëîíãèðîâàííûå β2-àãîíèñòû äîïîëíÿþò (óñèëèâàþò)
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ÈÑ, ñíèìàþò ñèìïòîìû
áðîíõèàëüíîé àñòìû, óëó÷øàþò ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè
äûõàíèÿ è ñîêðàùàþò êîëè÷åñòâî è òÿæåñòü îáîñòðåíèé çà-
áîëåâàíèÿ, óìåíüøàþò ïîòðåáíîñòü â ïðèìåíåíèè ñêîðîïî-
ìîùíûõ áðîíõîëèòèêîâ. Äîñòèæåíèå àñòìà-êîíòðîëÿ ïðè
ïðèìåíåíèè êîìáèíàöèè ÈÑ è ïðîëîíãèðîâàííîãî β2-àãîíèñòà
â îäíîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå (ñåðåòèä) ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü

êîìïëàåíñ ïàöèåíòà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò óëó÷øåíèå îò ñàëü-
ìåòåðîëà, ÿâëÿþùåãîñÿ êîìïîíåíòîì èíãàëÿòîðà, â ïåðâûå
äíè ëå÷åíèÿ. Ñåðåòèä òàêæå ìîæåò ïîâûøàòü êîìïëàåíñ
áîëüíûõ, íåîõîòíî ïðèíèìàþùèõ âûñîêèå äîçû ÈÑ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ñàëüìåòåðîëà ê ñóùåñò-
âóþùåé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè ýôôåêòèâíåå, ÷åì óäâîå-
íèå äîçû êîðòèêîñòåðîèäîâ ó áîëüíûõ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé
ÁÀ. Ïðè êîìáèíàöèè êîìïëåìåíòàðíîãî äåéñòâèÿ ôëþòèêàçîíà
ïðîïèîíàòà è ñàëüìåòåðîëà, â ñåðåòèäå äîñòèãàåòñÿ âûðàæåí-
íûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è ïðîëîíãèðîâàííûé áðîíõîäè-
ëàòèðóþùèé ýôôåêò. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè
àñòìå ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëîì òå÷åíèè, íå òîëüêî ó ïà-
öèåíòîâ ñ íåàäåêâàòíûì êîíòðîëåì çàáîëåâàíèÿ ïðè ìîíîòå-
ðàïèè ÈÑ, íî è êàê ñðåäñòâî ñòàðòîâîé òåðàïèè, ñóùåñòâóåò â
ñóõîïîðîøêîâîé ôîðìå è â âèäå ãèäðîôòîðêàðáîíîâîãî
(HFA) äîçèðîâàííîãî àýðîçîëÿ.

Åñëè ïðè òàêîì ïîäõîäå äîñòèãàåòñÿ êîíòðîëü ÁÀ, áà-
çèñíóþ òåðàïèþ ñëåäóåò ïðîäîëæàòü äëèòåëüíî.

Åñëè äîñòèãíóòî íåêîòîðîå óëó÷øåíèå, îäíàêî êîíò-
ðîëü ÁÀ âñå åùå íå àäåêâàòåí, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæèòü
ïðèåì ïðîëîíãèðîâàííîãî β2-àãîíèñòà è óâåëè÷èòü äîçó ÈÑ
äî 800 ìêã/ñóòêè. 

Åñëè îòâåòà íà ïðîëîíãèðîâàííûå β2-àãîíèñòû íåò, ÷òî áû-
âàåò î÷åíü ðåäêî, ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ïðåêðàòèòü.

Ïðè îòñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíîãî ýôôåêòà, äîñòèæåíèÿ
àñòìà-êîíòðîëÿ ïðè ñî÷åòàíèè ÈÑ + ïðîëîíãèðîâàííûé β2-
àãîíèñò èëè ïðè óâåëè÷åíèè äîçû ÈÑ äî 800 ìêã/ñóòêè
àëüòåðíàòèâîé ìîæåò áûòü ñî÷åòàíèå òåðàïèè ÈÑ ñ àíòàãîíèñ-
òàìè ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ èëè ÈÑ ñ ïðîëîíãèðîâàí-
íûì òåîôèëëèíîì, òàêæå îáëàäàþùèõ áðîíõîëèòè÷åñêèì è
íåêîòîðûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Àíòàãîíèñòû ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ (àêîëàò, ìîíòåëó-
êàñò) â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ê ÈÑ ñïîñîáñòâóþò
óìåíüøåíèþ è îáëåã÷åíèþ ñèìïòîìîâ ÁÀ, óëó÷øåíèþ ôóíê-
öèè ëåãêèõ, ñîêðàùåíèþ îáîñòðåíèé.

Ïðèñîåäèíåíèå ê ÈÑ ïðîëîíãèðîâàííûõ òåîôèëëèíîâ
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ñèìïòîìû è óëó÷øèòü ôóíêöèþ ëåãêèõ.
Îäíàêî ïðè ýòîì áîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû òåðàïèè, â îñíîâíîì ââèäó ñîçäàíèÿ íåêîíòðîëèðóåìîé
êîíöåíòðàöèè òåîôèëëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíîãî.

Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äîáàâëåíèå ê ÈÑ àíòè-
õîëèíýðãè÷åñêèõ ñðåäñòâ (èïðàòðîïèóìà áðîìèä) íå îêàçû-
âàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äîñòèæåíèå àñòìà-êîíòðîëÿ.
Ìàëóþ ïîëüçó îêàçûâàþò òàêæå äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå
êðîìîíîâ (êðîìîãëèêàò, íåäîêðîìèë íàòðèÿ).

Ó îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ àñòìà
íå êîíòðîëèðóåòñÿ ÈÑ â äîçå 800 ìêã è íèæå â ñî÷åòàíèè ñ
ïðîëîíãèðîâàííûìè β2-àãîíèñòàìè. Â òàêîì ñëó÷àå äèàã-
íîñòèðóåòñÿ 4-ÿ ñòóïåíü ÁÀ, è ÈÑ íàçíà÷àþòñÿ â ïîâûøåííîé
äîçå äî 2000 ìêã/ñóòêè, âîçìîæíî â ñî÷åòàíèè ñ ïðîëîíãè-
ðîâàííûìè β2-àãîíèñòàìè, ìîäèôèêàòîðàìè ëåéêîòðèåíîâ,
ïðîëîíãèðîâàííûì òåîôèëëèíîì, åñëè ýòè ïðåïàðàòû äàþò
äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò â ïðîáíîì ïðèìåíåíèè.

Åñëè ïðè ïðèìåíåíèè òàêîé òàêòèêè àñòìà íå êîíòðîëèðóåò-
ñÿ è âñòàåò âîïðîñ î íàçíà÷åíèè äëÿ äëèòåëüíîé áàçèñíîé
òåðàïèè îðàëüíûõ ñòåðîèäîâ, ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü ðåøåíèå
î ïðîâåäåíèè òàêîé òåðàïèè æåëàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü
áîëüíîãî ó ñïåöèàëèñòà ïóëüìîíîëîãà, àëëåðãîëîãà, îòî-
ëàðèíãîëîãà, äð. Öåëüþ òàêîé êîíñóëüòàöèè ìîæåò áûòü óòî÷-
íåíèå äèàãíîçà, óãëóáëåííîå ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå
ëåãêèõ, òàê êàê èçâåñòíû òðóäíîñòè â äîñòèæåíèè àñòìà-êîíò-
ðîëÿ ïðè àëëåðãè÷åñêîì áðîíõîëåãî÷íîì àñïåðãèëëåçå, ïîëè-
ïîçíîì ãàéìîðîýòìîèäèòå, õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ëåãêèõ.

Íåîáõîäèìî ïåðåîöåíèòü êîìïëàåíòíîñòü ïàöèåíòà, òåõ-
íèêó è ïîëíîòó âûïîëíåíèÿ ðàíåå íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ,
âëèÿíèÿ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ.

Ëå÷åíèå ïåðîðàëüíûìè ñòåðîèäàìè íà ïðîòÿæåíèè äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè (äîëüøå 3 ìåñÿöåâ) èëè ÷àñòîå (3–4 ðàçà â
ãîäó) êóðñîâîå èõ ïðèìåíåíèå ÷ðåâàòî ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ìîíèòî-
ðèðîâàòü.
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Ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ àñòìà-êîíòðîëÿ æåëàòåëüíî èñïîëü-
çîâàíèå ìèíèìàëüíûõ ýôôåêòèâíûõ äîç ñèñòåìíûõ ñòåðîè-
äîâ, à ïðè âîçìîæíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ óìåíüøèòü èõ äîçó
èëè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü èõ ïðèåì, ïåðåéäÿ íà âûñîêèå äîçû
èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ (2000 ìêã/ñóòêè).

Ïðåäíèçîëîí è ìåòèëïðåäíèçîëîí íàèáîëåå ïîêàçàíû äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â áàçèñíîé òåðàïèè òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ïðè íèçêîì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîì ýôôåêòå îðàëüíûõ
ñòåðîèäîâ, âûðàæåííûõ ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ èõ
ïðèìåíåíèÿ, îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, íàç-
íà÷àåòñÿ ñïàððèíã-òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èììóíîñóïðåññàí-
òîâ (ìåòîòðåêñàò, öèêëîñïîðèí, ïðåïàðàòû çîëîòà). Ïðè ýòîì
îöåíèâàåòñÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü â ïðîáíîì êóðñå. Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû òàêîé òåðàïèè ìîãóò áûòü âûðàæåííûìè è äîëæíû
ïîñòîÿííî ìîíèòîðèðîâàòüñÿ. Î ñîîòíîøåíèè ðèñêà è ïîëüçû
îò ïðîâåäåíèÿ ýòîãî âèäà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî èíôîðìèðî-
âàòü áîëüíîãî, à ëå÷åíèå ïðîâîäèòü â öåíòðàõ ïîä íàáëþäå-
íèåì ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ îïûò è ñðåäñòâà êîíòðîëÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òàêîé òåðàïèè.

Äîñòèæåíèå àñòìà-êîíòðîëÿ íà ëþáîé èç ñòóïåíåé òÿ-
æåñòè ÁÀ ïðåäïîëàãàåò ïîñëåäóþùóþ âîçìîæíîñòü âîçâðàòà
íà ñòóïåíü âíèç ñ óìåíüøåíèåì ëåêàðñòâåííîé íàãðóçêè.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìà ðåãóëÿðíàÿ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëü-
íàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñ òåìïîì ñíèæåíèÿ, ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå òÿæåñòü ÁÀ, îáúåì, ñîñòàâ è ïîáî÷íûå ýôôåêòû òå-
ðàïèè ñ ó÷åòîì ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòîãî àñòìà-êîíòðîëÿ, ïðåä-
ïî÷òåíèé è ñâÿçàííîãî ñ áîëåçíüþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà ÈÑ íå äîëæíà áûòü èçáûòî÷íîé,
à íàèáîëåå íèçêîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ.
Òåìï ñíèæåíèÿ äîçû ÈÑ îáû÷íî ìåäëåííûé (ïðèáëèçèòåëüíî
25–50 % äîçû â òå÷åíèå êàæäûõ òðåõ ìåñÿöåâ) ïîä ïîñòîÿí-
íûì êîíòðîëåì. 

Åñëè áîëüíîé íàõîäèòñÿ íà áàçèñíîé òåðàïèè ÈÑ ñ õî-
ðîøèì àñòìà-êîíòðîëåì, òî ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ
äîçà ÈÑ óäâàèâàåòñÿ. Ïðè òÿæåëîì îáîñòðåíèè äîçà ÈÑ ìî-
æåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïÿòèêðàòíî, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ,
êîãäà â ïëàíîâîé áàçèñíîé òåðàïèè áîëüíîé ïîëó÷àåò ÈÑ â
âûñîêèõ äîçàõ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðè îáîñòðåíèè çàáîëå-
âàíèÿ íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì äîçû ÈÑ ïðåäïî÷òèòåëüíî íàçíà-
÷åíèå ñèñòåìíûõ ñòåðîèäîâ äî ñíÿòèÿ îáîñòðåíèÿ.

Î÷åíü âàæíûì àñïåêòîì äîñòèæåíèÿ àñòìà-êîíòðîëÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ àäåêâàòíîå è êîððåêòíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ äîñ-
òàâêè èíãàëÿöèîííûõ ïðåïàðàòîâ.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ÁÀ ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàíèå
êàê ñêîðîïîìîùíûõ, òàê è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïóòåì èíãàëÿöèé. Ìíîãîîáðàçèå äîñòà-
âî÷íûõ èíãàëÿöèîííûõ óñòðîéñòâ ïîçâîëÿåò âûáðàòü ïîä-
õîäÿùåå óñòðîéñòâî ñ ó÷åòîì òÿæåñòè è ôàçû çàáîëåâàíèÿ,
âîçðàñòà áîëüíîãî, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñïî-
ñîáíîñòè ïàöèåíòà îñâîèòü è áåçîøèáî÷íî âûïîëíÿòü òåõíèêó
èíãàëÿöèé, ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ñ ó÷åòîì
ñòîèìîñòè ñàìîãî äîñòàâî÷íîãî óñòðîéñòâà.

Îò òîãî íàñêîëüêî àäåêâàòíî ïîäîáðàíî èíãàëÿöèîííîå
óñòðîéñòâî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî áîëüíîé îñâîèë òåõíèêó èí-
ãàëÿöèé, à ñëåäîâàòåëüíî, íàñêîëüêî òî÷íî ïàöèåíò ïîëó÷àåò
ïðåäïèñàííóþ âðà÷îì äîçó ëåêàðñòâà, çàâèñèò óñïåõ ëå÷åíèÿ.

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû áåç-
îøèáî÷íî âûïîëíÿþò èíãàëÿöèè â 23–43 % ñëó÷àåâ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè àýðîçîëüíîãî äîçèðóþùåãî èíãàëÿòîðà (ðMDI), â
53–59 % ñëó÷àåâ — ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóõîïîðîøêîâûõ èí-
ãàëÿòîðîâ (DPI ) è â 55–57 % ñëó÷àåâ — ïðè èñïîëüçîâàíèè
pMDI ñî ñïåéñåðîì.

Îáó÷åíèå áîëüíûõ òåõíèêå ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé ñ ïî-
ñëåäóþùèì êîíòðîëåì ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ïðî-
öåíò áåçîøèáî÷íîãî âûïîëíåíèÿ èíãàëÿöèé (äî 63 % äëÿ
pMDI, 65 % äëÿ DPI è 75 % äëÿ àêòèâèðîâàííûõ âäîõîì MDI).

Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèîííîãî ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà äîëæíî ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïîñëå îáó÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ òåõíèêå âûïîëíåíèÿ èíãàëÿöèé ñ ïðåäïèñàííûì
äîñòàâî÷íûì óñòðîéñòâîì ñ îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì èñïîë-
íèòåëüíîñòè ïàöèåíòà.

Åñëè íà ôîíå òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò òðóäíîñòè
â äîñòèæåíèè àñòìà-êîíòðîëÿ, íàðÿäó ñ îöåíêîé äðóãèõ âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èí ýòîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïåðåîöåíèòü è òåõ-
íèêó âûïîëíåíèÿ èíãàëÿöèé ïàöèåíòàìè.

Ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, ïðèñòóïàõ óäóøüÿ ñêî-
ðîïîìîùíîå íàçíà÷åíèå β2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ çà-
÷àñòóþ ïîâòîðíî, â âûñîêèõ äîçàõ íàèáîëåå ÷àñòî ïðîâîäèòñÿ
ïóòåì èíãàëÿöèè pMDI ñ ïîìîùüþ ñïåéñåðà. Ïðè ýòîì ïîêà-
çàí ýôôåêò ñðàâíèìûé ñ òàêîâûì ïðè èñïîëüçîâàíèè íåáó-
ëàéçåðà. Èñïîëüçîâàíèå íåáóëàéçåðà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàíî ïðè òÿæåëîì îáîñòðåíèè, íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ
âûñîêèõ äîç β2-àãîíèñòîâ, îäíîâðåìåííîé ïîäà÷è êèñëîðîäà
áîëüíîìó. Íåáóëàéçåðàìè äîëæíû áûòü îñíàùåíû êàðåòû
ñêîðîé ïîìîùè, îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè è ðåàíèìà-
öèè, êóäà ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ àñòìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Ïðè ñòàáèëüíîì òå÷åíèè ÁÀ, âíå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
âûáîð ïîäõîäÿùåãî äîçèðîâàííîãî óñòðîéñòâà äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ îñíîâûâàåòñÿ â îñíîâíîì íà
ïðåäïî÷òåíèÿõ ïàöèåíòà è ñïîñîáíîñòè ê èõ ïðàâèëüíîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ. Ðàâíûìè ïî ýôôåêòèâíîñòè, îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ
pMDI ñî ñïåéñåðîì è ñóõîïîðîøêîâûå èíãàëÿòîðû. Ïåðâûé
âûáîð ÿâëÿåòñÿ áîëåå äåøåâûì äëÿ áîëüíîãî, îäíàêî ìíîãèå
ïàöèåíòû íå ãîòîâû íîñèòü ñïåéñåð ñ ñîáîé.

Ïðè òÿæåëîé ÁÀ è íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ âûñîêèõ
äîç ÈÑ ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå êàê pMDI ñî ñïåéñåðîì
òàê è íåáóëàéçåðà, îäíàêî, åñëè ïðèìåíÿþòñÿ äîçû ÈÑ âûøå
2000 ìêã â ñóòêè, èõ ðàçðåøàåòñÿ èíãàëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ
íåáóëàéçåðà.

Íîâûì ïîäõîäîì â èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè ÁÀ âçàìåí
õëîðîôëþîðîêàðáîí-ñîäåðæàùèõ (CFC) àýðîçîëüíûõ äîçè-
ðîâàííûõ èíãàëÿòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ãèäðîôëþîðîàë-
êàí-ñîäåðæàùèõ (HFA) pMDI. Ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü
äîñòè÷ü àñòìà-êîíòðîëÿ ïðè ïðèìåíåíèè ïîëîâèííûõ äîç ÈÑ.

Òàê, ïåðåõîä áîëüíûõ ñ õëîðîôëþîðîêàðáîí-ñîäåðæà-
ùåãî áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàòà íà ãèäðîôëþîðîàëêàí-ñî-
äåðæàùèé áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàò ïîçâîëÿåò âäâîå
óìåíüøèòü äîçó èíãàëÿöèîííîãî ëåêàðñòâà. Â ïåðèîä ïåðåõî-
äà íà èíãàëÿòîðû ñ íîâûì áîëåå áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì
ïðîïåëëåíòîì íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã äîçà-ýô-
ôåêò äëÿ äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîãî àñòìà-êîíòðîëÿ.

Ïðè äîñòèæåíèè è ïîääåðæàíèè àñòìà êîíòðîëÿ íàðÿäó
ñ îöåíêîé ñèìïòîìîâ î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå èìååò èçìåðå-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåãêèõ.

Òàê, âàæíî îáúåêòèâíî îöåíèòü îòâåò áîëüíîãî íà òå-
ðàïèþ, åå äîñòàòî÷íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÁÀ çà÷àñòóþ ñíèæåí ïîðîã îùóùåíèÿ òÿ-
æåñòè ñèìïòîìîâ ÁÀ, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé çàïîçäàëîé
àäåêâàòíîé ïëàíîâîé òåðàïèè è òåðàïèè îáîñòðåíèé çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ ñìåðòíîñòè.

Èçìåðåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ ñ ïîìîùüþ ïèêôëóîìåòðèè
äëÿ ìîíèòîðèíãà ÁÀ àíàëîãè÷íî òàêîìó ìîíèòîðèíãó ðàçíûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêè âàæíûõ ïàðàìåòðîâ ïðè ðÿäå õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé (íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ñôèãìîìàíîìåòðèè ìîíèòî-
ðèðóåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè).

Äëÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ ÁÀ îñíîâàííîãî íà ïðèíöèïå
äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî — íåìåäëåííîå
ðåàãèðîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ ïèê-
ôëóîìåòðè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïîëåçåí êàê äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ,
ïðè ïëàíîâîì âåäåíèè ïàöèåíòà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, òàê è
ïëàíîâûõ ïîñåùåíèÿõ âðà÷à â àìáóëàòîðèè, ïðè àñòìà-
òè÷åñêîì ïðèñòóïå, îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, îáðàùåíèè çà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïðè ãîñïèòàëèçàöèè.

Èññëåäîâàíèå ÔÂÄ, â òîì ÷èñëå è ïèêôëóîìåòðèÿ, ïðè
ÁÀ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü áðîíõîîáñòðóêöèè, ñòåïåíü ñó-
òî÷íîé âàðèàáåëüíîñòè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, îòâåò íà
òåðàïèþ ïðè îáîñòðåíèè, îïðåäåëèòü áåññèìïòîìíîå ïàäåíèå
ôóíêöèè ëåãêèõ è óñèëèòü òåðàïèþ, îöåíèòü îòâåò íà ïëà-
íîâóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ, èäåíòèôèöèðîâàòü
òðèããåðíûå ôàêòîðû, âêëþ÷àÿ ïðîôåññîíàëüíûå âðåäíîñòè.

Äëÿ ïîëíîöåííîãî êîíòðîëÿ ÁÀ íà êàæäîé èç ñòóïåíåé
çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü èñõîäíîå äîëæíîå çíà-
÷åíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è îïòèìàëüíûé, íàèâûñ-
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øèé äëÿ áîëüíîãî óðîâåíü ïðîõîäèìîñòè, äîñòèãàåìûé íà
ôîíå òåðàïèè, ê êîòîðîìó íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ïðè ëèêâè-
äàöèè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â áóäóùåì.

Åæåäíåâíàÿ ïèêôëóîìåòðèÿ îäèí äâà ðàçà â äåíü â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ÁÀ, ïåðâî-
íà÷àëüíî îïðåäåëèòü åå òÿæåñòü è îöåíèòü îòâåò íà òåðàïèþ.
Â óñëîâèÿõ êîãäà íåâîçìîæíî ïðîâåñòè ñïèðîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, îïðåäåëåíèå è ìîíèòîðèíã ÏÎÑâûä. ñ ïîìîùüþ
ïèêôëóîìåòðèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà àñòìû.

Íà âîïðîñ î òîì, êàê äëèòåëüíî ïðîâîäèòü ïèêôëóîìåò-
ðèþ, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé. Òàê ïðè èíòåðìèò-
òèðóþùåé è ëåãêîé ïåðñèñòèðóþùåé ÁÀ ìîæåò áûòü äîñòà-
òî÷íîé ïèêôëóîìåòðèÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
ïðè ïëàíîâîì âåäåíèè, äëÿ äèàãíîñòèêè, óñòàíîâëåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ àñòìà-êîíòðîëÿ è ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ âîçîá-
íîâëåíèåì ïèêôëóîìåòðèè ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, íà âûñîòå îáîñòðåíèÿ è ïî âûõîäå èç îáîñòðå-
íèÿ è äîñòèæåíèÿ äîëæíûõ èëè èíäèâèäóàëüíî ëó÷øèõ çíà-
÷åíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè.

Ó áîëüíûõ æå ñ òÿæåëîé ïåðñèñòèðóþùåé áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, îñîáåííî ñ ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè, ëîìêîé ÁÀ, â
ñëó÷àÿõ, êîãäà èíäèâèäóàëüíî ñíèæåíî îùóùåíèå òÿæåñòè
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé êðóãëîãîäè÷-
íûé ìîíèòîðèíã ïèêôëóîìåòðèè. Òàêàÿ òàêòèêà ïîçâîëÿåò
ïðåäóïðåäèòü ïàöèåíòà è âðà÷à î ïðèáëèæàþùåìñÿ æèçíå-
óãðîæàþùåì ïàäåíèè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïî ðåç-
êîìó ïàäåíèþ ÏÎÑâûä., óâåëè÷åíèþ ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòè
ÏÎÑâûä., ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïàäåíèåì ïîêàçàòåëÿ â ðàííèå
óòðåííèå ÷àñû, èëè ïðîãðåññèðóþùåì ïàäåíèè ïîêàçàòåëÿ íà
ïðîòÿæåíèè äíåé èëè ÷àñîâ íàáëþäåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïèêôëóîìåòðèè âàæíà òàêæå îöåíêà ÏÎÑâûä. äî è ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ áðîíõîëèòèêà. Òàê, åñëè ïîä âëèÿíèåì áðîíõîëè-
òèêà ÏÎÑâûä. âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì íà 20 % ýòî ìîæåò óêàçû-
âàòü íà ñêðûòûé áðîíõîñïàçì è óõóäøåíèå êîíòðîëÿ íàä ÁÀ.

×òî êàñàåòñÿ ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòè ÏÎÑâûä., òî íå
âñåãäà âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ
àñòìû, âûÿâëÿåòñÿ ó òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ïîñòîÿí-
íîé áðîíõîîáñòðóêöèåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî, è îò-
âåò íà áðîíõîëèòèê ìåíåå âûðàæåí. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò
âîçíèêíóòü ïðè íåâîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ àñòìà-êîíòðîëÿ
ïðè òÿæåëîé ÁÀ ñ ãîðìîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Äîñòèæåíèå ïåðñîíàëüíî ëó÷øèõ çíà÷åíèé è ìèíèìàëü-
íîé ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé ïèêôëóîìåòðèè íà
ôîíå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå àñòìà-
êîíòðîëÿ. Êóðñ îðàëüíûõ ñòåðîèäîâ èëè èíãàëÿöèîííûõ ñòå-
ðîèäîâ â âûñîêèõ äîçàõ â íà÷àëüíîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïåðñîíàëüíî ëó÷øèå çíà÷åíèÿ
ÏÎÑâûä. è ìèíèìàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ, ê äîñòè-
æåíèþ êîòîðûõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ïðè ïîñëåäóþùåì
âåäåíèè ÁÀ. Åñëè òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íàõîäèòñÿ ïîä
êîíòðîëåì, ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ñòàáèëüíîå, åæåäíåâíûå ïî-
êàçàòåëè ïèêôëîóìåòðèè ïî÷òè îäèíàêîâû, êàê ïðàâèëî, óòðåí-
íèå çíà÷åíèÿ íåìíîãî íèæå, ÷åì âå÷åðíèå, íî íå îòëè÷àþòñÿ
áîëåå ÷åì íà 15 %. Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÏÎÑâûä. îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïî òàáëèöàì èëè íîìîãðàììàì, êîòîðûå ïðèëàãàþòñÿ
ê ïðèáîðó. Ýòè çíà÷åíèÿ ðàññ÷èòûâàþòñÿ ñ ó÷åòîì ïîëà,
âîçðàñòà, ðîñòà è âåñà ïàöèåíòà. Îòêëîíåíèÿ äî 20 % îò
ðàñ÷åòíûõ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó ñ÷èòàþòñÿ äîïóñòèìûìè. Íî
â ðåàëüíîé ïðàêòèêå ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ "ïåðñîíàëüíî ëó÷-
øèå" çíà÷åíèÿ, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ â ñòàáèëüíûé ïåðèîä
çàáîëåâàíèÿ ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Íà÷àëî æå
ðàçâèòèÿ áðîíõîñïàçìà íà ãðàôèêå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàäå-
íèåì çíà÷åíèé óòðåííèå ïèêôëîóìåòðèè ("óòðåííèå ïðîâàëû")
èëè ïàäåíèåì çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíî íàèëó÷øåãî ïîêàçàòåëÿ.
×àñòî ñíèæåíèå ÏÎÑâûä. íàáëþäàåòñÿ çà íåñêîëüêî äíåé äî
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áðîíõîîáñòðóêöèè. Ïàöèåíò äîëæåí
ðàñöåíèâàòü ýòîò ôàêò êàê ñèãíàë î òîì, ÷òî çàáîëåâàíèå âû-
õîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ, íåîáõîäèìî óñèëèòü òåðàïèþ è/èëè
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ïðåèìóùåñòâî ýòîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ñà-
ìîêîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Èçâåñòíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âíåçàïíîãî îáîñòðåíèÿ, ñèòóàöèè ïðèñòóïà óäóøüÿ,
êàê ïðàâèëî, áîëüíîé äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå î òîì, êàêèå ìåðû ïðåäïðèíÿòü, îöåíèòü èõ ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Ïîýòîìó âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíîãî
ñàìîêîíòðîëÿ áðîíõîîáñòðóêöèè ñ ïîìîùüþ ïèêôëóîìåòðèè
ïîçâîëÿåò áûñòðî îöåíèòü ñèòóàöèþ, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
áðîíõîîáñòðóêöèè è îïàñíîñòü ñèòóàöèè. À ñèñòåìà çîí, óêà-
çàííàÿ â ïèñüìåííîì ïëàíå íàáëþäåíèÿ, êîòîðàÿ êîððå-
ëèðóåò ñ ïîêàçàòåëÿìè ïèêôëóîìåòðèè, ïîçâîëÿåò áîëüíîìó
ïðàâèëüíî ïðèìåíèòü ðåêîìåíäîâàííûå ñêîðîïîìîùíûå è
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ àñòìû.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïîêàçàòåëè ñïèðîìåòðèè è ïèêôëóîìåò-
ðèè çàâèñÿò îò âîëåâîãî óñèëèÿ ïàöèåíòà, íåîáõîäèìî îðèåí-
òèðîâàòü áîëüíîãî íà âûïîëíåíèå äûõàòåëüíîãî ìàíåâðà ñ
íàèáîëüøèì óñèëèåì, âûáðàòü ëó÷øóþ èç òðåõ ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ïîïûòîê, ïåðèîäè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü êàê òåõíèêó
âûïîëíåíèÿ áîëüíûì ïèêôëóîìåòðèè, òàê è èñïðàâíîñòü è
òî÷íîñòü ïîêàçàíèé ïèêôëóîìåòðà.

Ïëîõîé êîìïëàåíñ ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â
òîì ÷èñëå è ÁÀ, ÿâëÿåòñÿ îáùåé ïðîáëåìîé, ñíèæàþùåé âîç-
ìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïðèáëèçèòåëüíî 50 % áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ áàçèñíóþ ìåäè-
êàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, íå ñëåäóþò òî÷íî ðåæèìàì, ïðåäïè-
ñàííûì âðà÷îì. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ýô-
ôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ñî÷åòàíèè ñ õîðîøèì
êîìïëàåíñîì ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò áîëåçíåí-
íîñòü è ñìåðòíîñòü ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ÁÀ. Òàê,
êîìïëàåíñ îáû÷íî ëó÷øå ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè ÁÀ, ìåíüøå — ïðè ëåãêîé ÁÀ è óìåíüøàåòñÿ ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Äîñòèæåíèå õîðîøåãî êîìïëàåíñà ïðè ÁÀ îñíîâûâàåòñÿ
íà óïðîùåíèè ðåæèìîâ òåðàïèè, èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ äîñ-
òàâêè èíãàëÿöèîííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, õîðîøåé ïåðå-
íîñèìîñòè íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ, îñîçíàíèè ïàöèåíòîì
ñåðüåçíîñòè çàáîëåâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ áàçèñ-
íîé òåðàïèè. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå àâòîðèòåò âðà÷à, êà÷åñòâî
âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷-ïàöèåíò, ïîääåðæêà ñåìüè â ïðîâåäå-
íèè ëå÷åíèÿ è ñòîèìîñòíûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûìè ïóòÿìè ê óëó÷øåíèþ êîìïëàåíñà ïðè ÁÀ ÿâ-
ëÿþòñÿ îáðàçîâàíèå ïàöèåíòà, ñíàáæåíèå åãî ïèñüìåííûì
ïëàíîì äîëãîâðåìåííîé òåðàïèè è âåäåíèÿ îáîñòðåíèÿ, âåäå-
íèå äíåâíèêà ñàìîíàáëþäåíèÿ ñ ðåãèñòðàöèåé ñèìïòîìîâ è
äàííûõ ïèêôëîóìåòðèè.

Â ïåðñîíàëüíîì àñòìà-ïëàíå äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ èíôîð-
ìàöèÿ î òîì, êàêèå ìåðû ïðåäïðèíèìàòü ïðè îáîñòðåíèè, â
êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, êàêèå è êîãäà èñïîëüçîâàòü èíãàëÿòîðû,
êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ è â êàêèõ äîçàõ ïðèìåíÿòü, êàê ðàñïîç-
íàòü ñèìïòîìû è ïðèçíàêè ïîòåðè êîíòðîëÿ ÁÀ, â êàêèõ ñëó-
÷àÿõ îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì.

Äíåâíèê ñàìîíàáëþäåíèÿ ñîäåðæèò åæåäíåâíûå çàïèñè
ïèêôëîóìåòðèè, ñèìïòîìîâ, ñîâåòû â îòíîøåíèè åæåäíåâíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ïîòåíöèàëüíî âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå
áîëåçíè.

Äëÿ óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ îïðåäåëåíèÿ ÏÎÑâûä. â
ïëàíîâóþ òåðàïèþ íåîáõîäèìî îáó÷åíèå ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ
åãî ñåìüè òåõíèêå ìîíèòîðèðîâàíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäè-
ìîñòè ñ àêöåíòîì íà ïîëüçó äëÿ áîëüíîãî îò åå ïðèìåíåíèÿ.
Îáó÷åíèå äîëæíî îòâå÷àòü íà âîïðîñû: 1) êàê è êîãäà èñ-
ïîëüçîâàòü ïèêôëóîìåòð; 2) êàê îòìå÷àòü ïîêàçàòåëü ÏÎÑâûä.
â äíåâíèêå ñàìîíàáëþäåíèÿ; 3) êàê èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó-
÷åííûå ïîêàçàòåëè; 4) êàê ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé; 5) êàêóþ èíôîðìàöèþ ñîîáùèòü ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì (âðà÷àì, ïîñòîÿííî íàáëþäàþùèì ïàöèåíòà, âðà÷àì
ñêîðîé ïîìîùè); 6) êàêèì îáðàçîì âðà÷è èñïîëüçóþò ïîêàçà-
òåëè äîìàøíåé ïèêôëóîìåòðèè äëÿ âûáîðà è êîíòðîëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà òåðàïèè.

Öåëüþ îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå
åãî çíàíèé îòíîñèòåëüíî àñòìû, íàâûêîâ è óìåíèé, ñïîñîáñò-
âóþùèõ ñêîðåéøåìó äîñòèæåíèþ êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ.
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ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÀ ÏÍÅÂÌÎÍ²ß Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ 

(ÅÒ²ÎËÎÃ²ß, ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ, ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß, Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, 

ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß)

(ïðîåêò ïîãîäæåííÿ)

²íñòèòóò ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì. Ô.Ã. ßíîâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè

1. ÂÑÒÓÏ
Ïíåâìîí³ÿ ³ â ÕÕI ñòîë³òò³ çàëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ ìåäèêî-

ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Öå çóìîâëåíî, â ïåðøó ÷åðãó, ¿¿ çíà÷-
íîþ ïîøèðåí³ñòþ, äîñèòü âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íâàë³äèçàö³¿
òà ñìåðòíîñò³, à òàêîæ ñóòòºâèìè åêîíîì³÷íèìè âòðàòàìè
âíàñë³äîê öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Â Óêðà¿í³ â 1998–2001 ðð.
çàõâîðþâàí³ñòü äîðîñëèõ íà ïíåâìîí³þ ñêëàäàëà 4,3–4,7 íà
1 òèñ. íàñåëåííÿ, à  ñìåðòí³ñòü — 10,0–13,3 íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ, òîáòî ïîìåðëè 2–3 % çàõâîð³âøèõ íà ïíåâìîí³þ. Çà
äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè â 1999 ð. â Ðîñ³¿ ñåðåä îñ³á â³-
êîì 18 ðîê³â òà ñòàðøå áóëî çàðåºñòðîâàíî 440 049 âèïàäê³â
ïíåâìîí³¿ (3,9 íà 1 òèñ.). Îäíàê ö³ âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â íå â³-
äîáðàæàþòü ñïðàâæíüî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Òàê, çà äàíèìè çàðó-
á³æíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, çàõâîðþâàí³ñòü íåãîñï³-
òàëüíîþ ïíåâìîí³ºþ (ÍÏ) ó äîðîñëèõ (18 ðîê³â òà ñòàðøå)
êîëèâàºòüñÿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ â³ä 1–11,6 âèïàäê³â íà 1
òèñ îñ³á ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó äî 25–44 íà 1 òèñ îñ³á
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï (65 ðîê³â òà ñòàðøå). Â ÑØÀ ùîð³÷íî
âèÿâëÿþòü 3–4 ìëí âèïàäê³â ÍÏ, ³ç ÿêèõ á³ëüøå 900 òèñ. ãîñ-
ï³òàë³çóþòü. ²ç ÷èñëà îñòàíí³õ áåçïîñåðåäíüî â³ä ÍÏ ùîð³÷íî
ïîìèðàþòü á³ëüøå 60 òèñ. îñ³á. Íà ïðîòÿç³ ðîêó ê³ëüê³ñòü
äîðîñëèõ õâîðèõ (18 ðîê³â òà á³ëüøå) íà ÍÏ â 5 êðà¿íàõ ªâðî-
ïè (Âåëèêîáðèòàí³ÿ, Ôðàíö³ÿ, ²òàë³ÿ, Í³ìå÷÷èíà, ²ñïàí³ÿ)
ïåðåâèùóº 3 ìëí îñ³á. Ïðè ÍÏ íàéìåíøà ëåòàëüí³ñòü (1–3%)
ó îñ³á ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó áåç ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.
Íàïðîòè, ó îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, çà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü (õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü,
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, àëêîãîë³çì, öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâî-
ðþâàííÿ íèðîê òà ïå÷³íêè, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ òà
³í.), à òàêîæ ó âèïàäêó òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÍÏ (ìóëüòè÷àñòêîâà
³íô³ëüòðàö³ÿ, âòîðèííà áàêòåð³ºì³ÿ, òàõ³ïíîº 30/õâ òà á³ëüøå,
ã³ïîòåíç³ÿ, ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü) öåé ïîêàçíèê äîñÿ-
ãàº 15–30 âèïàäê³â íà 1 òèñ. îñ³á. Â Óêðà¿í³ òåðì³í íåïðàöåç-
äàòíîñò³, çóìîâëåíèé ïíåâìîí³ºþ, ñêëàäàâ â 2000 ð. 13,1 äíÿ
íà 100 ïðàöþþ÷èõ, â ñåðåäíüîìó íà 1 ïðàöþþ÷îãî — 19,5 äíÿ.
Â ÑØÀ ïíåâìîí³ÿ ïðèçâîäèòü äî ùîð³÷íî¿ âòðàòè á³ëüøå 150
ìëí. ðîáî÷èõ äí³â, à çàãàëüí³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ õâîðèõ —
ïîíàä 10 ìëðä. äîëàð³â.

Îäíèìè ³ç îñíîâíèõ òà íàéá³ëüø àâòîðèòåòíèõ äæåðåë ³í-
ôîðìàö³¿ äëÿ ë³êàð³â ç ïèòàíü ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ÍÏ º êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ (êîíñåíñóñè), ÿê³ ï³äãîòîâëåí³
ïðîâ³äíèìè ñïåö³àë³ñòàìè çà ðåçóëüòàòàìè ïðîñïåêòèâíûõ ðàí-
äîì³çîâàíèõ ïîð³âíÿëüíèõ äîáðå êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü
ç óðàõóâàííÿì ïîçèö³é ìåäèöèíè, ÿêà áàçóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïîñ-
òóëàò³â äîêàçàíîñò³. Íàæàëü, ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü òàêîãî

ð³âíÿ â Óêðà¿í³ ïîêè ùî óòðóäíåíå ³ç-çà íàÿâíî¿ åêîíîì³÷íî¿
ñèòóàö³¿. Òîìó ïðèõîäèòüñÿ îð³ºíòóâàòèñü, â ïåðøó ÷åðãó, íà
äàí³, ÿê³ îòðèìàí³ â ñóñ³äí³õ êðà¿íàõ ç áëèçüêîþ äî íàøî¿
ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

Ðîçðîáëåí³ êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ï³äëÿãàþòü óòî÷íåííþ
êîæí³ 3–5 ðîê³â. Öå â ïîâí³é ì³ð³ ñòîñóºòüñÿ ³ ðåêîìåíäàö³é
ïî ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàííþ ÍÏ, ÿê³ áóëè ïðèéíÿò³ â Óêðà¿í³ â
1998 ð. (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 311 â³ä 30.12.1999 ð., "²íñò-
ðóêö³ÿ ïðî ä³àãíîñòèêó, êë³í³÷íó êëàñèô³êàö³þ òà ë³êóâàííÿ
ïíåâìîí³¿"). Çà ìèíóë³ 5 ðîê³â â³äáóëèñÿ äåÿê³ çì³íè óÿâëåíü
ïðî öå çàõâîðþâàííÿ òà éîãî ë³êóâàííÿ, à ñàìå:

— ïîãëèáèëèñü çíàííÿ ç ïèòàíü åï³äåì³îëîã³¿ ðåñï³ðà-
òîðíèõ ³íôåêö³é, ç'ÿâèëèñü íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ïåðåîñ-
ìèñëåí³ çíà÷åííÿ òà ì³ñöå òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
õâîðèõ íà ÍÏ;

— îòðèìàí³ ÷èñëåíí³ ñâ³ä÷åííÿ çðîñòàííÿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ äî àíòèá³îòèê³â îñíîâíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â;

— ðîçðîáëåí³ òà øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ êðèòåð³¿ îö³íêè
ôàêòîð³â ðèçèêó íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÍÏ ó äîðîñëèõ;

— ñòàëè äîñòóïíèìè íîâ³ àíòèá³îòèêè, íàñàìïåðåä ðåñ-
ï³ðàòîðí³ (íîâ³) ôòîðõ³íîëîíè.

2. ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÒÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß
Ïíåâìîí³ÿ — ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ïåðåâàæ-

íî áàêòåð³àëüíî¿ åò³îëîã³¿, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ âîãíèùåâèì
óðàæåííÿì ðåñï³ðàòîðíèõ â³ää³ë³â ëåãåíü òà íàÿâí³ñòþ âíóò-
ð³øíüîàëüâåîëÿðíî¿ åêñóäàö³¿.

Îñê³ëüêè ïíåâìîí³ÿ, çà âèçíà÷åííÿì, º ãîñòðèì ³íôåêö³é-
íèì çàõâîðþâàííÿì, òîìó âæèâàííÿ îçíà÷åííÿ "ãîñòðà" â
ä³àãíîç³ ïíåâìîí³ÿ º çàéâèì, òèì á³ëüøå ùî òåðì³í "õðîí³÷íà
ïíåâìîí³ÿ" ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ.

Ó Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá, òðàâì òà ïðè÷èí
ñìåðò³ IÕ (1975) òà Õ (1992) ïåðåãëÿäó ïíåâìîí³ÿ ÷³òêî â³ä-
îêðåìëåíà â³ä ³íøèõ âîãíèùåâèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ëå-
ãåíü íå³íôåêö³éíîãî ïîõîäæåííÿ. Òàê, ³ç ðóáðèêè "Ïíåâìîí³ÿ"
âèëó÷åí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ çóìîâëåí³ ô³çè÷íèìè (ïðîìåíåâèé
ïíåâìîí³ò) ÷è õ³ì³÷íèìè ("áåíçèíîâà ïíåâìîí³ÿ") ôàêòîðàìè,
àáî æ ìàþòü àëåðã³÷íå (ã³ïåðñåíñèòèâíèé ïíåâìîí³ò, "åîçèíî-
ô³ëüíà ïíåâìîí³ÿ") ÷è ñóäèííå (³íôàðêò ëåãåí³ âíàñë³äîê
òðîìáîåìáîë³¿ ã³ëîê ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿) ïîõîäæåííÿ. Ç ö³º¿ æ
ðóáðèêè âèëó÷åí³ òàêîæ çàïàëüí³ ïðîöåñè â ëåãåíÿõ, ÿê³ âèê-
ëèêàí³ îáë³ãàòíèìè ïàòîãåíàìè áàêòåð³àëüíî¿ àáî â³ðóñíî¿
ïðèðîäè — ¿õ ðîçãëÿäàþòü â ðàìêàõ â³äïîâ³äíèõ íîçîëîã³÷-
íèõ ôîðì (Êó-ð³êêåòñ³îç, ÷óìà, ÷åðåâíèé òèô, ê³ð òà ³íø³).

Êëàñèô³êàö³ÿ ïíåâìîí³¿, ÿêà íàéá³ëüø ïîâíî â³äîáðàæàº
îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïåðåá³ãó òà äîçâîëÿº îá´ðóíòóâàòè åò³îòðîïíó
òåðàï³þ, áåçóìîâíî ïîâèííà áàçóâàòèñü íà åò³îëîã³÷íîìó ïðèí-
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íèå èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ êàê îñíîâû áàçèñíîé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âû-
áîðó èíãàëÿöèîííûõ äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâ, êîìïëàåíòíîñòü
áîëüíûõ íà îñíîâå îáó÷åíèÿ, êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ, îöåí-
êó àññîöèèðîâàííîãî ñ áîëåçíüþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòèæåíèå àñòìà-êîíòðîëÿ — ýòî êîìï-
ëåêñíàÿ è âïîëíå ðàçðåøèìàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
ðåøåíà íà îñíîâå ñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è
òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, îïèðàþùåãîñÿ íà êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïðèìåíå-

ÓÄÊ: 616.24-002.005-07-085-092


