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ÄÈÑÊÓÑ²¯ ÒÀ ÏÐÎÏÎÇÈÖ²¯

Çàïðîïîíîâàíèé â "Óêðà¿íñüêîìó ïóëüìîíîëîã³÷íîìó æóð-
íàë³ ¹ 4/2002" ïðîåêò âàð³àíòó "Äèñïàíñåðí³ êàòåãîð³¿ êîí-
òèíãåíòó ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàä³â" º áåçïåðå÷íî ïðîãðå-
ñèâíèì, òîìó ùî äàº ìîæëèâ³ñòü õàðàêòåðèçóâàòè äèñïàíñåðí³
êîíòèíãåíòè, àäàïòîâàí³ äî Ì³æíàðîäíèõ òåðì³í³â, ÿê³ çàïðî-
ïîíîâàí³ ÂÎÎÇ, ìàðêóâàòè ó êîæí³é êàòåãîð³¿ òàê³ îçíàêè ÿê
êîãîðòè, ìåäèêàìåíòîçíó ðåçèñòåíòí³ñòü ÌÁÒ äî ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ó â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíòàõ, ÿê³ âåäóòüñÿ
ïðè äèñïàíñåðèçàö³¿.

Àâòîðè ïðîïîíóþòü âåñü êîíòèíãåíò ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
çàêëàä³â ïîä³ëÿòè íà 5 êàòåãîð³é. Ïåðø³ 4 êàòåãîð³¿ çà ïðîïî-
çèö³ºþ ÂÎÎÇ — öå õâîð³ ç àêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì òà 5 êà-
òåãîð³ÿ — ãðóïè ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç òà éîãî
ðåàêòèâàö³¿.

Ïîä³ë âñüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ íà 4 êàòåãîð³¿ çà
ïðîïîçèö³ºþ ÂÎÎÇ â³äíîñèòüñÿ ò³ëüêè äëÿ õâîðèõ íà àêòèâíèé
òóáåðêóëüîç. Âîíè ñïðàöüîâóþòü ò³ëüêè íà åòàï³ ïðîâåäåííÿ
îñíîâíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ. Ñòðîêè ïåðåáóâàííÿ ó êàòåãîð³ÿõ
ðîáî÷îþ ãðóïîþ ÂÎÎÇ íå âñòàíîâëåí³, à òàêîæ íå ïåðåäáà-
÷åíå äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ îñ³á ï³ñëÿ âèë³êóâàííÿ òó-
áåðêóëüîçó. Êîãîðòíèé àíàë³ç òåæ íå âèçíà÷àº ñòðîêè
ñïîñòåðåæåííÿ. Ðîáî÷îþ ãðóïîþ ÂÎÎÇ ïðè îö³íö³ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ íå áåðåòüñÿ äî óâàãè çàãîºííÿ äåñòðóêö³é ó
ëåãåíÿõ òà ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Íå âñòàíîâëåí³
êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç áåç
äåñòðóêö³é â ëåãåíÿõ òîùî.

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, äîö³ëüíî êîðèñòóâàòèñÿ òåðì³íîì
ãðóïà ïðè ðîçïîä³ë³ äèñïàíñåðíèõ êîíòèíãåíò³â òèì á³ëüøå,
ùî 5 êàòåãîð³þ àâòîðè òåæ ðîçïîä³ëÿþòü íà îêðåì³ ãðóïè, à
íå êàòåãîð³¿. Ââàæàþ÷è, ùî äî 1 ãðóïè äèñïàíñåðíîãî îáë³êó
÷èííî¿ êëàñèô³êàö³¿ â³äíîñÿòüñÿ õâîð³ íà àêòèâíèé òóáåðêó-
ëüîç, òî â ÿêîñò³ ï³äãðóïè ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ ñèíîí³ìîì êà-
òåãîð³ÿ, ÿêà ïðèºìëèìà ò³ëüêè äëÿ 1 ãðóïè.

Â òàáëèö³ 1 àâòîðè íå ïîÿñíþþòü, ÷îìó õâîðèì ç óïåðøå
âèÿâëåíèì òóáåðêóëüîçîì îðãàí³â äèõàííÿ ç
áàêòåð³îâèä³ëåííÿì ïðèçíà÷àþòü ðåæèì ë³êóâàííÿ

2 HRZS (E) 4 HR, à óïåðøå âèÿâëåíèì õâîðèì ç ÌÁÒ + ó
ìàçêó ìîêðîòè — 

2 HRZSÓ 1HRZE 5H3R3Z3 (E3).
Â òàáë. 2 â êàòåãîð³ÿõ 1, 2, 3 ³ ãðóï³ 5.4 äîäàòè "òóáåðêó-

ëüîç ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é".
Êàòåãîð³þ 5 ñë³ä ðîçä³ëèòè íà 2 ãðóïè:
— êë³í³÷íå âèë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó (òàêîæ ñïîíòàí-

íî) — öå ³ áóäå ãðóïà ðèçèêó ðåöèäèâó òóáåðêóëüîçó. Çà
÷èííèì ãðóïóâàííÿì öå III, VII, "0" íóëüîâà ãðóïà, VB ³ VÃ ï³ä-
ãðóïè äèñïàíñåðíîãî îáë³êó;

— ãðóïà ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç. Çà ÷èí-
íèì ãðóïóâàííÿì öå VI ãðóïà äèñïàíñåðíîãî îáë³êó. Ââàæàºìî
çàéâèì âèä³ëÿòè îêðåìî ãðóïè 5.3 ³ 5.5, ¿õ ìîæ íà îá'ºäíàòè
â îäíó ãðóïó.

Íàìè çàïðîïîíîâàíî âñ³ äèñïàíñåðí³ êîíòèíãåíòè ðîçïî-
ä³ëÿòè íà 3 ãðóïè:

1 ãðóïà — àêòèâíèé òóáåðêóëüîç ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é.
2 ãðóïà — êë³í³÷íå âèë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó (òàêîæ

ñïîíòàííî).
3 ãðóïà — ãðóïà ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç.
Çàïðîïîíîâàíèé ðîçïîä³ë êîíòèíãåíòó ïðîòèòóáåðêóëüîç-

íèõ çàêëàä³â íàâåäåíî â òàáëèö³.

ßê âèäíî ç òàáëèö³, ïåðøà ãðóïà îá'ºäíóº êîíòèíãåíòè
÷èííîãî ãðóïóâàííÿ, ÿê³ íàëåæàòü äî IA, IÁ ï³äãðóï, ²² ãðóïè,
VA ³ VÁ ï³äãðóï. Â 1 ãðóï³ âèä³ëÿþòü 4 ï³äãðóïè àáî 4 êàòåãî-
ð³¿, ÿê³ çàïðîïîíîâàí³ ÂÎÎÇ.

ßêùî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ó ï³äãðóï³ 1.1. (1
êàòåãîð³ÿ) ³ ï³äãðóï³ 1.2. (2 êàòåãîð³ÿ) çà 18-24 ì³ñÿöÿ íåâäàëå
(ïðîäîâæóºòüñÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ³ çáåð³ãàþòüñÿ ïîðîæíèíè
ðîçïàäó), òî âîíè â³äíîñÿòüñÿ äî õðîí³÷íîãî òóáåðêóëüîçó ³
ïåðåâîäÿòüñÿ ó ï³äãðóïó 1.4. àáî 4 êàòåãîð³ÿ.

Õâîð³ ç ï³äãðóï 1.1 (1 êàòåãîð³ÿ), 1.2 (2 êàòåãîð³ÿ) ³ 1.4 (4
êàòåãîð³ÿ), ÿê³ óñï³øíî çàâåðøèëè îñíîâíèé êóðñ õ³ì³îòåðàï³¿
âíàñë³äîê åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ (àíòèì³êîáàêòåð³àëüíîãî
àáî õ³ðóðã³÷íîãî) ³ ó ÿêèõ äîñÿãíóòî çàãîºííÿ ïðîöåñó, çí³-
ìàþòüñÿ ç åï³äåì³îëîã³÷íîãî îáë³êó, àëå íå ðàí³øå, ÿê ÷åðåç
12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðîçñìîêòóâàííÿ ³íô³ëüòðàö³¿ ³ âîãíèù àáî
óù³ëüíåííÿ îñòàíí³õ, ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ³ çàãîºí-
íÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó. Âîíè çàëèøàþòüñÿ â 1 ãðóï³ äèñïàíñåð-
íîãî êîíòèíãåíòó ùå ïðîòÿãîì 1 ðîêó, â òîìó ÷èñë³ ³ õâîð³
ï³äãðóïè 1.3 (3 êàòåãîð³ÿ), à ï³äãðóïè 1.4 (4 êàòåãîð³ÿ) — 2
ðîêè. Âåñíîþ ³ âîñåíè ¿ì ïðîâîäÿòü 2–3 ì³ñÿ÷í³ êóðñè ïðîòè-
ðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ ³çîí³àçèäîì, ï³ñëÿ ÷îãî ïåðåâîäÿòü ó 2
ãðóïó äèñïàíñåðíîãî îáë³êó.

2 ãðóïà. Êë³í³÷íå âèë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó. Çà ÷èííèì
ãðóïóâàííÿì — öå III, VII, "0" ãðóïè, VÂ ³ VÃ ï³äãðóïè äèñ-
ïàíñåðíîãî îáë³êó.

Âèë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ââàæàºòüñÿ òîä³, êîëè õâîðèé
çàâåðøèâ îñíîâíèé êóðñ ë³êóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ õ³ðóðã³÷íå, ³
ó íüîãî âñòàíîâëåíî ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ, ðîçñìîê-
òóâàííÿ ³íô³ëüòðàö³¿ ³ âîãíèù àáî óù³ëüíåííÿ îñòàíí³õ, çà-
ãîºííÿ êàâåðíè, ³íâîëþö³ÿ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ îçíàê éîãî àêòèâíîñò³, ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñó, ùî
ï³äòâåðäæåíî äèôåðåíö³éîâàíèìè òåðì³íàìè ñïîñòåðåæåííÿ.
Âèë³êóâàííÿ — öå îäèí ³ç êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè çä³éñíþºòüñÿ
îö³íêà êîãîðòíîãî àíàë³çó. Âîíî íàñòàº òîä³, êîëè õâîðèé çà-
âåðøèâ ë³êóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ õ³ðóðã³÷íå ³ ó íüîãî âñòàíîâ-
ëåíî â³äñóòí³ñòü îçíàê àêòèâíîñò³ òóáåðêóëüîçó. Âèä³ëÿþòü 3
ï³äãðóïè.

Ï³äãðóïà 2.1. Îñîáè, ùî ïåðåâåäåí³ ç 1 ãðóïè ï³ñëÿ êë³í³÷-
íîãî âèë³êóâàííÿ â³ä òóáåðêóëüîçó ç âåëèêèìè çàëèøêîâèìè
çì³íàìè òà îñîáè, ÿê³ ðàí³øå áóëè çíÿò³ ç äèñïàíñåðíîãî
îáë³êó ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì éîãî ðåàêòèâàö³¿. Ïðè íàÿâíîñò³
àáî âèíèêíåíí³ ôàêòîð³â, ùî çíèæóþòü îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó,
ïîêàçàí³ 2–3 ì³ñÿ÷í³ ïðîòèðåöèäèâí³ êóðñè àíòèì³êîáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿ 1–2 ðàçè íà ð³ê â àìáóëàòîðíèõ ÷è ñàíàòîð-
íèõ óìîâàõ. Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ 5–10 ðîê³â, ï³ñëÿ ÷îãî çí³-
ìàþòüñÿ ç äèñïàíñåðíîãî îáë³êó ³ íàãëÿäàþòüñÿ â ïîë³êë³í³ö³.
²íâàë³äè â ðåçóëüòàò³ òóáåðêóëüîçó çàëèøàþòüñÿ â 2 ãðóï³.
Ä³òè ³ ï³äë³òêè ç çàëèøêîâèìè çì³íàìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ï³ä-
ãðóï³ 2.1 äî 18-ð³÷íîãî â³êó. Õâîð³ ç âåëèêèìè òóáåðêóëüîìà-
ìè (4 ñì â ä³àìåòð³ ³ á³ëüøå), öèðîçîì ÷àñòêè ëåãåí³, ñàíîâà-
íîþ ÷è çàïîâíåíîþ êàâåðíîþ, ñèë³êîòóáåðêóëüîçîì, îñóìêî-
âàíèì ïëåâðèòîì çàëèøàþòüñÿ ó ï³äãðóï³ 2.1 ï³ä áàãàòîð³÷íèì
íàãëÿäîì.

Â ï³äãðóïó 2.2 òàêîæ âêëþ÷àþòüñÿ ä³òè ³ ï³äë³òêè ç çàëèø-
êîâèìè çì³íàìè òóáåðêóëüîçó ïðè â³äñóòíîñò³ àêòèâíîñò³ ïðî-
öåñó. ¯ì ïðîâîäÿòü êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ³çîí³àçèäîì ³
ðèôàìï³öèíîì ïðîòÿãîì 2–3 ì³ñÿö³â â óìîâàõ ñòàö³îíàðó, ñà-
íàòîðíî¿ øêîëè-³íòåðíàòó.

Ï³äãðóïà 2.2. Îñîáè, ùî ïåðåâåäåí³ ç 1 ãðóïè ï³ñëÿ êë³-
í³÷íîãî âèë³êóâàííÿ â³ä òóáåðêóëüîçó ç ìàëèìè çàëèøêîâèìè© Ïðîöþê Ð.Ã., 2003
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çì³íàìè. Ïðè íàÿâíîñò³ àáî âèíèêíåíí³ ôàêòîð³â, ùî çíè-
æóþòü îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó ïîêàçàí³ 2 ì³ñÿ÷í³ ïðîòèðåöèäèâí³
êóðñè àíòèì³êîáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ â àìáóëàòîðíèõ àáî ñàíà-
òîðíèõ óìîâàõ. Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ 2–3 ðîêè, ï³ñëÿ ÷îãî
çí³ìàþòüñÿ ç îáë³êó ³ íàãëÿäàþòüñÿ ó ïîë³êë³í³ö³.

Ï³äãðóïà 2.3. Îñîáè òóáåðêóëüîçîì îðãàí³â äèõàííÿ òà
³íøèõ ëîêàë³çàö³é íåÿñíî¿ àêòèâíîñò³, ÿê³ íå çíàõîäÿòüñÿ íà
îáë³êó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî çàêëàäó ó ³íøèõ ãðóïàõ. Çà
÷èííèì ãðóïóâàííÿì — öå íóëüîâà ãðóïà äèñïàíñåðíîãî îá-
ë³êó. Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ — 3 ì³ñÿö³. Âèð³øåííÿ àêòèâíîñ-
ò³ ïðîöåñó ìîæëèâå ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåí³ ï³ñëÿ
ïðîáíî¿ àíòèì³êîáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ âïðîäîâæ 3 ì³ñÿö³â
³çîí³àçèäîì, ðèôàìï³öèíîì, ï³ðàçèíàì³äîì (ñòðåïòîì³öèíîì).
×åðåç 3 ì³ñÿö³ ïîâòîðþþòü êë³í³÷íå, ì³êðîá³îëîã³÷íå ³ ðåíòãå-
íîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ. ßêùî ïðîöåñ çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíèì,
òóáåðêóëüîçí³ çì³íè ðîçö³íþþòüñÿ ÿê íåàêòèâí³, à îñîáè ç âå-
ëèêèìè çàëèøêîâèìè çì³íàìè ïðîäîâæóþòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ â

ö³é æå ï³äãðóï³ íà ïðîòÿç³ 5–10 ðîê³â, ï³ñëÿ ÷îãî çí³ìàþòüñÿ
ç äèñïàíñåðíîãî îáë³êó. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà (çìåíøåííÿ âîã-
íèùåâèõ çì³í, ¿õ óù³ëüíåííÿ) º îçíàêîþ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ³
ïàö³ºíòà ïåðåâîäÿòü â ï³äãðóïó 1.3 äëÿ ïðîäîâæåííÿ
ë³êóâàííÿ ³çîí³àçèäîì ³ ðèôàìï³öèíîì ïðîòÿãîì 4 ì³ñÿö³â â
àìáóëàòîðíèõ àáî ñàíàòîðíèõ óìîâàõ. 

3 ãðóïà — ãðóïà ðèçèêó çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç.
Âèä³ëÿþòü 2 ï³äãðóïè. Ï³äãðóïà 3.1. â³äïîâ³äàº IV ãðóï³, à ï³ä-
ãðóïà 3.2 — VI ãðóï³ ÷èííî¿ ãðóïèðîâêè êîíòèíãåíò³â äèñïàí-
ñåðíîãî íàãëÿäó.

Çàïðîïîíîâàíå íàìè ãðóïóâàííÿ êîíòèíãåíò³â ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíèõ äèñïàíñåð³â ïîëåãøóº âåäåííÿ îáë³êîâî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ çà ðàõóíîê çíà÷íîãî ñêîðî÷åííÿ ãðóï, ï³äãðóï òà
òåðì³í³â ñïîñòåðåæåííÿ ïîð³âíÿíî ç ÷èííîþ "²íñòðóêö³ºþ ïðî
ïîä³ë íà ãðóïè êîíòèíãåíò³â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ äèñïàí-
ñåðíèõ çàêëàä³â", ÿêà çàòâåðäæåíà Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
29.07.1996 ð. ¹ 233.
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