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Ïîðóøåííÿ äèõàííÿ óâ³ ñí³ º äîñèòü ÷àñòîþ, àëå, íà æàëü,
äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ìàëî âèâ÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ [4, 11].
Îäíèì ³ç âàð³àíò³â ïîðóøåíü äèõàííÿ óâ³ ñí³ º ñèíäðîì îáñò-
ðóêòèâíîãî àïíîå-ã³ïîïíîå ï³ä ÷àñ ñíó (ÑÎÀÃÑ) — ïàòîëîãi÷-
íèé ñòàí, ïðè ÿêîìó ó ïàöiºíòà âèíèêàþòü áàãàòî÷èñåëüí³ ïîâ-
òîðí³ êîðîòêî÷àñíi çóïèíêè äèõàííÿ âíàñë³äîê ïîâíîãî ÷è
÷àñòêîâîãî çâóæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ ñíó, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çâó÷íèì õðîï³ííÿì, êèñíåâîþ äåñàòóðàö³ºþ òà
÷àñòèìè ïðîáóäæåííÿìè [5, 6].

Çóïèíêè äèõàííÿ óâ³ ñí³ çóñòði÷àþòüñÿ ó 3–5 % ÷îëîâiêiâ
ó âiöi âiä 20 äî 75 ðîêiâ òà ìåíøå ÿê ó 1 % æiíîê, ïåðåâàæíî
ó ìåíîïàóçi [6]. Iíøi àâòîðè [11, 13] ââàæàþòü, ùî ñîííå
àïíîå çóñòð³÷àºòüñÿ ó 4 % ÷îëîâiêiâ òà 2 % æiíîê, ïåðåâàæíî
â ìåíîïàóçi, çà äàíèìè Karrer W. [16] — ó 3 % ÷îëîâiêiâ òà
ó 1 % æiíîê. Â Íiìå÷÷èíi ÷àñòîòà âèÿâëåíü îáñòðóêòèâíîãî
ñîííîãî àïíîå ñêëàäàº 1–10 % â çàãàëüíié ïîïóëÿöi¿, ñåðåä
õâîðèõ ïóëüìîíîëîãi÷íîãî ïðîôiëþ — áëèçüêî 6 %, ñåðåä
õâîðèõ íà îæèðiííÿ ñòàðøå 45 ðîêiâ — 20 %, â êàðäiîëîãi÷-
íèõ ãîñïiòàëÿõ — 20–40 % (õâîð³ ç àðòåðiàëüíîþ ãiïåðòåí-
çiºþ, êîðîíàðíîþ õâîðîáîþ, iíôàðêòîì ìiîêàðäó) [11]. 

Îáñòðóêòèâíå ñîííå àïíîå âèíèêàº ÷åðåç ïîâòîðí³ ïåðåê-
ðèòòÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â âíàñë³äîê ïîâòîðíèõ ìåõàí³÷íèõ çâó-
æåíü âåðõí³õ ïîâ³òðîïðîâ³äíèõ øëÿõ³â [1, 22]. Îáñòðóêö³ÿ ìîæå
ëîêàë³çóâàòèñü ÿê íà ð³âí³ íîñîãëîòêè, òàê ³ ðîòîãëîòêè òà
ã³ïîãëîòêè. Õî÷à ðîëü ïîë³ï³â ó íîñ³ òà âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿
ïåðåòèíêè ó ðîçâèòêó ÑÎÀÃÑ çàëèøàºòüñÿ íåÿñíîþ, äåÿê³
äîñë³äíèêè [4, 11, 24] ââàæàþòü, ùî ÷àñòêîâà àáî ïîâíà íà-
çàëüíà îáñòðóêö³ÿ ìîæå ïðèâîäèòè äî ã³ïîïíîå òà àïíîå.
Á³ëüø ÷àñòî îáñòðóêö³ÿ òðàïëÿºòüñÿ â ðîòîãëîòö³ [1, 13, 22].
Çíèæåííÿ òîíóñó ì'ÿç³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ ñíó òà ïðî-
âèñàííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí ï³ä ÷àñ ñíó íà ñïèí³ ùå á³ëüøå
ñïðèÿþòü çìåíøåííþ ðîçì³ð³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî ùå á³ëüøå
óòðóäíþº ïðîõîäæåííÿ ïîâ³òðÿ ï³ä ÷àñ äèõàííÿ [10, 13]. 

²íøå çàõâîðþâàííÿ, ÿêîìó âëàñòèâ³ ïîðóøåííÿ äèõàííÿ
òàêîæ â í³÷íèé ÷àñ — áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) [2, 7]. 

Òðåòèíà õâîðèõ ÁÀ êîæíó í³÷ â³äì³÷àº í³÷í³ ïðèñòóïè ÿäó-
õè [23]. Êë³í³÷íà âàæëèâ³ñòü öüîãî çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ òàêîæ ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè ðàïòîâèõ ñìåðòåé ³
çóïèíîê äèõàííÿ (àïíîå), ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó àñòìàòèê³â â í³÷í³
ãîäèíè íà ôîí³ í³÷íî¿ áðîíõîîáñòðóêö³¿. Ï³ê çâåðòàíü õâîðèõ
ÁÀ çà íåâ³äêëàäíîþ øâèäêîþ äîïîìîãîþ ïðèïàäàº ñàìå íà
í³÷íèé ÷àñ — ì³æ 24:00 òà 8:00, 40 % ïàö³ºíò³â ç àñòìîþ òå-
ëåôîíóþòü ñâî¿ì ë³êàðÿì ì³æ 23:00 òà 7:00, 53 % âèïàäê³â
ôàòàëüíèõ çàãîñòðåíü òðàïëÿºòüñÿ ì³æ 18:00 ³ òðåòüîþ ãîäè-
íîþ ðàíêó [14, 17, 18].

Áåçïåðå÷íî, ùî õâîð³ ç í³÷íèìè ïðèñòóïàìè ìàþòü ïîðó-
øåííÿ ñíó. 

Ùî æ â³äáóâàºòüñÿ ç ëþäèíîþ óâ³ ñí³, ÷è â³äð³çíÿºòüñÿ
ïàòåðí äèõàííÿ âäåíü òà âíî÷³, ÷îìó ñàìå í³÷íà ñèìïòîìàòèêà
ïðåâàëþº ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó?

Äëÿ ëþäèíè ô³ç³îëîã³÷íî, ùî â ôàçó ïîâ³ëüíîãî ñíó (NREM)
çíèæóºòüñÿ àëüâåîëÿðíà âåíòèëÿö³ÿ, â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñòàíîì ïè-
ëüíóâàííÿ. Çíèæåííÿ âåíòèëÿö³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåçíà÷íèì
ï³äéîìîì íàïðóãè àðòåð³àëüíîãî ÑÎ2 â³ä 2 äî 8 ìì. ðò. ñò.,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïàä³ííÿ ìåòàáîë³çìó ÑÎ2 â³ä 10 % äî 30 %
[12, 14].

Íåçâàæàþ÷è íà öå, äèõàííÿ, â ö³ëîìó, çàëèøàºòüñÿ ñòà-
á³ëüíèì, ç ð³äêèìè ïåð³îäàìè àïíîå. Ïîíèæåííÿ îêñèãåíàö³¿
àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ ñïî÷àòêó ïðèâîäèòü äî ïàä³ííÿ âèõ³äíî¿
ñàòóðàö³¿ êèñíþ. Íàéá³ëüøå çíèæåííÿ äèõàëüíîãî îá'ºìó ïðè
çáåðåæåíí³ ÷è íåçíà÷í³é çì³í³ ÷àñòîòè äèõàííÿ ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çìåíøåííÿì âåíòèëÿö³¿. Âåíòèëÿö³éíà â³äïîâ³äü íà ã³ïîêñ³þ
çíèæóºòüñÿ ïðèáëèçíî íà 33 % ï³ä ÷àñ NREM ôàçè ñíó. Ã³-
ïîêñ³ÿ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ ÑÎ2 â àð-
òåð³àëüí³é êðîâ³, º íåäîñòàòí³ì ñòèìóëîì äëÿ ïðîáóäæåííÿ ó
çäîðîâèõ îñ³á, ³ áàãàòî ³ç íèõ ïðîäîâæóº ñïàòè, íàâ³òü êîëè
ñàòóðàö³ÿ àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ ïàäàº äî 70 % áåç ð³çíèö³ ì³æ
NREM ³ REM-ôàçàìè ñíó.

Â REM-ôàçó äèõàííÿ, íà â³äì³íó â³ä ôàçè ïîâ³ëüíîãî ñíó,
ñòàº íåðåãóëÿðíèì, çðîñòàº éîãî ÷àñòîòà. Íåçâàæàþ÷è íà
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ, çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ âåíòèëÿö³ÿ.
Íàïðóãà ÑÎ2 â REM-ôàçó çðîñòàº íà 1–2 ìì. ðò. ñò. â ïîð³â-
íÿíí³ ç NREM-ôàçîþ, õî÷ äàí³ çì³íè âåëüìè âàð³àáåëüí³. Âåí-
òèëÿö³éíà â³äïîâ³äü íà ã³ïîêñ³þ çíèæóºòüñÿ â REM-ôàçó ïðèá-
ëèçíî íà 67 % [20]. 

Äîòåïåð ìåõàí³çì ðîçâèòêó í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÁÀ çàëè-
øàºòüñÿ íåÿñíèì. Ìîæëèâî, íà ôóíêö³þ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
âïëèâàº ñàì ñîí, íåçàëåæíî â³ä ÷àñó äîáè òà çì³í öèðêàäíèõ
ðèòì³â.

Ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ ìåõàí³çìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî
í³÷íèõ çàãîñòðåíü àñòìè [14]:

Ï³äâèùåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî òîíóñó. ª êðèëàòà ôðàçà:
"Âíî÷³ öàðþº âàãóñ". Öå ïîëîæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü äàí³, ùî
ââåäåííÿ àòðîï³íó çàïîá³ãàëî ðîçâèòêó áðîíõîñïàçìó, ÿêèé
ðîçâèâàâñÿ çàçâè÷àé î 4 ãîäèí³ ðàíêó [20]. Äî òîãî æ äëÿ
çíÿòòÿ í³÷íèõ ïðèñòóï³â ïîòð³áíî áóëî çàñòîñîâóâàòè á³ëüø âè-
ñîê³ äîçè àòðîï³íó, í³æ äëÿ ïðèñòóï³â, ùî ðîçâèâàëèñü î 4 ãî-
äèí³ äíÿ. Ïîä³áí³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ïðè ïðîâåäåíí³ ñë³ïèõ
ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü Reinchardt [20] ïðè çàñ-
òîñóâàíí³ 30 ìã àòðîï³íó âíóòð³øíüîâåííî òà ³ïðàòðîï³óìó
áðîì³äó ÷åðåç íåáóëàéçåð ó äîç³ 1 ìã.

Ãîðìîíàëüí³ çì³íè. Ëþäèí³ âëàñòèâ³ öèðêàäí³ êîëèâàííÿ
âì³ñòó êîðòèçîëó òà êîíöåíòðàö³¿ ã³ñòàì³íó â ïëàçì³ êðîâ³: îï³â-
íî÷³ ð³âåíü êîðòèçîëó íàéíèæ÷èé, î ÷åòâåðò³é ðàíêó ã³ñòàì³í
ñÿãàº ñâîãî ï³êó [14, 20]. Êîíöåíòðàö³ÿ ã³ñòàì³íó ó õâîðèõ ÁÀ
(òàê ñàìî, ÿê ó çäîðîâèõ îñ³á) î 4 ðàíêó áóëà âäâ³÷³ âèùà, í³æ
î 4-é äíÿ, àëå ó õâîðèõ íà ÁÀ êîíöåíòðàö³ÿ ã³ñòàì³íó âíî÷³ áó-
ëà äîñòîâ³ðíî âèùà, í³æ ó çäîðîâèõ, ùî, ìîæëèâî, ìîæíà
ïîâ'ÿçàòè ³ç çíèæåíèì ð³âíåì åï³íåôðèíó. Îäíàê, êîëèâàííÿ
âì³ñòó ãîðìîí³â ìàéæå íå âïëèâàþòü íà ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â. Ââåäåííÿ íèçüêèõ äîç åï³íåôðèíó çìåíøóº êîí-
öåíòðàö³þ ã³ñòàì³íó â ïëàçì³, àëå íå ÷èíèòü áóäü-ÿêî¿ ä³¿ íà
ÏÎØâèä. Ïîä³áí³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ³ ùîäî ã³äðîêîðòèçîíó. 

Çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Â îñíîâ³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³
áðîíõ³â ïðè àñòì³ ëåæèòü çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ó
ñâîºìó äîñë³äæåíí³ A.A. Mohiuddin òà ñï³âàâò. [13, 14] ïîêà-
çàëè, ùî ï³çíÿ àñòìàòè÷íà â³äïîâ³äü íà ââåäåííÿ àëåðãåíó
íàñòóïàëà ÷àñò³øå, ÿêùî òåñòóâàííÿ ç àëåðãåíîì ïðîâîäèëîñü
ââå÷åð³, à íå çðàíêó, âîíà ðîçâèâàëàñü ïîâ³ëüí³øå, áóëà á³ëüø
âàæêîþ, áðîíõîêîíñòðèêö³ÿ áóëà á³ëüø òðèâàëîþ. Â áðîí-
õîàëüâåîëÿðíîìó ëàâàæ³ õâîðèõ ÁÀ, îòðèìàíîìó âíî÷³, â³ä-
ì³÷àëèñü îçíàêè á³ëüø âèðàæåíîãî çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â — ï³äâèùåíèé âì³ñò ëåéêîöèò³â, íåéòðîôèë³â, åîçèíîô³ë³â,
í³æ â äåííèé ÷àñ [17, 18]. Çì³íè ê³ëüêîñò³ íåéòðîôèë³â òà© Ôåùåíêî Þ.²., ßøèíà Ë.Î., Ïîëÿíñüêà Ì.Î., Ñèäóí Ã.Â., 2003
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Â äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 25 õâîðèõ ïåðñèñòóþ÷îþ

²²–²V ñòóïåíþ âàæêîñò³ ÁÀ â ñòàá³ëüíîìó ïåð³îä³ â ïîºäíàíí¿
³ç âåð³ô³êîâàíèì çà äîïîìîãîþ ïîë³ñîìíîãðàô³¿ òà îòîëàðèí-
ãîëîã³÷íèì îãëÿäîì ä³àãíîçîì ÑÎÀÃÑ. Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. ² (îñíîâíó) ãðóïó ñêëàëè 15 îñ³á, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ β2-àãîí³ñò ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿
ñàëüìåòåðîë. ²² (êîíòðîëüíó) ãðóïó ñêëàëè 10 îñ³á, ÿê³ íå îò-
ðèìóâàëè â òðàäèö³éíîìó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïðîëîíãî-
âàíîãî áðîíõîë³òèêà. Õàðàêòåðèñòèêà òà ñêëàä ãðóï äîñë³äæó-
âàíèõ ïîäàí³ â òàáëèö³ 1. 

Ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ âñ³ì õâîðèì ç ìåòîþ îòðè-
ìàííÿ âèõ³äíèõ äàíèõ ùîäî àñòìà-ðàõóíêó, ïîòðåáè â áðîí-
õîë³òèêàõ êîðîòêî¿ ä³¿, âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â ï³êôëîóìåòð³¿ áó-
ëî ïðîâåäåíî ïåð³îä "âèìèâàííÿ" íà ïðîòÿç³ 2-õ òèæí³â, êîëè
õâîð³ íå îòðèìóâàëè äîñë³äæóâàíîãî ïðåïàðàòó. Îäíèì ³ç
êðèòåð³¿â âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ áóëî òå, ùî õâîð³ íå îò-
ðèìóâàëè ïðîëîíãîâàíèõ áðîíõîë³òèê³â íå ìåíøå 3-õ ì³ñÿö³â
äî ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ. Ó ÿêîñò³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ äîñë³äæó-
âàí³ õâîð³ îáîõ ãðóï îòðèìóâàëè ³íãàëÿö³éí³ ñòåðî¿äè (áóäåñî-
í³ä, áåêëîìåòàçîí, ôë³êñîòèä) â äîçàõ, â³äïîâ³äíî ñòóïåíþ
âàæêîñò³ ÁÀ, β2-àãîí³ñòè êîðîòêî¿ ä³¿ â ÿêîñò³ ñèìïòîìàòè÷íî¿
òåðàï³¿ çà ïîòðåáîþ. 

Ñåëåêòèâíèé β2-àãîí³ñò ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ ñàëüìåòåðîë
ïðèçíà÷àâñÿ õâîðèì ² ãðóïè ïî 50 ìêã 2 ðàçè íà äîáó [9, 10,
11, 12, 31]. 

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñü êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, âèäà-
âàâñÿ ùîäåííèê ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, â ÿêîìó õâîð³ îö³íþâàëè
ïî 4-õ áàëüí³é øêàë³ â çàëåæíîñò³ â³ä âèðàæåííîñò³ ñèìïòîìè
àñòìè (àñòìà-ðàõóíîê), ïîêàçíèêè ï³êôëîóìåòð³¿, äîáîâó ê³ëü-
ê³ñòü ³íãàëÿö³é β2-àãîí³ñò³â êîðîòêî¿ ä³¿. Àñòìà-ðàõóíîê âêëþ-
÷àâ í³÷í³ ñèìïòîìè àñòìè (ê³ëüê³ñòü ïðîáóäæåíü ïàö³ºíòà â
çâ'ÿçêó ç ðåñï³ðàòîðíèìè ñèìïòîìàìè), ðàíêîâó ñêóò³ñòü â ãðóä-
í³é êë³òö³, äåíí³ ñèìïòîìè àñòìè (íàÿâí³ñòü òà ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ ñâèñòÿ÷îãî äèõàííÿ, àáî ñêîðî÷åííÿ äèõàííÿ), êàøåëü
ïðîòÿãîì äíÿ. Âðàõîâóâàëèñü òà ïîð³âíþâàëèñü â äèíàì³ö³ äî-
áîâ³ ñåðåäí³é àñòìà-ðàõóíîê òà ñåðåäí³é ïîêàçíèê ï³êôëîó-
ìåòð³¿ çà îñòàíí³ ñ³ì äí³â ïåð³îäó "âèìèâàííÿ" (ïî÷àòêîâ³ äàí³)
òà çà îñòàíí³ 7 äí³â ïåðåä çàê³í÷åííÿì êóðñó ë³êóâàííÿ (ê³í-
öåâ³ äàí³). Ïîêàçíèê ÏÎØâèä. âèì³ðþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ï³ê-
ôëîóìåòðà "Mini-Wright" ô³ðìè "Clement Clarke International
Ltd", Àíãë³ÿ. Àíêåòóâàííÿ ùîäî ïðîÿâ³â ÑÎÀÃÑ ïðîâîäèëîñü
çà ðîçðîáëåíîþ íà áàç³ íàøîãî â³ää³ëåííÿ àíêåòîþ [22],
âèâ÷àëèñü àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà âåðõí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â (ïåðåäíÿ òà çàäíÿ ðèíîñêîï³ÿ, ôàðèíãîñêîï³ÿ òà
íåïðÿìà ëàðèíãîñêîï³ÿ [1]), ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî

åîçèíîô³ë³â ó öèõ õâîðèõ íà ïðîòÿç³ äîáè êîðåëþâàëè ³ç
çìåíøåííÿì ÏÎØâèä. íà ïðîòÿç³ íî÷³.

Çì³íè ëåãåíåâèõ îá'ºì³â ï³ä ÷àñ ñíó. ²ç-çà ô³ç³îëîã³÷íîãî
çíèæåííÿ òîíóñó ì'ÿç³â âäèõó [12, 20], â ïîð³âíÿíí³ ç ïåð³îäîì
ïîçà ñíó ïðèáëèçíî íà 20 % çìåíøóºòüñÿ ÔÎªË ó çäîðîâèõ
îñ³á, ó õâîðèõ àñòìîþ — íà 41 %. 

Âïëèâ õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ. Â³äîìî, ùî ì³æ 2-þ òà 4-þ ãî-
äèíîþ íî÷³ íà 1,1 ãðàäóñ çíèæóºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà [14].
Îõîëîäæåííÿ ò³ëà ëþäèíè íà 0,7 ãðàäóñ³â âæå ìîæå ñïðîâî-
êóâàòè ïðèñòóï àñòìè. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ïðÿìèì âïëèâîì
õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ íà òîíóñ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òîä³ ÿê âäèõàí-
íÿ òåïëîãî çâîëîæåíîãî ïîâ³òðÿ ìîæå ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê
áðîíõîñïàçìó, íàâ³òü ïðè çàãàëüíîìó çíèæåíí³ òåìïåðàòóðè
ò³ëà [20].

Ïîñèëåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ï³ä
÷àñ ñíó ³ç-çà êàøëüîâîãî ðåôëåêñó òà/àáî ïîðóøåííÿ ìóêî-
ö³ë³àðíîãî òðàíñïîðòó çá³ëüøóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ñëèçó â äèõàëü-
íèõ øëÿõàõ. R.J. Martin òà ñï³âàâò. [18] â ñâîºìó äîñë³äæåíí³
áðîíõîëîã³÷íî äîâåëè, ùî ñåêðåö³ÿ òà íàáðÿê äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ó õâîðèõ àñòìîþ î 4 ãîäèí³ ðàíêó áóëè á³ëüø âèðàæå-
í³, í³æ î 4 ãîäèí³ äíÿ.

Ãàñòðîåçîôàãàëüíèé ðåôëþêñ. Ãàñòðîåçîôàãàëüíèé
ðåôëþêñ ó õâîðèõ àñòìîþ çóñòð³÷àºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ â³ä 34 äî
89 %. Áðîíõîêîíñòðèêö³ÿ, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê ãàñòðî-
åçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà, ñïðîâîêîâàíà âàãóñíèì ðåôëåêñîì
³ º ðåçóëüòàòîì òîãî, ùî íèæí³ â³ää³ëè ñòðàâîõîäó ï³äïàäàþòü
ï³ä âïëèâ êèñëîòè, ÿêà çàêèäàºòüñÿ ³ç øëóíêà [9, 10, 20].

Ââàæàþòü, ùî îáñòðóêòèâíå ñîííå àïíîº ïîã³ðøóº í³÷í³
ïðîÿâè àñòìè øëÿõîì ðåôëåêòîðíî¿ áðîíõîêîíñòðèêö³¿ ³ç-çà
ïîâòîðíèõ ïîäðàçíþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ
õðàïó [1]. Äî òîãî æ ãàñòðîåçîôàãàëüíèé ðåôëþêñ ÷àñò³øå
çóñòð³÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ñîííîãî àïíîå [2, 20].

Òàêèì ÷èíîì, ïðèºäíàííÿ äî ñòðóêòóðíî-àíàòîì³÷íèõ çì³í
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ùî îáóìîâëþþòü ÑÎÀÃÑ, îðãàí³÷-
íèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîÿâ³â, ñïðè÷èíåíèõ çàïàëüíèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïîñèëþº ïåðåá³ã ÿê ÑÎÀÃÑ,
òàê ³ ÁÀ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðîãî, ó ÿêîãî
º îáèäâ³ âèùåîçíà÷åí³ ïàòîëîã³¿. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà, îòðèìàíà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, çìåíøåííÿ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ïîêðàùàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â,
àáî õî÷à á îäíîãî ç íèõ, ìîæå ïîë³ïøèòè êë³í³êî-ôóíêö³î-
íàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ³íøîãî.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ β2-àãîí³ñ-
òó ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ ñàëüìåòåðîëó íà êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³
õàðàêòåðèñòèêè ÑÎÀÃÑ òà ÁÀ ó õâîðèõ ç êîìá³íàö³ºþ öèõ
çàõâîðþâàíü. 

èêèíçàêîÏ )51=n(àïóðã)àíâîíñî(² )01=n(àïóðã)àíüëîðòíîê(²²

)üòñ³êüë³ê(èêí³Æ 3 2

)üòñ³êüë³ê(èê³âîëî× 21 8

)m±M(,)èêîð(ê³âé³íäåðåÑ 5,2±3,75 7,3±5,45

)üòñ³êüë³ê(üí³ïóòñ²IÀÁ 4 2

)üòñ³êüë³ê(üí³ïóòñ²²IÀÁ 5 3

)üòñ³êüë³ê(üí³ïóòñVIÀÁ 6 5

ÑÃÀÎÑ³òñîêæàâüí³ïóòÑ

)äîã/01îä*À²(éèêãåË 3 2

)äîã/02îä01ä³âÀ²(é³íäåðåÑ 7 4

)äîã/02åøüë³áÀ²(éèêæàÂ 5 4

Ïðèì³òêà: * — ³íäåêñ àïíîå.

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà òà ñêëàä ãðóï ïàö³ºíò³â (n=25).
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äèõàííÿ (çà äàíèìè ñï³ðîãðàìè ç àíàë³çîì êðèâî¿ "ïîò³ê-
îá'ºì" ôîðñîâàíîãî âèäèõó òà çàãàëüíî¿ ïëåòèçìîãðàô³¿ ò³ëà
íà àïàðàò³ "MasterLab", ô³ðìè Erich Jaeger, Í³ìå÷÷èíà). Äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü çðàíêó, ÷åðåç 2–3 ãîäèíè ï³ñëÿ ñí³äàí-
êó òà ï³ñëÿ 12–14 ãîäèííî¿ ïåðåðâè â ïðèéîì³ ïðîëîíãîâàíèõ
áðîíõîë³òèê³â. 

Ïîë³ñîìíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ (åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà
(ÅÅÃ), åëåêòðîîêóëîãðàìà (ÅÎÃ), åëåêòðîì³îãðàìà (ÅÌÃ), åëåêò-
ðîêàðä³îãðàìà (ÅÊÃ), ðåºñòðàö³ÿ ðóõ³â ê³íö³âîê ïàö³ºíòà óâ³
ñí³, âèì³ðþâàííÿ íîñîâîãî òà ðîòîâîãî ïîâ³òðÿíîãî ïîòîêó,
ðåºñòðàö³ÿ õðîï³ííÿ, äèõàëüíèõ ðóõ³â ãðóäíî¿ êë³òêè, æèâîòà,
ïóëüñîêñ³ìåòð³ÿ) ïðîâîäèëîñü íà àïàðàò³ "SleepLab" ô³ðìè
Erich Jaeger, çà ìåòîäèêîþ ô³ðìè-ðîçðîáíèêà àïàðàòóðè [3,
5, 8].

Ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî òðèâàë³ñòü ñíó õâîðèõ áóëà ð³çíîþ
ïðè âèõ³äíîìó òà ê³íöåâîìó äîñë³äæåíí³, àíàë³çóâàëèñü ëèøå
ò³ ïîêàçíèêè, ùî ðîçðàõîâóâàëèñü íà îäèíèöþ ÷àñó (òîáòî ³í-
äåêñè òà â³äñîòêè), ÿê³ íå çàëåæàëè â³ä çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³
ñíó. Äî íèõ óâ³éøëè: ³íäåêñ àïíîå (²À) (òîáòî ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â
àïíîå íà ãîäèíó), ³íäåêñ äèõàëüíèõ ðîçëàä³â (²ÄÐ) — (ê³ëü-
ê³ñòü åï³çîä³â àïíîå + ã³ïîïíîå íà ãîäèíó), â³äñîòîê ÷àñó, ùî
áóâ ïðîâåäåíèé â ñòàí³ àïíîå (% â³ä çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³
ñíó), ìàêñèìàëüíà òðèâàë³ñòü åï³çîäó àïíîå, ³íäåêñ äåñàòóðà-
ö³¿ (ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â äåñàòóðàö³¿ íà ãîäèíó), áàçàëüíå Î2 ï³ä
÷àñ ñíó, òðèâàë³ñòü íàéäîâøî¿ äåñàòóðàö³¿ ó ñåêóíäàõ, ì³í³-
ìàëüíå çíà÷åííÿ Î2 ï³ä ÷àñ äåñàòóðàö³é, òðèâàë³ñòü RÅÌ-ôàçè
ñíó (% â³ä çàãàëüíîãî ÷àñó ñíó).

Âñ³ îòðèìàí³ äàí³ íàêîïè÷óâàëèñü ó ðîçðîáëåí³é áàç³ äà-
íèõ, îñíîâîþ ÿêî¿ ñòàâ ïàêåò ïðîãðàì "Excel".

Ïðè âèêîíàíí³ ðîçðàõóíê³â âèêîðèñòîâóâàëèñü ñòàòèñ-
òè÷í³ òà ìàòåìàòè÷í³ ôóíêö³¿ ïðîãðàìè Excel, ùî äîçâîëèëî
ðîçãëÿíóòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âà-
ð³àö³éíîãî àíàë³çó.

Îñê³ëüêè ìè ìàëè ñïðàâó ç íåâåëèêèìè ãðóïàìè ïàö³ºíò³â,
äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïî-
êàçíèê³â ó âèá³ðêàõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ t-êðèòåð³é Ñò'þäåíòà
(äëÿ íåçàëåæíèõ ñïîñòåðåæåíü ³ äëÿ çâ'ÿçàíèõ ñåð³é ñïîñòå-
ðåæåíü) [4, 7]. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñü çà äèíàì³êîþ ÿê

ïåðåá³ãó àñòìè (êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â — çà äàíèìè ùîäåííèê³â
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ,
ï³êôëîóìåòð³¿) òàê ³ ïåðåá³ãó ñèíäðîìó ñîííîãî àïíîå
(êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÑÎÀÃÑ — çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî
àíêåòóâàííÿ), ïîë³ñîìíîãðàô³¿.

Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â àñòìè ïðåäñòàâëåíà ó
òàáëèö³ 2.

Ïðè àíàë³ç³ ùîäåííèê³â ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ ñåðåäí³é àñòìà ðàõóíîê ñêëàäàâ
(5,1±1,4), äîáîâà ê³ëüê³ñòü ³íãàëÿö³é (4,2±0,8), ðàíêîâà ï³ê-

ôëîóìåòð³ÿ ñêëàëà (348,3±35,6) ë/õâ. Í³÷í³ ñèìïòîìè ñòàíî-
âèëè (2,3±1,2). Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ àñòìà-ðàõóíîê
çìåíøèâñÿ ìàéæå â 2 ðàçà — (2,9±1,1), äîáîâà ê³ëüê³ñòü ³íãà-
ëÿö³é ñêëàëà (1,9±0,6), ïîêàçíèêè ðàíêîâî¿ ï³êôëóîìåòð³¿ äî-
ñòîâ³ðíî çá³ëüøèëèñü äî (454,6±34,2 ) ë/õâ (p<0,05). Í³÷í³
ïðîáóäæåííÿ âíàñë³äîê ñèìïòîì³â àñòìè ñêîðîòèëèñü â 2 ðà-
çà — (1,2±0,8). Òàêîæ áóëà âèçíà÷åíà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà
â³äì³íí³ñòü â³ä êîíòðîëüíî¿ ùîäî ê³ëüêîñò³ çàñòîñóâàííÿ β2-
àãîí³ñò³â êîðîòêî¿ ä³¿ ïî ïîòðåá³ òà ïîêàçíèêà ðàíêîâî¿
ÏÎØâèä.

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèêè ùîäåííèêà â ïðîöåñ³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïðàêòè÷íî íå çì³íèëèñü. 

Í³÷í³ ñèìïòîìè àñòìè âõîäÿòü äî çàãàëüíîãî àñòìà-ðàõóíêó,
àëå ìè ¿õ âèä³ëèëè ùå ³ îêðåìî, ùîá âèçíà÷èòè, ùî ó õâîðèõ
ÁÀ â ïîºäíàíí³ ³ç ÑÎÀÃÑ ñîí ôðàãìåíòóºòüñÿ ÿê âíàñë³äîê í³÷-
íèõ ïîÿâ³â ñàìî¿ àñòìè, òàê ³ çàâäÿêè ñèíäðîìó ñîííîãî àïíîå.

Äîñë³äæóâàí³ õâîð³ òàêîæ çàïîâíþâàëè àíêåòè ùîäî îç-
íàê ÑÎÀÃÑ, âñ³ âèçíà÷àëè 4 íàéá³ëüø ñóòòºâ³ îçíàêè ñîííîãî
àïíîå: ïàóçè óâ³ ñí³, õðîï³ííÿ, ñîíëèâ³ñòü ó äåííèé ÷àñ, êîðîò-
êî÷àñíå çàñèïàííÿ ï³ä ÷àñ ìîíîòîííî¿ ðîáîòè ÷è â òðàíñïîðò³.

Àíàë³ç äàíèõ àíêåòóâàííÿ ãðóïè õâîðèõ ó ö³ëîìó ïîêàçàâ,
ùî ÿê³ñòü ñíó áóëà ïîðóøåíà ó âñ³õ õâîðèõ îáîõ ãðóï. Õâîð³
ñêàðæèëèñÿ íà íàÿâí³ñòü õðîï³ííÿ, ïðè÷îìó 12 (80 %) õâîðèõ
² ãðóïè òà 7 (70 %) ²² ãðóïè â³äì³÷àëè ãîëîñíå ÷è ãîëîñíå õðî-
ï³ííÿ ç ïàóçàìè, ðåøòà — ïîì³ðíå. Íàÿâí³ñòü ïàóç óâ³ ñí³ â³ä-
ì³÷àëè 12 (80 %) õâîðèõ ² ãðóïè, ³ç íèõ 5 (41,7 %) — ÷àñòî,
7 (58,3 %) — ³íêîëè, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 7 õâîðèõ (70 %), ³ç
íèõ ÷àñòî — 4 (40 %), ³íêîëè — 3 (30 %).

Íåñïîê³éíèé ³ äóæå íåñïîê³éíèé ñîí â³äì³÷åíî çàãàëîì ó
10 (66,7 %) õâîðèõ ² ãðóïè. Ìàéæå âñ³ õâîð³, çà äàíèìè îïè-
òóâàííÿ, ð³äêî çàñèíàþòü îäðàçó, àëå âèçíà÷èòè, ÷îìó — çàò-
ðóäíÿþòüñÿ.

Ìîòîðí³ ðåàêö³¿ ï³ä ÷àñ ñíó, çîêðåìà, ðóõè íîãàìè, çà äà-
íèìè äîñë³äæåíü º âåëüìè õàðàêòåðíèì ñèìïòîìîì ñîííîãî
àïíîå. Âîíè â³äì³÷åí³ ó á³ëüøîñò³ — 11 (73,3 %) õâîðèõ ² ãðó-
ïè òà ó 6 (60 %) — êîíòðîëüíî¿. 

Êð³ì àíàë³çó ïîêàçíèê³â, ùî ñàìå õàðàêòåðèçóþòü ñîí, â
ä³àãíîñòèö³ ÑÎÀÃÑ äóæå âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ âèâ÷åííþ
çàãàëüíîñîìàòè÷íîãî ñòàíó íà ïðîòÿç³ äîáè.

Òàê, ãîëîâíèé á³ëü çðàíêó, âíàñë³äîê íèçüêî¿ ÿêîñò³ ñíó â
í³÷íèé ÷àñ, ã³ïîêñ³¿ òà ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó,
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ âíî÷³ ï³ä ÷àñ åï³çîä³â àïíîå, çàâæäè àáî
÷àñòî òóðáóâàâ 11 (73,3 %) ç îáñòåæåíèõ õâîðèõ ² ãðóïè òà 6
(60 %) õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ìàéæå âñ³ õâîð³ â³äì³÷àëè çàòðóäíåííÿ ïðè ïðîáóäæåíí³
âðàíö³, ñîíëèâ³ñòü ó äåííèé ÷àñ. Êîðîòêî÷àñí³ çàñèíàííÿ, ñèäÿ-
÷è àáî ñòîÿ÷è â òðàíñïîðò³, ï³ä ÷àñ ìîíîòîííî¿ ïðàö³ â³äì³÷à-
ëè óñ³ ïàö³ºíòè.

Äåííà âòîìëþâàí³ñòü òóðáóâàëà 100 % îáñòåæóâàíèõ õâî-
ðèõ â îáîõ ãðóïàõ.

èêàíçî³í÷³í³ëK

óäî³ðåï³öí³êèðïàíá³ä7³ííàòñîàç³íàä³íäåðåÑ
ÿííàâèìèâ

³öí³êèðïàíá³ä7³ííàòñîàç³íàä³íäåðåÑ
óäî³ðåïîãîíüëàâóê³ë

)51=n(àïóðã² )01=n(àïóðã²² )51=n(àïóðã² )01=n(àïóðã²²

êîíóõàð-àìòñàéèíüëàãàÇ 4,1±1,5 9,1±1,6 7,0±9,2 3,1±1,5

â³ìîòïìèñàç-ç³ÿííåæäóáîðï³í÷³Í
èìòñà

2,1±3,2 5,1±1,2 8,0±2,1 6,1±9,1

ÿííàâóñîòñàçüòñ³êüë³K β
2

â³òñ³íîãà-
³áåðòîïîï¿³ä¿îêòîðîê

8,2±2,4 7,1±5,4 6,0±9,1 5,0±8,3 •

ØÎÏàâîêíàÐ
.äèâ

).âõ/ë( 6,53±3,843 5,13±8,782 *2,43±6,454 3,43±6,043 •

Ïðèì³òêà. * — ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèêà äî ³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ (p < 0,05); 
• — ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèêà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ² òà ²² ãðóïàõ.

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àñòìè ó õâîðèõ (n=25), (M±m)



ë³êóâàííÿ çàëèøàëèñü ìàéæå íà âèõ³äíîìó ð³âí³, õî÷à ³ ìàëè
íåçíà÷íó ïîçèòèâíó äèíàì³êó.

Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ
ïîêàçíèêè ÏÑÃ íå çì³íþâàëèñü àáî ìàëè íåçíà÷íó òåíäåíö³þ
äî çì³íåííÿ. Äèíàì³êà äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ÏÑÃ ó õâîðèõ ² òà ²²
ãðóïè ïðèâåäåíà â òàáëèö³ 4.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèºäíàííÿ ñåëåêòèâíîãî β2-àãîí³ñòó ïðî-
ëîíãîâàíî¿ ä³¿ äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ÁÀ â ïîºäíàíí³ ³ç
ÑÎÀÃÑ ïðèâîäèòü äî ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè êë³í³êî-ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîêàçíèê³â ÿê àñòìè, òàê ³ ÑÎÀÃÑ, ñïðèÿº âèðàæåíî-
ìó ïîêðàùàííþ ñíó ó õâîðèõ íà ÁÀ + ÑÎÀÃÑ, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó äîñòîâ³ðíîìó çìåíøåíí³ ³íäåêñó äèõàëüíèõ ðîçëàä³â
(p< 0.05), çíà÷íîìó çìåíøåííþ ³íäåêñó àïíîå, â³äñîòêó ÷àñó,
ùî ïðîâåäåíî â ñòàí³ àïíîå, ìàêñèìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ åï³çîäó
àïíîå, çìåíøåíí³ ³íäåêñó äåñàòóðàö³¿, çá³ëüøåíí³ áàçàëüíîãî
çíà÷åííÿ Î2 ï³ä ÷àñ ñíó òà ì³í³ìàëüíîãî çíà÷åííÿ Î2 ï³ä ÷àñ
åï³çîäó äåñàòóðàö³¿. 

Ïîçèòèâí³ çì³íè ó öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ, çà íàøîþ
äóìêîþ, â³äì³÷àëèñü çà ðàõóíîê ÿê áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó
ñåëåêòèâíîãî β2-àãîí³ñòó ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ íà áðîíõ³àëüíó
îáñòðóêö³þ, òàê ³ éîãî ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿. Çìåíøåííÿ áðîí-
õ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿ òà çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïîêðàùó-
âàëî ïåðåá³ã àñòìè, ïðèâîäèëî äî çìåíøåííÿ í³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè, à îòæå ïîçèòèâíî çì³íþâàëî ÿê³ñòü ñíó, ùî îá'ºêòèâíî
ï³äòâåðäæóâàëîñü ïîêàçíèêàìè ïîë³ñîìíîãðàô³¿.

Âèñíîâêè
1. Íàÿâí³ñòü ÑÎÀÃÑ ó õâîðèõ ÁÀ â ö³ëîìó îáóìîâëåíà

àíàòîì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè ËÎÐ-îðãàí³â — çá³ëüøåí-
íÿì ì'ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ, çá³ëüøåííÿì ÿçè÷êà ³ ÿçè÷íî¿ ìèãäà-
ëèíè, âèêðèâëåííÿì íîñîâî¿ ïåðåòèíêè, à òàêîæ ôóíêö³îíàëü-
íèìè — âíàñë³äîê õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

2. Ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ ÁÀ + ÑÎÀÃÑ íà
ïîðóøåííÿ ñíó ³, ÿê íàñë³äîê, ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó,
ÿêîñò³ æèòòÿ âïëèâàþòü ÿê ì³í³ìóì 2 ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè: ïðî-
áóäæåííÿ õâîðèõ âíàñë³äîê í³÷íèõ ïðîÿâ³â àñòìè, êîëè ïàö³ºíò
ïðîêèäàºòüñÿ â³ä ïðèñòóï³â çàäóõè ³ ìàº çðîáèòè ³íãàëÿö³þ
áðîíõîë³òèêà òà ïîðóøåííÿ ñíó, ÿê³ âèêëèêàí³ ñàìèì ÑÎÀÃÑ.

3. Ïðèºäíàííÿ äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áðîíõîë³òèêà ïðîëîí-
ãîâàíî¿ ä³¿ ñïðèÿëî âèðàæåíîìó ïîêðàùàííþ ñíó ó õâîðèõ íà
ÁÀ + ÑÎÀÃÑ, ùî ïðîÿâëÿëîñü ó çìåíøåíí³ ïðîáóäæåíü âíàñ-
ë³äîê í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÁÀ, ó äîñòîâ³ðíîìó çìåíøåíí³ ³íäåêñó
äèõàëüíèõ ðîçëàä³â, çíà÷íîìó çìåíøåííþ ³íäåêñó àïíîå, â³ä-

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ² ãðóïè â³äì³÷à-
ëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ñîííîãî àïíîå.
Òàê, ñóá'ºêòèâíî 6 (40 %) õâîðèõ â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ ïàóç
óâ³ ñí³, 7 (46,7 %) ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ õðîï³ííÿ,
4 (26,7 %) — ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ ñíó. Äåíí³ ïðîÿâè ÑÎÀÃÑ
òàêîæ ìàëè âèðàæåíó òåíäåíö³þ äî ïîêðàùàííÿ: ãîëîâíèé
á³ëü çðàíêó â³äì³÷àâñÿ ëèøå ó 4 õâîðèõ (26,6 %), ê³ëüê³ñòü
îñ³á, ùî ñêàðæèëèñü íà çàòðóäíåííÿ ïðè ïðîáóäæåíí³ âðàíö³,
çìåíøèëàñü äî 8 îñ³á (ìàéæå âäâ³÷³), ñîíëèâ³ñòü â äåííèé ÷àñ
âæå çàïåðå÷óâàëè 3 (20 %) õâîðèõ, 5 (33,3 %) ïàö³ºíò³â â³ä-
ì³òèëè çíà÷íå çìåíøåííÿ êîðîòêî÷àñíèõ çàñèíàíü ó òðàíñ-
ïîðò³. Õâîð³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå â³äì³÷àëè ñóòòºâîãî
ïîêðàùàííÿ ñâîãî ñòàíó.

Ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ ç ÁÀ + ÑÎÀÃÑ ïðè ïðîâåäåíí³
îòîëàðèíãîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ áóëè âèÿâëåí³ ñòðóêòóðíî-
àíàòîì³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â: çâóæåííÿ íîñîâèõ õîä³â (33,3 % â ² ãðóï³ òà 30,0 % â ²²),
çá³ëüøåííÿ ì'ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ (80 % â ² ãðóï³ òà 50 % â ²²),
ã³ïåðòðîô³ÿ ï³äíåáíèõ ìèãäàëèí (ïî 20 % â îáèäâîõ ãðóïàõ),
çá³ëüøåííÿ ÿçè÷êà (ó 13,3 % â ² ãðóï³ òà 30 % â ²²), õðîí³÷í³
çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ: õðîí³÷í³ ðèí³òè (ó 86,7 % â ² ãðóï³ òà
ó 70 % â ²²), õðîí³÷í³ ãàéìîðîåòìî¿ä³òè, òîíç³ë³òè, ëàðèíã³òè. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ áóëà îòðè-
ìàíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â â îñíîâí³é ãðóï³ íà ôîí³
ë³êóâàííÿ: ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ çàãàëüíîãî
áðîíõ³àëüíîãî îïîðó — äî (106,1±17,9) %, çàëèøêîâîãî
îá'ºìó — äî (111,5±18,5) % (p<0,05), çìåíøåííÿ RV/TLC —
äî (120,1±9,8) %, òîáòî çíèêëè îçíàêè ðåñï³ðàòîðíîãî âçäóò-
òÿ ëåãåíü. Æèòòºâà ºìí³ñòü òà ôîðñîâàíà æèòòºâà ºìí³ñòü ëå-
ãåíü çðîñëè äî (93,2±5,2) % òà (94,1±6,5) % â³äïîâ³äíî. Òà-
êîæ äîñòîâ³ðíî (p<0,05) çá³ëüøèëèñü FEV1 äî (73,8±4,6) %
òà ï³êîâà øâèäê³ñòü âèäèõó (78,8±6,8) %.

Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ çì³í
ïîêàçíèê³â ÔÇÄ â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëåíî íå áóëî.

Îòðèìàí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3. 
Ó âñ³õ õâîðèõ ² ãðóïè â³äì³÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïî-

êàçíèê³â ÏÑÃ äîñë³äæåííÿ. Òàê, â ñåðåäíüîìó, ³íäåêñ àïíîå
ñêëàäàâ äî ë³êóâàííÿ (42,2±9,6) /ãîä, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³í çíè-
çèâñÿ äî (31,5±11,2) /ãîä.; ³íäåêñ äèõàëüíèõ ðîçëàä³â äîñòîâ³ð-
íî çíèçèâñÿ ç (46,3±10,9) /ãîä äî (37,5±11,2) /ãîä, (p<0,05);
òðèâàë³ñòü REM-ôàçè ñíó — ç (41,1±6,4) % äî (33,8±5,0) %.
Â ñåðåäíüîìó, ³íø³ ïîêàçíèêè — ÷àñ ñíó, ùî ïðèïàäàº íà àï-
íîå; ³íäåêñ äåñàòóðàö³¿, áàçàëüíèé Î2 ï³ä ÷àñ ñíó äî òà ï³ñëÿ
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õèíæåëàíä³â%,êèíçàêîÏ

)51=n(àïóðã² )01=n(àïóðã²²

ÿííàâóê³ëîÄ ÿííàâóê³ëÿëñ³Ï ÿííàâóê³ëîÄ ÿííàâóê³ëÿëñ³Ï

totR 3,62±4,471 *9,71±1,601 9,94±2,791 3,74±0,981

ÑV
xam

5,8±7,77 2,5±2,39 1,61±9,48 5,6±3,29

VR 1,91±0,371 *5,81±5,111 7,43±0,961 8,41±9,841

CLT/VR 8,71±0,541 8,9±1,021 7,61±0,241 2,11±2,721

CVF 0,4±5,76 5,6±1,49 4,6±0,47 7,6±0,08

VEF
1

7,4±6,85 *6,4±5,37 9,21±4,25 5,71±8,85

FEP 2,7±4,75 *8,6±8,87 4,4±1,75 4,9±1,36

Ïðèì³òêà. * — ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèêà äî ³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ (p < 0,05).

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ÔÇÄ ó õâîðèõ ² òà ²² ãðóïè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, (M±m)
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ñîòêó ÷àñó, ùî ïðîâåäåíî â ñòàí³ àïíîå, ìàêñèìàëüíî¿ òðèâà-
ëîñò³ åï³çîäó àïíîå, çìåíøåíí³ ³íäåêñó äåñàòóðàö³¿, çá³ëüøåíí³
áàçàëüíîãî çíà÷åííÿ Î2 ï³ä ÷àñ ñíó òà ì³í³ìàëüíîãî çíà÷åííÿ
Î2 ï³ä ÷àñ åï³çîäó äåñàòóðàö³¿. 

4. Âíàñë³äîê ïîêðàùàííÿ ñíó ó õâîðèõ íà ÁÀ + ÑÎÀÃÑ ó
äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ ² ãðóïè çìåíøèëèñü òàêîæ äåíí³ ïðîÿ-
âè ÿê àñòìè (çìåíøåííÿ àñòìà-ðàõóíêó, ê³ëüêîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ áðîíõîë³òèêà êîðîòêî¿ ä³¿, ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ï³ê-
ôëîóìåòð³¿ òà áîä³ïëåòèçìîãðàô³¿ — ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå
çìåíøåííÿ îçíàê ðåñï³ðàòîðíîãî âçäóòòÿ ëåãåíü — Rtot òà
çàëèøêîâîãî îá'ºìó ëåãåíü, òà çá³ëüøåííÿ îá'ºìó ôîðñîâàíî-
ãî âèäèõó çà 1 ñåêóíäó òà ÏÎØâèä.), òàê ³ ÑÎÀÃÑ (çìåíøåííÿ
âðàí³øíüîãî ãîëîâíîãî áîëþ, ïîêðàùàííÿ ïðîáóäæåííÿ çðàí-
êó, çìåíøåííÿ äåííî¿ âòîìëåíîñò³, çàñèíàíü â òðàíñïîðò³).
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êèíçàêîÏ

)51=n(àïóðã² )01=n(àïóðã²²

ÿííàâóê³ëîÄ ÿííàâóê³ëÿëñ³Ï ÿííàâóê³ëîÄ ÿííàâóê³ëÿëñ³Ï

äîã/,åîíïàñêåäí² 6,9±2,24 2,11±5,13 0,7±5,51 3,8±5,41

äîã/,â³äàëçîðõèíüëàõèäñêåäí² 9,01±3,64 *6,11±5,73 7,6±0,02 0,8±0,71

%,åîíïààíºàäàïèðïîù,óíññà× 6,01±2,14 7,21±3,34 7,11±5,22 0,31±5,32

äîã/,¿³öàðóòàñåäñêåäí² 6,01±7,02 2,41±3,02 — 0,2±0,3

ÎéèíüëàçàÁ
2

%,óíññà÷ä³ï 7,1±5,29 2,1±8,39 8,0±7,59 3,0±5,59

Îÿííå÷àíçåíüëàì³í³Ì
2

ñà÷ä³ï
%,¿³öàðóòàñåä

5,5±1,18 4,3±7,48 3,0±2,19 4,2±3,09

%,óíñèçàô-MERüòñ³ëàâèðÒ 4,6±1,14 0,5±8,33 9,6±5,92 6,2±0,84

Ïðèì³òêà: * — ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèêà äî ³ ï³ñëÿ êóðñó (p<0,05).

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè ÔÇÄ ó õâîðèõ ² òà ²² ãðóïè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, (M±m)



ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²ÊÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎ¯ ÏÀÒÎ-
ËÎÃ²¯ — ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÀÏÍÎÅ-Ã²ÏÎÏÍÎÅ ÑÍÓ ÒÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯
ÀÑÒÌÈ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÁÐÎÍÕÎË²ÒÈÊÎÌ
ÏÐÎËÎÍÃÎÂÀÍÎ¯ Ä²¯

Þ.².  Ôåùåíêî,  Ë.Î.  ßøèíà,  Ì.Î.  Ïîëÿíñüêà,
Ã.Â.  Ñèäóí

Ðåçþìå
Â ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³

ïðîëîíãîâàíîãî β2-àãîíèñòó ñåðåâåíòà íà òë³ òðàäèö³éíî¿ áà-
çèñíî¿ òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ) ó õâîðèõ ÁÀ ó ïîºä-
íàíí³ ³ç ñèíäðîìîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîå-ã³ïîïíîº ñíó
(ÑÎÀÃÑ). 25 õâîðèõ ÁÀ II–IV ñòóïåíþ, â ñòàá³ëüíîìó ñòàí³, ùî
çíàõîäèëèñü íà áàçèñí³é òåðàï³¿ â³äïîâ³äíî ñòóïåíþ çàõâîðþ-
âàííÿ, ³ âåðèô³êîâàíîãî çà äîïîìîãîþ îòîëàðèíãîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ³ ïîë³ñîìíîãðàô³¿ ä³àãíîçîì ÑÎÀÃÑ ïðèéíÿëè
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. 15 õâîðèõ — îñíîâíà ãðóïà — îòðèìó-
âàëè ñåðåâåíò ïî 50 ìêã 2 ðàçè íà äîáó íà ïðîòÿç³ 2-õ ì³ñÿö³â;
10 õâîð³õ — êîíòðîëüíà ãðóïà — ïðîäîâæóâàëè îòðèìóâàòè
áàçèñíó òåðàï³þ áåç ñåðåâåíòó.

Âèâ÷àëàñü äèíàì³êà ñèìïòîì³â àñòìè (àñòìà-ðàõóíîê,
ïîòðåáà â áðîíõîë³òèêàõ êîðîòêî¿ ä³¿), äàí³ ï³êôëîóìåòð³¿, áî-
ä³ïëåòèçìîãðàô³¿, ïðîÿâ³â ÑÎÀÃÑ (çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàí-
íÿ, ïîë³ñîìíîãðàô³¿), ÿê³ñòü ñíó.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ñåðåâåí-
òó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç êîìá³íîâàíîþ ïàòîëîã³ºþ ÁÀ+ÑÎÀÃÑ
çà ðàõóíîê ïîë³ïøåííÿ êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì àñòìè, ñóá'ºê-
òèâíîãî òà ï³äòâåðäæåíîãî ³íñòðóìåíòàëüíèìè ìåòîäàìè çìåí-
øåííÿ í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ³, ÿê íàñë³äîê, ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ ñíó
ïàö³ºíò³â.

PARTICULARITIES OF CLINICAL-FUNCTIONAL
CHARACTERISTICS OF COMBINED PATHOLO-
GY — OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA-HYPOP-
NEA SYNDROME AND BRONCHIAL ASTHMA
AFTER THE COURSE OF TREATMENT WITH
LONG-ACTING BRONCHODILATOR

Yu.I.  Feschenko,  L.A.  Yashyna,  M.A.
Polyanska,  G.V.  Sidun  

Summary
The results of the study of the effectiveness of long-acting

β2-agonist serevent in addition to standard basic asthma thera-
py in patients with bronchial asthma (BA), combined with sleep
obstructive apnea-hypopnea syndrome (SOAHS), have been pre-
sented. 25 stable moderate and severe asthma patients, received
basic therapy according to disease severity with polysomno-
graphicaly and otolaryngologicaly verified diagnosis of SOAHS
participated in the study. 15 patients (main group) received
serevent 50 mcg BID, 10 patients (control group) continued their
basic therapy without serevent.

Dynamics of asthma signs (asthma-score, need in rescue
medication, data of the peakflowmetry, indices of bodyplethis-
mography), SOAHS signs (apnea questionary, polysomnograph-
ical data) and sleep effectiveness were studied.

The results of the study showed the effectiveness of
serevent in treatment of patients with combined pathology: BA
+ SOAHS due to the improvement of asthma control, subjec-
tive and instrumentally proved decrease of night disturbanses
and, as a consequence, improvement of sleep quality.

Ïíåâìîí³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî îäíîãî ç íàéðîçïîâñþäæåíèõ
çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ. Âîíà º ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ
ïðîáëåìîþ, â ïåðøó ÷åðãó — çà ïîêàçíèêàìè ³íâàë³äèçàö³¿ ³
ñìåðòíîñò³, à òàêîæ åêîíîì³÷íèìè âòðàòàìè âíàñë³äîê öüîãî
çàõâîðþâàííÿ.

Â Óêðà¿í³ â 1998–2000 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ïíåâìî-
í³þ ó äîðîñëèõ ñêëàäàëà 4,3–4,7 íà 1 òèñ. íàñåëåííÿ, à
ñìåðòí³ñòü — 10,0–13,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, òîáòî ïîìåðëè
2–3 % çàõâîð³âøèõ íà ïíåâìîí³þ [6]. Â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ
çàõâîðþâàí³ñòü íà ïíåâìîí³¿ ñêëàäàº â³ä 3,6 äî 16 íà 1000
îñ³á [9].

Òðèâàë³ñòü òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ â Ðîñ³¿ äîð³âíþº
â ñåðåäíüîìó 25,6 äíÿ ³ ìîæå êîëèâàòèñü â ìåæàõ 12,8–45
äí³â [5]. Â Óêðà¿í³ ïåð³îä íåïðàöåçäàòíîñò³, çóìîâëåíî¿ ïíåâ-
ìîí³ºþ, ñêëàäàâ â 2000 ð. 13,1 äíÿ íà 100 ïðàöþþ÷èõ [6]. Â
ÑØÀ ïíåâìîí³ÿ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ùîð³÷íî 150 ìëí. ðî-
áî÷èõ äí³â, à çàãàëüí³ âòðàòè íà ë³êóâàííÿ — ïîíàä 10 ìëðä.
äîëàð³â [6]. Çà äàíèìè çàðóá³æíèõ àâòîð³â, ñåðåäíº ÷èñëî
ë³æêî-äí³â ó ïàö³ºíò³â á³ëüøå 60 ðîê³â ñêëàäàº 21 [10].

Ïíåâìîí³ÿ — öå ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ïåðå-
âàæíî áàêòåð³àëüíî¿ åò³îëîã³¿, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ âîãíè-
ùåâèì óðàæåííÿì ðåñï³ðàòîðíèõ â³ää³ë³â ëåãåíü òà íàÿâí³ñòþ
âíóòð³øíüîàëüâåîëÿðíî¿ åêñóäàö³¿ [6].

Åò³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä â ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó ïíåâìîí³¿ äóæå
âàæëèâèé. Ïðàêòè÷íîìó ë³êàðþ ìàéæå çàâæäè ïðèõîäèòüñÿ
ïðèçíà÷àòè àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ õâîðîìó íå ò³ëüêè ó â³ä-
ñóòíîñò³ âåðèô³êàö³¿ çáóäíèêà â ïåðø³ äí³, àëå é âçàãàë³ áåç
ïåðñïåêòèâ íà îòðèìàííÿ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äàíèõ ïðî çáóäíè-
êà [2]. Ïåðøèì çàãàëüíîäîñòóïíèì é îáîâ'ÿçêîâèì åòàïîì º
âñòàíîâëåííÿ ïîïåðåäíüîãî åò³îëîã³÷íîãî ä³àãíîçó çà êë³í³÷-
íèìè é åï³äåì³îëîã³÷íèìè äàíèìè ç óðàõóâàííÿì åò³îëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè ñó÷àñíèõ ïíåâìîí³é [1, 3, 4]. Äëÿ ïðàâèëüíî¿ åò³îò-
ðîïíî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî âèä³ëèòè ³ âåð³ô³êóâàòè çáóäíèêà ç
ìîêðîòèííÿ ÷è êðîâ³. Ó öüîìó âèïàäêó çàñòîñîâóºòüñÿ áàêòå-
ð³îëîã³÷íèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè.

Îäíàê, äëÿ ä³àãíîñòèêè ì³êîïëàçìåíî¿, õëàì³ä³éíî¿ ³ ëå-
ã³îíåëüîçíî¿ ³íôåêö³¿, êóëüòóðàëüíà ä³àãíîñòèêà ÿêèõ óòðóäíå-
íà, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñåðîëîã³÷íèé ìåòîä (âèÿâëåííÿ â êðîâ³
àíòèãåí³â çáóäíèê³â ³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë äî íèõ çà äîïîìîãîþ
ìåòîäà ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ), ðåàêö³¿ íåïðÿìî¿
³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ (ÐÍ²Ô) ÷è ðåàêö³¿ çâ'ÿçóâàííÿ êîìïëå-
ìåíòó (ÐÇÊ)). Ïðè÷îìó, ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ìàéæå íå âïëè-
âàº íà ðåçóëüòàòè öèõ ìåòîä³â ³ âèÿâëåííÿ àíòèãåíåì³¿ ââà-
æàºòüñÿ îäíèì ç íàéòî÷í³øèõ ìåòîä³â ïîñòàíîâêè åò³îëîã³÷íî-
ãî ä³àãíîçó ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ãåìîêóëüòóðîþ.

×àñòîòà õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ â ðîçâèòêó íåãîñï³òàëüíî¿
ïíåâìîí³¿ çà äàíèìè ë³òåðàòóðè ñòàíîâèòü áëèçüêî 50 %. Àëå
á³ëüøà ÷àñòèíà óðàæåíü ïðîò³êàº ñóáêë³í³÷íî [8].
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