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Õðîí³÷íèé êàøåëü º îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ñèíäðîì³â,
ÿêèé ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ [5, 15].
Ó ÑØÀ, íàïðèêëàä, êàøåëü º ïðîâ³äíîþ ñêàðãîþ, ç ïðèâîäó
ÿêî¿ õâîð³ çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, òà äðóãîþ çà
÷àñòîòîþ ï³äñòàâîþ äëÿ çàãàëüíîãî ìåäè÷íîãî îãëÿäó. Òàêà æ
íåâò³øíà ñèòóàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ â ªâðîï³ ³ â Óêðà¿í³ òàêîæ. Â
àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ ïóëüìîíîëîã³â â³ä 10 % äî 38 % âè-
ïàäê³â ñêëàäàþòü ïàö³ºíòè ç òðèâàëèì õðîí³÷íèì êàøëåì [5].

Êàøåëü íå º ñïåöèô³÷íèì ñèìïòîìîì, éîãî îáóìîâëþº
âåëèêà ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü, òîìó äëÿ ïðèçíà÷åííÿ àäåê-âàò-
íîãî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíå âñòàíîâëåííÿ òî÷íîãî ä³àãíîçó. Ïðè-
÷èíîþ õðîí³÷íîãî êàøëþ ìîæóòü áóòè îäíî÷àñíî ³ äåê³ëüêà
çàõâîðþâàíü [7, 15].

Çà äàíèìè áàãàòüîõ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäè-
ëèñü â Çàõ³äí³é ªâðîï³ ³ â Àìåðèö³, âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø
éìîâ³ðíîþ ïðè÷èíîþ õðîí³÷íîãî êàøëþ º áðîíõ³àëüíà àñòìà
[8, 10, 15, 17, 19, 20]. Â êë³í³÷í³é êëàñèô³êàö³¿ àñòìè âèä³ëÿþòü
âàð³àíò, êîëè åêâ³âàëåíòîì íàïàä³â ÿäóõè º ëèøå õðîí³÷íèé
êàøåëü — òàê çâàíèé êàøëüîâèé âàð³àíò áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
(ÊÂÀ), ïðè ÿêîìó ñòóï³íü áðîíõîñïàçìó íåäîñòàòíÿ äëÿ âèíèê-
íåííÿ âèðàçíîãî ñâèñòÿ÷îãî äèõàííÿ [13, 14, 16, 17, 18, 19].

ÊÂÀ âèêëèêàº çíà÷í³ òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³. Êàøåëü
ïðàêòè÷íî º îñíîâíèì, à ³íîä³ ³ ºäèíèì ñèìïòîìîì çàõâîðþ-
âàííÿ. Ó òàêèõ õâîðèõ êàøåëü ÷àñòî âèíèêàº â í³÷í³ ãîäèíè ³,
ÿê ïðàâèëî, íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèñòóïàìè çàäóõè òà äèñòàí-
ö³éíèìè ñâèñòÿ÷èìè õðèïàìè [9, 19, 20]. Ïîêàçíèêè äîñë³ä-
æåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) ó äåííèé ÷àñ ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â òàêîæ ÷àñòî çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ íîðìè. Îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ ã³ïîä³àãíîñòèêè àáî ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè ó ïàö³ºíò³â
ÊÂÀ º â³äñóòí³ñòü ó ïàö³ºíòà òðàäèö³éíèõ êë³í³÷íèõ ìàðêåð³â
[12]. Òîìó äëÿ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó íåîáõ³äíî âèç-
íà÷åííÿ âàð³àá³ëüíîñò³ ïîêàçíèê³â ÔÇÄ ó ïîºäíàíí³ ç ïðîâå-
äåííÿì àëåðãîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ òà ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â
äëÿ âèÿâëåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ (ÁÃÐ) — îäí³º¿
³ç ôåíîòèï³÷íèx îçíàê çàõâîðþâàííÿ [3, 4, 11].

Äëÿ âèÿâëåííÿ ÁÃÐ âèêîðèñòîâóºòüñÿ áðîíõîêîíñòðèê-
òîðíèé òåñò ("challenge test"). Ó ÿêîñò³ áðîíõîêîíñòðèêòîðíî-
ãî àãåíòà ïðè ïðîâåäåíí³ òåñò³â ìîæóòü âèñòóïàòè ôàðìàêîëî-
ã³÷í³ àãåíòè (ìåòàõîë³í, ã³ñòàìèí, àöåòèëõîë³í), ô³çè÷í³ ôàêòîðè
(íàâàíòàæåííÿ, õîëîäíå ïîâ³òðÿ òà ³í.) àáî ñåíñèòèçóþ÷³
àãåíòè (àëåðãåíè, ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³). Âèá³ð áðîíõîêîíñ-
òðèêòîðíîãî ñòèìóëó âèçíà÷àºòüñÿ êîíêðåòíîþ ìåòîþ äîñë³ä-
æåííÿ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íèõ ³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ôàðìàêîëîã³÷í³ àãåíòè º îïòèìàëüíèì âèáîðîì [11].

Çà õàðàêòåðîì ïî÷àòêó áðîíõîñïàçìó ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ
ð³çíèõ êîíöåíòðàö³é ôàðìàêîëîã³÷íèõ àãåíò³â ãðàíè÷íà ÷óò-
òºâ³ñòü (íàéìåíøà äîçà ðå÷îâèíè, ÿêà âèêëèêàº çìåíøåííÿ îá'º-
ìó ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ1)>20 % (ÐÑ[-20]),
âèíèêíåííÿ ñóõèõ õðèï³â â ëåãåíÿõ (íå çàâæäè)) äî öèõ ðå÷î-
âèí ìîæå áóòè ïîä³ëåíà íà ãðóïè: I — âèñîêà, II — ñåðåäíÿ,
III — ïîì³ðíà, IV — íîðìàëüíà (çäîðîâ'ÿ). Ïðîâîêàö³éíà êóìó-
ëÿòèâíà äîçà ðîçðàõîâóºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ âäè-
õ³â ïàö³ºíòà òà â³äñîòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ ðîç÷èíó, ùî âäè-
õàºòüñÿ [2, 6].

Êàøëüîâèé âàð³àíò áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ÿê ïðàâèëî, ìàº
ëåãêèé ïåðåá³ã, éîãî â³äíîñÿòü äî 1-ãî ñòóïåíþ çàõâîðþâàííÿ.
Òîìó õâîðèì ÊÂÀ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïîâíîö³ííå àíòèàñò-

ìàòè÷íå ë³êóâàííÿ. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü ë³êóâàííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì íèçüêèõ äîç ³íãàëÿö³éíèõ ñòåðî¿ä³â, àëå ö³ ïî-
â³äîìëåííÿ ïîîäèíîê³, ðîçð³çíåí³ ³ íå ñêëàäàþòü ÷³òêîãî óÿâ-
ëåííÿ ïðî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ ³íãàëÿö³é-
íîãî ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äó áóäåñîí³äó íà êë³í³êî-ôóíêö³î-
íàëüí³ ïîêàçíèêè òà áðîíõ³àëüíó ã³ïåððåàêòèâí³ñòü ó õâîðèõ ç
êàøëüîâèì âàð³àíòîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Áóëî îáñòåæåíî 50 õâîðèõ (27 ÷îëîâ³ê³â, 23 æ³íîê), ñå-

ðåäí³é â³ê (41,1±12,7) ðîê³â ³ç ñêàðãàìè íà ïðèñòóïè ñóõîãî
íàäñàäíîãî êàøëþ âäåíü, à òàêîæ ïðîáóäæåííÿ âíî÷³ òà ðà-
í³øå çâè÷àéíîãî, ÿê³ áóëè ïîâ'ÿçàí³ ³ç ïðèñòóïàìè êàøëþ.
Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà â³ä 3-õ ì³ñÿö³â äî 5-òè ðî-
ê³â. Óñ³ì îáñòåæåíèì ïàö³ºíòàì ðàí³øå íå âèñòàâëÿâñÿ ä³àãíîç
àñòìè òà âîíè í³êîëè íå îòðèìóâàëè ïðîòèçàïàëüíîãî àíòèàñò-
ìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 

Äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëîñü ó äâà åòàïè. Ïåðøèé
åòàï — ñêðèí³íãîâèé, ï³ä ÷àñ ÿêîãî âèêëþ÷àëèñü ³íø³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíÿëè òðèâàëèé êàøåëü (õðîí³÷íèé ôàðèíã³ò,
çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ÕÎÇË, ïóõëèíè, òóáåðêóëüîç,
òîùî), äðóãèé — äåòàëüíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ³ç ï³äîçðîþ íà
êàøëüîâèé âàð³àíò áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî åòàïó
ïðîâîäèëèñü:

• êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ (³íäèâ³äóàëüíèé òà ðîäèííèé àíàì-
íåç ç àêöåíòîì íà àòîï³þ, àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ); âèçíà÷àâ-
ñÿ ðàõóíîê êàøëþ, ñåçîíí³ñòü, ïåð³îäè÷í³ñòü ïðîòÿãîì äîáè,
÷èííèêè, ùî âèêëèêàþòü êàøåëü, ïîïåðåäíº ë³êóâàííÿ, ùî
ïðîâîäèëîñü;

• ô³çèêàëüíèé îãëÿä;
• îãëÿä îòîëàðèíãîëîãà òà ãàñòðîåíòåðîëîãà (äëÿ âåð³ô³-

êàö³¿ ïàòîëîã³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ãàñòîðîåçîôà-
ãàëüíîãî ðåôëþêñó);

• ðåíòãåí-îáñòåæåííÿ (äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïàòîëîã³¿ ëåãåíü);
• äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ("MasterLab"

ô³ðìè Erich Jaeger, Í³ìå÷÷èíà) ç àíàë³çîì êðèâî¿ "ïîò³ê-îá'ºì"
[1] ôîðñîâàíîãî âèäèõó, ïðè íàÿâíîñò³ áðîíõîîáñòðóêö³¿ ïðî-
âîäèëàñü ïðîáà íà çâîðîòí³ñòü áðîíõîîáñòðóêö³¿ ÷åðåç 15–30
õâèëèí ï³ñëÿ ³íãàëÿö³¿ 200 ìêã ñàëüáóòàìîëó.

Õâîðèì, ùî íå áóëè âèêëþ÷åí³ íà ïåðøîìó åòàï³, áóëî
ïðîâåäåíî äðóãèé åòàï äîñë³äæåííÿ:

• øê³ðÿíå àëåðãîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ ìåòîäîì óêîëó (prick-
test âèðîáíèöòâà Â³ííèöüêîãî ÒÎÂ "²ìóíîëîã") íà òðàäèö³éí³
ïîáóòîâ³, åï³äåðìàëüí³ òà ïèëêîâ³ àëåðãåíè,

• äîñë³äæåííÿ ÁÃÐ (ïðîâîêàö³éíèé ³íãàëÿö³éíèé òåñò ç
àöåòèëõîë³íîì (ÀÖÕ) (acetylcholini iodide, "Sigma", (Í³ìå÷÷èíà)
íà àïàðàòàõ "Spira®Dosiemeter", (Ô³íëÿíä³ÿ) òà "MastreLab",
Erich Jaeger) çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ çà óìîâ â³ä-
ñóòíîñò³ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é ó õâîðîãî íà ïðîòÿç³ îñòàíí³õ
4 òèæí³â òà âèõ³äíîãî FEV1 íå ìåíøå 70 % â³ä íàëåæíèõ ³ç
çðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ â ãåîìåòðè÷í³é ïðîãðåñ³¿, ïî÷èíàþ÷è ç
íàéá³ëüøîãî ðîçâåäåííÿ — 0,001; 0,005; 0,01; 0,05; 0,1; 0,5; 1;
2, 4 % äî äîñÿãíåííÿ ïàä³ííÿ FEV1 ³ 20 % â³ä áàçîâîãî ð³âíÿ.

Õâîðèì ç ïîçèòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè øê³ðÿíèõ àëåðãîòåñ-
ò³â ³ áðîíõîïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó áóëî âèñòàâëå-
íî ä³àãíîç: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ñòóï³íü ²–²², êàøëüîâèé âàð³àíò
òà ïðèçíà÷åíî ë³êóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèì êîðòèêîñòåðî¿äîì áóäå-
ñîí³äîì ó äîáîâ³é äîç³ 400 ìêã íà ïðîòÿç³ 2-õ ì³ñÿö³â. Äëÿ
"çíÿòòÿ" ãîñòðèõ ñèìïòîì³â (ïðèñòóï³â êàøëþ) ïàö³ºíòàì ïðèç-© ßøèíà Ë.Î., Ìàðòèí Ì.Á., Òóìàíîâ À.Ì., Ïîëÿíñüêà Ì.Î., 2003
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íà÷àëè ñàëüáóòàìîë ó ðàçîâ³é äîç³ 200 ìêã. Ïî çàê³í÷åíí³ êóð-
ñó ë³êóâàííÿ õâîðèì ïîâòîðþâàëèñü êë³í³÷íå, ô³çèêàëüíå îá-
ñòåæåííÿ, äîñë³äæåííÿ ÔÇÄ, áðîíõîïðîâîêàö³éíèé òåñò ç
àöåòèëõîë³íîì.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà äèíàì³êîþ êë³í³÷-
íèõ ñèìïòîì³â (çàãàëüíîãî ðàõóíêó êàøëþ), ïîòðåáè â çàñòî-
ñóâàíí³ β2-àãîí³ñò³â, äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ðàíêîâî¿ ï³êôëîó-
ìåòð³¿, äîáîâî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ï³êîâî¿ îá'ºìíî¿ øâèäêîñò³
âèäèõó (ÏÎØâèä) çà îñòàíí³ 7 äí³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà
îñòàíí³ 7 äí³â ë³êóâàííÿ íà îñíîâ³ ùîäåííèêà ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ ïàö³ºíòà, ÿêèé õâîð³ âåëè íà ïðîòÿç³ âñüîãî ïåð³îäó
äîñë³äæåííÿ), ôóíêö³îíàëüíèõ (äîñë³äæåííÿ ÔÇÄ òà ÐÑ
FEV²[-20]). Áàëüíà îö³íêà çàãàëüíîãî ðàõóíêó êàøëþ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèö³ 1.

Ï³êôëîóìåòð³þ ç îá÷èñëåííÿì äîáîâî¿ âàð³àáåëüíîñò³ (ÄÂ)
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ï³êôëîóìåòðà "Mini-Wright" ô³ðìè
"Clement Clarke International Ltd.", (Àíãë³ÿ).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìå-
òîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ³ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñò'þ-
äåíòà. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ðåçóëüòàò³â îá÷èñëþâàëè ñåðåäíþ
àðèôìåòè÷íó âåëè÷èíó (Ì), ñåðåäíþ ïîìèëêó ñåðåäíüî¿ âåëè-
÷èíè (m), âèçíà÷àëè âåëè÷èíè éìîâ³ðíîñò³ ðîçõîäæåíü (ð). Çà
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïðèéìàëè òàê³ äàí³, äëÿ ÿêèõ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äàí³ ïðî òðèâàë³ñòü òà õàðàêòåð êàøëþ îáñòåæåíèõ õâîðèõ

ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2.
Ïåðåâàæíó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ òóðáóâàâ íàäñàäíèé ñóõèé êà-

øåëü (25, 50 %) òà êàøåëü, ùî ïðèâåðòàâ óâàãó — 19 õâîðèõ
(38 %). Ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ 36 (72 %) êàøåëü òðè-
âàâ á³ëüøå 1 ðîêó. 

×àñò³øå âñüîãî êàøåëü ó õâîðèõ ïðîÿâëÿâñÿ âíî÷³ òà
çðàíêó ïåðåä ïðîáóäæåííÿì — ó 47 (94 %) òà 43 (86 %) õâî-
ðèõ â³äïîâ³äíî. Ùîäî ïîðè ðîêó, êàøåëü ïðîÿâëÿâñÿ á³ëüøå âî-
ñåíè, âçèìêó òà íàâåñí³ — ó 42 (84 %), 38 (76 %) òà 48 (96 %)
õâîðèõ â³äïîâ³äíî.

Ãîñòð³ ðåñïèðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²) ñïðè÷èíÿëè êà-
øåëü ó âñ³õ 50 (100 %) õâîðèõ, ãîñòð³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â — ó 42 (84 %) õâîðèõ, âäèõàííÿ
õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ — ó 38 (76 %) õâîðèõ, âäèõàííÿ ïèëó —
ó 35 (70 %) õâîðèõ, òþòþíîâèé äèì — ó 32 (64 %) õâîðèõ,
ïèëîê ðîñëèí — ó 28 (56 %) õâîðèõ, êîíòàêò ç äîìàøí³ìè
òâàðèíàìè (êîòè, ñîáàêè, ïòàõè òà ³í.) — ó 25 (50 %) õâîðèõ,
àòìîñôåðí³ ÿâèùà (òóìàí, äîù) — ó 21 (42 %) õâîðîãî, ð³çê³
çàïàõè — ó 18 (36 %) õâîðèõ, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ — ó 15
(30 %) õâîðèõ, íåðâîâèé ñòðåñ — ó 12 (24 %) õâîðèõ.

Âñ³ì õâîðèì áóëî äîñë³äæåíî ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ. Ó 11 õâîðèõ (22 %) (9 ÷îëîâ³ê³â òà 2 æ³íîê ó â³ö³

õàëàáâàêí³öÎ üíåäâèìîòïìèÑ ³÷îíâèìîòïìèÑ

0 þëøàêºàìåÍ þëøàêºàìåÍ

1 þëøàêïóòñèðïéèêîíèäîîÏ ºàíèñàçèëîêåøèë/üòèïñåíàíèäþëèëîêåøèë,üëåøàK

2 þëøàêâ³ïóòñèðïõ-2åøüë³Á îãîíéà÷èâçåø³íàðîáàçàðíèäîþëøàêêîä³ëñàíâÿñüòºàäèêîðÏ

3 ³òñîíâèòêàé³ííåäüòèäîêøåí,üëåøàêéèòñà× þëøàêêîä³ëñàíâÿñüòºàäèêîðïîòñà×

4 üòñ³íâèòêàóííåäºþíäóðòóîù,üëåøàêéèòñà× ÷³íþñâºÿëøàK

5 üíåäüñåâüëåøàêéèâèëæàíñèÂ üëåøàêéèâèëæàíñèÂ

Òàáëèöÿ 1
Áàëüíà îö³íêà çàãàëüíîãî ðàõóíêó êàøëþ

èêèíçàêîÏ
â³òíº³öàïüòñ³êüë³K

.ñáà %

:þëøàêüòñ³ëàâèðÒ
â³öÿñ³ì6<—
â³öÿñ³ì21–6—

â³êîð3–1—
â³êîð3>—

4
01
61
02

8
02
23
04

:þëøàêàêèòñèðåòêàðàÕ
ÿííàâþëøàêä³ïåí÷àíçåí—
óãàâóºàòðåâèðïîù,üëåøàê—

üëåøàêéèõóñéèíäàñäàí—
èòîðêîììÿííåë³äèâç³üëåøàêéèíäàñäàí—

2
91
52
4

4
83
05
8

Òàáëèöÿ 2
Äàí³ îïèòóâàííÿ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ

èêèíçàêîÏ
àêèíçàêîïÿííå÷àíÇ

ÿííàâóê³ëîÄ ÿííàâóê³ëÿëñ³Ï

èëàá,þëøàêêîíóõàÐ 46,0±8,3 *94,0±5,1

âõ/ë,äèâØÎÏàâîêíàÐ 4,22±3,534 *3,02±7,894

%,ÂÄ 7,1±3,71 *1,1±1,31

é³öÿëàãí³üòñ³êüë³K β
2

â³òñ³íîãà- 5,0±4,2 3,0±9,0

Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ

(n=20), (M±m)

Ïðèì³òêà. * — äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèêà äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ,
ð<0,05.

èêèíçàêîÏ
àêèíçàêîïÿííå÷àíÇ

ÿííàâóê³ëîÄ ÿííàâóê³ëÿëñ³Ï

%,CVF 7,4±1,98 6,3±7,39

VEF
1
%, 8,4±3,68 *8,4±1,001

%,FEP 2,6±3,18 *1,5±1,89

CVF/1VEF 7,4±1,49 2,3±0,011

Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÔÇÄ äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â

(n=20) â ïðîöåñ³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, (M±m)

Ïðèì³òêà. * — äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèêà äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ,
ð<0,05.
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ñòàðøå 45 ðîê³â, ç òðèâàëèì àíàìíåçîì ïàë³ííÿ — á³ëüøå 20
ïà÷êî-ðîê³â) â³äì³÷àëîñü çìåíøåííÿ FEV1 íèæ÷å 70 %, çâî-
ðîòí³ñòü áðîíõîîáñòðóêö³¿ ÷åðåç 15–30 õâèëèí ï³ñëÿ ³íãàëÿö³¿
200 ìêã ñàëüáóòàìîëó áóëà â ìåæàõ â³äòâîðþâàíîñò³. Ïðè
ðåíòãåí-îáñòåæåíí³ ó âñ³õ 11 õâîðèõ áóëè îçíàêè õðîí³÷íîãî
áðîíõ³òó, à ó 8 õâîðèõ — åìô³çåìè ëåãåíü. Öèì õâîðèì áóâ
ä³àãíîñòîâàíèé õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (ÕÎÁ) ³ â ïî-
äàëüøó ðîçðîáêó âîíè íå óâ³éøëè. 

Ó 39 õâîðèõ, ùî çàëèøèëèñü ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ õâîðèõ ³ç
ÕÎÁ, íå áóëî âèÿâëåíî ïîðóøåíü ÔÇÄ (FEV1 ñòàíîâèâ (88,9±
±4,2) % â³ä íàëåæíèõ). Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³
áðîíõ³â ¿ì áóëî ïðîâåäåíî áðîíõîïðîâîêàö³éíèé òåñò ç ÀÖÕ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ áðîíõîïðîâîêàö³éíîãî òåñòóâàííÿ ³ç
ÀÖÕ ó 39 õâîðèõ ÁÃÐ ð³çíîãî ñòóïåíþ âàæêîñò³ áóëà âèçíà-
÷åíà ó 20 õâîðèõ.

Â õîä³ àëåðãîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ (ïð³ê-òåñò ç ðîçïîâ-
ñþäæåíèìè àëåðãåíàìè) áóëî âèÿâëåíî, ùî 51,3 % õâîðèõ
ìàëè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü íà òîé ÷è ³íøèé àëåðãåí.

Ïðàêòè÷íî âñ³ ö³ ïàö³ºíòè ìàëè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò òåñ-
òóâàííÿ íà äåê³ëüêà àëåðã³÷íèõ ÷èííèê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ó íàñ ñôîðìóâàëàñü ãðóïà õâîðèõ ³ç 20 ïà-
ö³ºíò³â, ÿêèì áóâ âèñòàâëåíèé ä³àãíîç áðîíõ³àëüíà àñòìà, ²–²²
ñòóï³íü, êàøëüîâèé âàð³àíò òà ïðèçíà÷åíî äâîì³ñÿ÷íèé êóðñ
ïðîòèçàïàëüíîãî áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì 400 ìêã
áóäåñîí³äó íà äîáó.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà áóëà
â³äì³÷åíà óñ³õ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàííÿ.

Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèö³ 3.

Òàê, çà äàíèìè ùîäåííèêà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â,
çàãàëüíèé ðàõóíîê êàøëþ äîñòîâ³ðíî çìåíøèâñÿ, ç (3,8±0,2)
äî (0,5±0,01) áàë³â; ðàíêîâà ÏÎØâèä çá³ëüøèëàñü ç
(435,3±20,3) äî (488,2±22,4) ë/õâ (ð<0,05), ÄÂ çìåíøèëàñü
ç (17,3±2,7) äî (9,4±1,1) % (ð<0,05), ìàéæå â 2,5 ðàçè çìåí-
øèëàñü ê³ëüê³ñòü ³íãàëÿö³é β2-àãîí³ñò³â êîðîòêî¿ ä³¿. Â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëàñü, òàêîæ, ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
ñï³ðîìåòð³¿ (òàáë. 4) — FEV1 òà PEF äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëèñü —
ç (85,3±6,1) % äî (105,4±6,8) % òà — ç (82,3±5,1) % äî
(101,4±6,5) % â³äïîâ³äíî. ²íø³ ïîêàçíèêè ÔÇÄ ìàëè ëèøå òåí-
äåíö³þ äî çðîñòàííÿ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîíòðîëüíîãî ïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿ-
ö³éíîãî òåñòó ç ÀÖÕ ïî çàê³í÷åíí³ êóðñó ë³êóâàííÿ íàìè áóëà
â³äì³÷åíà òàêîæ ïîçèòèâíà äèíàì³êà — ÐÑ FEV1[-20] çðîñëà ç
(0,5882±0,3) ìã/ìë ïåðåä ïî÷àòêîì êóðñó ë³êóâàííÿ (ùî ñâ³ä-
÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³ ÁÃÐ ó äîñ-
ë³äæóâàíèõ õâîðèõ) äî (1,4522±0,2) ìã/ìë, (ð<0,05). Ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ÁÃÐ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñ-
ë³äæóâàíèõ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì áóäåñîí³äó ïðåäñòàâëåí³
â òàáëèö³ 5.

Âèñíîâêè:
1. Ñêàðãè íà òðèâàëèé âèðàçíèé êàøåëü â ïîºäíàíí³ ç âè-

ñîêèì ñòóïåíåì íåñïåöèô³÷íî¿ ÁÃÐ, ñïåöèô³÷íîþ ñåíñè-á³ë³-

çàö³ºþ ïîáóòîâèìè òà ïèëêîâèìè àëåðãåíàìè º áàçèñîì äëÿ
ä³àãíîñòèêè êàøëüîâîãî âàð³àíòó ÁÀ.

2. Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç êàøëüîâèì âàð³àíòîì áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè ³íãàëÿö³éíèìè êîðòèêîñòåðî¿äàìè íà ïðîòÿç³ 2-õ ì³-
ñÿö³â ïðèâîäèòü äî âèðàæåíî¿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â: äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ (ð<0,05)
ðàõóíêó êàøëþ, ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä. òà ¿¿ äîáîâî¿ âàð³àáåëü-
íîñò³, ïðèéîìó ³íãàëÿö³éíèõ β2-àãîí³ñò³â; äîñòîâ³ðíîãî çá³ëü-
øåííÿ (ð<0,05) FEV1 òà PEF, äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ áðîí-
õ³àëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³, ùî ïðîÿâëÿëîñü çá³ëüøåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ ÐÑ[-20] ÀÖÕ. 
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ÐÃÁüí³ïóòÑ
ÿ³öàðòíåöíîêàíâèòÿëóìóK

ëì/ãì,óí³ëîõëèòåöà

)02=n(õèðîâõüòñ³êüë³K

ÿííàâóê³ëîÄ ÿííàâóê³ëÿëñ³Ï

.ñáÀ %

àìðîÍ åøüë³áàò8282,4 — 6 0,03

àêüçèÍ 382,2–382,1 6 0,03 31 0,56

ÿíäåðåÑ 7287,0–7284,0 5 0,52 1 0,5

àêîñèÂ 7754,0–5054,0 9 0,54 —

)m±M(]02-[1VEFÑÐÿíäåðåÑ 3,0±2885,0 *2,0±2254,1

Òàáëèöÿ 5
Ðåçóëüòàòè ³íãàëÿö³éíîãî ïðîâîêàö³éíîãî òåñòó ç ÀÖÕ ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ äî òà ï³ñëÿ ïîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà. * — äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèêà äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ð<0,05.



Ïîä âîçäåéñòâèåì ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ
âîçíèêàåò ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â áðîíõèàëüíîì äå-
ðåâå, èçìåíÿþòñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè è ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ íèæíèõ îòäåëîâ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ãèïåðïëàçèè è ãèïåðôóíêöèè
áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè è èçìåíåíèè åå
ñâîéñòâ. Ñëèçèñòûé ñåêðåò ñòàíîâèòñÿ ãóñòûì è âÿçêèì, ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ â ñèñòåìå ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîð-
òà è âìåñòå ñ âîñïàëèòåëüíûì îòåêîì ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
íàðóøåíèþ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è ñôîðìèðîâàòü
áðîíõîñïàçì. Ñèíäðîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè óòÿæåëÿåò
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âåíòèëÿöèè è ãà-
çîîáìåíà. Íàðóøåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà ó äåòåé òàê-
æå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ãèïåðïëàçèåé ñëèçèñòîé áðîíõîâ
ïîä âëèÿíèåì èíôåêöèîííîãî, àëëåðãè÷åñêîãî èëè èíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ; îòåêîì ñëèçèñòîé áðîíõèàëüíîãî äåðåâà; ïîâûøåí-

Çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ó äåòåé — îäíè èç
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõ â äåòñêîì âîçðàñòå. Íåçàâèñèìî
îò ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ — âèðóñíîé, áàêòåðèàëüíîé, àë-
ëåðãè÷åñêîé, òîêñè÷åñêîé — íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå. Âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ — ýòî ñëîæíûé, ìíîãîóðîâíåâûé, âçàèìîñâÿçàííûé
ïðîöåññ, êîòîðûé íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ íàïðàâëåí íà àêòèâà-
öèþ ìåñòíûõ ôàêòîðîâ çàùèòû, ïðåäîòâðàùàþùèõ êîëîíèçà-
öèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îäíàêî ïðè âûñîêîé âèðóëåíòíîñòè
âîçáóäèòåëÿ, íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà (ãåíåòè÷åñêèõ, ýêîëî-
ãè÷åñêèõ) íàðóøàåòñÿ áàëàíñ ìåæäó ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
è ïðîâîñïàëèòåëüíûì îòâåòîì, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé [1].
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Ðåçþìå
Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíîãî

îáñòåæåííÿ 50 õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì êàøëåì, ó 20 ç íèõ ä³àã-
íîñòîâàíèé êàøëüîâèé âàð³àíò áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ùî áóëî
ï³äòâåðäæåíî àëåðãîëîã³÷íèì òåñòóâàííÿì (ïðèê-òåñò ç íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèìè àëåðãåíàìè) òà ðåçóëüòàòàìè áðîíõîïðî-
âîêàö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîì òà ïðèçíà÷åíî 2-õ ì³ñÿ÷íèé
êóðñ ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íãàëÿö³éíîãî êîðòèêîñòåðî¿äà
áóäåñîí³äà 400 ìêã íà äîáó. Äîñë³äæóâàëàñü äèíàì³êà êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â, ñï³ðîìåòð³¿ òà ³íãàëÿö³éíîãî ïðî-
âîêàö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîì äî òà ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ³ç êàøëüîâèì âàð³àíòîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³íãàëÿ-

ö³éíèì êîðòèêîñòåðî¿äîì áóäåñîí³äîì â äîáîâ³é äîç³ 400 ìêã
íà ïðîòÿç³ 2-õ ì³ñÿö³â ïðèâîäèòü äî âèðàæåíî¿ ïîçèòèâíî¿ äè-
íàì³êè êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â: äîñòîâ³ðíîãî çìåí-
øåííÿ ðàõóíêó êàøëÿ, äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ ÏÎØâèä òà
äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ ¿¿ äîáîâî¿ âàð³àáåëüíîñò³, äîñòîâ³ð-
íîãî çìåíøåííÿ çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ β2-àãîí³ñò³â; ïî-
êàçíèê³â ñï³ðîìåòð³¿: äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ FEV1 òà PEF;
äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñîâóâàííÿ
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ â ³íãàëÿö³éí³é ïðîòèçàïàëüí³é
òåðàï³¿ ³íãàëÿö³éíîãî êîðòèêîñòðåðî¿äó áóäåñîí³äó ó äîáîâ³é
äîç³ 400 ìêã, àáî åêâ³âàëåíòí³ äîçè ³íøèõ ³íãàëÿö³éíèõ êîðòè-
êîñòåðî¿ä³â.

INFLUENCE OF INHALATIVE CORTICOS-
TEROIDS ON CLINIÑAL-FUNCTIONAL INDICES
AND BRONCHIAL HYPERREACTIVITY IN
PATIENTS WITH COUGH VARIANT OF
BRONCHIAL ASTHMA

L.O.  Yashyna,  M.B.  Martyn,  A.M.  Tumanov,
M.O.  Polyanska

Summary

The article represents data of clinical-functional studies of
50 patients with cough variant of bronchial asthma. Dynamics of
clinical-functional data, spirometry and inhalative provocation
tests with acethycholine data were studied before and after 2-
months treatment with inhalative corticosteroid budesonide in
the dose 400 mcg daily.

The results of the study have demonstrated that treatment
with inhalative corticosteroid budesonide in the dose 400 mcg
daily during 2 months led to considerable positive dynamics of
clinical-functional data: statistically significant decreasing of
cough-score and variability of PEFR, statistically significant
incresing of PEFR, statistically significant decreasing of receiv-
ing β2-agonists; considerable positive dynamics of spirometery
data: statistically significant incresing of FEV1 and PEF; statis-
tically significant decreasing of bronchial hyperreactivity.

The data which we received allowed us to recommend in
the early stages of disease an antiinflammatory therapy with
inhaled corticosteroid budesonide in daily dose 400 mcg, or
equivalent doses of others inhaled corticosteroids.


