
Ïîä âîçäåéñòâèåì ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ
âîçíèêàåò ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â áðîíõèàëüíîì äå-
ðåâå, èçìåíÿþòñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè è ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ íèæíèõ îòäåëîâ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ãèïåðïëàçèè è ãèïåðôóíêöèè
áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè è èçìåíåíèè åå
ñâîéñòâ. Ñëèçèñòûé ñåêðåò ñòàíîâèòñÿ ãóñòûì è âÿçêèì, ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ â ñèñòåìå ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîð-
òà è âìåñòå ñ âîñïàëèòåëüíûì îòåêîì ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
íàðóøåíèþ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è ñôîðìèðîâàòü
áðîíõîñïàçì. Ñèíäðîì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè óòÿæåëÿåò
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âåíòèëÿöèè è ãà-
çîîáìåíà. Íàðóøåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà ó äåòåé òàê-
æå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ãèïåðïëàçèåé ñëèçèñòîé áðîíõîâ
ïîä âëèÿíèåì èíôåêöèîííîãî, àëëåðãè÷åñêîãî èëè èíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ; îòåêîì ñëèçèñòîé áðîíõèàëüíîãî äåðåâà; ïîâûøåí-

Çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ó äåòåé — îäíè èç
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõ â äåòñêîì âîçðàñòå. Íåçàâèñèìî
îò ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ — âèðóñíîé, áàêòåðèàëüíîé, àë-
ëåðãè÷åñêîé, òîêñè÷åñêîé — íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå. Âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ — ýòî ñëîæíûé, ìíîãîóðîâíåâûé, âçàèìîñâÿçàííûé
ïðîöåññ, êîòîðûé íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ íàïðàâëåí íà àêòèâà-
öèþ ìåñòíûõ ôàêòîðîâ çàùèòû, ïðåäîòâðàùàþùèõ êîëîíèçà-
öèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îäíàêî ïðè âûñîêîé âèðóëåíòíîñòè
âîçáóäèòåëÿ, íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà (ãåíåòè÷åñêèõ, ýêîëî-
ãè÷åñêèõ) íàðóøàåòñÿ áàëàíñ ìåæäó ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
è ïðîâîñïàëèòåëüíûì îòâåòîì, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé [1].
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Ðåçþìå
Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíîãî

îáñòåæåííÿ 50 õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì êàøëåì, ó 20 ç íèõ ä³àã-
íîñòîâàíèé êàøëüîâèé âàð³àíò áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ùî áóëî
ï³äòâåðäæåíî àëåðãîëîã³÷íèì òåñòóâàííÿì (ïðèê-òåñò ç íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèìè àëåðãåíàìè) òà ðåçóëüòàòàìè áðîíõîïðî-
âîêàö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîì òà ïðèçíà÷åíî 2-õ ì³ñÿ÷íèé
êóðñ ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íãàëÿö³éíîãî êîðòèêîñòåðî¿äà
áóäåñîí³äà 400 ìêã íà äîáó. Äîñë³äæóâàëàñü äèíàì³êà êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â, ñï³ðîìåòð³¿ òà ³íãàëÿö³éíîãî ïðî-
âîêàö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîì äî òà ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ³ç êàøëüîâèì âàð³àíòîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³íãàëÿ-

ö³éíèì êîðòèêîñòåðî¿äîì áóäåñîí³äîì â äîáîâ³é äîç³ 400 ìêã
íà ïðîòÿç³ 2-õ ì³ñÿö³â ïðèâîäèòü äî âèðàæåíî¿ ïîçèòèâíî¿ äè-
íàì³êè êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â: äîñòîâ³ðíîãî çìåí-
øåííÿ ðàõóíêó êàøëÿ, äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ ÏÎØâèä òà
äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ ¿¿ äîáîâî¿ âàð³àáåëüíîñò³, äîñòîâ³ð-
íîãî çìåíøåííÿ çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ β2-àãîí³ñò³â; ïî-
êàçíèê³â ñï³ðîìåòð³¿: äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ FEV1 òà PEF;
äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³.

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñîâóâàííÿ
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ â ³íãàëÿö³éí³é ïðîòèçàïàëüí³é
òåðàï³¿ ³íãàëÿö³éíîãî êîðòèêîñòðåðî¿äó áóäåñîí³äó ó äîáîâ³é
äîç³ 400 ìêã, àáî åêâ³âàëåíòí³ äîçè ³íøèõ ³íãàëÿö³éíèõ êîðòè-
êîñòåðî¿ä³â.

INFLUENCE OF INHALATIVE CORTICOS-
TEROIDS ON CLINIÑAL-FUNCTIONAL INDICES
AND BRONCHIAL HYPERREACTIVITY IN
PATIENTS WITH COUGH VARIANT OF
BRONCHIAL ASTHMA

L.O.  Yashyna,  M.B.  Martyn,  A.M.  Tumanov,
M.O.  Polyanska

Summary

The article represents data of clinical-functional studies of
50 patients with cough variant of bronchial asthma. Dynamics of
clinical-functional data, spirometry and inhalative provocation
tests with acethycholine data were studied before and after 2-
months treatment with inhalative corticosteroid budesonide in
the dose 400 mcg daily.

The results of the study have demonstrated that treatment
with inhalative corticosteroid budesonide in the dose 400 mcg
daily during 2 months led to considerable positive dynamics of
clinical-functional data: statistically significant decreasing of
cough-score and variability of PEFR, statistically significant
incresing of PEFR, statistically significant decreasing of receiv-
ing β2-agonists; considerable positive dynamics of spirometery
data: statistically significant incresing of FEV1 and PEF; statis-
tically significant decreasing of bronchial hyperreactivity.

The data which we received allowed us to recommend in
the early stages of disease an antiinflammatory therapy with
inhaled corticosteroid budesonide in daily dose 400 mcg, or
equivalent doses of others inhaled corticosteroids.
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íîé ñåêðåöèåé ñëèçè; óâåëè÷åíèåì âÿçêîñòè ñåêðåòà; ñíèæå-
íèåì îáðàçîâàíèÿ ñóðôàêòàíòà; áðîíõîñïàçìîì; äèñêèíåçèåé
áðîíõîâ. Ïðè ýòîì íàðóøåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà ìî-
æåò áûòü âûçâàíî ñî÷åòàíèåì äâóõ èëè áîëåå èç ýòèõ ôàê-
òîðîâ. Óñèëåíèþ ñëèçåîáðàçîâàíèÿ è èçìåíåíèþ ñîñòàâà ñëè-
çèñòîãî ñåêðåòà òàêæå ñïîñîáñòâóåò è âîçäåéñòâèå áàêòå-
ðèàëüíîé èëè âèðóñíîé èíôåêöèè.

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîì àïïà-
ðàòå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû öåëåíàïðàâëåííî
îñóùåñòâëÿòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè
âðà÷ äîëæåí íàïðàâëÿòü óñèëèÿ íà ïðîâåäåíèå ðàííåé ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, ïðè ýòîì ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ðàçâèòèþ è ñòàíîâëåíèþ âîñïàëåíèÿ, à òàêæå ê åãî ìíî-
ãîîáðàçíûì ïðîÿâëåíèÿì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû àðñåíàë ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, ïîïîëíèë-
ñÿ íîâûì ïðåïàðàòîì Ýðåñïàë. Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà Ýðåñïàë ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Ðîñ-
ñèè è ðÿäå äðóãèõ ñòðàí [2–5].

Ýðåñïàë (äåéñòâóþùåå âåùåñòâî — ôåíñïèðèä) — ïðå-
ïàðàò, êîòîðûé ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äèàçîñïèðîäåêàíîí è îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñò-
âèå. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò
ïðåïàðàò îáëàäàåò îðèãèíàëüíûìè ñâîéñòâàìè, íå èìååò ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðèñóùèõ ãëþêîêîðòèêîèäàì è íåñòåðîèä-
íûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ïðåïàðàòàì. Ýðåñïàë îáëàäàåò
òðîïèçìîì â îòíîøåíèè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Ïðåïàðàò, èí-
ãèáèðóÿ àêòèâíîñòü ôîñôîëèïàçû À2, óìåíüøàåò îáðàçîâàíèå
ïðîñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ; ÿâëÿÿñü àíòàãîíèñòîì Í1-
ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, óìåíüøàåò ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîí-
õîâ; âëèÿåò íà öèòîêèíû è ãèñòàìèí. Äîêàçàíà ñïîñîáíîñòü
Ýðåñïàëà ñíèæàòü ìèãðàöèþ õåìîòàêñèñà; èíãèáèðîâàòü
àëüôà-1-àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ÷åðåç êîòîðûå ñòèìóëè-
ðóåòñÿ ñåêðåöèÿ âÿçêîé ñëèçè. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò îêà-
çûâàåò ïàòîãåíåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà êëþ÷åâûå çâåíüÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà òåðàïåâòè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà Ýðåñïàë
(ôèðìà "Servier") â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó
äåòåé.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 40 äåòåé â âîçðàñòå îò 3
äî 14 ëåò, êîòîðûå ïðåáûâàëè íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îò-
äåëåíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé Èíñòèòóòà
ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè èì Ô.Ã. ßíîâñêîãî. Îäíèì èç
îñíîâíûõ êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå áûëî
îñòðîå áðîíõîëåãî÷íîå çàáîëåâàíèå: îñòðûé áðîíõèò, îñò-
ðûé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèò â
ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, íåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ (òðèããåð — âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ).
Áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ (20 äåòåé) è êîíò-
ðîëüíàÿ (20 äåòåé), êîòîðûå îòëè÷àëèñü òåì, ÷òî áîëüíûì îñ-
íîâíîé ãðóïïû â êîìïëåêñíîé òåðàïèè èëè â âèäå ìîíîòåðàïèè
íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò Ýðåñïàë (ñèðîï). Îáå ãðóïïû äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî ïîëó, âîçðàñòó è íîçîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ äåòÿì èç ðàñ÷åòà 4 ìã/êã ìàññû
òåëà/ äåíü: äåòè ñòàðøå 2 ëåò (ìàññà òåëà áîëüøå 10 êã) ïî-
ëó÷àëè 2–4 ñòîëîâûå ëîæêè ñèðîïà (èëè 30–60 ìë) â ñóòêè
çà 15–20 ìèí äî åäû åæåäíåâíî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà
ñîñòàâèëà 7–10 äíåé. Ëå÷åíèå Ýðåñïàëîì ïðîâîäèëîñü íà
ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ïðåïàðàòû, îòõàðêèâàþùèå è ìóêîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, âèòàìèíû. Ïðåïàðàòû è èõ ñî-
÷åòàíèå çàâèñåëè îò êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé.

Ñõåìà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ âêëþ÷àëà: ñáîð àíàìíåçà è
ðåãèñòðàöèþ ñóáúåêòèâíûõ æàëîá ïàöèåíòà (ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè îäûøêè, îöåíêà õàðàêòåðà êàøëÿ, õàðàêòåðà è êî-
ëè÷åñòâà ìîêðîòû, îáùåå ñîñòîÿíèå); îáúåêòèâíîå îáñëåäî-
âàíèå; áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû èëè ïðî-

ìûâíûõ âîä áðîíõîâ íà âòîðè÷íóþ ìèêðîôëîðó; îáùèé àíà-
ëèç êðîâè; îáùèé àíàëèç ìî÷è; áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
êðîâè; ðåíòãåíîãðàôèþ ÎÃÊ è ôèáðîáðîíõîñêîïèþ (ïî ïîêà-
çàíèÿì); ÔÂÄ.

Ïî óêàçàííûì ïàðàìåòðàì ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàëè äî
ïðèåìà ïðåïàðàòà è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (íà 7–10 äåíü).
Êðîìå òîãî, ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îöåíèâàëè åæåäíåâíî íà îñ-
íîâàíèè æàëîá è ôèçèêàëüíûõ äàííûõ.

Äëèòåëüíîñòü è õàðàêòåð êàøëÿ, îáúåì âûäåëÿåìîé ìîê-
ðîòû îïðåäåëÿëè ñóáúåêòèâíî íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíîãî
è åãî ðîäèòåëåé è îöåíèâàëè ïî áàëëüíîé øêàëå: 

— êàøåëü: 0 — íåò, 1 — íåçíà÷èòåëüíûé, 2 — óìåðåí-
íûé, 3 — ñèëüíûé;

— õàðàêòåð ìîêðîòû: 0 — íåò, 1 — ñëèçèñòàÿ, 2 —
ñëèçèñòî-ãíîéíàÿ, 3 — ãíîéíàÿ;

— êîëè÷åñòâî ìîêðîòû: 0 — íåò, 1 — íåçíà÷èòåëüíîå,
2 — óìåðåííîå, 3 — çíà÷èòåëüíîå;

— òåìïåðàòóðà: 0 — íîðìàëüíàÿ, 1 — ñóáôåáðèëüíàÿ,
2 — ôåáðèëüíàÿ;

— îäûøêà: 0 — íåò, 1 — ïðè çíà÷èòåëüíîé íàãðóçêå,
2 — ïðè íåçíà÷èòåëüíîé íàãðóçêå, 3 — â ïîêîå;

— ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñàìî÷óâñòâèÿ (îáùàÿ èíòîêñè-
êàöèÿ): 0 — óäîâëåòâîðèòåëüíîå îáùåå ñîñòîÿíèå, 1 — íåçíà-
÷èòåëüíî âûðàæåíû ñèìïòîìû îáùåé èíòîêñèêàöèè (ñëàáîñòü,
óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåííûé àïïåòèò è ò.ï.), 2 — óìåðåííàÿ âû-
ðàæåííîñòü èíòîêñèêàöèè, 3 — çíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü;

— õðèïû â ëåãêèõ: 0 — íåò, 1 — åäèíè÷íûå, 2 — ìíî-
æåñòâåííûå ñóõèå èëè âëàæíûå, 3 — ìíîæåñòâåííûå âëàæ-
íûå è ñóõèå.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ñëóæèëè: äèíàìèêà
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ïîêàçàòåëåé
îáùåãî àíàëèçà êðîâè, äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êîìï-
ëåêñíóþ îöåíêó îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ëàáîðà-
òîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàëàñü ïî áàëëüíîé øêàëå:

1) îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîñòè — îòñóòñòâèå èçìåíåíèé
ëèáî óõóäøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;

2) íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü — íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íåçíà÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòå-
ëåé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è êàðòèíû êðîâè;

3) óìåðåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü — óìåíüøåíèå áîëüøèíñò-
âà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è
êàðòèíû êðîâè;

4) âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü — èñ÷åçíîâåíèå âñåõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ äàííûõ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è êàðòèíû êðîâè.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëè ïî ÷àñòîòå âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è äèíàìèêå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó 80,0 % ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû

îáùåå ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå èëè
áûëî ñ íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè îáùåé èí-
òîêñèêàöèè, ó 20,0 % ïàöèåíòîâ — ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè.
Îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îòìå÷àëè ó 70,0 % äåòåé.
Òåìïåðàòóðà òåëà ÷àùå áûëà ñóáôåáðèëüíîé (45,0 % áîëüíûõ),
èçðåäêà áûëà ôåáðèëüíîé (20,0 %), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ —
íîðìàëüíîé. Êàøåëü áåñïîêîèë âñåõ áîëüíûõ. Ó 45,0 % ïà-
öèåíòîâ ìîêðîòà áûëà ñëèçèñòî-ãíîéíàÿ, ó 30,0 % — ñëèçèñ-
òàÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè âî âðåìÿ ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðèçíàêè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõîëåãî÷íîì àïïàðàòå (õðèïû
ñóõèå èëè/è âëàæíûå, êðåïèòàöèÿ, èçìåíåíèå ëåãî÷íîãî çâóêà).

Ó 75,0 % ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ, êîòîðûå íå ÿâèëèñü ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê íàçíà÷å-
íèþ èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà.

Ïî âñåì âûøåóêàçàííûì ïàðàìåòðàì äî ëå÷åíèÿ áîëüíûå
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû.

Äèíàìèêà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó äåòåé â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ Ýðåñïàëîì ïîêàçàíà â òàáëèöå 1.
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Ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäåíèÿì, íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ýðåñïà-
ëîì îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ñ îñòðûì áðîíõèòîì, îñòðûì îáñòðóêòèâíûì áðîí-
õèòîì ÷åðåç 3–4 äíÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì áûëî îòìå÷åíî
îñëàáëåíèå êàøëÿ, êîòîðûé ïðèîáðåòàë áîëåå ïðîäóêòèâíûé
õàðàêòåð. Â ýòî æå âðåìÿ íàáëþäàëîñü çàìåòíîå óìåíüøåíèå
âÿçêîñòè âûäåëÿåìîé ìîêðîòû, êîëè÷åñòâà âëàæíûõ è/èëè
ñóõèõ õðèïîâ. Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì è
ïíåâìîíèåé îñëàáëåíèå êàøëÿ è ðàçæèæåíèå ìîêðîòû íàá-
ëþäàëîñü ÷åðåç 4–6 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Àíàëèç äèíà-
ìèêè êàøëÿ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû êàøåëü
ïðåêðàòèëñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç (6,7±1,2) äíåé, òîãäà êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå êàøåëü ïðåêðàòèëñÿ ÷åðåç (11,1±1,0)
äíåé, ò.å. ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàøëåâîãî ïåðèîäà ó
áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëà äîñòî-
âåðíî êîðî÷å. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ Ýðåñïàëîì êàøåëü
ñîõðàíÿëñÿ òîëüêî ó 20,0 % áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëå-
÷åíèå ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè è ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõèòà. Â
ýòîò æå ïðîìåæóòîê âðåìåíè êàøåëü ñîõðàíÿëñÿ ó 50,0 %
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â õîäå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû òàêæå âûÿâëåíà áîëåå áûñòðàÿ ðåãðåññèÿ òåì-
ïåðàòóðíîãî è èíòîêñèêàöèîííîãî ñèìïòîìîâ. Òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü Ýðåñïàëà íàáëþäàëàñü ñ 3–5 äíÿ ïðèåìà,
äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ê 8–9 äíþ.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè â ñî÷åòà-
íèè ñ Ýðåñïàëîì ñëóæèëà òàêæå äèíàìèêà ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â áàëëàõ (òàáëèöà 2).

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàìè áûëà îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ äè-
íàìèêà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è æàëîá ïàöèåíòîâ.
Òàê, óæå ÷åðåç 5 äíåé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (â áàëëàõ) ó áîëüøåé ÷àñòè

áîëüíûõ ñíèçèëàñü â 1,9–2,2 ðàçà, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
îñòàâàëàñü íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ ñèìïòîìàòèêà êàøëÿ è
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ïðèåìà Ýðåñïàëà îòìå÷àëàñü
çíà÷èòåëüíàÿ ðåãðåññèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è çàìåòíî
ñîêðàùàëèñü ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. 

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ Ýðåñïàë, íàáëþ-
äàëàñü íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé. Òàê, ïîêàçàòåëü îáúåìà
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó (FEV1), ñîñòàâëÿâ-
øèé â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ â ñðåäíåì (88,3±3,5) % îò äîëæ-
íîãî óðîâíÿ, óâåëè÷èëñÿ ê êîíöó ëå÷åíèÿ äî (103,8±2,8) %,
ïîêàçàòåëü ôîðñèðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ ïî âû-
äîõó (FVC) — ñ (91,8±2,9) % äî (103,6±2,3) %, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñîïðî-
âîæäàëàñü äîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà êðîâè: îòìå÷àåìûé â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ëåéêî-
öèòîç ñ ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ñíèçèëñÿ ê 10 äíþ òåðàïèè, äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ÑÎÝ, à òàê-
æå äðóãèå ïîêàçàòåëè èìåëè òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè, ïðè
ýòîì îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó íåêîòîðûìè ïî-
êàçàòåëÿìè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòàçà õàðàêòå-
ðèçóåò îòñóòñòâèå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ôîíå ëå÷åíèÿ.
Êîëåáàíèÿ ïàðàìåòðîâ îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ íîðì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïîâðåæäàþùåãî
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýêñêðåòîð-
íî-äåòîêñèêàöèîííîé ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê.

Ìîíèòîðèíã êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ Ýðåñïàëîì íå âûÿâèë ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà. Ëèøü ó
1 áîëüíîãî îòìå÷àëàñü ñîíëèâîñòü, êîòîðàÿ áûëà ëèêâèäèðî-
âàíà ïîñëå ñíèæåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà.

Ïðîâåäåííàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìîãî ïðå-
ïàðàòà ïîêàçàëà, ÷òî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áûëà äîñòèãíóòà
ó 15 (50,0 %) áîëüíûõ, óìåðåííàÿ — ó 12 (40,0 %) è íèçêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü — ó 3 (10,0 %). Áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ýô-
ôåêòà îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè íå áûëî. Ñðåäíèé áàëë (3,4)
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé è óìåðåííîé ýôôåêòèâíîñòè ïðå-
ïàðàòà ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé. 

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
ñðåäñòâî Ýðåñïàë îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè â ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ó äå-
òåé. Íàèáîëüøèé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì
áðîíõèòîì. Ó äåòåé ñ ïíåâìîíèåé è ðåöèäèâèðóþùèì áðîí-
õèòîì ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî áîëåå âûðàæåííûìè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.
Âîçìîæíî, ó ïàöèåíòîâ óêàçàííîé ãðóïïû äëÿ ïîëó÷åíèÿ áî-
ëåå âûðàæåííîãî ýôôåêòà ïðåïàðàò ñëåäóåò íàçíà÷àòü íà
áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê (äî 2–3 íåäåëü).
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àïïóðãÿàíüëîðòíîê

/àïïóðãÿàíâîíñî,üíåäé-7
àïïóðãÿàíüëîðòíîê

àïïóðãÿàíâîíñî,üíåäé-01
àïïóðãÿàíüëîðòíîê/

üëåøàK 0,001/0,001 0,09/0,09 0,07/0,05 0,05/0,02

àòîðêîÌ 0,09/0,08 7,77/5,26 3,33/3,6 1,11/0

àêøûäÎ 0,06/0,07 6,66/5,12 6,61/0 0/0

àðóòàðåïìåÒ 0,07/0,56 1,75/1,42 8,24/4,51 5,82/4,51

åûííàäåûíüëàêèçèÔ 0,001/0,001 0,07/0,53 0,04/0,01 0,01/0

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ ó äåòåé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ (êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, %)

åèêñå÷èíèëK
ÿèíåëâÿîðï

)õàëëàáâ(èòñîííåæàðûâüíåïåòÑ

ÿèíå÷åëîä éåíä5çåðå÷ ÿèíå÷åëåëñîï

üëåøàK 4,2 52,1 2,0

ûòîðêîìðåòêàðàÕ 53,1 6,0 0

îâòñå÷èëîK
ûòîðêîì

53,1 7,0 0

ÿàíâèòêåúáóÑ
àêíåöî

58,1 0,1 52,0

àêøûäÎ 57,0 50,0 0

õèêãåëâûïèðÕ 54,2 55,0 0

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé ïðè ëå÷åíèè Ýðåñïàëîì
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ÝÐÅÑÏÀË Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Å.À.  Ðå÷êèíà,  Â.Ï.  Êîñòðîìèíà,  
Ë.Á.  ßðîùóê

Ðåçþìå
Èçó÷åíû ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà

Ýðåñïàë (ñèðîï) â ëå÷åíèè äåòåé ñ áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëî-
ãèåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò îêàçûâàåò âûðàæåííûé ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îñòðîãî áðîíõèòà (ïðîñòîãî è îáñòðóê-
òèâíîãî), ðåöèäèâèðóþùåãî áðîíõèòà è ïíåâìîíèè. 

ERESPAL IN TREATMENT OF LUNG DISEASES
IN CHILDREN

E.A.  Rechkina,  V.P.  Kostromina,  
L.B.  Yaroshchuk

Summary
The efficacy and tolerability of Erespal (syrup) in treatment

of children with lung diseases were studied. It was established
that Erespal caused pronounced antiinflammatory effect both in
monotherapy and in complex treatment of acute (simple and
obstructive) and recurrent bronchitis and pneumonia.

Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2003, ¹ 1

ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ²

Â ïàòîãåíåçå çàñòîÿ â áîëüøîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåã-
êèõ âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïîâûøåíèå âíóòðèãðóäíîãî äàâëå-
íèÿ [1]. Çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ è óäëè-
íåíèÿ âûäîõà çíà÷èòåëüíî óõóäøàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âåíîçíîãî
âîçâðàòà êðîâè ê ñåðäöó è ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ åå
ýêñòðàòîðàêàëüíîãî äåïîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îòåêîâ. Íàðó-
øåíèÿ ñîêðàòèòåëüíûõ ñâîéñòâ ìèîêàðäà âñëåäñòâèå âîç-
äåéñòâèÿ ãèïîêñèè, èíòîêñèêàöèè, äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè
ñîïðîòèâëåíèåì ðàçâèâàþòñÿ íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò ñàëóðåòèêîâ (ôóðîñåìèä, ýòàêðèíîâàÿ
êèñëîòà, ãèäðîõëîðòèàçèä è äð.) ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, îáóñëîâëåííîé çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ñîñóäîâ, îñíî-
âàí íà óìåíüøåíèè îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (åãî ñåê-
âåñòðàöèè), çà ñ÷åò ÷åãî óëó÷øàåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ ñåðäöà, ñíèæàåòñÿ âåíîçíîå äàâëåíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
æèäêîñòü èç îòå÷íûõ òêàíåé çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ãðàäèåíòà äàâ-
ëåíèÿ ïàññèâíî âîçâðàùàåòñÿ â ñîñóäèñòîå ðóñëî.

Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì (ÕËÑ) ïîâû-
øåíèå âåíîçíîãî äàâëåíèÿ îáóñëîâëåíî â áîëüøåé ìåðå íå íà-
ðóøåíèåì èíîòðîïíîé ôóíêöèè ñåðäöà, à óâåëè÷åíèåì âíóòðè-
ãðóäíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå ñàëóðåòèêîâ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ âåíîçíîãî äàâëåíèÿ è óìåíüøåíèþ
ïðèçíàêîâ çàñòîÿ êðîâè òîëüêî â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ ãèïî-
âîëåìèè, êîòîðàÿ ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ïîëèöèòåìèè, óâåëè-
÷åíèÿ ãåìàòîêðèòà ñîïðÿæåíà ñ óõóäøåíèåì ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè è óâåëè÷åíèåì ðèñêà ìèêðîòðîìáîîáðàçîâàíèÿ.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé, ñ öåëüþ ëèêâèäàöèè ÿâëåíèé çàñòîÿ êðî-
âè â áîëüøîì êðóãå ó áîëüíûõ ñ ÕËÑ áîëåå îáîñíîâàíî ïðè-
ìåíåíèå îñìîòè÷åñêèõ äèóðåòèêîâ. Ýòè ïðåïàðàòû, â îòëè÷èå
îò ñàëóðåòèêîâ, îáóñëîâëèâàþò àêòèâíóþ äåãèäðàòàöèþ òêà-
íåé çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ îñìîëÿðíîñòè êðîâè.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷åñòü, ÷òî ëå÷åíèå ïåòëåâûìè è òèàçèäíû-
ìè äèóðåòèêàìè ÷àñòî ñîïðÿæåíî ñ ðàçâèòèåì òàêèõ ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé, êàê íàðóøåíèÿ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà (ãèïîêàëèå-
ìèÿ, ãèïîíàòðèåìèÿ, ãèïîõëîðåìè÷åñêèé àëêàëîç, ãèïåðêàëü-
öèåìèÿ), ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè ìî÷åâîé êèñëîòû,
îòîòîêñè÷íîñòü, íàðóøåíèå çðåíèÿ, ôàñöèêóëÿöèè ìûøö,
èíîãäà íåéòðîïåíèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ [2–5].

Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå äèóðåòè÷åñêîãî ýôôåêòà ãè-
ïåðîñìîëÿðíîãî èíôóçèîííîãî ïðåïàðàòà ñîðáèëàêò, îñíîâó
êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ãèïåðòîíè÷åñêèé ðàñòâîð ñîðáèòîëà (200
ã íà 1000 ìë). Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè
èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð ãëþêîçû ñ õëîðèñòûì êàëèåì è ðåî-
ñîðáèëàêò, ñîäåðæàùèé ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñîðáèòîëà (60 ã
íà 1000 ìë).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàë ó÷àñòèå 21 áîëüíîé ñ õðîíè-
÷åñêèì ë¸ãî÷íûì ñåðäöåì (18 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû â âîçðàñòå
îò 45 äî 76 ëåò). Ó 18 ïàöèåíòîâ áûë äèàãíîñòèðîâàí õðîíè-
÷åñêèé îáñòóêòèâíûé áðîíõèò, ó 2 — ôèáðîçèðóþùèé àëü-
âåîëèò, ó 1 — ïåðâè÷íàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. 

Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè çàñòîÿ â áîëüøîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ (îòåêè íà íîãàõ è óâåëè÷åíèå ïå÷åíè),
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëà II A ñòàäèè
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà ïðîòÿæåíèè òðåõ äíåé: â 1-é
äåíü ïðîâîäèëè èçìåðåíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà ïîñëå êàïåëü-
íîãî ââåäåíèÿ 200 ìë ðàñòâîðà ãëþêîçû (Ã), âî 2-é äåíü —© Ãóìåíþê Í.È., Äçþáëèê ß.À., Ìîðñêàÿ Í.Ä., ßõíèöà Ò.Â., 2003
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