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ïîñëå ââåäåíèÿ 200 ìë ðåîñîðáèëàêòà (Ð), â 3-é äåíü — ïîñëå
ââåäåíèÿ 200 ìë ñîðáèëàêòà (Ñ). Î÷åðåäíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà ó êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî áîëüíîãî ìåíÿëàñü (ó
âòîðîãî áîëüíîãî — Ð â 1-é äåíü, Ñ — âî 2-é, Ã — â 3-é; ó
òðåòüåãî áîëüíîãî — Ñ, Ã è Ð, ñîîòâåòñòâåííî è ò.ä.).

Ñóòî÷íûé äèóðåç ïîñëå ââåäåíèÿ Ã ñîñòàâèë 928,8±65,5 ìë,
ïîñëå Ð — 958,6±72,7 ìë, ïîñëå Ñ — 1037,0±85,1 ìë. Ó÷è-
òûâàÿ çíà÷èòåëüíûé âàðèàöèîííûé ðàçìàõ ïîêàçàòåëåé äèó-
ðåçà â ãðóïïå èññëåäóåìûõ, äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ íàìè
áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä îöåíêè ðàçëè÷èé ñîïðÿæåííûõ âà-
ðèàíò. Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî îáúåì äèóðåçà ïîñëå
ââåäåíèÿ Ñ ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïîñëå ââåäå-
íèÿ Ã íà 109,0±44,5 ìë; ð<0,01 (íà 11,6 %), ïîñëå ââåäåíèÿ
Ð ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà íå îòìå÷à-
ëîñü (+29,8±30,3 ìë; t=0,98).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò ñîðáèëàêò ó áîëüíûõ ñ äåêîì-
ïåíñèðîâàííûì õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì îêàçûâàåò
óìåðåííîå äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñîðáèëàêòà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ.
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Ðåçþìå
Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå äèóðåòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà

ñîðáèëàêò, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ãèïåðîñìîëÿðíûé
ðàñòâîð ñîðáèòîëà, â ñðàâíåíèè ñ ïðåïàðàòîì ðåîñîðáèëàêò
è èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì ãëþêîçû ó áîëüíûõ ñ äåêîìïåí-
ñèðîâàííûì õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì. Óñòàíîâëåíî íà-
ëè÷èå óìåðåííîãî äèóðåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñîðáèëàêòà. Ðå-
çóëüòàòû îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñîðáèëàêòà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ.

BACKGROUNDS TO THE USE OF HYPEROS-
MOLAR INFUSION OF SORBITOL SOLUTION
IN PATIENTS WITH DECOMPENSATED COR
PULMONALE

N.I.  Gumenyuk,  Ya.A.  Dzyublik,  
N.D.  Morskaya,  T.V.  Yahnitsa

Summary
There have been conducted a study of diuretic effect of

medicine sorbilact (hyperosmolar solution of sorbitol) in com-
parison with medicine rheosorbilact and isotonic solution of glu-
cose in patients with decompensated cor pulmonale. The mild
diuretic activity of sorbilact have been established. The results
necessitate further study of efficacy of sorbilact in complex
treatment of patients. 

îáîñòðåíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, òðîìáèíôàðêòíûå
ïíåâìîíèè).

Âìåñòå ñ òåì îìåãà-3 ÏÍÆÊ èìåþò è ñóùåñòâåííîå ïðåè-
ìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì àíòèàãðå-
ãàíòîì — àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé (ÀÑÊ): â ñâÿçè ñ íà-
êîïëåíèåì â ôîñôîëèïèäíîé îáîëî÷êå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
èõ àíòèàãðåãàöèîííîå äåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Êðîìå
òîãî, îìåãà-3 ÏÍÆÊ îêàçûâàþò âëèÿíèå è íà ïëàçìåííîå çâå-
íî ãåìîñòàçà (àêòèâèçèðóþò ïðîöåññû ôèáðèíîëèçà, ñíèæàþò
óðîâåíü ôèáðèíîãåíà).

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, â Èíñòèòóòå ôòèçèàòðèè è
ïóëüìîíîëîãèè èì. Ô.Ã. ßíîâñêîãî ÀÌÍ Óêðàèíû ðàçðàáîòàí
êîìáèíèðîâàííûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò Òåêîì-À, ñîçäàí-
íûé íà îñíîâå Òåêîìà ñ äîáàâëåíèåì ÀÑÊ (æåëàòèíîâûå êàï-
ñóëû, ñîäåðæàùèå 0,5 ã Òåêîìà è 7 ìã ÀÑÊ).

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà îìåãà-3 ÏÍÆÊ Òåêîìà
íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïîêàçàëî, ÷òî åñëè â ïðîáàõ
in vitro ïðåïàðàò îêàçûâàåò âûðàæåííûé àíòèàãðåãàöèîííûé
ýôôåêò, òî ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè òðîìáîöè-
òîâ ïðîÿâëÿåòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2–3 íåäåëè ëå÷åíèÿ [2].
Ýòî îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòåïåííîãî óìåíüøåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû
(äîíàòîðà èíäóêòîðà àãðåãàöèè òðîìáîêñàíà À2) ïóòåì åå çà-
ìåùåíèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ. Òàêèì îáðàçîì, Òåêîì ÿâëÿåòñÿ ìà-
ëîýôôåêòèâíûì ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðÿæåííûõ ñ ãè-
ïåðêîàãóëÿöèåé êðîâè (îñòðûå òðîìáîçû, òðîìáîôëåáèòû,
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Òåêîì è ÀÑÊ â îòíîøåíèè àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ òðîì-
áîöèòîâ ÿâëÿþòñÿ áëèçêèìè ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ, â îñíîâå
êîòîðîãî ëåæèò ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ìåòàáî-
ëèçì àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Ïðåäïîñûëêîé ñîçäàíèÿ êîìáè-
íèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ÿâèëîñü òàêæå íàëè÷èå âçàèìíîãî ïî-
òåíöèðóþùåãî âëèÿíèÿ ÀÑÊ è îìåãà-3 ÏÍÆÊ â ðàçâèòèè èõ
àíòèàãðåãàíòíîãî ýôôåêòà [1, 3].

Ñ öåëüþ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîð-
ðåêöèè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðåïàðàòàìè Òåêîì è
Òåêîì-À îáñëåäîâàíî 54 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì
ñåðäöåì. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ
ãðóïïà — 27 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàëè Òåêîì, 2-ÿ ãðóï-
ïà — 27 áîëüíûõ, ëå÷åíèå êîòîðûõ âêëþ÷àëî Òåêîì-À. Îáå
ãðóïïû èññëåäóåìûõ áûëè îäíîðîäíûìè ïî õàðàêòåðó è ñòå-
ïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ñòåïåíè ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ËÍ) è ñòàäèè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÊ). Îä-
íîðîäíîñòü ãðóïï äîñòèãàëàñü èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà "ñâÿ-
çàííûõ ïàð": ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà â 1-þ ãðóïïó îñó-
ùåñòâëÿëè ïîäáîð áîëüíîãî äëÿ âêëþ÷åíèÿ âî 2-þ ãðóïïó ñ
àíàëîãè÷íûì çàáîëåâàíèåì, ñòåïåíüþ åãî òÿæåñòè, ñòåïåíüþ
ËÍ è ñòàäèåé ÍÊ.

Êàæäàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 23 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (II ñòàäèè — 15, III ñòàäèè — 8),
2 áîëüíûõ ôèáðîçèðóþùèì àëüâåîëèòîì, 1 áîëüíîãî õðîíè-
÷åñêîé ïîñòýìáîëè÷åñêîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé è 1 áîëü-
íîãî áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíüþ. ËÍ I ñòåïåíè íàáëþ-
äàëàñü ó 6 áîëüíûõ, ËÍ II ñòåïåíè — ó 15, ËÍ III ñòåïåíè —
ó 6. Ïðèçíàêè çàñòîéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ
îòìå÷àëèñü ó 17 áîëüíûõ: ÍÊ II À ñòàäèè — ó 11, ÍÊ II Á ñòà-
äèè — ó 6 ïàöèåíòîâ.

Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ñâåðòû-
âàþùåé ñèñòåìû êðîâè àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
îäíèì èç êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå áûëî
íàëè÷èå ôàçû ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó ó áîëüíûõ ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðîâîäèëè êîððåêöèþ áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, íàçíà÷àëè
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìî÷åãîííûå è êàðäèîòðîïíûå ñðåäñòâà.
Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû áîëüíûå íå ìåíåå äâóõ íåäåëü
íàõîäèëèñü íà ïîääåðæèâàþùåì ëå÷åíèè (ìî÷åãîííûå ñðåäñò-
âà, ïåðèôåðè÷åñêèå âàçîäèëàòàòîðû; ïðåïàðàòû ãèïîêîàãóëÿ-
öèîííîãî è àíòèàãðåãàíòíîãî äåéñòâèÿ íå èñïîëüçîâàëèñü).
Ïîñëå ýòîãî íà ôîíå íåèçìåííîé òåðàïèè íàçíà÷àëè èññëå-
äóåìûé ïðåïàðàò è ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ â äîçå 4,0 ã â ñóòêè
(ïî 2 êàïñóëû 4 ðàçà â äåíü). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñ-
òàâèëà 4 íåäåëè.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëè ÷åðåç 1 è 4 íåäåëè
ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè.

Ïîêàçàòåëè ïëàçìåííîãî çâåíà ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòîâ (ïîñëå äâóõ-
íåäåëüíîãî ïåðèîäà îò ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ ñòàáèëèçàöèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû
íà ôîíå íåèçìåííîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè) ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 1.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàëè íà íàëè÷èå â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà ãèïåðêîàãóëÿöèè êðîâè —
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ýòàíîëîâîãî òåñòà è ðàñò-
âîðèìîãî ôèáðèíà, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà. Äîñ-
òîâåðíîå âîçðàñòàíèå âðåìåíè ïëàçìåííîãî ëèçèñà ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè.
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ïëàçìåííîãî çâåíà ñèñòåìû ãåìîñòàçà â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ (Ì±m)

Òàáëèöà 2
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3-2,1

50,0<

).äå.ëñó(íèðáèôéûìèðîâòñàÐ 41,0±57,1 61,0±17,1 21,0±23,1 P
3-2,1

50,0<

)ñ(ñèçèëéûííåìçàëÏ 4,12±1,062 8,22±1,552 6,02±3,851 P
3-2,1

50,0<

)ë/ã(íåãîíèðáèÔ 91,0±50,4 81,0±30,4 41,0±72,3 P
3-2,1

50,0<
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üëåòàçàêîÏ
àïïóðãÿàíüëîðòíîK

)51=n(
,)ìîêåÒ(àïïóðãÿ-1

)72=n(
,)À-ìîêåÒ(àïïóðãÿ-2

)72=n(
Ð

)%(IA 8,2±2,71 1,2±8,71 0,2±1,81

)%(IIA 9,2±2,21 4,2±8,91 6,2±1,02 P
3,2-1

50,0<

IÀ/IIA 70,0±94,0 89,0±01,1 90,0±21,1 P
3,2-1

50,0<

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ (Ì±m)

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè ÀÄÔ-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ Òåêîìîì è Òåêîìîì-À (Ì±m)

üëåòàçàêîÏ ÿèíå÷åëàëà÷àíîÄ þëåäåí1çåðå× èëåäåí4çåðå× Ð

)72=n(ìîêåÒ

)%(IA 0,2±1,81 1,2±2,81 9,1±1,71

)%(IIA 6,2±1,02 5,2±3,02 0,2±5,41

IA/IIA 90,0±21,1 90,0±1,1 70,0±58,0 P
3-2,1

50,0<

)72=n(À-ìîêåÒ

)%(IA 1,2±8,71 9,1±0,61 8,1±1,51

)%(IIA 4,2±8,91 6,1±3,31 5,1±0,11 P
2-1

10,0<
P

3-1
100,0<

IA/IIA 80,0±01,1 70,0±38,0 60,0±27,0 P
3,2-1

10,0<

Ïðè ýòîì ãðóïïû áîëüíûõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü
äðóã îò äðóãà ïî ñòåïåíè íàðóøåíèé ïëàçìåííîãî çâåíà ãå-
ìîñòàçà.

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÷åðåç 1
íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ Òåêîìîì ñóùåñòâåííûõ èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé ïëàçìåííîãî çâåíà ñèñòåìû ãåìîñòàçà íå
íàáëþäàëîñü. ×åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ Òåêîìîì íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ïàðàêîàãóëÿöèè — ýòà-
íîëîâîãî òåñòà è ðàñòâîðèìîãî ôèáðèíà, ïîâûøåíèå ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî óìåíü-
øåíèå âðåìåíè ïëàçìåííîãî ëèçèñà, óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ôèáðèíîãåíà.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ Òåêîìîì-À áûëà ïðèìåðíî àíàëîãè÷íîé ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè Òåêîìà. Âëèÿíèå Òåêîìà-À íà ïëàçìåííîå çâåíî
ñèñòåìû ãåìîñòàçà îáóñëîâëåíî ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèì äåéñò-
âèåì îìåãà-3 ÏÍÆÊ, ïðè ýòîì ýôôåêò ïðåïàðàòà ðàçâèâàåòñÿ
ïîñòåïåííî, ïî ìåðå êóìóëÿöèè îìåãà-3 ÏÍÆÊ â îðãàíèçìå.

Ïîêàçàòåëè àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ â ïå-
ðèîä ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïîêàçàòåëü ÀII ïðåâûøàë ÀI â
îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïîÿâëåíèÿ
âòîðîé âîëíû àãðåãàöèè, àìïëèòóäà êîòîðîé ïðåâûøàåò ïåð-
âóþ. Òàêèì îáðàçîì, â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ â èñõîäíîì
ñîñòîÿíèè èìåëè ìåñòî ïðèçíàêè âûðàæåííîé ãèïåðàãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ, ïðè ýòîì ïî ñòåïåíè íàðóøåíèé ãðóïïû áîëüíûõ
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè òðîìáîöè-
òîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ Òåêîìîì (Ì±m) è Òåêîìîì-À.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ Òåêîìîì èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèîííîé ôóíê-

öèè òðîìáîöèòîâ íå íàáëþäàëîñü. ×åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ
îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòî-
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãåìîñòàçà — óìåíüøåíèå àìïëèòóäû
êîíå÷íîé ôàçû àãðåãàöèè ñ äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì ïîêà-
çàòåëÿ ÀII/AI ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðàæåííîì ãèïîàãðåãà-
öèîííîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûå ó áîëüíûõ 2-é
ãðóïïû, ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî óæå ÷åðåç 1 íåäåëþ ïîñëå íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ Òåêîìîì-À íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå óìåíü-
øåíèå ïðèçíàêîâ ãèïåðàãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (óìåíüøåíèå
àìïëèòóäû êîíå÷íîé ôàçû êðèâîé àãðåãàöèè è êîýôôèöèåíòà
ÀII/ÀI).

Áîëåå ðàííåå ïðîÿâëåíèå ãèïîàãðåãàöèîííîãî ýôôåêòà
Òåêîìà-À, ïî ñðàâíåíèþ ñ Òåêîìîì, ñ íàèáîëüøåé âåðîÿò-
íîñòüþ îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû.

×åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ Òåêîìîì-À íàáëþäàëàñü âûðà-
æåííàÿ òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ ãèïîàãðåãàöèîííîãî ýôôåêòà
ïðåïàðàòà, ÷òî, ñ ó÷åòîì äàííûõ ëèòåðàòóðû [1, 3] ìîæíî ðàñ-
öåíèòü êàê ïðîÿâëåíèå âçàèìîïîòåíöèðóþùåãî ýôôåêòà îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ è àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû.

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Òåêîì ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷-
íûì ñåðäöåì îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êàê íà ïëàç-
ìåííîå, òàê è íà ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîå çâåíüÿ ãåìîñòàçà.
Âìåñòå ñ òåì äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àþò-
ñÿ â ñðåäíåì òîëüêî íà 4 íåäåëå ëå÷åíèÿ. Â îòëè÷èå îò Òå-
êîìà, êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò Òåêîì-À îêàçûâàåò áîëåå
ðàííåå ãèïîàãðåãàöèîííîå äåéñòâèå, ÷òî îáóñëîâëåíî âëèÿ-
íèåì îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ — àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû.
×åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ
ê óñèëåíèþ ãèïîàãðåãàöèîííîãî ýôôåêòà Òåêîìà-À, ÷òî ìîæíî
ðàñöåíèòü êàê ïðîÿâëåíèå âçàèìîïîòåíöèðóþùåãî ýôôåêòà
îìåãà-3 ÏÍÆÊ è àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÎÌÅÃÀ-3 ÏÎËÈÍÅÍÀÑÛÙÅÍ-
ÍÛÕ ÆÈÐÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ È ÀÖÅÒÈËÑÀËÈÖÈ-
ËÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ËÅÃÎ×ÍÛÌ ÑÅÐÄÖÅÌ 

È.À.  Ïàíàùóê
Ðåçþìå

Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè êîð-
ðåêöèè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðåïàðàòàìè Òåêîì
(îìåãà-3 ÏÍÆÊ) è Òåêîì-À (îìåãà-3 ÏÍÆÊ â êîìáèíàöèè ñ

àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé) ó 54 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
ëåãî÷íûì ñåðäöåì. Òåêîì-À îêàçûâàåò áîëåå ðàííåå ãèïî-
àãðåãàöèîííîå äåéñòâèå, ÷òî îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì àöåòèëñà-
ëèöèëîâîé êèñëîòû. ×åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ âû-
ðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ ãèïîàãðåãàöèîííîãî ýôôåêòà
ïðåïàðàòà, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ïðîÿâëåíèå âçàèìîïî-
òåíöèðóþùåãî ýôôåêòà îìåãà-3 ÏÍÆÊ è àöåòèëñàëèöèëîâîé
êèñëîòû. 

EFFICACY OF COMBINED APPLICATION OF
OMEGA-3 POLYUNSATURATED FATTY ACIDS
AND ACETYLSALICYLIC ACID IN CORRECTION
OF HEMOSTASIS SYSTEM IN PATIENTS WITH
COR PULMONALE

I.A.  Panashchuk
Summary

The comparative study of effectiveness of correction of
hemostasis system with medicines Tekom (omega-3 PUFA) and
Tekom-A (omega-3 PUFA in combination with acetylsalicylic
acid) was conducted among 54 patients with chronic cor pul-
monale. Tekom-A caused faster hypoagregative effect due to
presence of acetylsalicylic acid. In 4 weeks of therapy a signifi-
cant trend towards increased hypoagregative effect of medicine
was noted. This could happen as a result of mutual enhancement
of effects of omega-3 PUFA and acetylsalicylic acid.
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Â îñòàíí³ ðîêè íàáóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ ïðîáëåìà ì³-
êîòè÷íîãî óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷-
íå çðîñòàííÿ ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü ÿê çàïàëüíî¿, òàê ³ àëåð-
ã³÷íî¿ ïðèðîäè [2, 3, 4].

Êàíäèäîçíà ³íôåêö³ÿ ìîæå ïðèâîäèòè äî àëåðã³÷íî¿ ïåðå-
áóäîâè îðãàí³çìó òà âèíèêíåííþ ð³çíèõ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ³
çàõâîðþâàíü. Ãðèáè ðîäó Ñànd³da, ì³ñòÿòü ïîâíîö³íí³ òà àê-
òèâí³ àíòèãåíè òà ñïðîìîæí³ âèêëèêàòè ñåíñèá³ë³çàö³þ îðãà-
í³çìó, ÿêà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ íå ò³ëüêè ïðè êë³í³÷íî âèðàæåíèõ
ôîðìàõ ì³êîçó, àëå é ó íîñ³¿â êàíäèäîçó. Ãðèáè ðîäó Ñàndi-
da â îäíèõ âèïàäêàõ ìàþòü ñàìîñò³éíó àëåðã³çóþ÷ó ä³þ, â
³íøèõ — áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ òà ï³äòðèìö³ àëåðã³÷íèõ
ðåàêö³é íàð³âí³ ç ³íøèìè àëåðã³çóþ÷èìè ôàêòîðàìè. Âèíèê-
íåííÿ àëåðã³÷íîãî êîìïîíåíòó çíà÷íî çì³íþº êë³í³÷í³ ñèìïòî-
ìè, îáòÿæóº ïåðåá³ã êàíäèäîçó òà òîãî ïåðâèííîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, íà ôîí³ ÿêîãî îñòàíí³é ðîçâèíóâñÿ. ×àñòî àëåðã³÷íå
óñêëàäíåííÿ êàíäèäîçó ñòàº á³ëüø òÿæêèì, í³æ ñàìå ãðèáêîâå
çàõâîðþâàííÿ (íàïðèêëàä, ì³êîòè÷íà áðîíõ³àëüíà àñòìà, êàí-
äèäîçíà åêçåìà òà ³í.) [1, 2, 3].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ìàþòü åò³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ðîëü äð³ææåïîä³áíèõ ãðèá³â
ùå âðàõîâóºòüñÿ íåäîñòàòíüî. Â³äîìî, ùî íàÿâí³ñòü ïàòîãåí-
íèõ òà ñàïðîô³òíèõ ãðèá³â ñïðèÿº ðîçâèòêó îáñòðóêö³¿ äèõàëü-

íèõ øëÿõ³â, à àñòìà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ï³ñëÿ ãðèáêîâèõ ³íôåê-
ö³é ëåãåíü.

Ôàêòîðàìè ðèçèêó ïðè ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ º áàãàòî
ïðè÷èí, çîêðåìà çàõâîðþâàííÿ ç ïîðóøåííÿì ³ìóíîëîã³÷íîãî
ñòàíó, çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü ³ìóí³òåò
[2, 4, 6], à òàêîæ óñóíåííÿ êîíêóðåíòíî¿ ä³¿ íîðìàëüíî¿ áàê-
òåð³àëüíî¿ ôëîðè ï³ä âïëèâîì àíòèá³îòèê³â.

ª äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð çàõâîðþâàíü, ùî îáòÿæóþòüñÿ
ãðèáêîâîþ ³íôåêö³ºþ. Äî íèõ íàëåæèòü ãîðìîíîçàëåæíà
áðîíõ³àëüíà àñòìà [2, 4]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó, â áàçîâó òåðàï³þ ÿêèõ âêëþ÷åí³ êîðòèêîñ-
òåðî¿äè, íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ãðèáêè ðîäó Ñàndida.

Äåÿê³ àâòîðè âêàçóþòü, ùî àëåðã³÷í³ ïðîÿâè â ëåãåíÿõ ìî-
æóòü âèíèêàòè ³ ïðè íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ êàíäèäîçíî¿ ôëîðè â
äèõàëüíèõ øëÿõàõ. Ïðè öüîìó ìàº çíà÷åííÿ íå ê³ëüê³ñòü âèÿâ-
ëåíèõ êîëîí³é ãðèá³â, à ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó õâîðîãî íà ãðèáêè
[1, 2].

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ãðèáêîâèìè
óðàæåííÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â áóëî äóæå ñêëàäíèì, òîìó ùî
äîñ³ â³äîì³ òà íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóâàí³ ïðåïàðàòè ìàþòü, íà
æàëü, íåçíà÷íó ïðîòèãðèáêîâó àêòèâí³ñòü, à òàêîæ ãåïàòîòîê-
ñè÷íó ä³þ, ùî òàêîæ îáìåæóº ¿õ çàñòîñóâàííÿ [2, 5].

Îäíèì ³ç øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³-
êóâàííÿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ³ç ñóïóòí³ìè ãðèáêîâèìè
óðàæåííÿìè º çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ïðîòèãðèáêîâèõ ïðåïàðàò³â.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ íîâîãî ïðî-
òèãðèáêîâîãî ïðåïàðàòó ôëóêîíàçîëó (âèðîáíèöòâà ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ï³äïðèºìñòâà "ÞÐ²ß-ÔÀÐÌ", ì. Êè¿â) òà ìîæëè-


