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Ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçíîãî ïëåâðèòà ïî-
ïðåæíåìó ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Îøèáêè
ïðè îïðåäåëåíèè ýòèîëîãèè ïëåâðèòà íàáëþäàþòñÿ â 30–40
% ñëó÷àåâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà,
íåñâîåâðåìåííîìó íàçíà÷åíèþ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, è
êàê ñëåäñòâèå — ôîðìèðîâàíèþ âûðàæåííûõ îñòàòî÷íûõ
ïëåâðàëüíûõ èçìåíåíèé (ÎÏÈ) [1]. ÎÏÈ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûì
îñëîæíåíèåì òóáåðêóëåçíîãî ïëåâðèòà è âåäóò ê ðàçâèòèþ
âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ. ÎÏÈ
ïðè òóáåðêóëåçíûõ ïëåâðèòàõ ôîðìèðóþòñÿ â 92 % ñëó÷àåâ,
â îòëè÷èå îò ïëåâðèòîâ íåòóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè [5].

Ñëåäîâàòåëüíî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíûì ïîèñê îïòèìàëüíîé òåõíîëîãèè êàê äèàãíîñòèêè,
òàê è ëå÷åíèÿ ïëåâðèòà òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè áåç
ôîðìèðîâàíèÿ ÎÏÈ [1]. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïðèìåíåíèå íà
ôîíå ýòèîòðîïíîé òåðàïèè íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ [2, 3].

Êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ïîëèôàêòîðíîå îäíîâ-
ðåìåííîå âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû îáúåêòà
èìïóëüñíîãî èíôðàêðàñíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, ïóëüñè-
ðóþùåãî øèðîêîïîëîñíîãî èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ, ïóëü-
ñèðóþùåãî êðàñíîãî èçëó÷åíèÿ è ïîñòîÿííîãî ìàãíèòíîãî
ïîëÿ [4].

Áûëî îáñëåäîâàíî 106 áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûì ïëåâðè-
òîì â âîçðàñòå 18–50 ëåò, êîòîðûå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ñòà-
öèîíàðå Çàïîðîæñêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî
êëèíè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ñ 01.01.1998 ïî 01.10.2002 ãîäà.
Ìóæ÷èí áûëî 68, æåíùèí — 38.

Â çàâèñèìîñòè îò êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ áîëüíûå áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû — êîíòðîëüíóþ è îñíîâíûå. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ áûëà èñïîëüçîâàíà
òîëüêî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ, áîëüíûå âòîðîé ãðóï-
ïû ïðîøëè êóðñ ëàçåðíîé òåðàïèè, òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ïîëèôàêòîðíóþ òåðàïèþ.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ áûëî ñ èçîëèðîâàííûì òóáåðêó-
ëåçíûì ïëåâðèòîì — 72 (67,9 %), â ñî÷åòàíèè ñ î÷àãîâûì
òóáåðêóëåçîì — 8 (7,5 %), èíôèëüòðàòèâíûì — 16 (15,1 %),
îãðàíè÷åííûì äèññåìèíèðîâàííûì — 10 (9,4 %). Ìèêîáàê-
òåðèè òóáåðêóëåçà âûäåëåíû ó 18 (16,7 %).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðåõíåäåëüíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
òåðàïèè áîëüíûì íàçíà÷àëèñü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû.

Áîëüíûì II ãðóïïû ëàçåðîòåðàïèþ ïðîâîäèëè ÷ðåçêîæ-
íûì îáëó÷åíèåì çîíû ëó÷åâîé ïðîåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà èíôðàêðàñíûì ëàçåðîì ÀÊËÐ-01 (äëèíà âîëíû
0,89 ìêì) ìîùíîñòüþ 2 ìÂò â òå÷åíèå 2 ìèíóò íà çîíó. Êî-
ëè÷åñòâî ïðîöåäóð — 10.

Ïîëèôàêòîðíàÿ êâàíòîâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 36 áîëü-
íûì (33,9 %). Îáëó÷àëè àïïàðàòîì "Ðèêòà-01" ñëåäóþùèå
çîíû: ñèíîêàðîòèäíûå òðåóãîëüíèêè (çîíû ïóëüñà íà ñîííûõ
àðòåðèÿõ), ïîäêëþ÷è÷íûå ÿìêè ñïðàâà è ñëåâà (÷àñòîòà 50 Ãö
ïî 1 ìèíóòå íà êàæäóþ çîíó), îáëàñòü ïðîåêöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà íà ãðóäíóþ êëåòêó ñïðàâà ïî ïàðàâåðòåáðàëü-
íîé, ñðåäíåïîäìûøå÷íîé è ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ÿìêè â VI ìåæ-
ðåáåðüå, ñëåâà — ïî ïàðàâåðòåáðàëüíîé, ñðåäíåïîäìûøå÷íîé
è ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè â VII. ×àñòîòà — 5 ãö, âðåìÿ — ïî
2 ìèíóòû íà êàæäóþ çîíó. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû 10 ìèíóò, íà êóðñ ëå÷åíèÿ 15 ñåàíñîâ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ
â ñòàöèîíàðå ïðèâåäåíû â òàáëèöå.
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Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, ïîä âëèÿíèåì êâàí-
òîâîé òåðàïèè ó áîëüíûõ îñíîâíûõ ãðóïï, ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, çíà÷èòåëüíî ðàíüøå íàá-
ëþäàëîñü èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, ïîðàæåíèÿ
áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà. Ïîä âëèÿíèåì êâàíòîâîé òåðàïèè
ó áîëüíûõ äîñòîâåðíî ðàíüøå íàáëþäàëîñü ðàññàñûâàíèå
ýêññóäàòà, íîðìàëèçàöèÿ âåçèêóëÿðíîãî äûõàíèÿ. Ïðè ñðàâ-
íåíèè äëèòåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè ó áîëüíûõ îñíîâíûõ ãðóïï äîñòîâåðíî ðàíüøå îòìå÷à-
ëîñü èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ïîëèôàêòîðíîé êâàíòîâîé òåðàïèè, ÷åì ëàçåðîòåðàïèè.
Â êîíòðîëüíûå ñðîêè ó ÷àñòè áîëüíûõ âî âñåõ ãðóïïàõ ïðî-
äîëæàëè ñîõðàíÿòüñÿ æàëîáû è îñëàáëåííîå äûõàíèå â ëåã-
êèõ. Ó áîëüíûõ ²²² ãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ïîëèôàê-
òîðíîé êâàíòîâîé òåðàïèè íà ôîíå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî
ëå÷åíèÿ æàëîá íå áûëî, îñëàáëåííîå äûõàíèå â ëåãêèõ
âûñëóøèâàëîñü â 7 % ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ ²² ãðóïïû ïîñëå
êóðñà ëàçåðîòåðàïèè ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè îòìå÷àëèñü â 6 %
ñëó÷àåâ, áîëü â ãðóäíîé êëåòêå — â 5 % ñëó÷àåâ,
îñëàáëåííîå äûõàíèå — ó 10,2 %. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû â ýòè æå ñðîêè ñîõðàíÿëèñü æàëîáû íà áîëü â ãðóäè
â 22,8 % ñëó÷àåâ, îäûøêó — ó 8,0 %, ñèìïòîìû èíòîêñèêà-
öèè — ó 14,3 %, îñëàáëåííîå äûõàíèå â 32 % ñëó÷àåâ.

Ëó÷åâàÿ äèíàìèêà ýêññóäàòèâíîãî ïðîöåññà ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êâàíòîâîé òåðàïèè áûëà äîñòîâåðíî ëó÷øå. Ïîëíîå
ðàññàñûâàíèå âûïîòà äîñòèãíóòî ê âûïèñêå èç îòäåëåíèÿ ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Ëèøü ó 2 (5,7 %) áîëüíûõ I ãðóïïû
ñîõðàíÿëîñü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îñóìêîâàíîãî âûïîòà
ñðåäè ïëåâðàëüíûõ íàëîæåíèé íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ðàññàñûâàíèå ýêññóäàòà íàáëþäàëîñü íà
18,2±0,12 ñóòîê ðàíüøå ó áîëüíûõ 3 ãðóïïû, ñîêðàòèâøèñü â
1,4 ðàçà; ó áîëüíûõ ²² ãðóïïû — íà 14,3±0,08 ñóòîê ðàíüøå,
â 1,2 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðîêàìè ðàññàñûâàíèÿ
ýêññóäàòà ó áîëüíûõ ² ãðóïïû. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè îñòàòî÷íûå ïëåâðàëü-
íûå èçìåíåíèÿ (ÎÏÈ) íà ïåðèîä îêîí÷àíèÿ ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ, êîòîðûå êëàññèôèöèðîâàëèñü ïî Ã.Ã. Öûìáàëàðü è
äð. [5], ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ó áîëüíûõ I
ãðóïïû ìàëûå ÎÏÈ îòìå÷åíû â 8,6 % ñëó÷àåâ, óìåðåííûå —
57,1 %, ðåçêî âûðàæåííûå — â 34,3 %. Ó áîëüíûõ âòîðîé
ãðóïïû ìàëûå — â 17,6 %, óìåðåííûå — â 70,3 %, ðåçêî
âûðàæåííûå — â 12,1 %. Â òðåòüåé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè
áûëè ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû: 27,3 %, 66,6 %, 6,1 %.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ I
ãðóïïû ñîñòàâèëà 84,03±11,47 ñóòîê, II — 66,73±8,24, III —
62,41±7,34.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êâàíòîâóþ òåðà-
ïèþ, ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñîêðàùàëèñü íà 18,3 è
21,6 ñóòîê ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû:
1. Èñïîëüçîâàíèå ïîëèôàêòîðíîé êâàíòîâîé òåðàïèè â

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì òó-
áåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðà-
ïèåé, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ —
áîëåå áûñòðîé ëèêâèäàöèè ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è óñêî-
ðåíèþ ðàññàñûâàíèÿ ýêññóäàòà, à òàêæå ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

2. Èñïîëüçîâàíèå ïîëèôàêòîðíîé êâàíòîâîé òåðàïèè íà
ôîíå õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûì ïëåâðèòîì
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ôîðìèðîâàíèÿ ãðóáûõ îñ-
òàÿòî÷íûõ ïëåâðàëüíûõ èçìåíåíèé äî îêîí÷àíèÿ ñòàöèîíàð-
íîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÂÀÍÒÎÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÛÌ ÏËÅÂÐÈÒÎÌ

Í.Î.  Ñêîðîõîäîâà
Ðåçþìå

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ êâàíòîâîé òåðàïèè â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì òóáåðêóëåçíîé
ýòèîëîãèè ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, óêîðî÷åíèþ ñðîêîâ ðàññàñûâàíèÿ
ýêññóäàòà, óìåíüøåíèþ âåëè÷èíû îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé â
ëåãêèõ.

THE EFFICIENCY OF QUANTUM THERAPY IN
TREATMENT OF PATIENTS WITH TUBERCULO-
SIS PLEURISY

N.O.  Skorohodova
Summary

The use of quantum therapy in complex treatment of tuber-
culosis pleurisy patients accelerated recovery of clinical signs,
shortened the terms of exudate resolution and decreased the
size of residual changes in lungs.

üëåòàçàêîÏ IàïïóðÃ IIàïïóðÃ IIIàïïóðÃ ²²–²P ²²²–²P ²²²–²²P

.òóñ,èèíàõûäèðïüëîÁ 80,7±41,64 72,3±91,92 43,5±35,82 50,0< 10,0< 50,0>

.òóñ,àêøûäÎ 51,7±06,43 29,5±67,72 71,3±78,22 50,0> 50,0> 50,0>

.òóñ,èèöàêèñêîòíèìîðäíèÑ 35,7±16,25 73,2±94,84 54,3±43,13 50,0> 10,0< 50,0<

âåèíàõûäîãîíðÿëóêèçåâÿèöàçèëàìðîÍ
.òóñ,õèêãåë

85,8±02,75 05,3±84,03 27,3±36,92 10,0< 100,0< 50,0>

.òóñ,àòàäóññêýåèíàâûñàññàÐ 14,9±04,54 97,4±25,63 43,5±83,52 50,0> 10,0< 50,0>

.òóñ,ÿèíå÷åëîãîíðàíîèöàòñüòñîíüëåòèëÄ 74,11±30,48 42,8±37,66 43,7±14,26 10,0< 100,0< 50,0>

Òàáëèöà 
Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (Ì±m)

Î.Ï. Ãóëåâè÷

ÏÎÐÓØÅÍÍß Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖ²¯ ÒÀ ÑÏÎÑÎÁÈ ¯¯ ÊÎÐÅÊÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÂÏÅÐØÅ
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Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç îðãàí³â äèõàííÿ,
áëèçüêî 20–25 % õâîðèõ âïðîäîâæ ðîêó íå âèë³êîâóþòüñÿ ³
ïîïîâíþþòü êîíòèíãåíò ç õðîí³÷íèìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó
ëåãåíü [8, 10].

Ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ðîá³ò âèâ÷åíî ñòàí ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà (ÌÖÐ) ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäó, ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðî-
á³, öóêðîâîìó ä³àáåò³, ³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ, çàõâîðþâàííÿõ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ õâîðîáàõ,
íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü [2, 3, 4]. Îäíàê, ó ë³òå-
ðàòóð³ º ëèøå ïîð³âíÿíî íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ùî ïðèñâÿ-
÷åí³ âèâ÷åííþ ÌÖÐ ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, à îòðè-
ìàí³ äàí³ ñóïåðå÷ëèâ³ [5, 7]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ñòàíó ð³çíèõ ëàíîê
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó õâîðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâà-

íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü òà âèâ÷åííÿ âïëèâó íà íüîãî îñíîâíèõ
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ³ òàêèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ çàñî-
á³â, ÿê Òåêîì ³ êîíòðèêàë.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: â îñíîâó ðîáîòè ïîêëàäåí³
ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 200 õâîðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé
òóáåðêóëüîç ëåãåíü òà 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â. Â îñ-
íîâíó ãðóïó áóëè ïðèëó÷åí³ ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ïîâíî-
ö³ííó õ³ì³îòåðàï³þ ³ êîòðèì â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ çàñòî-
ñîâóâàëèñÿ ïàòîãåíåòè÷í³ çàñîáè êîíòðèêàë àáî Òåêîì. Êîíò-
ðîëüíó ãðóïó ñêëàëè ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. 

Õâîð³, â³êîì ïîíàä 51 ð³ê, íå âêëþ÷àëèñÿ ó äîñë³äæåííÿ,
òîìó ùî ç öüîãî â³êó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³êîâ³ çì³íè ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà, ùî ìîãëî íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ [6]. Ñòàí ì³êðîöèðêóëÿö³¿ âèâ÷àâñÿ ó õâîðèõ ò³ëü-
êè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, îñê³ëüêè ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çì³íà ÌÖÐ
ïî òèïó òåïëîâîãî åôåêòó ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó [9].

Îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè (òàáë. 1).


