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²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß

äîðîñëèõ òà ä³òåé. Øèðîêî âèâ÷àþòüñÿ ïèòàííÿ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Âèäàºòüñÿ ðÿä ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ ïèòàííÿì ðîçìåæóâàííÿ òóáåðêóëüîçó òà
íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, ðîçðîáö³ íîâèõ
ìåòîä³â ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè òóáåðêóëüîçó, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñêîðîòèòè òåðì³íè îáñòåæåííÿ, ï³äâèùèòè ³íôîðìà-
òèâí³ñòü á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äëÿ âåðèô³êàö³¿
ä³àãíîçó, çíèçèòè ÷àñòîòó ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê. 

Ïåðøî÷åðãîâèìè â íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñîðà Ë.Ì. Ëèò-
âèí çàëèøàëèñü ïèòàííÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîäèõ
êàäð³â. Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì çàõèùåíî 9 êàíäèäàòñüêèõ, 3 ³ç
íèõ ï³äãîòîâëåíî ë³êàðÿìè-ïðàêòèêàìè òà 2 äîêòîðñüê³ äèñåð-
òàö³¿, ÿê³ áàçóâàëèñü íà ôóíäàìåíòàëüíèõ ðîçðîáêàõ íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêèõ òåìàòè÷íèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ íîâèì ìåòîäàì
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçíî¿
³íôåêö³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó. Ïðîôåñîð Ëèòâèí Ë.Ì. º
àâòîðîì 8 àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ, 4 âèíàõîä³â Óêðà¿íè, á³ëÿ 200
ïóáë³êàö³é ó ôàõîâèõ âèäàííÿõ. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî íåþ ñòâîðå-
íà íàóêîâà øêîëà ôàõ³âö³â ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Îñòàíí³ ðîêè íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíà ïðèñâÿòèëà âèâ÷åí-
íþ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ àêòèâíîñò³ ðÿäó íîâèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê.
Çîêðåìà, çàâäÿêè äîñë³äæåííÿì ïðîâåäåíèì ï³ä áåçïîñåðåä-
í³ì êåð³âíèöòâîì Ë.Ì. Ëèòâèí, íàëåæíå êë³í³÷íå âèçíàííÿ îò-
ðèìàâ íîâèé â³ò÷èçíÿíèé ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé ïðåïàðàò —
ôëóðåí³çèä.

Íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó çàéíÿò³ñòü, ïðîôåñîð Ëèòâèí Ë.Ì.
ïîñò³éíî ïðîâîäèëà êîíñóëüòàòèâíó, êóðàòîðñüêó òà îðãàí³çà-
ö³éíî-ìåòîäè÷íó ðîáîòó ó ôòèç³àòðè÷íèõ óñòàíîâàõ Çàõ³äíîãî
ðåã³îíó Óêðà¿íè.

Çà âåëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ôòèç³àòðè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàê-
òèêè äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ëèòâèí Ë.Ì. íàãî-
ðîäæåíî çíà÷êîì "Â³äì³ííèêó îõîðîíè çäîðîâ`ÿ" òà äâîìà
ìåäàëÿìè "Çà äîáëåñíó ïðàöþ".

Âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, åðóäèö³ÿ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü,
òâîð÷èé ïîøóê, íåâãàìîâíà åíåðã³ÿ, ïàòð³îòèçì, àêòèâíà
ó÷àñòü â íàóêîâèõ ñèìïîç³óìàõ ïðèíåñëè ïðîôåñîðó Ë.Ì. Ëèò-
âèí âèçíàííÿ ³ ïîâàãó ñåðåä õâîðèõ òà ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³
Óêðà¿íè. ¯¿ íàóêîâ³ çäîáóòêè ñòàëè âàãîìîþ ÷àñòèíîþ âåëèêèõ
äîñÿãíåíü â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè â Óêðà¿í³.

Ñâ³òëèé îáðàç Ë³ä³¿ Ìèõàéë³âíè Ëèòâèí íàçàâæäè çáåðå-
æåòüñÿ â ñåðöÿõ âäÿ÷íèõ õâîðèõ, â ïàì`ÿò³ ¿¿ ó÷í³â, îäíîäóìö³â
òà êîëåã ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

Êîëåêòèâ Ëüâ³âñüêîãî ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè
Â³ää³ë òóáåðêóëüîçó òà ÍÇÎÄ

Óêðà¿íñüêà íàóêîâà åë³òà, ôòèç³àòðè÷íà ñëóæáà Óêðà¿íè
çàçíàëè âåëèêî¿ âòðàòè, 9 ñ³÷íÿ 2003 ðîêó íà 80 ðîö³ æèòòÿ,
ï³ñëÿ âèñíàæëèâî¿ õâîðîáè, ïåðåñòàëî áèòèñÿ ñåðöå ôàõ³âöÿ
íàéâèùîãî ð³âíÿ, ë³êàðÿ-ôòèç³àòðà, êë³í³öèñòà, ïðîâ³äíîãî
â÷åíîãî â³ää³ëó òóáåðêóëüîçó ³ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ëåãåíü Ëüâ³âñüêîãî ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè, äîêòîðà ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ë³ä³¿ Ìèõàéë³âíè Ëèòâèí.

Âèõîâàíà ðîäèíîþ ãàëèöüêèõ â÷èòåë³â íà Ñòðèéùèí³, ç
ìîëîäèõ ðîê³â âèä³ëÿëàñü ñåðåä îäíîë³òê³â ñâîºþ íàïîëåã-
ëèâ³ñòþ, ïðàöåëþáí³ñòþ, âèìîãëèâ³ñòþ äî ñåáå. Ó 1947 ðîö³,
çàê³í÷èâøè ç â³äçíàêîþ ë³êóâàëüíèé ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, Ë. Ëèòâèí ðîçïî÷àëà òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü
íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿ ñòàðøèì ëàáîðàíòîì. Äî-
ïèòëèâ³ñòü, áàæàííÿ âíåñòè ñâ³é âêëàä ó ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿
íàóêè ñïîíóêàëè ¿¿ ó 1952 ðîö³ âçÿòè ó÷àñòü â êîíêóðñ³ íà çà-
ì³ùåííÿ ïîñàäè ìîëîäøîãî íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà Ëüâ³âñü-
êîãî ÍÄ² òóáåðêóëüîçó.

Ó ö³ ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè òóáåðêóëüîç áóâ îäíèì ³ç íàéâàæ-
÷èõ ³ íàéìàñîâ³øèõ çàõâîðþâàíü. Áîðîòüáà ç íèì âèìàãàëà íå
ëèøå â³ääàíîñò³ ñïðàâ³, àëå é âåëèêî¿ ñàìîïîñâÿòè, áî íåð³äêî
ë³êàð³ ñàì³ ñòàâàëè æåðòâàìè ö³º¿ õâîðîáè. Íå ìèíóëà öÿ
ó÷àñòü ³ Ëèòâèí Ë.Ì., ÿêà íåçâàæàþ÷è íà öå ó 1959 ðîö³ çàõèñ-
òèëà êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, ïðèñâÿ÷åíó ïðîáëåì³ ä³àãíîñòè-
êè òà ë³êóâàííÿ äåñòðóêòèâíîãî òóáåðêóëüîçó ëåãåíü.

Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê ôàðìàêîëîã³¿ â ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè, âèç-
íàííÿ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ïî â³äíîøåííþ äî çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó âèìàãàëè ïðàâèëü-
íîãî ³ ðàö³îíàëüíîãî ï³äõîäó äî õ³ì³îòåðàï³¿ òà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
êîðåêö³¿ ë³êóâàëüíî¿ ñïðàâè ó ôòèç³àòð³¿. Ñàìå â öüîìó íàï-
ðÿìêó ïðàöþâàëà Ëèòâèí Ë.Ì., âèâ÷èâøè òà íàóêîâî äîâ³âøè
ó äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿ "Ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè â êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ õâîðèõ äåñòðóêòèâíèìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó ëåãåíü
òà òóáåðêóëüîçíèì ìåí³íã³òîì"(1972 ð.) ðîëü êîðòèêîñòåðî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â, ÿê ïàòîãåíåòè÷íèõ çàñîá³â ó êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà äåñòðóêòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, óñêëàäíåíèé
ìåí³íãîåíöåôàë³òîì. Ðîçðîáëåíèé íåþ ìåòîä êîìïëåêñíî¿
ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ òóáåðêóëüîçó ç âêëþ÷åííÿì ãîðìîí³â îò-
ðèìàâ êë³í³÷íå âèçíàííÿ ïðàêòèê³â-ôòèç³àòð³â ³ øèðîêî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ óñòàíîâàõ Óêðà¿íè òà çà ¿¿
ìåæàìè.

Ç 1975 ïî 1990 ðîêè ïðîôåñîð Ëèòâèí çàâ³äóâàëà êë³í³÷-
íèì â³ää³ëîì ÍÄ² òóáåðêóëüîçó. Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì ïðîâî-
äÿòüñÿ íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³ ðîáîòè ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì äè-
ôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿, ðàííüîìó
âèÿâëåííþ òà ë³êóâàííþ òóáåðêóëüîçó îðãàí³â äèõàííÿ ñåðåä
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