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Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò (ÕÎÁ) — îñíîâíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé
ëåãêèõ (ÕÎÇË) — îäíî èç íàèáîëåå áûñòðî ðàñòóùèõ çàáî-
ëåâàíèé, ñàìîå îáðåìåíèòåëüíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ èíâàëèäíîñòè,
ñìåðòíîñòè, ðàñõîäîâ êàê â Óêðàèíå, òàê è â ìèðå.

Èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÕÎÁ
âñòðå÷àåòñÿ ó 4–6 % âçðîñëîé ïîïóëÿöèè. Ïî ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì äàííûì ÂÎÇ, ÕÎÇË çàéìåò 5-å ìåñòî â ìèðå ïî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîìó óùåðáó ê 2020 ãîäó. Íåñìîòðÿ íà áðåìÿ ÕÎÇË,
ïðàâèòåëüñòâàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ çàáîëåâà-
íèþ òðàäèöèîííî óäåëÿåòñÿ ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì çàáîëåâà-
íèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. Ñ ó÷åòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè, çàòðàòû íà ÕÎÁ â òðè ðàçà
ïðåâûøàþò çàòðàòû íà áðîíõèàëüíóþ àñòìó. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
îáùèõ çàòðàò ïðèõîäèòñÿ íà ãîñïèòàëèçàöèè è îêàçàíèå íåîò-
ëîæíîé ïîìîùè (73 % îáùèõ çàòðàò). Çàòðàòû óâåëè÷èâàþòñÿ
ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè òÿæåñòè áîëüíîãî. Ñòîèìîñòü çàòðàò
íà ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé áàçèñíîé òåðàïèè ÕÎÁ ñî-
ñòàâëÿåò 12 % îáùèõ çàòðàò.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò òàêæå è äðóãèå àñïåêòû ýòîé ïðîá-
ëåìû: ñëàáîå åå îñîçíàíèå ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòüþ è
îáùåñòâîì â öåëîì, íåäîñòàòî÷íàÿ è íåïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà, ïëîõîå çíàíèå è ïðèìåíåíèå çíàíèé ñóùåñòâóþùèõ ðóêî-
âîäñòâ, ïîñëåäíèõ ïðèêàçîâ, êîíñåíñóñîâ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà îòñóòñòâóåò ñòàòèñòèêà ïî ÕÎÁ. Äàæå åñëè ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ äàííûå â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå, ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÎÁ çàíèæåíû è íå îòâå÷àþò ðåàëèÿì.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííîìó çàáîëåâàíèþ — áðîíõèàëüíîé
àñòìå. Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòî îáóñëîâëåíî äðàìàòèçìîì
ñèòóàöèè ïðèñòóïà óäóøüÿ, àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, íàëè÷èåì
ìåäèêàìåíòîâ äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òå-
ðàïèè çàáîëåâàíèÿ, ïîðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî ëèö äåò-
ñêîãî âîçðàñòà, à òàêæå íàñåëåíèÿ ñòðàí ñ çàïàäíûì ñòèëåì
æèçíè. Íà ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû áðîøåíû áîëüøèå ñðåäñò-
âà, çàäåéñòâîâàíû çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëüíûå è èíòåëëåê-
òóàëüíûå ðåñóðñû è äîñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò: âîç-
ðîñëî êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ áîëüíûõ, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
áîëüíûõ, âûÿâëÿåìûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ïîâûñèëàñü
ýôôåêòèâíîñòü áàçèñíîé òåðàïèè, óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ òÿæåëûõ îáîñòðåíèé; óëó÷øèëñÿ ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ — áîëüíûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ïðè ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîé áàçèñíîé òåðàïèè îùóùàþò ñåáÿ
çäîðîâûìè ëþäüìè.

ÕÎÁ æå ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå òÿæåëîé ïðîáëåìîé.
Òðóäíîñòè áîðüáû ñ ýòîé ïàòîëîãèåé ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:

— çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ èñïîäâîëü, íåçàìåòíî äëÿ
áîëüíîãî, íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé, ê ìîìåíòó ïîÿâëåíèÿ
âûðàæåííîé îäûøêè ðàçâèâàþòñÿ íåîáðàòèìûå ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå;

— î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí, øèðîêî ðåêëàìèðóåòñÿ è âíåä-
ðÿåòñÿ â îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå îñíîâíîé ôàêòîð ðèñêà
ÕÎÁ — êóðåíèå, ïðè ýòîì óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, çà÷àñòóþ íèâåëèðóþòñÿ êóðåíèåì;

— äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå áûëî ðàçðàáîòàíî ïðå-
ïàðàòîâ, èçìåíÿþùèõ åñòåñòâåííîå òå÷åíèå áîëåçíè è çàìåä-
ëÿþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèå áðîíõîîáñòðóêöèè;

— íå âíåäðåíà â ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñïè-
ðîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü áîëåçíü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ;

— ïðîñëåæèâàåòñÿ íèçêîå âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè, â
òîì ÷èñëå è ìåäèöèíñêîé, ê ïðîáëåìå, â îòñóòñòâèè ñòàòèñòè-
÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïî íîçîëîãèè;

— ïîâñåìåñòíî îòìå÷àåòñÿ íåêîððåêòíàÿ ïîñòàíîâêà
äèàãíîçà ÕÎÁ, áåç ñïèðîãðàôè÷åñêîãî åãî ïîäòâåðæäåíèÿ;

— îòñóòñòâèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ
ÕÎÁ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Òàê, áîëüíûå ñ
III ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ çà÷àñòóþ íå íàïðàâëÿþòñÿ ê ïóëüìî-
íîëîãó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, äàæå
íå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïëàíîâîé êèñëîðîäîòåðàïèè â ñî-
÷åòàíèè ñ ïðîäîëæàþùåéñÿ áàçèñíîé òåðàïèåé, íàçíà÷åíèå
êîòîðîé ìîæåò ïðîäëèòü æèçíü áîëüíîãî è óëó÷øèòü åå
êà÷åñòâî;

— íå âûÿâëÿåòñÿ è íå ëå÷èòñÿ ñîïóòñòâóþùèé ñèíäðîì
îáñòðóêòèâíîãî ñîííîãî àïíîå (ÑÑÀ), êîòîðûé ñóùåñòâåííî
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, óòÿæåëÿåò òå÷åíèå è ïðîã-
íîç ÕÎÁ;

— â òðóäíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ (íàïðèìåð, â
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
ôèáðîçèðóþùèìè àëüâåîëèòàìè) íå ïðîâîäèòñÿ áîäèïëåòèç-
ìîãðàôèÿ;

— íåäîñòàòî÷íî âíåäðÿþòñÿ ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîã-
ðàììû äëÿ áîëüíûõ ÕÎÁ;

— íå êîððåêòíî âûïîëíÿåòñÿ òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ èí-
ãàëÿöèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áîëüíûìè, â ñèëó òîãî, ÷òî
áîëüíûå íå îáó÷åíû, à âðà÷ íå çíàåò òåõíèêó ïðîöåäóðû è íå
êîíòðîëèðóåò áîëüíîãî (îòñþäà ñíèæàþòñÿ ðàçîâûå è ñóòî÷-
íûå äîçû ëåêàðñòâ, ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü, äèñêðåäèòè-
ðóþòñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ).

Â òî æå âðåìÿ óæå ñåãîäíÿ â Óêðàèíå èìååòñÿ îñíîâà-
òåëüíûé ôóíäàìåíò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåííîé äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÕÎÁ. Ýòî ïðåæäå âñåãî
îãðîìíûé øòàò òåðàïåâòîâ, ñåìåéíûõ, ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé,
ïóëüìîíîëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ, âðà÷åé-ôóíêöèîíàëèñòîâ, ÂÒÝÊ,
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, äåéñòâèÿ êîòîðîãî íå ñêî-
îðäèíèðîâàíû, à çíàíèÿ íåäîñòàòî÷íû.

Ñïèðîãðàôèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ îáÿçàòåëüíîé äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà ÕÎÁ è ìîíèòîðèíãà åãî òå÷åíèÿ, íå âûïîë-
íÿåòñÿ ââèäó íåîáó÷åííîñòè ïåðñîíàëà, îòñóòñòâèÿ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè ëå÷àùåãî âðà÷à, ðóêîâîäñòâà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
è íåèñïîëüçîâàíèÿ èìåþùåéñÿ àïïàðàòóðû (ïîëèêëèíèêè,
áîëüíèöû, êàôåäðû, äèàãíîñòè÷åñêèå öåíòðû).

Ðàçðàáîòàíû íîâûå ôîðìû áðîíõîëèòèêîâ, õîëèíîëèòè-
êîâ è β2-àãîíèñòîâ, áåçîïàñíûõ, ñ ïðîëîíãèðîâàííûì äåéñò-
âèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âíåäðåíèå êîòîðûõ äîëæíî ñó-
ùåñòâåííî ïîâûñèòü êîìïëàåíñ è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ÕÎÁ.

Èìåþòñÿ îñíàùåííûå íà ñîâðåìåííîì óðîâíå äèàãíîñòè-
÷åñêèå è ëå÷åáíûå öåíòðû: Èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíî-
ëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, êàôåäðû ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ, ðåãèî-
íàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå öåíòðû, îáëàñòíûå è ãîðîäñêèå áîëü-
íèöû, ìàòåðèàëüíóþ è èíòåëëåêòóàëüíóþ áàçó êîòîðûõ íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü áîëåå øèðîêî è ïðîäóêòèâíî.

Ïîýòîìó âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÕÎÁ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü çàòðàòû
íà ïîìîùü áîëüíûì.

Ê ïðîáëåìå ÕÎÁ ïðèêîâàíî âíèìàíèå ìåäèöèíñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè âî âñåì ìèðå. Â áîëåå ÷åì 50 ñòðàíàõ ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû ïî óëó÷øåíèþ äèàãíîñòèêè,
óïðàâëåíèÿ, ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ÕÎÁ, îáðàçîâàíèþ âðà-
÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé,© Ôåùåíêî Þ.È., 2003
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ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïî ïðè-
âëå÷åíèþ âíèìàíèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïîç-
âîëèò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé.

Ïðîâåäåííûé â 2002 ãîäó ãðóïïîé àìåðèêàíñêèõ ýêñïåð-
òîâ àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ è ñ 1990 ïî 2002 ãã. âíîâü ïðåäëà-
ãàåìûõ ñîãëàøåíèé ïî ÕÎÇË, ñðàâíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è
ëå÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ðàçíîãëàñèé â òðàêòîâêå ïîíÿòèé, òåðìèíîëîãèè; îáúåêòèâ-
íûõ, îñíîâàííûõ íà äàííûõ ñïèðîìåòðèè ãðàäàöèÿõ ñòåïåíè
òÿæåñòè, ïîëîæåííûõ â îñíîâó êëàññèôèêàöèé çàáîëåâàíèÿ,
ïðèâåðæåííîñòè òîìó èëè èíîìó àëãîðèòìó ëå÷åíèÿ.

Â îñíîâó àíàëèçà ïîëîæåíû îöåíêè îòíîñèòåëüíî êëþ÷å-
âûõ òåðìèíîâ "îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ", "ÕÎÇË", "õðî-
íè÷åñêèé áðîíõèò", "ýìôèçåìà", "ñîãëàøåíèå". Ïðè ýòîì ïî-
êàçàíî, ÷òî íàöèîíàëüíûå è èíòåðíàöèîíàëüíûå ñîãëàøåíèÿ ïî
ïðîáëåìå ïðèíÿòû áîëåå ÷åì â 60 ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ Óêðàèíó.

Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñîãëàøåíèé ðåêîìåíäàöèè ñäåëà-
íû íà îñíîâå äàííûõ ëèòåðàòóðû è ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ. Â áîëü-
øèíñòâå èç íèõ äàíû îïðåäåëåíèÿ ÕÎÇË, ÕÎÁ, ýìôèçåìû
ëåãêèõ, ïðèâåäåíû äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ìèðå,
ôàêòîðàõ ðèñêà, äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äàõ, ñòàäèéíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî â íåêîòîðûõ èç íèõ
íåò äàííûõ î ëîêàëüíîé ýïèäåìèîëîãèè, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îòñóòñòâóþò äàííûå îá ýêîíîìè÷åñêîì óùåðáå â ñâÿçè ñ
ÕÎÇË, íå îñâåùåíû êðèòåðèè âûïèñêè áîëüíûõ èç ñòàöèîíàðà
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îáîñòðåíèÿ, à òàêæå ýòè÷åñêè îðèåíòè-
ðîâàííûå âîïðîñû âåäåíèÿ áîëüíûõ ÕÎÇË íà òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Â òî âðåìÿ êàê 83 % ñîãëàøåíèé íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî
ñïèðîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé â äèàãíîñòèêå ÕÎÇË, â
íèõ æå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå öèôðû ñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé äèàãíîñòèêè è ãðàäàöèè ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

93 % ñîãëàøåíèé ðåêîìåíäóþò ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê ïëà-
íîâîé òåðàïèè ÕÎÇË âíå îáîñòðåíèÿ.

Ïðèáëèçèòåëüíî â 1/3 ñîãëàøåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íåíèå òåðàïèè ïåðâîãî âûáîðà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòà, â òî âðåìÿ êàê â 68 % ñîãëà-
øåíèé îòñóòñòâóþò òàêîãî ðîäà ðåêîìåíäàöèè. Êðîìå òîãî,
áîëüøèíñòâî ñîãëàøåíèé íå ñîäåðæàò ðåêîìåíäàöèé ïî äèô-
ôåðåíöèðîâàííîìó ïîäõîäó ê òåðàïèè èíòåðìèòòèðóþùèõ è
ïåðñèñòèðóþùèõ ñèìïòîìîâ, ïðåäëàãàÿ åäèíûé ïîäõîä ê ëå÷å-
íèþ "ðàííèõ è ïîçäíèõ ôàç" çàáîëåâàíèé.

Â êà÷åñòâå òåðàïèè ïåðâîãî âûáîðà ÷àùå ïðåäëàãàåòñÿ
ìîíîòåðàïèÿ àíòèõîëèíåðãèêàìè èëè êîìáèíèðîâàííàÿ òåðà-
ïèÿ, êîãäà àíòèõîëèíåðãèêè ñî÷åòàþòñÿ ñ ñèìïàòîìèìåòèêàìè.
Îòìå÷àåòñÿ íèçêèé ïðîöåíò ââåäåíèÿ â ñîãëàøåíèÿ ðåêîìåí-
äàöèé ïî ïðèìåíåíèþ ïðîëîíãèðîâàííûõ β2-àãîíèñòîâ â êà-
÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè ÕÎÇË, õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèõ
ñåáÿ â ðàíäîìèçèðîâàííûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèÿõ è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñîãëàñèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ
è íàöèîíàëüíûõ ïðèêàçîâ ïî âåäåíèþ ëþáîé ïàòîëîãèè, â òîì
÷èñëå è ñâÿçàííîé ñ ÕÎÇË, îïèðàåòñÿ íà ïîñòîÿííî îáíîâëÿþ-
ùèåñÿ íàó÷íûå ôàêòû, îïûò è ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîãî âíåä-
ðåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
ïîçâîëÿþùèõ óìåíüøèòü ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè.

Ïðîâåäåíèå äîëãîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ñîãëàøåíèé ïî ÕÎÇË, ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó
áîëåçíè (ïðîãðåññèðóþùåå óñêîðåííîå ïàäåíèå ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ)), êîòîðîå íåîáõîäèìî îòñëåæèâàòü
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùèì. Êðî-
ìå òîãî, âîçíèêàþò ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ïîíÿòèå ÕÎÇË ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ãåòåðîãåííûì.

Êàê èçâåñòíî è ïîêàçàíî â ñóùåñòâóþùèõ ñîãëàøåíèÿõ,
ÕÎÇË ñîñòîèò èõ äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ — õðîíè÷åñêîãî îáñò-
ðóêòèâíîãî áðîíõèòà (áîëåå 90 % ñëó÷àåâ) è ýìôèçåìû (îêîëî
1 % ñëó÷àåâ). Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè îòíîñÿò
ñþäà æå è íåêîòîðûå ôîðìû òÿæåëîé, òðóäíîé äëÿ òåðàïèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ íåîáðàòèìîé îáñòðóêöèåé äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé.

Îäíàêî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñëåäóåò äóìàòü ñêîðåå î ïðè-
ñîåäèíåíèè ñîïóòñòâóþùåãî áðîíõèàëüíîé àñòìå ÕÎÁ, ò.å. î

ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, èëè î õðîíèçàöèè áðîíõèàëüíîé àñòìû
â îòñóòñòâèè ïîëíîöåííîé áàçèñíîé òåðàïèè ñòåðîèäàìè.

Â ñåíòÿáðå 2000 ãîäà íà êîíãðåññå Åâðîïåéñêîãî Ðåñ-
ïèðàòîðíîãî Îáùåñòâà ïðåäñòàâëåí ïðîåêò äîêóìåíòà ïîä
íàçâàíèåì GOLD (Ãëîáàëüíàÿ Èíèöèàòèâà ïî õðîíè÷åñêèì
îáñòðóêòèâíûì çàáîëåâàíèÿì ëåãêèõ) êàê ðåçóëüòàò äåÿòåëü-
íîñòè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, âåäóùèõ ïóëüìîíîëîãîâ. Äîêóìåíò
íàïðàâëåí íà óëó÷øåíèå ïîíèìàíèÿ ñóòè è îñîçíàíèÿ âàæ-
íîñòè ïðîáëåìû ÕÎÇË ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè, îðãàíèçàòî-
ðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâîì â öåëîì, äëÿ ñóùåñò-
âåííîãî ïðîðûâà â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè. Â Óêðàèíå òàêæå
ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïðåäñòàâè-
òåëè Àññîöèàöèè ôòèçèàòðîâ è ïóëüìîíîëîãîâ Óêðàèíû ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå â äâóõ ðàáî÷èõ ñîâåùàíèÿõ íàó÷íîãî è èñ-
ïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà GOLD â Áåðëèíå è Ñòîêãîëüìå â
2001–2002 ãîäàõ.

Îäíàêî äîêóìåíò íå îêîí÷àòåëåí, íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿí-
íîì ðàçâèòèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Åãî ïîëîæåíèÿ íîñÿò ðå-
êîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð è íå âñåãäà áåññïîðíû.

Ïðîãðàììà GOLD ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó óéòè îò ðàç-
íî÷òåíèé è óíèôèöèðîâàòü ïîíÿòèå ÕÎÇË, îñíîâûâàÿ åãî
îïðåäåëåíèå íà áåçóñëîâíî äîêàçàííîì îãðàíè÷åíèè âîçäóø-
íîãî áðîíõèàëüíîãî ïîòîêà íà âûäîõå áåç âêëþ÷åíèÿ òåðìèíîâ
"ýìôèçåìà" è "õðîíè÷åñêèé áðîíõèò", áåç ññûëêè íà âîñïàëå-
íèå, êàê îñíîâîïîëàãàþùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðàÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì
äðóãèõ ýêñïåðòîâ è èññëåäîâàòåëåé, îòêàçûâàòüñÿ îò äîêàçàí-
íîé ðîëè âîñïàëåíèÿ â îïðåäåëåíèè çàáîëåâàíèÿ, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé íå ìîãóò îïðå-
äåëÿòü åãî ìàðêåðû, íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê ïîëíîòà è ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü îïðåäåëåíèÿ ïîìîãàþò
îáîñíîâàòü è ïðèìåíèòü ïðàâèëüíóþ òàêòèêó òåðàïèè.

Ïðîâîäèìûå ïîñòîÿííî íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîá-
ëåìå îòêðûâàþò íîâûå ìåõàíèçìû âîñïàëåíèÿ ïðè ÕÎÇË,
ðàçðàáàòûâàþò è ïðåäëàãàþò íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýòîãî
âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå, âîçìîæíî, â áóäóùåì êàðäèíàëüíî èç-
ìåíÿò åñòåñòâåííîå òå÷åíèå áîëåçíè.

Êðîìå òîãî, â ñèëó òîãî, ÷òî ÕÎÁ, ñîñòàâëÿþùèé ïî îá-
ùåèçâåñòíûì äàííûì 90 è áîëåå ïðîöåíòîâ ÕÎÇË, âíåñåí â
êà÷åñòâå îòäåëüíîé ðóáðèêè â ñòàòèñòè÷åñêóþ êëàññèôèêà-
öèþ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì
ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ÕÎÁ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ¹ 311,
âíåñÿ â íåãî äîïîëíåíèÿ è óòî÷íåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàêîï-
ëåííûì, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1998 ãîäîì, îïûòîì.

Âåñüìà ñïîðíîé ÿâëÿåòñÿ è ïðåäëàãàåìàÿ GOLD ÷åòûðåõ-
ñòàäèéíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÕÎÇË.

Òàê, GOLD ïðåäëàãàåò íóëåâóþ ñòàäèþ, êàê ñòàäèþ ðèñêà
ÕÎÇË ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñïèðîìåòðèè è æàëîáàõ
íà êàøåëü è ìîêðîòîîòäåëåíèå. Íî âåäü èçâåñòíî, ÷òî äàæå
ñðåäè çëîñòíûõ êóðèëüùèêîâ òîëüêî 20 % ëèö çàáîëåâàþò â
áóäóùåì ÕÎÁ, ïîýòîìó îòíåñòè âñåõ êàøëÿþùèõ è îòäåëÿþ-
ùèõ ìîêðîòó ëèö â íóëåâóþ ãðóïïó ÕÎÇË ìåäèöèíñêè íåîáîñ-
íîâàííî è íåöåëåñîîáðàçíî â íàøèõ óñëîâèÿõ êàê â
ñîöèàëüíîì, òàê è â ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå. Ê òîìó æå åñòü
äàííûå, ÷òî ó 1/4 êóðèëüùèêîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáúå-
ìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1-þ ñåêóíäó (ÎÔÂ1) íåò æàëîá
íà êàøåëü è ìîêðîòîîòäåëåíèå, à ó 20 % êóðèëüùèêîâ,
ïðåäúÿâëÿþùèõ ýòè æàëîáû, âûÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûå ïîêàçà-
òåëè ÎÔÂ1. Îïðåäåëåíèå áîëüíîãî â íóëåâóþ ñòàäèþ ÕÎÇË
íà îñíîâàíèè êàøëÿ è ìîêðîòû, ìîæåò òàêæå ïðèâåñòè ê íå-
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ òà-
êèìè æå æàëîáàìè.

Èíîå äåëî — ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ëèöàì ñ àíàìíåçîì
çëîñòíîãî êóðåíèÿ è/èëè ïîñòîÿííûìè æàëîáàìè íà êàøåëü
è ìîêðîòîîòäåëåíèå, ÿâëÿþùèìèñÿ ïîïóëÿöèåé âûñîêîãî
ðèñêà, è çäåñü ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòü èõ íà ïðîõîæäåíèå
ïåðèîäè÷åñêîãî ñïèðîìåòðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ïðåäóïðåäèòü
îá îïàñíîñòè êóðåíèÿ â äàëüíåéøåì, ïðåäëîæèòü èì äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ìåòîäèêè ïî ïðåêðàùåíèþ òàáàêîêóðåíèÿ.

Ãîñóäàðñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê âïðî÷åì è ìíîãèå
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûå ñòðàíû, íå ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ ðàñ-
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õîäû ïî ìîíèòîðèíãó ëèö ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ââå-
äÿ â ðàìêè êëàññèôèêàöèè íóëåâóþ ñòóïåíü ÕÎÇË. Íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ, îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ âèäîâ èíôîðìàöèè è ïóòåé âîçäåéñòâèÿ.

Âûçûâàåò ñîìíåíèå è öåëåñîîáðàçíîñòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êëàññèôèêàöèè, ïðåäëàãàåìîå
GOLD âûäåëåíèå âî âòîðóþ ñòàäèþ ñî ñðåäíåé ñòåïåüþ òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ ÕÎÇË êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñ ðàçáðîñîì ÎÔÂ1
îò 80 % äî 30 % äîëæíûõ. Ïðè ýòîì â îäíó ãðóïïó îïðåäå-
ëÿþòñÿ ëèöà ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿìè
ìåõàíèêè äûõàíèÿ, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ.
Òàê, ïî ñóùåñòâóþùèì ñîãëàøåíèÿì, åñëè ÎÔÂ1 ñíèæàåòñÿ
äî 40–30 % äîëæíûõ, îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ êèñëîðîäîòåðàïèè.

Ïðè ôóíêöèîíàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ñòàäèé ÕÎÇË àâ-
òîðû GOLD íà âñåõ ñòàäèÿõ â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ ïðåäëàãàþò ñîîòíîøåíèå ÎÔÂ1/ÔÆÅË<70 %. Ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ýòî ïðàâîìî÷íî â îòíîøåíèè ðàííèõ ñòà-
äèé çàáîëåâàíèÿ, åñëè íåò ñîïóòñòâóþùèõ ðåñòðèêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé, à èìååòñÿ òîëüêî ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé
(ÎÔÂ1). Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, êîãäà îíî äëèò-
ñÿ äåñÿòèëåòèÿìè, ê ìîìåíòó îáðàùåíèÿ áîëüíîãî çà ïî-
ìîùüþ, ó íåãî óæå, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ðåìîäåëè-
ðîâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ýìôèçåìà, ïðè ïðîâåäåíèè
ìàíåâðà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà ðàçâèâàåòñÿ êîëëàïñ ìåëêèõ
áðîíõîâ, âîçíèêàþò âîçäóøíûå ëîâóøêè â àëüâåîëàõ è ôîðñè-
ðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü (ÔÆÅË) ïîëó÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå ÆÅË, êîòîðàÿ òàêæå ñíèæàåòñÿ ïðè ïðîãðåññè-
ðîâàíèè ïðîöåññà. Ñîîòíîøåíèå æå ÎÔÂ1/ÔÆÅË â ïîäîá-
íîì ñëó÷àå áóäåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå 70 %, òàê êàê íàðÿäó
ñî ñíèæåíèåì ÎÔÂ1 áóäåò òàêæå ñíèæàòüñÿ è ÔÆÅË. Òî åñòü,
ñîîòíîøåíèå ÎÔÂ1/ÔÆÅË ìîæíî ñ÷èòàòü äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèåì íàðÿäó ñ ÎÔÂ1 ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó áîëü-
íîãî åñòü òîëüêî îáñòðóêòèâíûå íàðóøåíèÿ íà ôîíå íîðìàëü-
íûõ æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ è ÔÆÅË.

Äëÿ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîëîæåíèé ïî ÕÎÁ Àññî-
öèàöèåé ôòèçèàòðîâ è ïóëüìîíîëîãîâ Óêðàèíû, Èíñòèòóòîì
ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè âûïîëíÿåòñÿ áîëüøàÿ îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà: ñ 1993 ãîäà ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè ïðîâîäÿòñÿ Øêîëû ïóëüìîíîëîãà, ãäå
äëÿ òåðàïåâòîâ, ïóëüìîíîëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ, âðà÷åé îòäåëå-
íèé è êàáèíåòîâ ôóêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîëèêëèíèê è
ñòàöèîíàðîâ, ïåäèàòðîâ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ öèêëû ëåêöèé
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîñëåäíèì äîñòèæåíèÿì â äèàãíîñ-
òèêå, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå. Çà ýòî âðåìÿ ïðîøëè îáó÷åíèå
è ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû áîëåå 300 âðà÷åé ñî âñåõ ðåãèîíîâ
Óêðàèíû: 160 îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ — Ãëàâíûå
ñïåöèàëèñòû ÌÇ Óêðàèíû — àëëåðãîëîã, ïóëüìîíîëîã, ôòè-
çèàòð; 12 îáëàñòíûõ àëëåðãîëîãîâ, 10 îáëàñòíûõ ïóëüìîíîëî-
ãîâ, 2 îáëàñòíûõ òåðàïåâòà, 1 îáëàñòíîé ôòèçèàòð, 4 îáëàñòíûõ
ïåäèàòðà, 1 îáëàñòíîé äåòñêèé àëëåðãîëîã; 4 ãîðîäñêèõ
àëëåðãîëîãà, 6 ïóëüìîíîëîãîâ, 14 òåðàïåâòîâ, 2 ãîðîäñêèõ
ôòèçèàòðà, 2 ãëàâíûõ ãîðîäñêèõ äåòñêèõ ïóëüìîíîëîãà; 23
ãëàââðà÷à êðóïíûõ áîëüíèö è ãîñïèòàëåé, 8 íà÷ìåäîâ, 6 çàâå-
äóþùèõ ïîëèêëèíèêàìè, 4 — àëëåðãîëîãè÷åñêèìè öåíòðàìè,
1 — äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì; çàâåäóùèå îòäåëåíèÿìè ïî-
ëèêëèíèê è ñòàöèîíàðîâ: 8 — òåðàïåâòè÷åñêèì, 33 — ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêèì, 12 — àëëåðãîëîãèè, 1 — ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, 1 — êàðäèîëîãè÷åñêèì; 15 âðà÷åé-àëëåðãîëîãîâ,
19 ïóëüìîíîëîãîâ, 7 òåðàïåâòîâ, 40 ñîòðóäíèêîâ íàó÷íûõ èí-
ñòèòóòîâ, 62 ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé. Ïðîãðàììû "Óêðàèíñêèõ øêîë ïóëüìîíîëîãà" ñîñ-
òàâëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì ïîñëåäíèõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíñåíñóñîâ,
ñîãëàøåíèé ïî äèàãíîñòèêå, òåðàïèè, âåäåíèþ áîëüíûõ ÕÎÇË
è ÁÀ, ïðèêàçà ¹ 311 ÌÇ Óêðàèíû, ðàçðàáîòîê îòå÷åñòâåííûõ
ó÷åíûõ ïóëüìîíîëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ, òåðàïåâòîâ ïî ýòèì
ïðîáëåìàì, ëåêöèè ÷èòàþò âåäóùèå ó÷åíûå Óêðàèíû, àêàäå-
ìèêè, ïðîôåññîðà. Òàêèì îáðàçîì áûëà ïîäãîòîâëåíà ïî÷âà
äëÿ âíåäðåíèÿ ïðèêàçà ¹ 311 â øèðîêóþ ïðàêòèêó.

Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ è ìåíåå ìàñøòàáíûå òðåõäíåâíûå îáó-
÷àþùèå öèêëû äëÿ ãðóïï ïî 10–15 ÷åëîâåê, ãäå ïîäðîáíî
ðàçúÿñíÿþòñÿ ýïèäåìèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôè-

ëàêòèêà ÕÎÇË, ïðîâîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ïðîâåäå-
íèþ ñïèðîìåòðèè, òðàêòîâêå ðåçóëüòàòîâ, âðà÷åé çíàêîìÿò è
ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ (áîäèïëåòèçìîãðàôèåé, èññëåäîâàíèåì äèôôóçèîííîé
ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ, èññëåäîâàíèåì ñèëû è óñèëèÿ äûõàòåëü-
íîé ìóñêóëàòóðû). Çà ïîñëåäíèé ãîä íà áàçå Èíñòèòóòà ôòè-
çèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ïðîøëî îáó÷åíèå, à òàêæå ïîëó÷èëî
ñåðòèôèêàòû 125 âðà÷åé, èç íèõ ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ — 47,
âðà÷åé òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñòàöèîíàðîâ — 8, ïóëüìî-
íîëîãîâ ïîëèêëèíèê — 7, ïóëüìîíîëîãîâ ñòàöèîíàðîâ — 4,
àëëåðãîëîãîâ ïîëèêëèíèê — 9, àëëåðãîëîãîâ ñòàöèîíàðîâ — 2,
òåðàïåâòîâ ïîëèêëèíèêè ñåìåéíîãî âðà÷à — 2, ãàñòðîýíòåðîëî-
ãîâ — 1, ôòèçèàòðîâ — 2, âðà÷åé-ïðîôïàòîëîãîâ — 1, çàâå-
äóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè áîëüíèö — 3, âðà÷åé
êàáèíåòîâ è îòäåëåíèé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè — 5,
çàâåäóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè ïîëèêëèíèê — 7,
çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
(ãîñïèòàëè ÌÂÄ, ÑÁÓ, ÊÃÊÁ) — 5, çàâ. ïîëèêëèíèêîé — 1,
ñîòðóäíèêîâ êàôåäð Íàöèîíàëüíîãî ìåä. óíèâåðñèòåòà,
ÊÌÀÏÎ, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè — 6, âðà÷åé è íàó÷-
íûõ ñîòðóäíèêîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ — 15.

Ïëàíèðóåòñÿ äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå òàêèõ öèêëîâ â ãî-
ðîäå Êèåâå, à òàêæå ïðîâåäåíèå âûåçäíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
öèêëîâ â ðåãèîíàõ Óêðàèíû.

Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ êîíòðîëüíûå ïðîâåðêè êà÷åñòâà ïðîâå-
äåíèÿ ñïèðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, òðàêòîâêè åãî ðåçóëü-
òàòîâ, àäåêâàòíîñòè íàçíà÷àåìîé òåðàïèè, àíàëèç ïåðâè÷íîé
äîêóìåíòàöèè.

Ðåçóëüòàòîì òàêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìå ÕÎÁ, ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè âðà÷åé, áîëåå ÷åòêîé è
ôóíêöèîíàëüíî âåðèôèöèðîâàííîé äèàãíîñòèêå, è, ñîîòâåòñò-
âåííî, áîëåå àäåêâàòíîé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé òåðàïèè.

Â Èíñòèòóòå ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû
ðàçðàáîòàí è àïðîáèðóåòñÿ ñêðèíèíãîâûé îïðîñíèê äëÿ
âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî âîïðîñàì ýïèäåìèîëî-
ãèè, äèàãíîñòèêè, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è
ïðîôèëàêòèêè ÕÎÁ, â îêòÿáðå-íîÿáðå â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ
Óêðàèíû ïðîâåäåí ñêðèíèíãîâûé ýêñïðåññ-êîíòðîëü òåîðåòè-
÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ òåðàïåâòîâ, àëëåðãîëî-
ãîâ, ïóëüìîíîëîãîâ, âðà÷åé êàáèíåòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ïîëèêëèíèê è ñòàöèîíàðîâ, ÂÒÝÊ, ñêîðîé ïîìîùè ïî
ïðîáëåìå ÕÎÁ. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
áóäåò ñäåëàí âûâîä îá îñâåäîìëåííîñòè âðà÷åé ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé ïî ïðîáëåìàì ÕÎÁ, î ñèòóàöèè, êîòîðàÿ
ñêëàäûâàåòñÿ â Óêðàèíå ïî âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé îòå÷åñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ
ñîãëàøåíèé (Èíñòðóêöèÿ ïðî äèàãíîñòèêó, êëèíè÷åñêóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ è ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà,
ïðèêàç ¹ 311 ÌÇ Óêðàèíû, ñîãëàøåíèå Åâðîïåéñêîãî Ðåñïè-
ðàòîðíîãî Îáùåñòâà (ERS), Áðèòàíñêîãî Òîðàêàëüíîãî îá-
ùåñòâà (BTS), Àìåðèêàíñêîé Òîðàêàëüíîé Àññîöèàöèè (ATA),
ïðîãðàììû ãëîáàëüíîé èíèöèàòèâû ïî õðîíè÷åñêèì îáñòðóê-
òèâíûì çàáîëåâàíèÿì ëåãêèõ (GOLD)), áóäóò îïðåäåëåíû îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì äëÿ âðà÷åé ïî ïðîáëåìàì ÕÎÁ, ïóòè ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ÕÎÁ.

Èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè, Àññîöèàöèÿ ôòè-
çèàòðîâ è ïóëüìîíîëîãîâ Óêðàèíû òåñíî ñîòðóäíè÷àþò ñ äðó-
ãèìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè èíñòèòóòàìè è àññîöèàöèÿìè ïî
ñìåæíûì ïðîáëåìàì, íàïðèìåð ïî ïðîáëåìå êóðåíèÿ. Âåäü
èçâåñòíî, ÷òî òàáàêîêóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äîêàçàííûì
ôàêòîðîì ðèñêà ÕÎÁ. Òàê, â 2002 ãîäó ñîâìåñòíî ñ ÍÈÈ êàð-
äèîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû ïðîâîäèëàñü êîíôåðåíöèÿ òåðàïåâ-
òîâ, êàðäèîëîãîâ, ïóëüìîíîëîãîâ "Ñîâðåìåííûå àñïåêòû òà-
áàêîêóðåíèÿ â Óêðàèíå". Ïëàíèðóåòñÿ è äàëüíåéøåå ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ Èíñòèòóòà ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëî-
ãèè ÀÌÍ Óêðàèíû ñî ñïåöèàëèñòàìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé
ïî ïðîáëåìå áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì, êàê îñíîâíûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÎÇË è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Â ðàìêàõ áîðüáû ñ òàáàêîêóðå-
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íèåì â Èíñòèòóòå ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ àíòèíèêîòèíîâûå ïðîãðàììû.

Ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè, âåäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÕÎÇË êàñàåòñÿ íå òîëüêî âðà÷åé, íî è ñàìèõ áîëüíûõ, èõ
ðîäñòâåííèêîâ, áëèçêèõ ëþäåé. Ïîýòîìó âàæíóþ ðîëü â îñîç-
íàíèè ýòîé ïðîáëåìû, ïîèñêå ïóòåé åå ðåøåíèÿ ìîãóò èãðàòü
è ñàìè áîëüíûå. Íàìè ñîçäàíû è óñïåøíî ðàáîòàþò øêîëû è
êëóáû äëÿ áîëüíûõ ÕÎÇË, ãäå êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèà-
ëèñòû-ïóëüìîíîëîãè ïðîâîäÿò îáðàçîâàòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè
áîëüíûõ, ðàññêàçûâàþò èì î ïðè÷èíàõ è òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèÿ, íåîáõîäèìîñòè è òàêòèêè ìîäèôèêàöèè æèçíåííîãî
ñòèëÿ âî èçáåæàíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè, ñîâðåìåííûõ
âèäàõ ëå÷åíèÿ, òî åñòü, îáó÷àþò áîëüíûõ îñíîâàì êîìïëàåíñà,
ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ, ñàìîêîíòðîëþ.

Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ áîëü-
íûìè Èíñòèòóò ôòèçèòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû
ïëàíèðóåò ïðîâîäèòü "Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé" äëÿ áîëüíûõ
ÕÎÇË, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è âñåõ æåëàþùèõ, â ðàìêàõ êîòîðîãî
ïðîâîäèòü áåñïëàòíûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå áåñåäû, ëåêöèè,
èññëåäîâàíèÿ ÔÂÄ (ñïèðîìåòðèÿ), êîíñóëüòàöèè âðà÷åé-
ñïåöèàëèñòîâ; áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ðàáîòà øêîë è êëóáîâ ïî
ÕÎÇË äëÿ áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé ñ ó÷àñòèåì èíèöèàòèâ-
íîé ãðóïïû ñðåäè áîëüíûõ ÕÎÇË, êîòîðàÿ ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïîä êîíòðîëåì âðà÷åé áóäåò ïðîâîäèòü
çàñåäàíèÿ êëóáîâ ÕÎÇË, âåñòè øèðîêóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó
ïî ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ øèðîêîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè ê ïðîáëåìàì áîëüíûõ ñ ÕÎÇË.

Â íàøèõ ïëàíàõ îòêðûòü ïîñòîÿííóþ ñòðàíè÷êó íà âåá-
ñàéòå Èíñòèòóòà è òåëåôîííóþ ëèíèþ äâà ðàçà â íåäåëþ ñ
11:00 äî 12:00 ((044) 277–62–42), ãäå âñå æåëàþùèå ñìîãóò
çàäàòü ëþáîé âîïðîñ è ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííûé îòâåò
ñïåöèàëèñòîâ-ïóëüìîíîëîãîâ — êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Äëÿ îïòèìèçàöèè âíåäðåíèÿ Ïðèêàçà ¹ 311 ÌÇ Óêðàèíû
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó 16 îêòÿáðÿ 2002 ãîäà ñ ó÷àñòèåì
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ Èíñòèòóòà ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè
ÀÌÍ Óêðàèíû, Àññîöèàöèè ôòèçèàòðîâ è ïóëüìîíîëîãîâ
Óêðàèíû, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷åé ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé èç âñåõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû áûëà ïðîâåäåíà
Óêðàèíñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ "Íîâûå ïîäõîäû
â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà", ãäå áûëè
îáñóæäåíû òåêóùèå ðåçóëüòàòû è ïóòè óëó÷øåíèÿ âíåäðåíèÿ
îñíîâíûõ ïîëîæåíèé Ïðèêàçà ¹ 311 îòíîñèòåëüíî ÕÎÁ â
ïðàêòèêó ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Òàê, â ãðóïïå ëèö ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÕÎÁ íåîáõîäèìî
âíåäðèòü îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ñ àíàëèçîì ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ àêöåíòîì íà ïðåäóïðåæäåíèå è
áîðüáó ñ êóðåíèåì, êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà ðèñêà ÕÎÇË, ñî-
âåòû ïî ïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè.

Ó ëèö ñ óæå äèàãíîñòèðîâàííûì ÕÎÁ ýôôåêòèâíîå âåäåíèå
çàáîëåâàíèÿ äîëæíî âêëþ÷àòü ÷åòûðå îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå:

1) êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè è
ìîíèòîðèíã çàáîëåâàíèÿ;

2) ñîêðàùåíèå âëèÿíèÿ íà áîëüíîãî ôàêòîðîâ ðèñêà èíè-
öèàöèè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ;

3) ïëàíîâîå âåäåíèå áîëüíûõ âíå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ;
4) âåäåíèå îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ.
Íà÷àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÕÎÁ áàçèðóåòñÿ íà êîíöåïöèè

îãðàíè÷åíèÿ áðîíõèàëüíîãî ïîòîêà âîçäóõà íà âûäîõå ñ íå-
ïîëíîé îáðàòèìîñòüþ ïî äàííûì ñïèðîãðàôèè, àíàìíåçå äëè-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà (ãëàâíûé — êóðåíèå),
îäûøêè).

Â àíàìíåçå áîëüíûõ ñ ïðåäïîëàãàåìûì äèàãíîçîì ÕÎÁ
íåîáõîäèìî îöåíèòü:

— êóðåíèå êàê îñíîâíîé ôàêòîð ðèñêà ÕÎÇË, ñ àêöåí-
òîì íà åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü, à òàêæå âîç-
ìîæíîå âëèÿíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû;

— ñåìåéíûé àíàìíåç ÕÎÁ èëè äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñèñ-
òåìû äûõàíèÿ ñ ó÷åòîì äàííûõ î ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê ýòîé ïàòîëîãèè;

— íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ àëëåðãè÷åñêèõ è èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ àêöåíòîì íà ðåñïèðà-
òîðíûå èíôåêöèè â äåòñòâå, êîòîðûå ïî èìåþùèìñÿ äàííûì
ìîãóò áûòü îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ÕÎÁ â äàëüíåéøåé æèçíè;

— îöåíêó ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ â
ðàçâèòèè (äëÿ ÕÎÁ õàðàêòåðíî äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ äî ìàíèôåñòàöèè ýêñïèðàòîðíîé îäûøêè — îñíîâíîãî
ïðèçíàêà çàáîëåâàíèÿ);

— èñòîðèþ ïðåäøåñòâóþùèõ îáîñòðåíèé è ãîñïèòàëèçà-
öèé ïî ïîâîäó ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, êîãäà ÕÎÁ ìîã áûòü
íå äèàãíîñòèðîâàí, è ïðîòåêàë ïîä ìàñêîé äðóãèõ çàáîëåâàíèé;

— õàðàêòåð, îáúåì, ýôôåêòèâíîñòü è ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè ïî ïîâîäó ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé;

— âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.
Ôèçèêàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÕÎÁ (îñ-

ìîòð, ïàëüïàöèÿ, ïåðêóññèÿ è àóñêóëüòàöèÿ) âûÿâëÿþò îòêëîíå-
íèÿ îò íîðìû ïðè çíà÷èòåëüíîì óõóäøåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé äûõàíèÿ ëèáî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ñëàáî ÷óâñòâèòåëüíû è íèçêîñïåöèôè÷íû è, ñëåäîâàòåëüíî,
äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èõ íèçêà, îñîáåííî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî ñïèðîìåòðèÿ, êàê íàäåæíûé ñïîñîá
îáúåêòèâíîãî èçìåðåíèÿ îãðàíè÷åíèÿ âîçäóøíîãî ïîòîêà íà
âûäîõå, ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè è ïåðèî-
äè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ÕÎÇË.

Ââèäó òîãî, ÷òî ÕÎÁ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ íå ïðîÿâëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêè, ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âåäåíèå âûáîðî÷íûõ èëè ñêðèíèíãîâûõ êîãîðòíûõ ñïèðîìåò-
ðè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ëèö èç ãðóïïû ðèñêà. Ýòî ìîãóò áûòü
çëîñòíûå êóðèëüùèêè, ëèöà, ïðåäúÿâëÿþùèå æàëîáû íà ïîñ-
òîÿííûé, ïåðèîäè÷åñêè óñèëèâàþùèéñÿ êàøåëü ñ îòäåëåíèåì
ìîêðîòû, èëè íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü; ëèöà, ðàáîòàþùèå â
óñëîâèÿõ ïðîôåññîíàëüíîé âðåäíîñòè ñ âëèÿíèåì íà ôóíê-
öèþ äûõàíèÿ; ëèöà, ïðîæèâàþùèå â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Ñïèðîìåòðèÿ âñå åùå íåäîñòóïíà äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è íå âûïîëíÿåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óæå
èìåþùåãîñÿ ÕÎÁ. Îíà æå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì èññëåäîâà-
íèåì äëÿ:

— äèàãíîñòèêè,
— ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÕÎÁ,
— äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè,
— îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè,
— îöåíêè îòâåòà íà ïðèìåíÿåìûå âèäû òåðàïèè è ïîä-

áîðà îïòèìàëüíîé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé òåðàïèè,
— ðàöèîíàëüíîãî âåäåíèÿ îáîñòðåíèé,
— ìîíèòîðèíãà òå÷åíèÿ è äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà çà-

áîëåâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, áåç ñïèðîìåòðè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ

äèàãíîç ÕÎÁ íåïðàâîìî÷åí.
Êàêèì æå îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ðåàëüíî ñëîæèâøóþñÿ

ñèòóàöèþ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè äëÿ ñêîðåéøåãî
âíåäðåíèÿ ñïèðîãðàôèè ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ýëåêòðîííûõ, ñ àíàëèçîì ïåòëè "ïîòîê-îáúåì" ôîðñèðî-
âàííîãî âûäîõà, ñïèðîãðàôîâ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó?

Ïðåæäå âñåãî â áîëüíèöàõ è ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäñêîãî è
ðàéîííîãî óðîâíÿ, çàäåéñòâîâàòü óæå èìåþùèåñÿ êîìïüþòå-
ðû, îñíàñòèòü èõ íåäîðîãîñòîÿùèìè îòå÷åñòâåííûìè ïðèñòàâêà-
ìè ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïèðîãðàôèè.

Ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ â îáëàñòíûõ è
ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ, ÍÈÈ è ìåäè-
öèíñêèõ ÂÓÇàõ óæå èìåþùèåñÿ ñïèðîãðàôû èìïîðòíîãî è
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (îïðåäåëèòü ãðàôèê ñ óêàçà-
íèåì âðåìåíè è ðåãèîíà èñïîëüçîâàíèÿ êàæäîãî èç òàêèõ
ïðèáîðîâ íà òåððèòîðèè ãîðîäà, ðàéîíà, îáëàñòè), âîçìîæíî
íà îñíîâå õîçðàñ÷åòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðàçíûìè ëå÷åáíû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ïðîâåñòè àòòåñòàöèþ âðà÷åé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè,
ïóëüìîíîëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ, òåðàïåâòîâ ïî òåõíèêå ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ñ âûäà÷åé ñåðòèôèêàòîâ çà ïîäïèñüþ ãëàâíîãî ïóëüìîíî-
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ëîãà, ïðèíèìàåìûõ âî âíèìàíèå ïðè àòòåñòàöèè íà âðà÷åáíóþ
êàòåãîðèþ.

Ïðè àòòåñòàöèè ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ó÷èòûâàòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå â êàæäîì èç íèõ ñîâðå-
ìåííîãî ñïèðîãðàôà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåííîé äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ.

Ïðîâåñòè ñòàíäàðòèçàöèþ è ìåòðîëîãè÷åñêóþ ïîâåðêó
âñåõ èìåþùèõñÿ â ðàáîòå ñïèðîãðàôîâ ñ îöåíêîé íàãðóçêè
ðàáîòû êàæäîãî èç íèõ (Àññîöèàöèÿ ôòèçèàòðîâ è ïóëüìîíî-
ëîãîâ Óêðàèíû, Àññîöèàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìàì
áðîíõèàëüíîé àñòìû è àëëåðãèè Óêðàèíû). Èçäàòü ìåòîäè÷åñ-
êèå äîêóìåíòû, ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé, ñòóäåíòîâ ìåä. âóçîâ,
ñðåäíåãî ìåä. ïåðñîíàëà ïî èññëåäîâàíèþ ÔÂÄ ñ òåõíèêîé
âûïîëíåíèÿ è àíàëèçà ñïèðîãðàììû (Àññîöèàöèÿ ôòèçèàòðîâ
è ïóëüìîíîëîãîâ Óêðàèíû, Àññîöèàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîá-
ëåìàì áðîíõèàëüíîé àñòìû è àëëåðãèè Óêðàèíû).

Èçäàòü íà óðîâíå ðåãèîíàëüíûõ óïðàâëåíèé ÎÇ îòäåëüíî-
ãî ïðèêàçà î âíåäðåíèè ñïèðîãðàôèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó,
à ïîêàçàòåëè ñïèðîãðàôèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè,
óòâåðæäåííûìè (ïðèêàç ¹ 311) êëèíè÷åñêèìè êëàññèôèêà-
öèÿìè ÕÎÁ è ÁÀ ñ÷èòàòü îáÿçàòåëüíûìè ïðè ïîñòàíîâêå,
ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è
ïðîãíîçà.

Äîêàçàíà îñíîâîïîëàãàþùàÿ ðîëü ñïèðîãðàôèè è â äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÕÎÁ ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè
êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, àëüâåîëèòû, äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ñ ïîðàæåíèåì ñîå-
äèíèòåëüíîòêàííîé ñòðóêòóðû ëåãêèõ, ïðè êîòîðûõ îäûøêà
òàêæå ÿâëÿåòñÿ îáëèãàòíûì ñèìïòîìîì.

Ïðè ýòîì ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñïè-
ðîìåòðèÿ èñïîëüçóåòñÿ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ áðîíõîëèòèêîâ
êàê â ôàðìïðîáå, òàê è ïîñëå êóðñîâîãî èõ ïðèìåíåíèÿ, â òåñ-
òå ñî ñòåðîèäàìè, äî è ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñèñòåì-
íûõ èëè èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ (îò 6 íåä äî 3 ìåñ).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ ïðè ÕÎÁ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàííûì ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî è
íå ñòîëüêî äëÿ äèàãíîñòèêè ñîáñòâåííî ÕÎÇË, ñêîëüêî äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, êîòîðûå ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ îäûøêîé. Áåçóñëîâíî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàíî, â ÷àñòíîñòè òîìîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé îäûøêîé ïðè òðåòüåé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêàõ
ýìôèçåìû. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ýìôèçåìàòîçíûå áóëëû, à ïîñëåäóþùàÿ õèðóðãè÷åñ-
êàÿ áóëëýêòîìèÿ ìîæåò äàòü ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ôóíê-
öèè äûõàíèÿ, óìåíüøåíèå îäûøêè, óâåëè÷èòü òîëåðàíòíîñòü ê
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè ÕÎÁ. Ïðè îáîñòðåíèè ÕÎÁ ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåã-
êèõ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ïíåâìîíèþ, ïíåâìîòîðàêñ è äðóãèå
îñëîæíåíèÿ.

Ñëåäóåò ñîçäàòü óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âíåäðåíèþ â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àïïàðàòóðû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãàçîâîãî
ñîñòàâà êðîâè, íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì. Ïðîâåäåíèå òà-
êèõ èññëåäîâàíèé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òÿæåëîé áðîíõîîáñòóê-
öèåé (ÎÔÂ1<30–40 % äîëæíûõ), êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñåðäöà, ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü è àäåêâàò-
íî îòîáðàòü ïðåòåíäåíòîâ íà äëèòåëüíóþ ìàëîïîòî÷íóþ îê-
ñèãåíîòåðàïèþ ñ ïîìîùüþ ìåìáðàííûõ îêñèãåíàòîðîâ.

Íåîáõîäèìî óäåëÿòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå îñîáåííîñòÿì
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ ñ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé ÕÎÁ ó äåòåé, ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïîíÿòíî, ÷òî â ýòîé ãðóïïå ëèö íå ïðîñëåæèâàåòñÿ
àíàìíåç äëèòåëüíîãî âëèÿíèÿ (>20 ëåò) çëîñòíîãî òàáàêî-
êóðåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíûõ âîçäåéñòâèé, êàê
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëå-
äóåò ïîìíèòü î ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè êàê îäíî-
ãî èç ôàêòîðîâ ðèñêà ÕÎÁ, îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñåìåéíûé
àíàìíåç ÕÎÁ, èññëåäîâàòü êîíöåíòðàöèþ β1-àíòèòðèïñèíà.
Îáíàðóæåíèå äåôèöèòà β1-àíòèòðèïñèíà ó ïàöèåíòîâ, ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ â ñåìüå áîëüíîãî ñëó÷àåâ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
ÕÎÁ, ìîæíî ãîâîðèòü î ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîì çàáîëå-

âàíèè. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðàçúÿñíåíèå î íåäîïóñòèìîñòè
òàáàêîêóðåíèÿ, ïðàâèëüíîé ïðîôîðèåíòàöèè ñ èñêëþ÷åíèåì
ðàáîòû â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ïîñëåäíèå äàííûå, â òîì ÷èñëå â ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé Èíñòèòóòà ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû, î òîì, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî â 10 % ñëó÷àåâ ÕÎÁ
ñî÷åòàåòñÿ ñ ÑÑÀ (ïåðåêðåñòíûé ñèíäðîì), êîòîðûé óñóãóáëÿ-
åò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ, ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü
îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè, óõóäøàåò ïðîãíîç ÕÎÁ, â ýòîé ãðóïïå
ëèö øèðå ñëåäóåò âíåäðèòü äèàãíîñòèêó ÑÑÀ ñ ïîìîùüþ ïî-
ëèñîìíîãðàôèè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ëå÷åíèÿ ýòîé
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû Èíñòèòóòà
ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû ðàçðàáîòàíû ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå è èíñòðóêòèâíûå äîêóìåíòû ïî ýòîé ïðîáëå-
ìå, òðåáóþùèå áîëåå àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå.

Îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ â àëãîðèòìå ëå÷åíèÿ ÕÎÁ òðå-
áóåò ÷ðåçìåðíî øèðîêîå, íå âñåãäà îïðàâäàííîå, à çà÷àñòóþ
è âî âðåä áîëüíîìó, ïðèìåíåíèå êàê äèàãíîñòè÷åñêèõ, òàê è
ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ ëå÷åáíûõ áðîíõîñêîïèé. Áå-
çóñëîâíî, äèàãíîñòè÷åñêàÿ áðîíõîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
ïåðâîãî âûáîðà â äèàãíîñòèêå ïðè÷èíû êðîâîõàðêàíüÿ ïðè
ÕÎÁ, êîãäà íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ îòêëàäûâàòü ðåøåíèå âîï-
ðîñà î íàëè÷èè ðàêà ëåãêèõ, âåðîÿòíîñòü êîòîðîãî âûñîêà,
òàê êàê áîëüíûå ÕÎÁ îáû÷íî çëîñòíûå êóðèëüùèêè ñ äëè-
òåëüíûì ñòàæåì ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà. Ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå
äèàãíîñòè÷åñêîé áðîíõîñêîïèè ñ öèòîëîãè÷åñêèì è ãèñòîëî-
ãè÷åñêèì àíàëèçîì ìàòåðèàëà, ïîëó÷àåìîãî ïðè ðàçíûõ âèäàõ
áèîïñèè ëåãêèõ ïðè ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò íà ôîíå ÕÎÁ.

Ìíîãîêðàòíîå æå ïðèìåíåíèå ëå÷åáíûõ áðîíõîñêîïèé
ïðè ÕÎÁ, ïîëó÷èâøåå äîâîëüíî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
íàøåé ñòðàíå, íåëüçÿ ñ÷èòàòü îïðàâäàííûì ïðåæäå âñåãî ñ
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî êàøåëü è ìîêðîòîîòäåëåíèå äàëåêî íå
âñåãäà áåñïîêîÿò áîëüíûõ ÕÎÇË, äàæå ïðè âûðàæåííîñòè
ýòèõ ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ÿâëÿåòñÿ
õðîíè÷åñêèì è ìíîãîôàêòîðíûì, ïðè ýòîì ïîðàæàþòñÿ ïðåè-
ìóùåñòâåííî ïåðèôåðè÷åñêèå îòäåëû áðîíõîâ ñ âîâëå÷åíèåì
òåðìèíàëüíûõ áðîíõèîë è àëüâåîë ëåãêèõ. Ïðè ýòîì îäíî-
êðàòíûå, ýïèçîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ ýíäîáðîíõèàëüíûå
âëèâàíèÿ ðàñòâîðîâ ìóêîëèòèêîâ, àíòèáèîòèêîâ äàþò ëèøü
ñëàáûé êðàòêîñðî÷íûé ýôôåêò, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà â ïëàíîâîé òåðàïèè
îäûøêè, êàê îñíîâíîãî ñèìïòîìà ÕÎÁ è ìîãóò ñíèæàòü
áàðüåðíóþ ôóíêöèþ áðîíõîâ. Ïðèìåíåíèå æå ïëàíîâîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áðîíõîëèòèêàìè, ìóêîðåãóëÿòîðàìè ñ
àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ñåëåêòèâíûìè è íåñåëåêòèâ-
íûìè ñòèìóëÿòîðàìè ñóðôàêòàíòà ïðèâîäÿò ê ñòàáèëèçàöèè
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, îïòèìèçàöèè ìóêîöèëèàðíîãî
êëèðåíñà, ãèñòåðåçíûõ ñâîéñòâ ñóðôàêòàíòà, ñíèæåíèþ áàêòå-
ðèàëüíîé êîëîíèçàöèè è óìåíüøåíèþ âîñïàëåíèÿ áðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà, óìåíüøåíèþ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøå-
íèþ ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè, êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Íè â Ïðèêàçå ¹ 311, íè â ìåæäóíàðîäíûõ ïîëîæåíèÿõ
ïî ëå÷åíèþ ÕÎÇË, íè â ðåêîìåíäàöèÿõ GOLD íå ñêàçàíî, ÷òî
áðîíõîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé â äèàãíîñòèêå ÕÎÁ. Çà-
ðóáåæíûå âðà÷è ïðèäåðæèâàþòñÿ èìåííî òàêîé òî÷êè çðåíèÿ,
÷òî õîðîøî âèäíî èç ïóáëèêàöèé, îñâåùàþùèõ ðàáîòó äèàã-
íîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïî ÕÎÇË. Òàê, êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ áðîíõîñêîïèé ïðè ÕÎÇË â ãîäè÷íîì îò÷åòå îáû÷íîãî
ãîñïèòàëÿ â Ãåðìàíèè íà ïîðÿäîê ìåíüøå, ÷åì òàêîãî ðàðèòåò-
íîãî äëÿ íàøåé ñòðàíû èññëåäîâàíèÿ, êàê ïîëèñîìíîãðàôèÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî ÑÑÀ, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî
ñíèæàåò âûæèâàåìîñòü, êà÷åñòâî æèçíè è ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÎÁ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ãîñóäàðñòâåííîì ïîäõîäå ê ïðîáëå-
ìå ÕÎÇË, ñòðåìëåíèè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà
áåç íåïðîäóêòèâíûõ çàòðàò êàê äëÿ áîëüíîãî, òàê è äëÿ îá-
ùåñòâà, íåîáõîäèìî ÷åòêî óÿñíèòü è ðàññòàâèòü ïðèîðèòåòû.
Ïðè÷åì åäèíûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó íåîáõîäèì íå ÷åòêî ñî
ñòîðîíû ïðàêòèêóþùèõ, ëå÷àùèõ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé (ñåìåéíûõ âðà÷åé, òåðàïåâòîâ, ïóëüìîíîëîãîâ, ôóíêöèî-
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íàëèñòîâ), íî è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèàëüíûõ ñëóæá.

Âàæíûì âîïðîñîì âåäåíèÿ ÕÎÇË, òàê êàê çàáîëåâàíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêèì ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì,
ÿâëÿåòñÿ åãî êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé ìîíèòîðèíã. Íåñìîòðÿ
íà áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ, îáùèìè ÿâëÿþòñÿ ïîëîæå-
íèÿ î òîì, ÷òî äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå ñïèðîãðàôè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, â ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ, æåëàòåëüíî
òðåõêðàòíîãî ñ íåêîòîðûì èíòåðâàëîì, âî èçáåæàíèå îøèáî÷-
íîé êîíñòàòàöèè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêöèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ìû èìååì äåëî ñ ïðåõîäÿùåé áðîíõîîáñòðóêöèåé, ñâÿçàí-
íîé ñ îñòðûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â áðîíõàõ. 

×àñòîòà è îáúåì êîíòðîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ
óæå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì òåñíî ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòîé è òÿæåñòüþ ðàçâèòèÿ îáîñòðå-
íèé, òåìïîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âëèÿíèåì åãî
íà îáóñëîâëåííîå áîëåçíüþ ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïà-
öèåíòà, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðà ïðèìåíÿåìîé
òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì (ôàðìàêîòåðàïèÿ, îê-
ñèãåíîòåðàïèÿ, íåèíâàçèâíàÿ âñïîìîãàòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ …).
Âñå ýòè ôàêòîðû îáóñëîâëèâàþò è äèôôåðåíöèðîâàííîå âî-
âëå÷åíèå òåõ èëè èíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ìîíèòîðèíã çàáîëåâà-
íèÿ. Òàê, åñëè áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòå-
ïåíÿìè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÕÎÇË íàáëþäàþòñÿ ó ñåìåéíûõ
âðà÷åé, ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ, òî áîëüíûå ñ òÿæåëûì ÕÎÇË,
êîòîðûå ïîëó÷àþò âûñîêèå äîçû áðîíõîëèòèêîâ, îñîáåííî â
íåáóëèçèðîâàííûõ ðàñòâîðàõ, ëèáî ïîëó÷àþò äëèòåëüíóþ
ìàëîïîòî÷íóþ êèñëîðîäîòåðàïèþ, íàõîäÿòñÿ íà íåèíâàçèâíîé
âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè, îáÿçàòåëüíî äîëæíû íàáëþ-
äàòüñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðîëåì ó ïóëüìîíîëîãà, à èíîã-
äà è âðà÷åé îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ðåàíèìàòîëîãîâ.

Ìèíèìàëüíàÿ êðàòíîñòü êëèíèêî-ñïèðîãðàôè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ ëåãêèì òå÷åíèåì ÕÎÇË — 1–2 ðàçà â
ãîä, ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîñëåäèòü òåìï ñíèæåíèÿ ÔÂÄ
è òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îöåíèòü ïðîãíîç è
ðàçðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúåêòèâíî ñóäèòü î òåìïàõ ïàäåíèÿ
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, íåîáõîäèìî íàáëþäåíèå â òå-
÷åíèå 5 ëåò è áîëåå. 

Â îáùåêëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ìîíèòîðèíãå çàáî-
ëåâàíèÿ îöåíèâàþòñÿ äèíàìèêà ñèìïòîìîâ â ïîêîå è ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (øêàëà îäûøêè, øàãîâàÿ
ïðîáà — òåñò ñ 6-òè è 12-òè ìèíóòíîé õîäüáîé, øàòë-òåñò),
ïîêàçàòåëè ñïèðîìåòðèè; ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè â ñâÿçè
ñ âëèÿíèåì íà íèõ çàáîëåâàíèÿ, îöåíèâàåìûå ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíûõ îïðîñíèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ èíîñòðàííûå îïðîñíèêè
ïî êà÷åñòâó æèçíè ó áîëüíûõ ÁÀ è ÕÎÁ, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ïåðåâåñòè íà óêðàèíñêèé ÿçûê, àäàïòèðîâàòü è óçàêîíèòü ê
ïðèìåíåíèþ â Óêðàèíå.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðàçâèâøåãîñÿ
ÕÎÁ íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà è ðåøèòåëüíîå âíåäðåíèå ìåð
ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì êàê îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà, èíèöèà-
öèè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âðåäíûìè âîçäåéñò-
âèÿìè ïîëëþòàíòîâ è èððèòàíòîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå, â áûòó,
îêðóæàþùåé ñðåäå.

Àíòèíèêîòèíîâûå ïðîãðàììû íå äîëæíû ñîäåðæàòü îá-
ùåèçâåñòíûå ìàëîýôôåêòèâíûå äåêëàðàöèè, à èñõîäèòü èç
òîãî, ÷òî òàáàêîçàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì, òðåáóþùèì ÷åòêèõ è êîíêðåòíûõ èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íûõ ìåð ïî åå ëèêâèäàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è òåõíîëîãèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íàäåæíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïîç-
âîëÿþùèõ îñòàíîâèòü óñêîðåííîå ïàäåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ
ïðè ÕÎÁ. Ïðåêðàùåíèå æå êóðåíèÿ íà ëþáîì èç ýòàïîâ
òå÷åíèÿ ÕÎÁ çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè.

Ãëàâíûì ïîäõîäîì ê òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ áðîíõîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ
íàðàùèâàíèåì åå èíòåíñèâíîñòè ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ò.å. çäåñü íåýôôåêòèâåí ïîäõîä ê ëå÷å-
íèþ, ïðèìåíÿåìûé ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, êîãäà ïîñëå äîñ-

òèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïîñëå êóðñà èíòåíñèâíîé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ñòåðîèäàìè ìîæíî óìåíüøèòü
ìåäèêàìåíòîçíóþ íàãðóçêó â äàëüíåéøåé ïëàíîâîé òåðàïèè.

Áðîíõîëèòèêè íàçíà÷àþòñÿ ïðè ÕÎÁ êàê ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ áàçèñíî åæåäíåâíî, â ìîíî- èëè êîìïëåêñíîé
òåðàïèè, â êîëè÷åñòâå, ñîîòâåòñòâåííî óñòàíîâèâøåéñÿ òÿæåñ-
òè çàáîëåâàíèÿ, òàê è äîïîëíèòåëüíî, äëÿ ñíÿòèÿ îñòðûõ
ñèìïòîìîâ.

Âûáîð â ïîëüçó β1-àãîíèñòîâ, õîëèíîëèòèêîâ, òåîôèë-
ëèíà èëè êîìáèíàöèé ýòèõ ïðåïàðàòîâ çàâèñèò îò èíäèâè-
äóàëüíîãî îòâåòà íà íèõ ïàöèåíòà, òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè.

Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå áðîíõîëèòèêîâ ðàçíûõ
êëàññîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íàðàùèâàíèåì ðàçîâûõ è ñóòî÷íûõ
äîç îäíîãî èç áðîíõîëèòèêîâ, óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ.

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîã-
ëàøåíèé, à òàêæå Ïðèêàçà ¹ 311 ïî âåäåíèþ ÕÎÁ, êîãäà äåê-
ëàðèðîâàëñÿ ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ õîëèíîëèòèêîâ,
β1-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, èõ êîìáèíàöèè, òåîôèëëèíîâ,
íå âûÿâèë çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ èõ íà çàìåäëåíèå ïàäåíèÿ
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïðè äîëãîâðåìåííîì íàáëþäåíèè.

Íå ñòîëü ýôôåêòèâíûìè, êàê ïðè àñòìå, èëè âîâñå íåýô-
ôåêòèâíûìè â ïëàíå ïîäàâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå ïðè ÕÎÁ îêàçàëèñü êîðòèêîñòåðîèäû.

Ó÷èòûâàÿ ìíîãîêðàòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ ðàçíûìè ïóòÿìè äîñòàâêè, âîçðàñòíûå è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, îòñóòñòâèå
îùóùåíèÿ ó áîëüíûõ íåìåäëåííîãî è âûðàæåííîãî óìåíüøå-
íèÿ ñèìïòîìîâ â îòâåò íà ïðèìåíÿåìóþ òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíî
ñíèæåí êîìïëàåíñ, ÷òî òàêæå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ëå÷åíèþ, à ñëåäîâàòåëüíî è åãî
ðåçóëüòàòàõ.

Ðåãóëÿðíàÿ ïëàíîâàÿ òåðàïèÿ ñîîòâåòñòâåííî îáúåêòèâ-
íûì ïàðàìåòðàì òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
ïîñòîÿííî ñ ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì ïî âûÿâëåíèþ ïîáî÷íûõ
åå ýôôåêòîâ è óõóäøåíèþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Îòâåò íà ëå÷åíèå ðàçíûìè ãðóïïàìè áðîíõîëèòèêîâ è
êîðòèêîñòåðîèäàìè âàðèàáåëåí ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ è äîëæåí
ïîäòâåðæäàòüñÿ è ìîíèòîðèðîâàòüñÿ êàê ìîæíî ÷àùå ñ ïî-
ìîùüþ ñïèðîìåòðèè.

Ïðè÷åì ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è ìîíèòîðèíãå ëå÷å-
íèÿ àíàëèçèðóþòñÿ íå òîëüêî âçàèìîñòâÿçü ìåæäó ñèìïòîìàìè
ÕÎÇË è ïîêàçàòåëÿìè ÔÂÄ, íî òàêæå ÷àñòîòà è òÿæåñòü
îáîñòðåíèé, íàëè÷èå îñëîæíåíèé, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñ áîëåçíüþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå, â òîì ÷èñëå è â íàøåé ñòðà-
íå, ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïî
èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ áðîíõîëèòèêîâ ïðîëîíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ, êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àþ-
ùèõ áðîíõîëèòèêè è êîðòèêîñòåðîèäû, èíãèáèòîðû ôåðìåíòîâ
è ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ èíèöèèðîâàííûõ ïðè ÕÎÇË, íîâûå
àíòèîêñèäàíòû è ò. ä.

Â ñâÿçè ñ óæå èìåþùèìèñÿ íàó÷íûìè è ïðàêòè÷åñêèìè
äàííûìè íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà íåêîòîðûõ ïî-
ëîæåíèé ïî âåäåíèþ ÕÎÁ.

Ýòî øèðîêî îáñóæäàåòñÿ íà ìåæäóíàðîäíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ, â ðàìêàõ ERS, BTS, ATA, Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè
ôòèçèàòðîâ è ïóëüìîíîëîãîâ, GOLD.

Òàê, óæå ïðåäñòàâëåí îáúêòèâíûìè äàííûìè è ïðîäîë-
æàåò íàêàïëèâàòüñÿ ïîëîæèòåëüíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ïðè
ÕÎÁ ïðîëîíãèðîâàííûõ β1-àãîíèñòîâ (ñàëüìåòåðîë, ôîðìîòå-
ðîë), êîìáèíàöèè ïðîëîíãèðîâàííûõ β1-àãîíèñòîâ ñ ñîâðå-
ìåííûìè èíãàëÿöèîííûìè ñòåðîèäàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ââåñòè
ýòè ïðåïàðàòû â ñîãëàøåíèå ïî ëå÷åíèþ ÕÎÁ. β1-àãîíèñòû
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðè èõ ïëàíîâîì ïðèìåíåíèè äåìîíñò-
ðèðóþò âîçðàñòàíèå ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé â íàãðóçî÷íûõ
ïðîáàõ, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïà-
öèåíòà, îöåíåííîå îïðîñíèêàìè ïî êà÷åñòâó æèçíè áîëüíûõ
ÕÎÁ. Èçó÷àåòñÿ è êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîëîíãèðî-
âàííîãî õîëèíîëèòèêà òèîòðîïèóìà áðîìèäà.
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Ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ íîâûå äîñòàâî÷íûå
óñòðîéñòâà, íîâûå òåõíîëîãèè è ïóòè ââåäåíèÿ ëåêàðñòâ ñ
öåëüþ óëó÷øèòü êîìïëàåíñ è ðàñïðåäåëåíèå ëåêàðñòâ â îðãà-
íèçìå áîëüíîãî, óäåøåâèòü ïðîöåññ òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíîãî.

Äëÿ áîëåå óñïåøíîãî ïðîäâèæåíèÿ ïîëîæåíèé ñîãëà-
øåíèÿ ïî ÕÎÁ, èçëîæåííûõ â Ïðèêàçå ¹ 311, â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå ðóêîâîäèòåëåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ — ïóëüìîíîëîãîâ,
ôóíêöèîíàëèñòîâ, àëëåðãîëîãîâ, âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âîçìîæíûå ïóòè è ìåòîäû äëÿ óñïåø-
íîãî âíåäðåíèÿ ïîëîæåíèé Ïðèêàçà.

Îñíîâíûå óñèëèÿ Àññîöèàöèè ôòèçèàòðîâ è ïóëüìîíîëî-
ãîâ ïî ïðîáëåìå ÕÎÁ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà áîëåå øè-
ðîêîå âîâëå÷åíèå â ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû îðãàíèçàòîðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷åé ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òàê êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé íàáëþäàåòñÿ ó ó÷àñòêîâûõ è ñåìåéíûõ âðà÷åé.
Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé êîîïå-
ðàöèè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.

Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî:
1. Ïîäãîòîâèòü è ðàçðàáîòàòü öåëåâóþ ïðîãðàììó ïî ÕÎÁ

íà íàöèîíàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ ñ ïðèâëå÷åíèåì îð-
ãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷åíûõ, ïóëüìîíîëîãîâ, òåðà-
ïåâòîâ, ó÷àñòêîâûõ è ñåìåéíûõ âðà÷åé, àëëåðãîëîãîâ, âðà÷åé
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, âðà÷åé ÂÒÝÊ, áîëüíûõ ÕÎÁ
äëÿ åå âûïîëíåíèÿ.

2. Ñîçäàòü êîìèññèþ èç âåäóùèõ ó÷åíûõ, âðà÷åé-ïðàêòè-
êîâ, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ:

— ýêñïåðòèçû ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ, ïëà-
íèðîâàíèÿ, âûïîëíåíèÿ è âíåäðåíèÿ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ïî
ïðîáëåìå ÕÎÁ;

— ðàçðàáîòêè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåêóùèõ ñîãëàñè-
òåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî åäèíûì äëÿ ñòðàíû
ñòàíäàðòàì äèàãíîñòèêè è ôîðìóëÿðàì âåäåíèÿ ÕÎÁ;

— ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäîëîãèè èìïëåìåíòàöèè
ðàçðàáîòàííûõ ñòàíäàðòîâ è ôîðìóëÿðîâ ïî ÕÎÁ â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó;

— ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïî
çàáîëåâàíèÿì, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áðîíõîîáñòðóêöèåé, è
ââåäåíèÿ ÕÎÁ â êà÷åñòâå íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû ïðè ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïî çàáîëåâàåìîñòè, áîëåçíåííîñòè, óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè, ñìåðòíîñòè;

— ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÕÎÁ äëÿ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ.

Â êà÷åñòâå íåîòëîæíûõ ìåð íåîáõîäèìî:
— ñîçäàíèå íà áàçå Èíñòèòóòà ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíî-

ëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû Íàöèîíàëüíîãî òðåíåðñêîãî öåíòðà ïî
ñïèðîìåòðèè äëÿ âðà÷åé êàáèíåòîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè, ïóëüìîíîëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ ïîëèêëèíèê, îáëàñòíûõ,
ãîðîäñêèõ áîëüíèö;

— øèðå âíåäðÿòü èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à ïîáóäèòåëüíûì ìî-
òèâîì äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñîâðåìåííûõ ñïèðîãðàôîâ èçáðàòü
òàêòèêó, êîãäà àêêðåäèòàöèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðî-
âîäèòñÿ òîëüêî ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ è ðàáîòû ñ ïîëíîöåííîé
íàãðóçêîé òàêîé àïïàðàòóðû;

— ââåñòè â Óêðàèíñêèé è ðåãèîíàëüíûå ðååñòðû ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ îáÿçàòåëüíûõ çàêóïîê íàèáîëåå ñîâðåìåííûå è ýô-
ôåêòèâíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÎÁ;

— ïðåîäîëåòü íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ ñîêðàùåíèÿ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ êîåê, òàê êàê èìåííî íà íèõ äîëæíû
ïîëó÷àòü ïîëíîöåííóþ ïîìîùü áîëüíûå ñ III ñòàäèåé ÕÎÁ,
âêëþ÷àÿ êèñëîðîäî- è èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ;

— èìïëåìåíòèðîâàòü Ïðèêàç ¹ 311 ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ
îñîáåííîñòåé èíôðàñòðóêòóðû è îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ;

— ïðîâåñòè èíñïåêöèîííûé àíàëèç ðàáîòû ïî ÕÎÁ â
ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ñ ðàçíûì óðîâíåì äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ âîç-
ìîæíîñòåé.
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Âíåäðåíèå "Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïî âåäåíèþ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû" â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëÿåò óíèôèöè-
ðîâàòü ïîäõîä ê âåäåíèþ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ)
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîìó âðà÷ó ïîïàäåò áîëüíîé.
Ïðè÷åì ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå, âåäåíèþ è ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèÿ äàþòñÿ íà îñíîâå íîâåéøèõ, îñíîâàííûõ íà äàí-
íûõ ìíîãîöåíòðîâûõ, ïðîâîäèìûõ ïðî ïðàâèëàì GCP, èññëå-
äîâàíèé, êëèíè÷åñêîãî îïûòà è ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Ââåäåíèå ñòàíäàðòîâ "Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé" â îáùå-
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ïðîâåðêó è
îò÷åòíîñòü, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
ïîìîùè áîëüíûì ÁÀ.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëå-
âàíèåì, ñ ðàçíûìè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè âàðèàíòàìè, êîãäà
êëþ÷åâûå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â ðàçíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèç-
ìà, ÷òî îñîáî õàðàêòåðíî äëÿ òÿæåëîé, òåðàïèåðåçèñòåíòíîé
ôîðìû. "Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ" ïî ÁÀ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
ïóëüìîíîëîãîâ è àëëåðãîëîãîâ åñòåñòâåííî ÿâëÿþòñÿ îáúåì-

íûìè è ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿþ-
ùåå â äåòàëÿõ ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìó. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò
âîïðîñ, â êàêîé ôîðìå è îáúåìå ñâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â
"Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ" äîëæíû áûòü äîâåäåíû äî âðà÷à
îáùåé ïðàêòèêè, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ áûëà âîñïðèíÿòà è àäåê-
âàòíî èñïîëüçîâàíà ó÷àñòêîâûì âðà÷îì, ñåìåéíûì âðà÷îì,
âðà÷îì ñêîðîé ïîìîùè?

Ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ íàãðóçêó âðà÷åé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ïî âåäåíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé, ïîä
íàáëþäåíèåì êîòîðûõ íàõîäèòñÿ è ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ÁÀ, âíåäðåíèå "Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé" èäåò ïî
ïóòè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ êàðìàííûõ "Îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé", ñîäåðæàùèõ êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå, âåäåíèþ, ëå÷åíèþ. Ïðè÷åì óæå íà
ýòàïå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîëæåí áûòü ñäåëàí
àêöåíò íà íåäîïóñòèìîñòü òàêòèêè äèàãíîñòèêè è äîëãîâðå-
ìåííîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíîãî òîëüêî íà îñíîâàíèè îöåíêè
ñèìïòîìîâ, áåç îáúåêòèâèçàöèè áðîíõîîáñòðóêöèè, åå âàðèà-
áåëüíîñòè è îáðàòèìîñòè ñ ïîìîùüþ ñïèðîìåòðèè, ïèêôëîó-
ìåòðèè. Íåñîáëþäåíèå òàêîãî ïîäõîäà ÷ðåâàòî äèàãíîñòè÷åñ-




