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1. ÂÑÒÓÏ
Ïíåâìîí³ÿ ³ â ÕÕI ñòîë³òò³ çàëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ ìåäèêî-

ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Öå çóìîâëåíî, â ïåðøó ÷åðãó, ¿¿ çíà÷-
íîþ ïîøèðåí³ñòþ, äîñèòü âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íâàë³äèçàö³¿
òà ñìåðòíîñò³, à òàêîæ ñóòòºâèìè åêîíîì³÷íèìè âòðàòàìè
âíàñë³äîê öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Â Óêðà¿í³ â 1998–2001 ðð.
çàõâîðþâàí³ñòü äîðîñëèõ íà ïíåâìîí³þ ñêëàäàëà 4,3–4,7 íà
1 òèñ. íàñåëåííÿ, à  ñìåðòí³ñòü — 10,0–13,3 íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ, òîáòî ïîìåðëè 2–3 % çàõâîð³âøèõ íà ïíåâìîí³þ. Çà
äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè â 1999 ð. â Ðîñ³¿ ñåðåä îñ³á â³-
êîì 18 ðîê³â òà ñòàðøå áóëî çàðåºñòðîâàíî 440 049 âèïàäê³â
ïíåâìîí³¿ (3,9 íà 1 òèñ.). Îäíàê ö³ âåëè÷èíè ïîêàçíèê³â íå â³-
äîáðàæàþòü ñïðàâæíüî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Òàê, çà äàíèìè çàðó-
á³æíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, çàõâîðþâàí³ñòü íåãîñï³-
òàëüíîþ ïíåâìîí³ºþ (ÍÏ) ó äîðîñëèõ (18 ðîê³â òà ñòàðøå)
êîëèâàºòüñÿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ â³ä 1–11,6 âèïàäê³â íà 1
òèñ îñ³á ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó äî 25–44 íà 1 òèñ îñ³á
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï (65 ðîê³â òà ñòàðøå). Â ÑØÀ ùîð³÷íî
âèÿâëÿþòü 3–4 ìëí âèïàäê³â ÍÏ, ³ç ÿêèõ á³ëüøå 900 òèñ. ãîñ-
ï³òàë³çóþòü. ²ç ÷èñëà îñòàíí³õ áåçïîñåðåäíüî â³ä ÍÏ ùîð³÷íî
ïîìèðàþòü á³ëüøå 60 òèñ. îñ³á. Íà ïðîòÿç³ ðîêó ê³ëüê³ñòü
äîðîñëèõ õâîðèõ (18 ðîê³â òà á³ëüøå) íà ÍÏ â 5 êðà¿íàõ ªâðî-
ïè (Âåëèêîáðèòàí³ÿ, Ôðàíö³ÿ, ²òàë³ÿ, Í³ìå÷÷èíà, ²ñïàí³ÿ)
ïåðåâèùóº 3 ìëí îñ³á. Ïðè ÍÏ íàéìåíøà ëåòàëüí³ñòü (1–3%)
ó îñ³á ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó áåç ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.
Íàïðîòè, ó îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, çà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü (õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü,
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, àëêîãîë³çì, öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâî-
ðþâàííÿ íèðîê òà ïå÷³íêè, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ òà
³í.), à òàêîæ ó âèïàäêó òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÍÏ (ìóëüòè÷àñòêîâà
³íô³ëüòðàö³ÿ, âòîðèííà áàêòåð³ºì³ÿ, òàõ³ïíîº 30/õâ òà á³ëüøå,
ã³ïîòåíç³ÿ, ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü) öåé ïîêàçíèê äîñÿ-
ãàº 15–30 âèïàäê³â íà 1 òèñ. îñ³á. Â Óêðà¿í³ òåðì³í íåïðàöåç-
äàòíîñò³, çóìîâëåíèé ïíåâìîí³ºþ, ñêëàäàâ â 2000 ð. 13,1 äíÿ
íà 100 ïðàöþþ÷èõ, â ñåðåäíüîìó íà 1 ïðàöþþ÷îãî — 19,5 äíÿ.
Â ÑØÀ ïíåâìîí³ÿ ïðèçâîäèòü äî ùîð³÷íî¿ âòðàòè á³ëüøå 150
ìëí. ðîáî÷èõ äí³â, à çàãàëüí³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ õâîðèõ —
ïîíàä 10 ìëðä. äîëàð³â.

Îäíèìè ³ç îñíîâíèõ òà íàéá³ëüø àâòîðèòåòíèõ äæåðåë ³í-
ôîðìàö³¿ äëÿ ë³êàð³â ç ïèòàíü ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ÍÏ º êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ (êîíñåíñóñè), ÿê³ ï³äãîòîâëåí³
ïðîâ³äíèìè ñïåö³àë³ñòàìè çà ðåçóëüòàòàìè ïðîñïåêòèâíûõ ðàí-
äîì³çîâàíèõ ïîð³âíÿëüíèõ äîáðå êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü
ç óðàõóâàííÿì ïîçèö³é ìåäèöèíè, ÿêà áàçóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïîñ-
òóëàò³â äîêàçàíîñò³. Íàæàëü, ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü òàêîãî

ð³âíÿ â Óêðà¿í³ ïîêè ùî óòðóäíåíå ³ç-çà íàÿâíî¿ åêîíîì³÷íî¿
ñèòóàö³¿. Òîìó ïðèõîäèòüñÿ îð³ºíòóâàòèñü, â ïåðøó ÷åðãó, íà
äàí³, ÿê³ îòðèìàí³ â ñóñ³äí³õ êðà¿íàõ ç áëèçüêîþ äî íàøî¿
ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

Ðîçðîáëåí³ êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ï³äëÿãàþòü óòî÷íåííþ
êîæí³ 3–5 ðîê³â. Öå â ïîâí³é ì³ð³ ñòîñóºòüñÿ ³ ðåêîìåíäàö³é
ïî ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàííþ ÍÏ, ÿê³ áóëè ïðèéíÿò³ â Óêðà¿í³ â
1998 ð. (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 311 â³ä 30.12.1999 ð., "²íñò-
ðóêö³ÿ ïðî ä³àãíîñòèêó, êë³í³÷íó êëàñèô³êàö³þ òà ë³êóâàííÿ
ïíåâìîí³¿"). Çà ìèíóë³ 5 ðîê³â â³äáóëèñÿ äåÿê³ çì³íè óÿâëåíü
ïðî öå çàõâîðþâàííÿ òà éîãî ë³êóâàííÿ, à ñàìå:

— ïîãëèáèëèñü çíàííÿ ç ïèòàíü åï³äåì³îëîã³¿ ðåñï³ðà-
òîðíèõ ³íôåêö³é, ç'ÿâèëèñü íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ïåðåîñ-
ìèñëåí³ çíà÷åííÿ òà ì³ñöå òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
õâîðèõ íà ÍÏ;

— îòðèìàí³ ÷èñëåíí³ ñâ³ä÷åííÿ çðîñòàííÿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ äî àíòèá³îòèê³â îñíîâíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â;

— ðîçðîáëåí³ òà øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ êðèòåð³¿ îö³íêè
ôàêòîð³â ðèçèêó íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÍÏ ó äîðîñëèõ;

— ñòàëè äîñòóïíèìè íîâ³ àíòèá³îòèêè, íàñàìïåðåä ðåñ-
ï³ðàòîðí³ (íîâ³) ôòîðõ³íîëîíè.

2. ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÒÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß
Ïíåâìîí³ÿ — ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ïåðåâàæ-

íî áàêòåð³àëüíî¿ åò³îëîã³¿, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ âîãíèùåâèì
óðàæåííÿì ðåñï³ðàòîðíèõ â³ää³ë³â ëåãåíü òà íàÿâí³ñòþ âíóò-
ð³øíüîàëüâåîëÿðíî¿ åêñóäàö³¿.

Îñê³ëüêè ïíåâìîí³ÿ, çà âèçíà÷åííÿì, º ãîñòðèì ³íôåêö³é-
íèì çàõâîðþâàííÿì, òîìó âæèâàííÿ îçíà÷åííÿ "ãîñòðà" â
ä³àãíîç³ ïíåâìîí³ÿ º çàéâèì, òèì á³ëüøå ùî òåðì³í "õðîí³÷íà
ïíåâìîí³ÿ" ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ.

Ó Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá, òðàâì òà ïðè÷èí
ñìåðò³ IÕ (1975) òà Õ (1992) ïåðåãëÿäó ïíåâìîí³ÿ ÷³òêî â³ä-
îêðåìëåíà â³ä ³íøèõ âîãíèùåâèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ëå-
ãåíü íå³íôåêö³éíîãî ïîõîäæåííÿ. Òàê, ³ç ðóáðèêè "Ïíåâìîí³ÿ"
âèëó÷åí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ çóìîâëåí³ ô³çè÷íèìè (ïðîìåíåâèé
ïíåâìîí³ò) ÷è õ³ì³÷íèìè ("áåíçèíîâà ïíåâìîí³ÿ") ôàêòîðàìè,
àáî æ ìàþòü àëåðã³÷íå (ã³ïåðñåíñèòèâíèé ïíåâìîí³ò, "åîçèíî-
ô³ëüíà ïíåâìîí³ÿ") ÷è ñóäèííå (³íôàðêò ëåãåí³ âíàñë³äîê
òðîìáîåìáîë³¿ ã³ëîê ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿) ïîõîäæåííÿ. Ç ö³º¿ æ
ðóáðèêè âèëó÷åí³ òàêîæ çàïàëüí³ ïðîöåñè â ëåãåíÿõ, ÿê³ âèê-
ëèêàí³ îáë³ãàòíèìè ïàòîãåíàìè áàêòåð³àëüíî¿ àáî â³ðóñíî¿
ïðèðîäè — ¿õ ðîçãëÿäàþòü â ðàìêàõ â³äïîâ³äíèõ íîçîëîã³÷-
íèõ ôîðì (Êó-ð³êêåòñ³îç, ÷óìà, ÷åðåâíèé òèô, ê³ð òà ³íø³).

Êëàñèô³êàö³ÿ ïíåâìîí³¿, ÿêà íàéá³ëüø ïîâíî â³äîáðàæàº
îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïåðåá³ãó òà äîçâîëÿº îá´ðóíòóâàòè åò³îòðîïíó
òåðàï³þ, áåçóìîâíî ïîâèííà áàçóâàòèñü íà åò³îëîã³÷íîìó ïðèí-
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íèå èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ êàê îñíîâû áàçèñíîé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âû-
áîðó èíãàëÿöèîííûõ äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâ, êîìïëàåíòíîñòü
áîëüíûõ íà îñíîâå îáó÷åíèÿ, êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ, îöåí-
êó àññîöèèðîâàííîãî ñ áîëåçíüþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòèæåíèå àñòìà-êîíòðîëÿ — ýòî êîìï-
ëåêñíàÿ è âïîëíå ðàçðåøèìàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
ðåøåíà íà îñíîâå ñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è
òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, îïèðàþùåãîñÿ íà êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïðèìåíå-
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öèï³. Îäíàê, íà ïðàêòèö³ ñâîº÷àñíà åò³îëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà
ïíåâìîí³¿ óñêëàäíåíà ÷åðåç íåäîñòàòíþ ³íôîðìàòèâí³ñòü òà
çíà÷íó òðèâàë³ñòü òðàäèö³éíèõ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³ é â Óêðà¿í³, âèêîðèñòî-
âóþòü êëàñèô³êàö³þ, ùî âðàõîâóº óìîâè âèíèêíåííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ, îñîáëèâîñò³ ³íô³êóâàííÿ òêàíèíè ëåãåíü, à òàêîæ ñòàí
³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó õâîðîãî. Öå äîçâîëÿº ç
äîñèòü âèñîêèì ñòóïåíåì éìîâ³ðíîñò³ ïåðåäáà÷èòè ìîæëèâîãî
çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ. Çà ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ âèä³ëÿþòü
òàê³ âèäè ïíåâìîí³¿:

— ÍÏ (ïîçàë³êàðíÿíà, ðîçïîâñþäæåíà, àìáóëàòîðíà) —
ïíåâìîí³ÿ, ùî âèíèêëà ïîçà ë³êóâàëüíèì çàêëàäîì;

— íîçîêîì³àëüíà (ãîñï³òàëüíà) ïíåâìîí³ÿ — ïíåâ-
ìîí³ÿ, ùî âèíèêëà ÷åðåç 48 ãîä ³ ï³çí³øå ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿
õâîðîãî äî ñòàö³îíàðó çà â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêîãî ³íôåêö³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ â ³íêóáàö³éíîìó ïåð³îä³ íà ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿
õâîðîãî;

— àñï³ðàö³éíà ïíåâìîí³ÿ;
— ïíåâìîí³ÿ â îñ³á ç òÿæêèìè äåôåêòàìè ³ìóí³òåòó

(ïðèðîäæåíèé ³ìóíîäåô³öèò, Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ÿòðîãåííà ³ìóíî-
ñóïðåñ³ÿ).

Íàéá³ëüøå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº ïîä³ë ïíåâìîí³¿ íà
íåãîñï³òàëüíó (íàáóòó ïîçà ë³êóâàëüíèì çàêëàäîì) òà íîçîêî-
ì³àëüíó (íàáóòó â ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³). Òàêèé ïîä³ë íå ïîâ'ÿ-
çàíèé ³ç òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, à îñíîâíèì òà ºäè-
íèì êðèòåð³ºì ðîçïîä³ëó º òå îòî÷åííÿ, â ÿêîìó ðîçâèíóëàñü
ïíåâìîí³ÿ. Êð³ì òîãî, çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó, ðîçð³ç-
íÿþòü ïíåâìîí³¿ ëåãê³, ñåðåäíüîòÿæê³ òà òÿæê³. Îäíàê äîñ³ íå
âèðîáëåíî ÷³òêèõ êðèòåð³¿â ðîçïîä³ëó ëåãêîãî òà ñåðåäíüî-
òÿæêîãî ïåðåá³ãó. Îñê³ëüêè îáñÿã ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â ç ïðèâîäó ïíåâìîí³¿ òàêèõ ñòóïåí³â òÿæêîñò³
ìàéæå îäíàêîâèé, äîö³ëüíî îá'ºäíàòè ¿õ â îäíó ãðóïó — ïíåâ-
ìîí³þ ç íåòÿæêèì ïåðåá³ãîì. Îçíàêè òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÍÏ,
ÿê³ ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó âèáîð³ îáñÿãó ä³àãíîñòè÷íèõ
äîñë³äæåíü òà òàêòèêè àíòèì³êðîáíî¿ òåðàï³¿, íàâåäåí³ â ðîç-
ä³ë³ ë³êóâàííÿ.

3. ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ
Àíòè³íôåêö³éíèé çàõèñò íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â çä³éñ-

íþþòü ìåõàí³÷í³ ôàêòîðè (àåðîäèíàì³÷íà ô³ëüòðàö³ÿ, ðîçãà-
ëóæåííÿ áðîíõ³â, íàäãîðòàííèê, êàøåëü òà ÷èõàííÿ, êîëèâàëü-
íèé ðóõ â³éîê ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â),
à òàêîæ ìåõàí³çìè íåñïåöèô³÷íîãî òà ñïåöèô³÷íîãî êë³òèííî-
ãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó.

Ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ â ðåñï³ðàòîðíèõ
â³ää³ëàõ ëåãåíü ìîæóòü áóòè ÿê çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â ìàêðîîðãàí³çìó, òàê ³ ìàñèâí³ñòü äîçè ì³êðî-
îðãàí³çì³â òà/àáî æ ¿õ ï³äâèùåíà â³ðóëåíòí³ñòü. 

Âèä³ëÿþòü ÷îòèðè øëÿõè ³íô³êóâàííÿ, ÿê³ ç ð³çíîþ ÷àñ-
òîòîþ çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ïíåâìîí³¿:

• àñï³ðàö³ÿ âì³ñòó ðîòîãëîòêè;
• âäèõàííÿ àåðîçîëþ, ùî ì³ñòèòü ì³êðîîðãàí³çìè;
• ãåìàòîãåííå ïîøèðåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ç ïîçàëåãå-

íåâîãî âîãíèùà ³íôåêö³¿ (åíäîêàðäèò ç óðàæåííÿì òðèêóñï³-
äàëüíîãî êëàïàíà, ñåïòè÷íèé òðîìáîôëåá³ò âåí òàçà);

• áåçïîñåðåäíº ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ ³ç ñóñ³äí³õ óðàæåíèõ
òêàíèí (íàïðèêëàä, àáñöåñ ïå÷³íêè) àáî æ âíàñë³äîê ³íô³êó-
âàííÿ ïðè ïðîíèêíèõ ïîðàíåííÿõ ãðóäíî¿ êë³òêè.

Àñï³ðàö³ÿ âì³ñòó ðîòîãëîòêè — îñíîâíèé øëÿõ ³íô³êó-
âàííÿ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ää³ë³â ëåãåíü ïðè ÍÏ. Â íîðìàëüíèõ
óìîâàõ ðÿä ì³êðîîðãàí³çì³â, íàïðèêëàä Streptococcus pneu-
moniae, ìîæóòü êîëîí³çóâàòè ðîòîãëîòêó, àëå íèæí³ äèõàëüí³
øëÿõè çàëèøàþòüñÿ ïðè öüîìó ñòåðèëüíèìè. Ì³êðîàñï³ðàö³ÿ
âì³ñòó ðîòîãëîòêè — ô³ç³îëîã³÷íèé ôåíîìåí, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ
ó 40–70% çäîðîâèõ îñ³á ï³ä ÷àñ ñíó. Îäíàê êàøëüîâèé ðåô-
ëåêñ, â³äðåãóëüîâàíèé ìåõàí³çì ìóêîöèë³àðíîãî êë³ðåíñó,
àíòèáàêòåð³àëüíà àêòèâí³ñòü àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â òà ñåê-
ðåòîðíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â çàáåçïå÷óþòü åë³ì³íàö³þ ³íô³êîâà-
íîãî ñåêðåòó ³ç íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ¿õ ñòåðèëüí³ñòü. Ó
ðàç³ ïîðóøåííÿ öèõ ìåõàí³çì³â "ñàìîî÷èùåííÿ" òðàõåîáðîí-
õ³àëüíîãî äåðåâà, íàïðèêëàä ïðè ðåñï³ðàòîðí³é â³ðóñí³é ³í-
ôåêö³¿, êîëè ïîðóøóºòüñÿ ôóíêö³ÿ â³éîê åï³òåë³þ áðîíõ³â òà

çíèæóºòüñÿ ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôà-
ã³â, ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿. Â
îêðåìèõ âèïàäêàõ ñàìîñò³éíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì ìî-
æå áóòè ìàñèâí³ñòü äîçè ì³êðîîðãàí³çì³â àáî æ ïðîíèêíåííÿ äî
ðåñï³ðàòîðíèõ â³ää³ë³â ëåãåíü íàâ³òü ïîîäèíîêèõ âèñîêîâ³ðó-
ëåíòíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ñò³éêèõ äî ä³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
ìàêðîîðãàí³çìó, ùî òàêîæ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿.

²íãàëÿö³ÿ àåðîçîëþ, ÿêèé ì³ñòèòü ì³êðîîðãàí³çìè, — ìåíø
ïîøèðåíèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿. Â³í ìàº îñíîâíå
çíà÷åííÿ ïðè ³íô³êóâàíí³ îáë³ãàòíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, íà-
ïðèêëàä Legionella spp.

Ùå ìåíøå çíà÷åííÿ (çà ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ) ìàþòü ãåìà-
òîãåííå (íàïðèêëàä Staphylococcus spp.) òà áåçïîñåðåäíº
ïîøèðåííÿ çáóäíèêà ³ç âîãíèùà ³íôåêö³¿.

4. ÅÒ²ÎËÎÃ²ß 
Â ñó÷àñíèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ïî ë³êóâàííþ õâîðèõ íà ÍÏ

ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ åò³îëîã³÷íîãî ä³àã-
íîçó äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿, ùî ñóòòºâî ï³äâè-
ùóº âèìîãè äî ð³âíÿ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íî-
ãî ìàòåð³àëó, îòðèìàíîãî â³ä õâîðèõ. Îäíàê íàâ³òü ïðè ³í-
òåíñèâíèõ äîñë³äæåííÿõ íå âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè åò³îëîã³þ ÍÏ
ó 50% ïàö³ºíò³â. Öå çóìîâëåíî ÿê â³äñóòí³ñòþ äîñòóïíîãî òåñòó,
çäàòíîãî ³äåíòèô³êóâàòè óñ³ ïîòåíö³éí³ çáóäíèêè çàõâîðþ-
âàííÿ, òàê ³ íàÿâí³ñòþ îáìåæåíü ó êîæíîãî ³ç òåñò³â, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ. Íàïðèêëàä, äëÿ âèÿâëåííÿ á³ëüøîñò³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäè áàêòåð³îñêîï³¿ ïîôàðáîâàíîãî
çà Ãðàìîì ìàçêà ìîêðîòèííÿ òà ïîñ³â ìîêðîòèííÿ íà â³äïî-
â³äí³ æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà. Îäíàê ö³ òåñòè íå ïðèäàòí³ äëÿ
âèÿâëåííÿ Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophyla (Chlamidia)
pneumoniae, Legionella spp. òà äåÿêèõ ³íøèõ çáóäíèê³â. Êð³ì
òîãî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ìîæëèâó íàÿâí³ñòü çì³øàíî¿ ³í-
ôåêö³¿, à ñàìå ïîºäíàííÿ òèïîâèõ áàêòåð³àëüíèõ (íàïðèêëàä
Streptococcus pneumoniae) òà "àòèïîâèõ" çáóäíèê³â (Mycop-
lasma pneumoniae, Chlamydophyla pneumoniae, Legionella
spp.), ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 10–40% âèïàäê³â.

Ç óðàõóâàííÿì íàâåäåíèõ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó ïíåâ-
ìîí³¿ î÷åâèäíî, ùî ¿¿ åò³îëîã³ÿ ïîâ'ÿçàíà ç ì³êðîôëîðîþ
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ñåðåä ÷èñëåííèõ âèä³â ì³êðîîðãà-
í³çì³â, ÿê³ êîëîí³çóþòü âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè, ò³ëüêè äåÿê³ (ç
ï³äâèùåíîþ â³ðóëåíòí³ñòþ) çäàòí³ ó ðàç³ ïðîíèêíåííÿ äî ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ â³ää³ë³â ëåãåíü âèêëèêàòè çàïàëüíó ðåàêö³þ íàâ³òü
ïðè ì³í³ìàëüíèõ ïîðóøåííÿõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. 

Çàëåæí³ñòü âèäîâîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè âåðõí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â â³ä õàðàêòåðó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêî-
ìó ïåðåáóâàº ³íäèâ³ä, éîãî â³êó òà çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ'ÿ
äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè åò³îëîã³þ ÍÏ. Ñêëàä çáóäíèê³â
ÍÏ ìàº äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ó ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ì³ñöÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ — àìáó-
ëàòîðíî ÷è â óìîâàõ ñòàö³îíàðó (òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ àáî
æ â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (ÂÐ²Ò)).

Ó ïàö³ºíò³â ç ÍÏ íåòÿæêîãî ïåðåá³ãó, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü
ãîñï³òàë³çàö³¿, åò³îëîã³ÿ çàõâîðþâàííÿ âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî
³ç-çà íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü. Ó ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ õâîðèõ ÷àñòîòà åò³îëîã³÷íî íåâåðèô³êîâàíî¿ ïíåâìîí³¿
ñêëàäàº 40–50%. Ïðè çàñ³â³ ìîêðîòè íàé÷àñò³øå (ó 9–36%
âèïàäê³â) âèÿâëÿþòü Streptococcus pneumoniae. Îäíàê ðå-
çóëüòàòè ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî äîì³íóþ÷å
çíà÷åííÿ Mycoplasma pneumoniae (ó 13–37% âèïàäê³â) òà
Chlamydophyla pneumoniae (äî 17%). Â 5–10% âèïàäê³â
çáóäíèêîì ÍÏ º Haemophilus influenzae, â 0,4–2,8% —
Legionella spp., â 0,2–1,3% — ãðàìíåãàòèâí³ åíòåðîáàêòåð³¿,
â 10–13% — â³ðóñè.

Ó õâîðèõ íà ÍÏ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³-
ëåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ, çáóäíèê³â çàõâîðþâàííÿ íå
âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè ó 20–70% âèïàäê³â. Çà äàíèìè ïîçèòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîì³íóþ÷èì
ïàòîãåíîì º Streptococcus pneumoniae (ó 11–39% âèïàäê³â).
Íå ÷àñòî âèçíà÷àþòü Haemophilus influenzae (ó 4,0–9,5%),
Legionella spp. (ó 3,6–7,5%), Moraxella (Branhamella)
catarrhalis (ó 1,2–3,1%), Staphylococcus aureus (ó 0,8–3,8%),
ãðàìíåãàòèâí³ åíòåðîáàêòåð³¿ (ó 1,0–5,3%), Mycoplasma
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pneumoniae (ó 4,1–14,6%), Chlamydophyla pneumoniae (ó
3,1–13,1%) òà â³ðóñè (8,9–12,8%).

Îñíîâíèìè çáóäíèêàìè ÍÏ òÿæêîãî ïåðåá³ãó, ÿêà çàã-
ðîæóº æèòòþ ïàö³ºíòà òà º ïîêàçàííÿì äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó
ÂÐ²Ò, º Streptococcus pneumoniae (ó 21–22% âèïàäê³â),
Legionella spp. (ó 5,5–17,8%), Haemophilus influenzae (ó
3,8–5,3%), Staphylococcus aureus (ó 7,0–8,7%), ãðàìíåãàòèâ-
í³ åíòåðîáàêòåð³¿ (ó 1,6–8,6%), Mycoplasma pneumoniae (ó
2,0–2,7%) òà â³ðóñè (ó 4,0–9,7%). Çà íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ç
ÍÏ òÿæêîãî ïåðåá³ãó ñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, íàïðèêëàä
áðîíõîåêòàç³â, äî ñêëàäó ïîòåíö³éíèõ çáóäíèê³â ìîæå âõî-
äèòè Pseudomonas aeruginosa. Îäíàê â 50–60% âèïàäê³â ÍÏ
ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ åò³îëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ íå-
âñòàíîâëåíîþ.

5. ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÇÁÓÄ-
ÍÈÊ²Â ÍÏ 

Â îñòàíí³ ðîêè â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó â³äì³÷àþòü çðîñòàííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influen-
zae òà Moraxella catarrhalis äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â,
ïðè÷îìó äîñèòü ÷àñòî âîíè º ìóëüòèðåçèñòåíòíèìè, òîáòî
ñò³éêèìè äî àíòèá³îòèê³â òðüîõ êëàñ³â ³ á³ëüøå. Âñòàíîâëåí³ ÿê
çàãàëüí³, òàê ³ ðåã³îíàëüí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó àíòèá³îòèêî-
ðåçèñòåíòíîñò³, ÿê³ ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáëåíí³ ñòðàòåã³¿
³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÍÏ. Íà æàëü, â Óêðà¿í³ íà ñüîãîäí³
â³äñóòí³ äîñòîâ³ðí³ äàí³ ùîäî àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ñò³éêîñò³ öèõ
ïàòîãåí³â, òîìó äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü,
ïðîâåäåíèõ â ³íøèõ êðà¿íàõ, ó ïåðøó ÷åðãó â Ðîñ³¿, ×åõ³¿,
Ñëîâà÷÷èí³ òà Ïîëüù³.

Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ ñïåö³àë³ñò³â âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ Streptococcus pneumoniae äî ïåí³öèë³íó,
îñê³ëüêè òàê³ øòàìè äîñèòü ÷àñòî ìîæóòü áóòè ñò³éêèìè ³ äî
áàãàòüîõ ³íøèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, â òîìó ÷èñë³ ³
äî ìàêðîë³ä³â. Ïîøèðåí³ñòü ðåçèñòåíòíèõ ïíåâìîêîê³â äî
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â ð³çíèõ
êðà¿íàõ ³ íàâ³òü â ìåæàõ îäí³º¿ êðà¿íè. Çà ñóêóïíèìè äàíèìè,
ÿê³ îòðèìàí³ â Alexander Project â 1999 ð., íàéá³ëüø âèñîê³
ïîêàçíèêè ñò³éêîñò³ Streptococcus pneumoniae äî ïåí³öèë³íó
îòðèìàëè ó Ãîíêîíãó. Ïðè öüîìó 6% øòàì³â ìàëè ïðîì³æíèé
(ÌÏÊ â³ä 0,1 äî 1 ìã/ë) òà 73,8% — âèñîêèé ð³âåíü ðåçèñ-
òåíòíîñò³ (ÌÏÊ≥2 ìã/ë). Â ³íøèõ ðåã³îíàõ Àç³¿ òàêîæ âèçíà÷è-
ëè äîñèòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ñò³éêîñò³ ïíåâìîêîêà äî ïåí³öèë³íó:
â ßïîí³¿ 23,6 òà 39,9% øòàì³â áóëè â³äïîâ³äíî ïîì³ðíî
ðåçèñòåíòíèìè òà ðåçèñòåíòíèìè, â Ñ³íãàïóð³ — â³äïîâ³ä-
íî16,5 òà 36,1%, â Ñàóä³âñüê³é Àðàâ³¿ — 44 òà 17,9% øòàì³â.
Â Òà¿ëàíä³ íà ïðîòÿç³ 1999–2000 ðð. ïîì³ðíîñò³éêèìè òà ñò³é-
êèìè äî ïåí³öèë³íó áóëè â³äïîâ³äíî 27,2 òà 39,3% øòàì³â
Streptococcus pneumoniae.

Â Êàíàä³ ïðè äîñë³äæåíí³ 374 ³çîëÿò³â Streptococcus
pneumoniae çà äîïîìîãîþ Å-òåñòó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
20,1% ³ç íèõ áóëè ïîì³ðíîñò³éêèìè òà 22,2% — ðåçèñòåíòíèìè
äî ïåí³öèë³íó. Â 1999–2000 ðð. â 33 ìåäè÷íèõ öåíòðàõ ÑØÀ
âèä³ëèëè 1531 êë³í³÷íèé ³çîëÿò Streptococcus pneumoniae, ç
ÿêèõ 34,2% áóëè íå÷óòëèâèìè äî ïåí³öèë³íó.

Â ªâðîï³ íàéá³ëüø âèñîê³ ð³âí³ ðåçèñòåíòíîñò³ ïíåâìî-
êîêà äî ïåí³öèë³íó áóëè çàðåºñòðîâàí³ â Ôðàíö³¿ (17,2%
ïîì³ðíîñò³éêèõ òà 45,3% ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â), ²ñïàí³¿ (9,9 òà
37,4% â³äïîâ³äíî), Ñëîâà÷÷èí³ (15,5 òà 15,5% â³äïîâ³äíî) òà
Ïîëüø³ (5 òà 17,2% â³äïîâ³äíî). Îäíàê â ×åõ³¿ ñò³éê³ñòü
ïíåâìîêîêà äî ïåí³öèë³íó áóëà íåâèñîêîþ (â³äïîâ³äíî 1 òà
2%). Â Ðîñ³¿ ðåçèñòåíòí³ñòü Streptococcus pneumoniae äî β-
ëàêòàìíèõ àíòèá³îòèê³â òàêîæ íå º ñóòòºâîþ ïðîáëåìîþ. Ëèøå
7,5% øòàì³â çáóäíèêà, ÿê³ âèä³ëèëè ³ç íîñîãëîòêè çäîðîâèõ
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ùî ïåðåáóâàëè â îðãàí³çîâàíèõ êîëåê-
òèâàõ (Ìîñêâà, Ñìîëåíñüê, ßðöåâî), áóëè ïîì³ðíîñò³éêèìè äî
ïåí³öèë³íó.

Ðåçèñòåíòí³ñòü Streptococcus pneumoniae äî ìàêðîë³ä³â,
çà äàíèìè Alexander Project (1999), êîëèâàëàñÿ â³ä 0,5% ó
Êåí³¿ äî 82,2% ó Ãîíêîíãó. Â ªâðîï³ òàê³ øòàìè âèÿâëåí³ â
×åõ³¿ â 2%, ó Ïîëüù³ — â 6,7%, ó Ñëîâà÷÷èí³ — â 11,3%, â
²ñïàí³¿ — â 57,1% ³ ó Ôðàíö³¿ — â 58,1% âèïàäê³â. Çà äàíèìè
äîñë³äæåííÿ ÏåÃÀÑ-I (2000) ó Ðîñ³¿ ðåçèñòåíòí³ñòü öüîãî

çáóäíèêà äî ìàêðîë³äíèõ àíòèá³îòèê³â ñêëàäàëà 4,4–4,6%,
ïðè öüîìó â³ä 39,1 äî 43,5% øòàì³â ïíåâìîêîêà ç ïðîì³æíèì
ð³âíåì ñò³éêîñò³ äî ïåí³öèë³íó áóëè ðåçèñòåíòíèìè äî ìàêðî-
ë³ä³â. Ó Êàíàä³ ñåðåä øòàì³â Streptococcus pneumoniae, ÷óò-
ëèâèõ äî ïåí³öèë³íó, ðåçèñòåíòí³ñòü äî ìàêðîë³ä³â ñêëàëà
4,7%, à ñåðåä ñò³éêèõ äî ïåí³öèë³íó — 14,7%, â ÑØÀ — 6,1
òà 78,1% â³äïîâ³äíî.

Â 1999–2000 ðð. â ÑØÀ ó 22,4% âèïàäê³â âèçíà÷àëè ìóëü-
òèðåçèñòåíòí³ øòàìè Streptococcus pneumoniae, ïðè öüîìó
÷àñò³øå — äî ïåí³öèë³íó, åðèòðîì³öèíó ³ êî-òðèìîêñàçîëó. Ó
Òà¿ëàíä³ ìóëüòèðåçèñòåíòí³ øòàìè ïíåâìîêîêà âèÿâëåí³ â
25,2% âèïàäê³â. Ñåðåä íèõ ñò³éêèìè äî àçèòðîì³öèíó, ïåí³öè-
ë³íó ³ êî-òðèìîêñàçîëó áóëè 77% ³çîëÿò³â, äî àçèòðîì³öèíó,
öåôòðèàêñîíó, ïåí³öèë³íó ³ êî-òðèìîêñàçîëó — 19,2% ³ äî
öåôòðèàêñîíó, ïåí³öèë³íó ³ êî-òðèìîêñàçîëó — 3,8% ³çîëÿò³â.

Îñíîâíèé ìåõàí³çì ðåçèñòåíòíîñò³ Haemophilus influen-
zae äî β-ëàêòàìíèõ àíòèá³îòèê³â ïîëÿãàº â ïðîäóêóâàíí³ β-
ëàêòàìàç, ÿê³ ã³äðîë³çóþòü àì³íîïåí³öèë³íè òà öåôàëîñïîðèíè
I ïîêîë³ííÿ. Ðåøòà β-ëàêòàìíèõ àíòèá³îòèê³â, ÿê ïðàâèëî, çáå-
ð³ãàþòü âèñîêó àêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî öüîãî çáóäíèêà.
Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ PROTEKT, ïðîâåäåíîãî â 20 êðà¿íàõ
ñâ³òó â 1999–2000 ðð., â ñåðåäíüîìó 10–15% øòàì³â Haemo-
philus influenzae ïðîäóêóþòü β-ëàêòàìàçè. Íàéá³ëüø âèñîê³
ð³âí³ β-ëàêòàìàçîïîçèòèâíèõ øòàì³â öüîãî çáóäíèêà áóëè
âèÿâëåí³ â Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ (28,7%), Ìåêñèö³ (23,7%), Ñàó-
ä³âñüê³é Àðàâ³¿ (24,7%), Ñ³íãàïóð³ (24%), Ãîíêîíãó (20%). Ó
òîé æå ÷àñ ó Áðàçèë³¿ âèñ³âàëè 18,6% β-ëàêòàìàçîïîçèòèâíèõ
øòàì³â H. influenzae, ó Êåí³¿ — 13,5%, ó Ï³âäåíí³é Àôðèö³ —
7%, â ßïîí³¿ — 8%, à â ªâðîï³ — 12,3%. Íà ºâðîïåéñüêîìó
êîíòèíåíò³ ïîøèðåí³ñòü β-ëàêòàìàçîïðîäóêóþ÷èõ øòàì³â
Haemophilus influenzae êîëèâàºòüñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ: â³ä
41,6% ó Ôðàíö³¿ äî 0,3% â Ðîñ³¿. 

Ó Òà¿ëàíä³ â 1999-2000 ðð. áóëî ïðîòåñòîâàíî 305 êë³í³÷-
íèõ ³çîëÿò³â Haemophilus influenzae ³ âñ³ âîíè âèÿâèëèñÿ ÷óò-
ëèâèìè äî ìàêðîë³ä³â. Ó Êàíàä³ ñåðåä β-ëàêòàìàçîïîçèòèâíèõ
øòàì³â Haemophilus influenzae âèÿâèëè 4,8% ³çîëÿò³â, ñò³éêèõ
äî ìàêðîë³ä³â, çà äîïîìîãîþ Å-òåñòó, ³ óñüîãî 0,8% ³çîëÿò³â —
çà äàíèìè òåñòó Kirby-Bauer. Ñåðåä β-ëàêòàìàçîíåãàòèâíèõ
øòàì³â Haemophilus influenzae ðåçèñòåíòíèìè äî öüîãî àíòè-
á³îòèêà â³äïîâ³äíî áóëè 15,8 ³ 0,2% ³çîëÿò³â. 

Ó Ðîñ³¿ â 44% çäîðîâèõ ä³òåé, ÿê³ â³äâ³äóâàëè îðãàí³çîâàí³
êîëåêòèâè, âèä³ëèëè Haemophilus influenzae. Ïðè öüîìó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü äàíîãî çáóäíèêà äî àìï³öèë³íó ñêëàëà 0,9%, äî
àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàòó — 0,6%, äî öåôàêëîðó — 0,6%.
Ðåçèñòåíòíèõ äî êëàðèòðîì³öèíó øòàì³â íå âèÿâèëè.

Íà ñüîãîäí³ âñòàíîâëåíî, ùî 90–100% øòàì³â Moraxella
catarrhalis ïðîäóêóþòü β-ëàêòàìàçè, ùî çóìîâëþþòü ã³äðîë³ç
ïðèðîäíèõ ³ íåçàõèùåíèõ íàï³âñèíòåòè÷íèõ ïåí³öèë³í³â, à òà-
êîæ öåôàëîñïîðèí³â I ïîêîë³ííÿ. Ðåçèñòåíòí³ñòü äî ìàêðîë³ä³â
çóñòð³÷àºòüñÿ âêðàé ð³äêî.

×óòëèâ³ñòü äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â íàéá³ëüø çíà-
÷èìèõ çáóäíèê³â ÍÏ íàâåäåíà â òàáëèö³ 1.

6. Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 
Â çàãàëüíîìó âèãëÿä³ íàéá³ëüø âàãîì³ êë³í³÷í³ òà ðåíò-

ãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ÍÏ ìîæóòü áóòè ñôîðìóëüîâàí³ òàêèì
÷èíîì:

• Ó íåçíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÍÏ
ìîæå çàëåæàòè â³ä ¿¿ åò³îëîã³¿. Òàê, äëÿ ïíåâìîêîêîâî¿ ïíåâ-
ìîí³¿ õàðàêòåðí³ ãîñòðèé ïî÷àòîê, âèñîêà ëèõîìàíêà, á³ëü â
ãðóäí³é êë³òö³; äëÿ ëåã³îíåëüîçíî¿ — ä³àðåÿ, íåâðîëîã³÷íà
ñèìïòîìàòèêà, íåð³äêî òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè; äëÿ ì³êîïëàçìåííî¿ — ì'ÿçîâèé òà ãî-
ëîâíèé á³ëü, ñèìïòîìè ³íôåêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
Îäíàê â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çà äàíèìè àíàë³çó êë³í³êî-ðåíòãå-
íîëîã³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ íå ìîæëèâî ïåðåäáà÷èòè
éìîâ³ðíó åò³îëîã³þ ÍÏ. Ïðè öüîìó êîíêðåòí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè
çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ïîâ'ÿçàí³ íå ç âëàñòèâîñòÿìè çáóäíèêà, à
ç òàêèìè ôàêòîðàìè ìàêðîîðãàí³çìó, ÿê â³ê, íàÿâí³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. Çîêðåìà, ïîä³ë ÍÏ íà
"òèïîâó" (çóìîâëåíó Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae, Staphylococcus aureus, ãðàìíåãàòèâíèìè åíòåðî-
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áàêòåð³ÿìè) òà "àòèïîâó" (çóìîâëåíó Mycoplasma pneumoniae,
Chlamydophyla pneumoniae, Legionella spp.) íå ìàº îñîáëèâî-
ãî êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ.

• Òàê³ îçíàêè ïíåâìîí³¿, ÿê ãîñòðèé ïî÷àòîê, ëèõîìàíêà,
á³ëü â ãðóäí³é êë³òö³ òà ³í. ìîæóòü áóòè â³äñóòí³ìè — îñîáëèâî
â îñëàáëåíèõ õâîðèõ òà ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó.

• Ïðèáëèçíî ó 25% õâîðèõ íà ÍÏ ó â³ö³ ñòàðøå 65
ðîê³â â³äñóòíÿ ëèõîìàíêà, à ëåéêîöèòîç â³äì³÷àþòü ëèøå ó
50–70% õâîðèõ. Ïðè öüîìó íåð³äêî êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà
ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíà âòîìëþâàí³ñòþ, ñëàáê³ñòþ, íóäîòîþ,
àíîðåêñ³ºþ, áîëåì ó æèâîò³, ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³.

• Ï³çíÿ ä³àãíîñòèêà òà çàòðèìêà ³ç ïî÷àòêîì ïðîâåäåííÿ
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ (á³ëüøå 8 ãîä) çóìîâëþþòü ã³ðøèé
ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ.

• Ïëåâðàëüíèé âèï³ò, ÿê ïðàâèëî îáìåæåíèé, óñêëàä-
íþº ïåðåá³ã ÍÏ ó 10–25% âèïàäê³â òà íå ìàº îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ â ïåðåäáà÷åíí³ åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ.

• Óòâîðåííÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó â ëåãåíÿõ íå º õà-
ðàêòåðíèì äëÿ ïíåâìîêîêîâî¿, ì³êîïëàçìåííî¿ òà õëàì³ä³éíî¿
ïíåâìîí³¿, à â á³ëüø³é ì³ð³ ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ñòàô³ëîêîêîâî¿
³íôåêö³¿, àåðîáíèõ ãðàìíåãàòèâíèõ çáóäíèê³â êèøêîâî¿ ãðóïè
òà àíàåðîá³â.

• Ðåòèêóëîíîäóëÿðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ â áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ
ëåãåíü õàðàêòåðíà äëÿ ì³êîïëàçìåííî¿  ïíåâìîí³¿ (îäíàê, ó
20% âèïàäê³â ì³êîïëàçìåííà ïíåâìîí³ÿ ìîæå ñóïðîâîäæóâà-
òèñü âîãíèùåâî-çëèâíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ â ïðîåêö³¿ äåê³ëüêîõ
ñåãìåíò³â àáî íàâ³òü äîë³).

Ä³àãíîñòèêà ÍÏ  áàçóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ çàãàëüíèõ (ñëà-
á³ñòü, àäèíàì³ÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó, ëèõîìàíêà) òà ëîêàëüíèõ
(êàøåëü, âèä³ëåííÿ õàðêîòèííÿ, çàäèøêà, á³ëü â ãðóäÿõ) ñèìï-
òîì³â,  à òàêîæ ô³çèêàëüíèõ äàíèõ (ôîêóñ ãó÷íèõ äð³áíîïóõèð-
öåâèõ õðèï³â àáî ³íñï³ðàòîðíî¿ êðåï³òàö³¿, ïîñèëåííÿ áðîíõî-
ôîí³¿ òà ãîëîñîâîãî äðèæàííÿ, óêîðî÷åííÿ (òóï³ñòü) ïåðêóòîð-
íîãî òîíó). Âèðàæåí³ñòü öèõ îçíàê çàëåæàòü â³ä  ñòàíó ïàö³ºíòà
íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ,
îá'ºìó òà ëîêàë³çàö³¿ óðàæåííÿ ëåãåíåâî¿ ïàðåíõ³ìè, â³êó, íàÿâ-
íîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. Âåñü öåé ñèìïòîìîêîìïëåêñ íå
ñïåöèô³÷íèé äëÿ ïíåâìîí³¿, àëå äîñòàòí³é äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ïîïåðåäíüîãî êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó. Îäíàê, ó ÷àñòèíè õâîðèõ
îá'ºêòèâí³ îçíàêè ÍÏ ìîæóòü â³äð³çíÿòèñü â³ä òèïîâèõ àáî æ
áóòè â³äñóòí³ìè (ïðèáëèçíî ó 20% õâîðèõ). Ó îñ³á ñòàðøèõ
â³êîâèõ ãðóï òà/àáî ïðè íåàäåêâàòí³é "³ìóíí³é" â³äïîâ³ä³ â

êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ íà ïåðåäí³é ïëàí ìîæóòü âèéòè ñïëó-
òàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, çàãîñòðåííÿ/äåêîìïåíñàö³ÿ ñóïóòí³õ çàõ-
âîðþâàíü, â³äñóòí³ñòü ëèõîìàíêè.

Íàéá³ëüø âàæëèâèì ä³àãíîñòè÷íèì äîñë³äæåííÿì õâîðèõ
íà ÍÏ º ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ÿêó
íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè â äâîõ ïðîåêö³ÿõ (çàäíüî-ïåðåäíÿ òà
áîêîâà) ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ³íôîðìàòèâíîñò³ öüîãî ìåòîäó
îáñòåæåííÿ. Ä³àãíîñòèêà ïíåâìîí³¿ ïðàêòè÷íî çàâæäè ïåðåä-
áà÷àº âèÿâëåííÿ âîãíèùåâî-³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í â ëåãåíÿõ ó
ïîºäíàíí³ ç â³äïîâ³äíîþ ñèìïòîìàòèêîþ ³íôåêö³¿ íèæí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â. Ö³íí³ñòü öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº íå ò³ëüêè
â ñàìîìó ôàêò³ â³çóàë³çàö³¿ ïíåâìîí³÷íî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, òîáòî  ó
âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ïíåâìîí³¿ (ÿê ïðàâèëî, çà íàÿâíîñò³ â³ä-
ïîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê), îö³íö³ äèíàì³êè ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó òà ïîâíîòè îäóæàííÿ. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ðåíòãåíîëî-
ã³÷íèõ çì³í (ïîøèðåí³ñòü ³íô³ëüòðàö³¿, íàÿâí³ñòü àáî æ â³äñóò-
í³ñòü ïëåâðàëüíîãî âèïîòó, ïîðîæíèíè ðîçïàäó) â³äïîâ³äàº
ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ ìîæå áóòè êðèòåð³ºì
ïðè âèáîð³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâèõ
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (ðåíòãåíîòîìîãðàô³¿, êîìï'þ-
òåðíî¿ òîìîãðàô³¿) äîö³ëüíå äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè
ïðè óðàæåííÿõ âåðõí³õ ÷àñòîê ëåãåíü, ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â,
ñåðåäîñò³ííÿ, ïðè çìåíøåíí³ îá'ºìó ÷àñòêè ëåãåí³, ó ðàç³ ïðè-
ïóùåííÿ àáñöåäóâàííÿ, à òàêîæ ïðè íååôåêòèâíîñò³ ïîïåðåä-
íüî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.  

Ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðè ïíåâìîí³¿ ñïðÿìîâàíå
íà âèÿâëåííÿ çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ â ìàòåð³àë³, îòðèìàíîìó
³ç âîãíèùà  ³íôåêö³¿. Ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíî
çàáèðàòè äî ïî÷àòêó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Îäíàê òðóäíî-
ù³ ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííîãî ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
íå ïîâèíí³ çàòðèìóâàòè ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèêà. 

Ñòàíäàðòíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ º áàêòåð³îñêîï³ÿ
ïîôàðáîâàíèõ çà Ãðàìîì ìàçê³â õàðêîòèííÿ òà çàñ³â õàðêî-
òèííÿ, ÿêå îòðèìàíå ïðè ãëèáîêîìó â³äêàøëþâàíí³. Ïðîâå-
äåííÿ öèõ äîñë³äæåíü º îáîâ'ÿçêîâèì ïðè ë³êóâàííÿ õâîðîãî
â ñòàö³îíàð³ ³ íåîáîâ'ÿçêîâèìè ïðè àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³.

Âèñîêó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ìàº òàêîæ ìàòåð³àë, îòðèìà-
íèé ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæó (ÁÀË)
òà áðîíõîñêîï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì "çàõèùåíèõ" ù³òîê. Ìàòå-
ð³àë òðàíñòðàõåàëüíîãî àñï³ðàòó, ìàçêè ³ç ³íòóáàö³éíèõ òðóáîê,
ç³âà ³ òðàõåîñòîìè ìàþòü íèçüêó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü.

èêèòî³áèòíÀ
succocotpertS

eainomuenp
sulihpomeaH

eazneulfni
allexaroM
silahrratac

amsalpocyM
,eainomuenp
alyhpodymalhC

eainomuenp

.ppsallenoigeL
succocolihpatS

suerua
.ppsalleisbelK

í³ëèö³íåïëèçíåÁ r/++ 0 0 0 0 R/++ 0

í³ëèöèñêîìà,í³ëèö³ïìÀ r/++ r/++ 0 0 0 R/++ R/+

àòîëñèêàâîíàëóâàëê/í³ëèöèñêîìÀ r/++ 0/++ ++ 0 0 0/++ r/+

í³ëîçàôåÖ r/+ 0 + 0 0 0/+ 0

ìèñêîðóôåÖ r/+ 0/+ + 0 0 0/+ r/+

íîñêàèðòôåö,ìèñêàòîôåÖ r/++ 0/++ ++ 0 0 0/+ r/++

ì³ïåôåÖ 0/++ 0/++ + 0 0 0/++ 0/++

èìåíåïàáðàK 0/++ 0/++ ++ 0 0 0/++ 0/++

èä³ëîðêàÌ r/++ r/+ + 0/++ 0/++ r/+ 0

í³ëêèöèñêîÄ R/+ r/+ + 0/++ 0/++ r/+ r/+

ëîçàñêîìèðò-îK R/+ R/+ - 0 0 r/+ R/+

íèöàñêîëôî,íèöàñêîëôîðïèÖ r/+ 0/++ 0/++ 0/+ 0/++ r/+ 0/++

íèöàñêîëôèñêîì,íèöàñêîëôîâåË 0/++ 0/++ ++ 0/++ 0/++ 0/++ 0/++

Òàáëèöÿ 1
Ïðèðîäíà àêòèâí³ñòü in vitro àíòèá³îòèê³â òà íàáóòà ðåçèñòåíòí³ñòü çáóäíèê³â ÍÏ

Ïðèì³òêè: 1) ïðèðîäíà àíòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü: ++ — âèñîêà, + —  ïîì³ðíà, 0 —  â³äñóòíÿ; 2) íàáóòà ðåçèñòåíòí³ñòü: 0 — â³äñóòíÿ àáî
íåçíà÷íà (<10%), r — íåâåëèêà, àëå ìîæå ìàòè êë³í³÷íå çíà÷åííÿ (10–20%), R — ñóòòºâà, çíèæóº êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó.
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Ï³ä ÷àñ çáîðó òà äîñë³äæåííÿ õàðêîòèííÿ ñë³ä äîòðè-
ìóâàòèñü òàêèõ ïðàâèë:

• õàðêîòèííÿ íåîáõ³äíî çáèðàòè äî ïî÷àòêó àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿, êðàùå âðàíö³ äî ¿äè, ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî ïîëîñ-
êàííÿ ïîðîæíèíè ðîòà êèï'ÿ÷åíîþ âîäîþ;

• ïàö³ºíò ïîâèíåí áóòè ïðî³íñòðóêòîâàíèé ùîäî íåîá-
õ³äíîñò³ îòðèìàííÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó íèæí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â,  àëå  íå ðîòî- àáî íîñîãëîòêè;

• çá³ð õàðêîòèííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè â ñòåðèëüí³
êîíòåéíåðè, òåðì³í çáåð³ãàííÿ ÿêèõ íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè
1–2 ãîä ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ õàðêî-
òèííÿ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè áàêòåð³îñêîï³þ ìàçê³â, ïîôàðáîâàíèõ
çà Ãðàìîì. Çà íàÿâíîñò³ â ìàçêàõ ìåíøå 25 ëåéêîöèò³â òà
á³ëüøå 10 åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí â ïîë³ çîðó (ïðè äîñë³äæåíí³
íå ìåíøå 8–10 ïîë³â çîðó ïðè ìàëîìó çá³ëüøåíí³) ïîäàëüøå
äîñë³äæåííÿ íåäîö³ëüíî, îñê³ëüêè ó òàêîìó âèïàäêó ç âèñî-
êîþ â³ðîã³äí³ñòþ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ìàòåð³àë, ÿêèé âèâ-
÷àºòüñÿ, º âì³ñòîì ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.   

Âèÿâëåííÿ ó ìàçêàõ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ãðàìíåãàòèâíèõ àáî
ãðàìïîçèòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ç òèïîâîþ ìîðôîëîã³ºþ
(ãðàìïîçèòèâí³ ëàíöåòîâèäí³ äèïëîêîêè — Streptococcus
pneumoniae; ñêóï÷åííÿ ãðàìïîçèòèâíèõ êîê³â ó âèãëÿä³ ãðîí
— Staphylococcus aureus, ãðàìíåãàòèâí³ êîêîáàöèëè —
Haemophilus influenzae) ìîæå áóòè îð³ºíòèðîì ó âèáîð³ àíòè-
á³îòèêà(³â) äëÿ ïðèçíà÷åííÿ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿. 

Ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ðåçóëüòàò³â ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ õàðêîòèííÿ îö³íþþòü ÿê âèñîêó, ÿêùî ê³ëüê³ñòü
âèÿâëåíîãî â íüîìó ïîòåíö³éíîãî çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ ñòà-
íîâèòü 106 êîëîí³ºóòâîðþâàëüíèõ îäèíèöü (ÊÓÎ)/ìë àáî
á³ëüøå. ²íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îñêîï³¿ òà çàñ³âó ìîê-
ðîòè ñë³ä ïðîâîäèòè ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íèõ äàíèõ.

Ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÍÏ îáîâ'ÿçêîâèì º ïðî-
âåäåííÿ òàêîæ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³ (íåîáõ³ä-
íî âçÿòè 2 çðàçêè âåíîçíî¿ êðîâè ç ð³çíèõ âåí ç ³íòåðâàëîì
10 õâ. òà á³ëüøå).

Ó ðàç³ òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíòà òà íå-
ìîæëèâîñò³ îòðèìàòè ïðèäàòí³ äëÿ äîñë³äæåííÿ çðàçêè õàð-
êîòèííÿ, çà ï³äîçðè íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ïðè â³äñóòíîñò³
ïðîäóêòèâíîãî êàøëþ, çà íàÿâíîñò³ "îáñòðóêòèâíî¿ ïíåâìîí³¿"
íà òë³ áðîíõîãåííî¿ êàðöèíîìè, ïðè àñï³ðàö³¿ ÷óæîð³äíîãî ò³ëà
â áðîíõè ³ ò.ï. ñë³ä çàñòîñóâàòè ³íâàçèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòè-
êè: ô³áðîáðîíõîñêîï³þ ç ì³í³-ÁÀË àáî "çàõèùåíó" áðàø-á³îï-
ñ³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè áðîíõà, òðàíñòðàõåàëüíó àñï³ðàö³þ,
òðàíñòîðàêàëüíó á³îïñ³þ òà ³í.  Çàñòîñóâàííÿ ³íâàçèâíèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ º äîö³ëüíèì ó õâîðèõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà
øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.

Âèìîãè äî òðàíñïîðòóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ ìàòåð³àëó, îò-
ðèìàíîãî ³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè, òàê³ æ,  ÿê ³ äëÿ õàðêîòèííÿ.
Ïåðâ³ñíà îö³íêà ìàòåð³àëó ïðîâîäèòüñÿ  çà äàíèìè àíàë³çó
ìàçêà, ïîôàðáîâàíîãî çà Ãðàìîì, îäíàê ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ îòðèìàíîãî ³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè ìàòåð³àëó ñë³ä
ïðîâîäèòè íåçàëåæíî â³ä éîãî êë³òèííîãî ñêëàäó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèçíàþòü ä³àãíîñòè÷íî çíà÷èìèìè,
ÿêùî â ìàòåð³àë³, ÿêèé îòðèìàíèé ï³ä ÷àñ ÁÀË, êîíöåíòðàö³ÿ
ïîòåíö³éíîãî çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàº 104 ÊÓÎ/ìë ³
âèùå, à îòðèìàíîãî çà äîïîìîãîþ  "çàõèùåíèõ" ù³òîê — ñòà-
íîâèòü 103 ÊÓÎ/ìë ³ âèùå.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íà äóìêó á³ëüøîñò³ åêñïåðò³â, ô³áðî-
áðîíõîñêîï³ÿ íå º ðóòèííèì ä³àãíîñòè÷íèì äîñë³äæåííÿì ó
õâîðèõ íà ÍÏ ³ íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ ïðîâåäåííÿ çóìîâëþºòüñÿ êë³-
í³÷íîþ äîö³ëüí³ñòþ — äëÿ âèêëþ÷åííÿ ëîêàëüíî¿ áðîíõ³àëüíî¿
îáñòðóêö³¿, äëÿ îòðèìàííÿ ìàòåð³àëó ³ç íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Äàí³ êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ íå äîçâîëÿþòü âèñëîâè-
òèñÿ ïðî ïîòåíö³éíîãî çáóäíèêà ïíåâìîí³¿. Îäíàê ëåéêîöèòîç
á³ëüøå 10–12⋅109/ë âêàçóº íà âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü áàêòåð³àëü-
íî¿ ³íôåêö³¿, à ëåéêîïåí³ÿ íèæ÷å 3⋅109/ë àáî ëåéêîöèòîç âèùå
25⋅109/ë º íåñïðèÿòëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè îçíàêàìè.

Á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ (ôóíêö³îíàëüí³ òåñòè ïå÷³íêè,
íèðîê, ãë³êåì³ÿ òà ³í.) íå íàäàþòü ÿêî¿-íåáóäü ñïåöèô³÷íî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, îäíàê çà íàÿâíîñò³ â³äõèëåíü â³ä íîðìàëüíèõ çíà÷åíü

âêàçóþòü íà óðàæåííÿ ðÿäó îðãàí³â/ñèñòåì, ùî ìàº ïåâíå
êë³í³÷íå òà ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.

Ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî çóìîâ-
ëåíà ïîøèðåíîþ ïíåâìîí³÷íîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ, ìàñèâíèì
ïëåâðàëüíèì âèïîòîì, ðîçâèòêîì ïíåâìîí³¿ íà ôîí³ õðîí³÷íèõ
îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè ãàçè
àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³. Ïðè öüîìó ã³ïîêñåì³ÿ ³ç çíèæåííÿì ð³âíÿ
ÐàÎ2 íèæ÷å 60 ìì. ðò. ñò. (ïðè äèõàíí³ ê³ìíàòíèì ïîâ³òðÿì) º
ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâîþ îçíàêîþ òà âêàçóº íà íåîáõ³ä-
í³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
Ïîøèðåíà â íàø³é êðà¿í³ ïðàêòèêà äîñë³äæåííÿ ãàç³â ó êàï³-
ëÿðí³é êðîâ³ ìàº â³äíîñíó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü, ïîãàíó â³äòâî-
ðþâàí³ñòü ³ ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº çì³íàì ãàç³â àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³.

Ñåðîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ÍÏ, ùî âèêëèêàíà Mycoplasma
pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae ³ áàêòåð³ÿìè ðîäó
Legionella, íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îáîâ'ÿçêîâèé îñíîâíèé ìåòîä
äîñë³äæåííÿ, îñê³ëüêè, ç óðàõóâàííÿì ïîâòîðíîãî âçÿòòÿ ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ â ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ òà â ïåð³îä ðå-
êîíâàëåñöåíö³¿ (÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþ-
âàííÿ), öå ïåðåâàæíî åï³äåì³îëîã³÷íèé, à íå êë³í³÷íèé ð³âåíü
ä³àãíîñòèêè. 

Ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè ³ìóíîôåðìåíòíèé òåñò ç
âèçíà÷åííÿì â ñå÷³ ñïåöèô³÷íîãî ðîç÷èííîãî  àíòèãåíó
Legionella pneumophila (1-é ñåðîòèï) ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó
ÍÏ. ßê ïåðñïåêòèâíèé äîäàòêîâèé ìåòîä ðîçãëÿäàþòü òàêîæ
³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèé òåñò  äëÿ âèçíà÷åííÿ â ñå÷³ õâîðîãî
àíòèãåíó Streptococcus pneumoniae. Îäíàê íàÿâíèõ äàíèõ íå-
äîñòàòíüî, ùîá äàòè îäíîçíà÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ çàñòî-
ñóâàííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ íîâèé ìåòîä
ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü — ïîë³ìåðàçíà ëàí-
öþãîâà ðåàêö³ÿ (ÏËÐ). Öåé ìåòîä ìîæå áóòè ïåðñïåêòèâíèì
äëÿ âèÿâëåííÿ òàêèõ çáóäíèê³â, ÿê  Mycoplasma pneumoniae ³
Chlamydophila pneumoniae. Îäíàê îñòàòî÷íå ì³ñöå ÏËÐ ó ä³àã-
íîñòèö³ ÍÏ ùå íå âèçíà÷åíî, òîìó âîíà íå ìîæå áóòè ðå-
êîìåíäîâàíà äëÿ âïðîâàäæåííÿ ó øèðîêó êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî ïëåâðàëüíîãî âèïîòó òà óìîâ
äëÿ áåçïå÷íîãî ïðîâåäåííÿ ïëåâðàëüíî¿ ïóíêö³¿ (â³çóàë³çàö³ÿ
íà ëàòåðîãðàì³ ð³äèíè, ÿêà â³ëüíî ïåðåì³ùóºòüñÿ, ³ç òîâùè-
íîþ øàðó á³ëüøå 1,0 ñì) ñë³ä ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ ïëåâ-
ðàëüíîãî âèïîòó ³ç âèçíà÷åííÿì ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â òà ëåé-
êîöèòàðíî¿ ôîðìóëè, ðÍ, àêòèâíîñò³ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè,
ê³ëüêîñò³ á³ëêà, ïîôàðáóâàòè ìàçêè çà Ãðàìîì òà íà êèñëîòî-
ñò³éê³ áàêòåð³¿, ïðîâåñòè çàñ³â íà àåðîáè, àíàåðîáè òà ì³êî-
áàêòåð³¿.

7. ÊÐÈÒÅÐ²¯ Ä²ÀÃÍÎÇÓ
Ä³àãíîç ÍÏ º âèçíà÷åíèì çà íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî ðåíòãå-

íîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî¿ âîãíèùåâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ëåãåíåâî¿
òêàíèíè òà íå ìåíøå 2 êë³í³÷íèõ îçíàê ³ç ðÿäó íàñòóïíèõ:

• ãîñòðèé ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ç òåìïåðàòóðîþ ò³ëà
á³ëüøå 38,0 °Ñ,

• êàøåëü ç âèä³ëåííÿì õàðêîòèííÿ,
• ô³çèêàëüí³ îçíàêè (ôîêóñ êðåï³òàö³¿ òà/àáî äð³áíî-

ïóõèð÷àñòèõ õðèï³â, æîðñòêîãî/áðîíõ³àëüíîãî äèõàííÿ, âêîðî-
÷åííÿ ïåðêóòîðíîãî òîíó),

• ëåéêîöèòîç (á³ëüøå 10⋅109/ë) òà/àáî ïàëè÷êîÿäåðíèé
çñóâ (á³ëüøå 10%).

Â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòóïí³ñòü ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ï³äòâåðä-
æåííÿ âîãíèùåâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ â ëåãåíÿõ ðîáèòü ä³àãíîç ÍÏ íå-
òî÷íèì/íåâèçíà÷åíèì. Ïðè öüîìó ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ
âñòàíîâëþþòü ç óðàõóâàííÿì äàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó,
ñêàðã õâîðîãî òà âèÿâëåíèõ ó ïàö³ºíòà â³äïîâ³äíèõ ëîêàëüíèõ
ñèìïòîì³â. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çà òàêî¿ ñèòóàö³¿ ä³àãíîç ÍÏ íàõî-
äèòü ñâîº ðåíòãåíîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ ëèøå ó 22% âèïàäê³â.

Ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ÍÏ ñòàº ìàëîéìîâ³ðíèì ó
õâîðîãî ç ëèõîìàíêîþ, ñêàðãàìè íà êàøåëü, çàäèøêó, âèä³-
ëåííÿ õàðêîòèííÿ òà/àáî áîë³ â ãðóäí³é êë³òö³ çà â³äñóòíîñò³
ëîêàëüíî¿ ñèìïòîìàòèêè (âêîðî÷åííÿ/òóï³ñòü ïåðêóòîðíîãî
òîíó íàä óðàæåíîþ ä³ëÿíêîþ ëåãåíü, ëîêàëüíî âèçíà÷åíå
áðîíõ³àëüíå äèõàííÿ, ôîêóñ ³íñï³ðàòîðíî¿ êðåï³òàö³¿ àáî çâó÷-
íèõ äð³áíîïóõèðöåâèõ õðèï³â, ïîñèëåííÿ áðîíõîôîí³¿ òà ãîëî-



ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÏÐÎÃÐÀÌÈ Ç’¯ÇÄÓ 23

Óêðà¿íñüêèé ïóëüìîíîëîã³÷íèé æóðíàë. 2003, ¹ 2

ñîâîãî äðèæàííÿ) òà íåäîñòóïíîñò³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè.

8. ÎÖ²ÍÊÀ ÒßÆÊÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÍÏ ÒÀ ÂÈÁ²Ð Ì²ÑÖß
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÎÃÎ

Âàð³àíòí³ñòü òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÍÏ — â³ä ëåãêîãî äî
çàãðîæóþ÷îãî æèòòþ õâîðîãî, à ³íîä³, ³ç ôàòàëüíèì íàñ-
ë³äêîì — çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ð³çíèõ ð³âíÿõ
ñìåðòíîñò³. Ïåðøèì ³ íàéá³ëüø âàæëèâèì ð³øåííÿì ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðîãî íà ÍÏ º âèá³ð ì³ñöÿ ë³êóâàííÿ (àìáóëàòîðíî, ó
òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ àáî ÂÐ²Ò) äëÿ òîãî, ùîá íàäàòè äî-
ïîìîãó íàéá³ëüø åêîíîì³÷íèì øëÿõîì áåç âòðàòè ê³íöåâî¿
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Öå ð³øåííÿ ïîâèííå áàçóâàòèñü íà
òî÷íîìó âèçíà÷åíí³ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ íà ìî-
ìåíò çâåðíåííÿ õâîðîãî çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ òà íà ïðîã-
íîç³ éîãî éìîâ³ðíîãî íåñïðèÿòëèâîãî (ëåòàëüíîãî) íàñë³äêó.
Âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà ÍÏ ³ç íèçüêèì ð³âíåì ðèçèêó ëåòàëüíîãî
íàñë³äêó, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ìîæíà ïðîâîäèòè â àìáóëàòîðíèõ
óìîâàõ, çìåíøóº îá'ºì íåâèïðàâäàíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ïîâ'ÿçà-
í³ ç öèì çàéâ³ âèòðàòè.  Ó âèïàäêó ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà ñòóï³íü
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (íåòÿæêèé àáî òÿæêèé) òàêîæ
âèçíà÷àòèìå îñîáëèâîñò³ éîãî ìàéáóòíüîãî ë³êóâàííÿ — îá'ºì
ì³êðîá³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, âèá³ð àíòèá³îòèê³â äëÿ åìï³-
ðè÷íî¿ òåðàï³¿ òà øëÿõ ¿õ ââåäåííÿ, òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ òà
³íòåíñèâí³ñòü ìåäè÷íîãî äîãëÿäó. Ðàííº âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ç
âèñîêèì ðèçèêîì ëåòàëüíîãî íàñë³äêó ñïðèÿº ñâîº÷àñí³é
ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ïðèçíà÷åííÿì
â³äïîâ³äíî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ òà, çà íåîáõ³äíîñò³, äîïîì³æíî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.

Çà ðåçóëüòàòàìè ÷èñëåííèõ êë³í³÷íèõ ðàíäîì³çîâàíèõ
äîñë³äæåíü âèä³ëåí³ 3 ãðóïè íåñïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ëåòàëüíîãî íàñë³äêó ó õâîðèõ
íà ÍÏ: 

1) Îñíîâí³:
• ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³,
• ÷àñòîòà äèõàííÿ 30/õâ òà á³ëüøå,
• ã³ïîòåíç³ÿ (ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê ìåíøå

90 ìì ðò. ñò. òà/àáî ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê 60 ìì ðò.
ñò. òà ìåíøå).

2) Äîäàòêîâ³:
• äâîá³÷íå àáî áàãàòî÷àñòêîâå óðàæåííÿ ëåãåíü, ïî-

ðîæíèíè ðîçïàäó, ïëåâðàëüíèé âèï³ò (çà äàíèìè ðåíòãåíîëî-
ã³÷íîãî îáñòåæåííÿ),

• ã³ïîêñåì³ÿ (SaO2 ìåíøå 92% àáî PaO2 ìåíøå 60 ìì
ðò. ñò.).

3) Ôàêòîðè, ÿê³ áóëè ó õâîðîãî äî ïî÷àòêó çàõâîðþ-
âàííÿ íà ÍÏ:

• â³ê 50 ðîê³â òà ñòàðøå,
• íàÿâí³ñòü ñóïóòíüîãî çàõâîðþâàííÿ (õðîí³÷í³ îáñò-

ðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, áðîíõîåêòàòè÷íà õâîðîáà,
çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, öóêðîâèé ä³àáåò, õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñ-
òàòí³ñòü, çàñò³éíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, öåðåáðîâàñêóëÿðí³
çàõâîðþâàííÿ, õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ).

Êëþ÷îâèì äëÿ âñòàíîâëåííÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÍÏ ó õâî-
ðîãî º îö³íêà îñíîâíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â.

Ïàö³ºíò, ó ÿêîãî íåìàº í³ÿêèõ íåñïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñ-
òè÷íèõ ôàêòîð³â ³ç òðüîõ íàâåäåíèõ ãðóï, ìàº íèçüêèé ðèçèê
ñìåðò³ (0,1–0,4%). Ó òàêîãî õâîðîãî â³äñóòí³ ìåäè÷í³ ïîêà-
çàííÿ äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ â³í ï³äëÿãàº àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàí-
íþ. Îäíàê õâîðèé ìîæå áóòè ãîñï³òàë³çîâàíèé ³ç óðàõóâàííÿì
ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí (íåìîæëèâ³ñòü àäåêâàòíîãî äîãëÿäó çà
õâîðèì òà âèêîíàííÿ âñ³õ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ â äîìàøí³õ óìî-
âàõ) ³ ïîáàæàíü  õâîðîãî òà/àáî ÷ëåí³â éîãî ðîäèíè.

Íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà  äâîõ àáî á³ëüøå îñíîâíèõ íåñï-
ðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â ñâ³ä÷èòü ïðî òÿæêèé ïå-
ðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà âèñîêèé ðèçèê ñìåðò³ (23% — ïðè 2
ôàêòîðàõ, 33% — ïðè 3), òîìó éîãî íåîáõ³äíî òåðì³íîâî ãîñ-
ï³òàë³çóâàòè ó ÂÐ²Ò.

Çà íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíòà  îäíîãî ³ç îñíîâíèõ íåñïðèÿò-
ëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â òàêîæ ³ñíóº ï³äâèùåíèé ðèçèê
ñìåðò³ (á³ëÿ 8% âèïàäê³â).  Äëÿ öüîãî ïàö³ºíòà, à òàêîæ òàêîãî,
ùî ìàº ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè ³íøèõ ãðóï (äîäàòêîâ³ ôàêòîðè

òà/àáî ò³, ùî áóëè ó õâîðîãî äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ) ïðè
âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî ì³ñöå ë³êóâàííÿ (àìáóëàòîðíî àáî â
óìîâàõ ñòàö³îíàðó)  òà îá'ºì  ë³êóâàííÿ (ÿê õâîðèõ ç íåòÿæêèì
àáî òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÍÏ) ñë³ä âèõîäèòè ç ïîçèö³é êë³í³÷íîãî
çäîðîâîãî ãëóçäó (êðàùå äîñâ³ä÷åíîãî êë³í³öèñòà).

Âêðàé âàæëèâîþ º ñâîº÷àñíà îö³íêà òÿæêîñò³ ñòàíó  õâî-
ðèõ íà ÍÏ ç ìåòîþ âèä³ëåííÿ ïàö³ºíò³â, ùî âèìàãàþòü ïðîâå-
äåííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Âèä³ëåííÿ õâîðèõ íà
ÍÏ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì â îêðåìó ãðóïó çóìîâëåíî âèñîêîþ ëå-
òàëüí³ñòþ òàêèõ ïàö³ºíò³â, íàÿâí³ñòþ ó íèõ òÿæêî¿ ôîíîâî¿ ïà-
òîëîã³¿, îñîáëèâîñòÿìè åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ òà îêðåìèìè
âèìîãàìè äî àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Ñë³ä äîòðèìóâàòèñü òàêîãî âèçíà÷åííÿ ÍÏ ç òÿæêèì
ïåðåá³ãîì — öå îñîáëèâà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ ð³çíî¿ åò³î-
ëîã³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ âèðàæåíîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ
òà/àáî îçíàêàìè òÿæêîãî ñåïñèñó àáî ñåïòè÷íîãî øîêó, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì òà âèìàãàº ïðîâå-
äåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ðåêîìåíäóþòü âèä³ëÿòè "ìàë³"  òà "âåëèê³" êðèòåð³¿ òÿæ-
êîãî ïåðåá³ãó ÍÏ.

"Ìàë³" êðèòåð³¿ òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÍÏ:
1) ÷àñòîòà äèõàííÿ 30/õâ òà á³ëüøå;
2) ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³;
3) SaO2 ìåíøå 92% (çà äàíèìè ïóëüñîêñèìåòð³¿), PaO2

ìåíøå 60 ìì ðò. ñò.;
4) ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê ìåíøå 90 ìì ðò. ñò.;
5) äâîá³÷íå àáî áàãàòî÷àñòêîâå óðàæåííÿ ëåãåíü, ïî-

ðîæíèíè ðîçïàäó, ïëåâðàëüíèé âèï³ò.
"Âåëèê³" êðèòåð³¿ òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÍÏ:

1) ïîòðåáà â ïðîâåäåíí³ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü;
2) øâèäêå ïðîãðåñóâàííÿ âîãíèùåâî-³íô³ëüòðàòèâíèõ

çì³í â ëåãåíÿõ — çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ³íô³ëüòðàö³¿ á³ëüøå í³æ
íà 50% ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ 2 ä³á;

3) ñåïòè÷íèé øîê àáî íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ âàçîïðåñî-
ð³â á³ëüøå 4 ãîä;

4) ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (ê³ëüê³ñòü ñå÷³ ìåíøå
80 ìë çà 4 ãîä àáî ð³âåíü êðåàòèí³íó ñèðîâàòêè êðîâ³ á³ëüøå
0,18 ììîëü/ë àáî àçîò ñå÷îâèíè á³ëüøå 7,0 ììîëü/ë (àçîò
ñå÷îâèíè = ñå÷îâèíà, ììîëü/ë/2,14) çà â³äñóòíîñò³ õðîí³÷íî¿
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³).

Ïðî òÿæêèé ïåðåá³ã ÍÏ ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî íå
ìåíøå äâîõ "ìàëèõ"  àáî îäíîãî "âåëèêîãî" êðèòåð³þ, êîæåí
ç ÿêèõ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó íåçàäîâ³ëüíîãî
ê³íöÿ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ðåêîìåíäóºòüñÿ íåâ³äêëàäíà ãîñï³òà-
ë³çàö³ÿ õâîðîãî ó ÂÐ²Ò. 

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ íåîáõ³äíî ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèòè îö³íêó ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ —
îãëÿä õâîðîãî á³ëüø êâàë³ô³êîâàíèì ñïåö³àë³ñòîì àáî æ
ñï³ëüíèé îãëÿä ë³êàð³â. Óñ³ ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ ïðè íàïðàâëåíí³ â
ñòàö³îíàð áóâ âèÿâëåíèé îäèí àáî  á³ëüøå ³ç îñíîâíèõ íåñ-
ïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â, îáîâ'ÿçêîâî ï³äëÿãàþòü
ìåäè÷í³é ïåðåîö³íö³ ñòàíó íå ð³äøå í³æ êîæí³ 12 ãîä äî ïîÿâè
îçíàê ïîêðàùàííÿ. Ïîñë³äîâíå êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà
õâîðèìè òà ïåðåîö³íêà ¿õ ñòàíó òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ñïðèÿ-
òèìóòü îáãðóíòîâàíîìó çíèæåííþ àáî ïîñèëåííþ àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì º ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â íà àìáóëàòîð-
íèõ, ÿêèõ ñë³ä ë³êóâàòè â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ,
òà ñòàö³îíàðíèõ, ÿê³ çà òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ àáî ñî-
ö³àëüíèõ óìîâ ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿. Â³ä öüîãî ðîçïîä³ëó
çàëåæèòü ÿê îáñÿã ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, òàê ³ òàêòèêà
àíòèì³êðîáíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿. Íàâåäåí³ ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ º
êîðèñíèìè òà äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèìè ïðè âèáîð³ ì³ñöÿ ë³-
êóâàííÿ õâîðîãî, àëå âîíè íå ïîâèíí³ ï³äì³íÿòè ñòðîãî ³íäè-
â³äóàë³çîâàíó îö³íêó ñòàíó ïàö³ºíòà â êîæíîìó êîíêðåòíîìó
âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, ö³ ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ íå
äîçâîëÿþòü âðàõóâàòè ðÿä âàæëèâèõ àñïåêò³â, çîêðåìà ñî-
ö³àëüíèõ (ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ ³ äîãëÿäó
â äîìàøí³õ óìîâàõ). Òèì ÷àñîì çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÍÏ
ãîñï³òàë³çóþòü ñàìå çà ñîö³àëüíèìè ïîêàçàííÿìè àáî ç ïðèâî-
äó çàãîñòðåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (25–50 % â³ä ÷èñëà âñ³õ
ãîñï³òàë³çîâàíèõ). 
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9. ÃÐÓÏÈ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÏ
Âðàõîâóþ÷è â³äîì³ ïåâí³ îáìåæåííÿ òðàäèö³éíî¿ åò³îëî-

ã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ÍÏ º äîö³ëüíèì ïîä³ë ïàö³ºíò³â íà îêðåì³
ãðóïè, ó â³äíîøåíí³ äî êîæíî¿ ³ç ÿêèõ ìîæëèâî ïåðåäáà÷èòè
íàéá³ëüø éìîâ³ðíèõ çáóäíèê³â òà ¿õ ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèáàêòå-
ð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â.  

Ïðè ïîä³ë³ íà ãðóïè âðàõîâóþòü âèáðàíå íà îñíîâ³ íå-
ñïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â ì³ñöå ë³êóâàííÿ õâîðîãî
(â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ó â³ää³ëåíí³ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ, ó
ÂÐ²Ò), íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà  ³íøèõ
"ìîäèô³êóþ÷èõ" ôàêòîð³â, ùî çóìîâëþþòü éìîâ³ðíó íàÿâí³ñòü
ïåâíèõ ïðîáëåìíèõ çáóäíèê³â ÍÏ ó äîðîñëèõ. Îñòàííº º íàé-
á³ëüø àêòóàëüíèì äëÿ õâîðèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ ó ÂÐ²Ò.

Íà ñüîãîäí³ ââàæàþòü ìîæëèâèì â³äìîâèòèñü â³ä óðàõó-
âàííÿ â³êó õâîðîãî ÿê îäí³º¿ ³ç êëàñèô³êàö³éíèõ îçíàê, îñê³ëü-
êè â³ê ïàö³ºíòà çà â³äñóòíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ì³í³ìàëüíî
âïëèâàº íà åò³îëîã³þ ÍÏ òà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.
Îäíàê äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè  ðÿä "ìîäèô³êóþ÷èõ" ôàêòîð³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ðèçèê ïîÿâè îêðåìèõ çáóäíèê³â ÍÏ ó äîðîñ-
ëèõ. Òàêèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ³ç âåëèêîþ éìîâ³ð-
í³ñòþ ó÷àñò³ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ øòàì³â Streptococcus
pneumoniae ó âèíèêíåíí³ ÍÏ, º:

• â³ê á³ëüøå 65 ðîê³â;
• òåðàï³ÿ β-ëàêòàìàìè, ÿêà ïðîâîäèëàñü íà ïðîòÿç³ îñ-

òàíí³õ 3 ì³ñ;
• õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì, ³ìóíîäåô³öèòí³ çàõâîðþâàí-

íÿ/ñòàíè (â òîìó ÷èñë³ ³ ë³êóâàííÿ ñèñòåìíèìè ãëþêîêîð-
òèêî¿äàìè);

• ìíîæèíí³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.
Ïîÿâó ãðàìíåãàòèâíèõ åíòåðîáàêòåð³é ìîæóòü çóìîâèòè:
• ïåðåáóâàííÿ ó áóäèíêó äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó;
• ñóïóòí³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ òà áðîíõîëåãåíåâ³ çàõâî-

ðþâàííÿ;
• ìíîæèíí³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â;
• àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ.
Åò³îëîã³÷íà çíà÷èì³ñòü Pseudomonas aaeruginosa çíà÷íî

çðîñòàº çà íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÍÏ:
• "ñòðóêòóðíèõ" çàõâîðþâàíü ëåãåíü (íàïðèêëàä, áðîí-

õîåêòàçè, ìóêîâ³ñöèäîç);
• ë³êóâàííÿ ñèñòåìíèìè ãëþêîêîðòèêî¿äàìè (ïðèéîì

ïðåäí³çîëîíó â äîç³ 10 ìã/äîáó ³ á³ëüøå);
• òåðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿ á³ëüøå 7

äí³â ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ;
• âèñíàæåííÿ.
Ç óðàõóâàííÿì âèùå íàâåäåíèõ äàíèõ ïðîïîíóºòüñÿ ðîç-

ïîä³ëÿòè âñ³õ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ç ÍÏ íà ÷îòèðè ãðóïè.
Äî I ãðóïè â³äíîñÿòü õâîðèõ íà ÍÏ ç íåòÿæêèì ïåðåá³ãîì

çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿, áåç ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ òà ³íøèõ "ìîäèô³êóþ÷èõ" ôàêòîð³â. Íàéá³ëüø ÷àñòè-
ìè çáóäíèêàìè ÍÏ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â º Streptococcus pneumo-
niae, Mycoplasma pneumoniae, Clamydophyla pneumoniae,
Haemophilus influenzae (ÿê ïðàâèëî ó êóðö³â), ðåñï³ðàòîðí³
â³ðóñè. Ó 30–50% ïàö³ºíò³â çáóäíèêà íå âèçíà÷àþòü âçàãàë³,
òîìó ïðîâîäèòè ðóòèííó ì³êðîá³îëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó íå-
äîö³ëüíî. Ïåâíó ö³íí³ñòü ìîæóòü ìàòè äàí³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü (ãðóïîâà çàõâîðþâàí³ñòü îñ³á ìîëîäîãî â³êó â
îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ õàðàêòåðíà äëÿ ³íôåêö³¿, ùî âèêëè-
êàíà Streptococcus pneumoniae àáî Mycoplasma pneumoniae).

Äî II ãðóïè â³äíîñÿòü õâîðèõ íà ÍÏ ç íåòÿæêèì ïåðåá³-
ãîì çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿, ç íàÿâ-
í³ñòþ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü, íèðêîâà òà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, öåðåáðîâàñêóëÿðí³
çàõâîðþâàííÿ, ïóõëèíè, öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþâàííÿ ïå-
÷³íêè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì)
òà/àáî ³íøèõ "ìîäèô³êóþ÷èõ" ôàêòîð³â. Çáóäíèêàìè ÍÏ ó
öèõ õâîðèõ º Streptococcus pneumoniae (â òîìó ÷èñë³ àíòèá³î-
òèêîðåçèñòåíòí³ øòàìè), Haemophilus influenzae, Staphyloco-
ccus aureus, Moraxella catarrhalis. Ñë³ä âðàõîâóâàòè ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü ãðàìíåãàòèâíî¿ ³íôåêö³¿: ðîäèíè Enterobacteriaceae
(Escherichia coli, Klebsiella spp.), îñîáëèâî ó ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó. Íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè ³ éìîâ³ðí³ñòü àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿
ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ ÍÏ ó îñ³á ç íåñàíîâàíîþ ïîðîæíèíîþ

ðîòó, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè íà íåâðîëîã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ òà/àáî ïîðóøåííÿ àêòó êîâòàííÿ. Ðóòèííà ì³êðîá³î-
ëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ó öèõ õâîðèõ òàêîæ ìàëî³íôîðìàòèâíà ³
ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà âèá³ð àíòèá³îòèê³â. Îäíàê ìîæëèâå
âèíèêíåííÿ ïîòðåáè â ãîñï³òàë³çàö³¿ äî 20% õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè
âíàñë³äîê íååôåêòèâíîñò³ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ òà/àáî çà-
ãîñòðåííÿ/äåêîìïåíñàö³¿ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

Äî III ãðóïè â³äíîñÿòü õâîðèõ íà ÍÏ ç íåòÿæêèì ïåðåá³-
ãîì çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ó òåðàïåâòè÷íå
â³ää³ëåííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â III ãðóïè  ðîçâèòîê ÍÏ ìîæå áóòè çóìîâëåíèé
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, àòèïîâèìè
çáóäíèêàìè, ãðàìíåãàòèâíèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè. Ó 10–40%
õâîðèõ III ãðóïè íåð³äêî âèÿâëÿþòü "çì³øàíó" ³íôåêö³þ (òîáòî
ïîºäíàííÿ òèïîâèõ áàêòåð³àëüíèõ òà "àòèïîâèõ" çáóäíèê³â).
Òàêà ð³çíèöÿ â ÷àñòîò³ âèÿâëåííÿ çáóäíèê³â çóìîâëåíà îñîá-
ëèâîñòÿìè ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ó ð³çíèõ
äîñë³äíèê³â.

Äî IV  ãðóïè â³äíîñÿòü õâîðèõ íà ÍÏ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì
çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ÂÐ²Ò. Ñïåêòð
ì³êðîáíî¿ ôëîðè ó òàêèõ ïàö³ºíò³â âêëþ÷àº — Streptococcus
pneumoniae, Legionella spp., Haemophilus influenzae, ãðàìíå-
ãàòèâí³ åíòåðîáàêòåð³¿, Staphylococcus aureus òà äîñèòü ð³äêî
Mycoplasma pneumoniae. Çà íàÿâíîñò³ "ìîäèô³êóþ÷èõ" ôàê-
òîð³â çáóäíèêîì ÍÏ ìîæå áóòè Pseudomonas aeruginosa.

10. ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß
Ä³àãíîç ÍÏ — áåçóìîâíå ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ àí-

òèá³îòèê³â, ÿê³ º îñíîâîþ ë³êóâàííÿ ó òàêèõ õâîðèõ. Àíòèáàêòå-
ð³àëüíå ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè îäðàçó ï³ñëÿ âñòàíîâëåí-
íÿ ä³àãíîçó, îñîáëèâî ó òèõ ïàö³ºíò³â ç ÍÏ, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ãîñï³òàë³çàö³¿. Àáñîëþòíî íåïðèéíÿòíå º çâîë³êàííÿ ç òåðì³íî-
âèì ïðèçíà÷åííÿì àíòèá³îòèê³â òÿæêèì õâîðèì ÷åðåç â³äñóò-
í³ñòü ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îñêîï³¿ ³ ïîñ³âó õàðêîòèííÿ, îñê³ëüêè
çàòðèìêà íà 8 ãîä ³ á³ëüøå ââåäåííÿ ïåðøî¿ äîçè àíòèá³îòèêà
çóìîâëþº çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ëåòàëüíîñò³ ñåðåä òàêèõ õâîðèõ.

Ç ïðàêòè÷íèõ ì³ðêóâàíü ðîçð³çíÿþòü åìï³ðè÷íó òåðàï³þ
(ÿêùî íå âñòàíîâëåíà åò³îëîã³ÿ çàõâîðþâàííÿ) ³ òåðàï³þ õâî-
ðèõ íà ÍÏ ç âñòàíîâëåíîþ åò³îëîã³ºþ. Îñê³ëüêè íà äàíèé ÷àñ
íå ³ñíóº åôåêòèâíèõ ìåòîä³â åò³îëîã³÷íî¿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè
ÍÏ, â ðåàëüíèõ óìîâàõ ïî÷àòêîâà åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ ïðàêòè÷-
íî çàâæäè åìï³ðè÷íà.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè àíòèá³îòèêè, ÿê³ ìàþòü:

• íàïðàâëåíèé ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ — âèñîêó àê-
òèâí³ñòü äî îñíîâíèõ éìîâ³ðíèõ çáóäíèê³â ÍÏ,

• îïòèìàëüíèé ïðîô³ëü áåçïåêè (íèçüêà ÷àñòîòà ðîç-
âèòêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â),

• ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ó òêàíè-
íàõ ³ á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ îðãàí³â äèõàííÿ,

• îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ âàðò³ñòü/åôåêòèâí³ñòü,
• çðó÷í³ñòü ó çàñòîñóâàíí³, ùî ñïðèÿº äîòðèìàííþ

õâîðèì ðåæèìó ë³êóâàííÿ (êîìïëàéíñ). Öå îñîáëèâî âàæëèâî
ïðè àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü ñîö³àëü-
íó àêòèâí³ñòü, ïîðóøóþ÷è ïðè öüîìó ðåæèì ïðèéîìó ë³ê³â.
Êîìïëàéíñ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä íåîáõ³äíî¿ ÷àñòîòè
ïðèéîìó ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó ïðîòÿãîì äîáè, à òàêîæ â³ä
òðèâàëîñò³ êóðñó ë³êóâàííÿ. Â òàêèõ âèïàäêàõ ïåðåâàãó â³ä-
äàþòü ë³êàðñüêèì ïðåïàðàòàì, ÿê³ ïðèçíà÷àþòü 1–2 ðàçè íà
äîáó àáî æ êîðîòêèìè êóðñàìè (íàïðèêëàä, àçèòðîì³öèí).

Ðåæèìè çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ÍÏ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

11. ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÀ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÏ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ

Ä³àãíîç ÍÏ ìîæå áóòè âñòàíîâëåíèé çà äàíèìè àíàìíåçó,
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ  òà ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíòà. Îäíàê äîö³ëüíèì º ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè òà çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³
äëÿ óòî÷íåííÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ ïîêàçàíü äëÿ ìîæëè-
âî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿. Ðóòèííà ì³êðîá³îëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ÍÏ â
àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíà ³ íå ìàº ñóò-
òºâîãî âïëèâó íà âèá³ð àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó.
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Òàáëèöÿ 2
Îñíîâí³ àíòèì³êðîáí³ çàñîáè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ

â ë³êóâàíí³ äîðîñëèõ õâîðèõ íà ÍÏ

òàðàïåðÏ ÿííåäåââèõÿëØ ÿííåäåââüòñ³íòàðêàòàçîÄ

èí³ëèö³íåï³íäîðèðÏ

í³ëèö³íåïëèçíåÁ ì/â,â/Â äîã4ìîëàâðåòí³çÄÎ0000003-0000001

èí³ëèö³íåïîí³ìÀ

í³ëèö³ïìÀ ì/â,â/Â äîã6ìîëàâðåòí³çã1–5,0

í³ëèöèñêîìÀ óíèäåðåñÂ äîã8ìîëàâðåòí³çã1–5,0

àòîëñèêàâîíàëóâàëê/í³ëèöèñêîìÀ óíèäåðåñâ,â/Â äîã21-8ìîëàâðåòí³çã526,0äîã21–8ìîëàâðåòí³çã2,1

ìàòêàáüëóñ/í³ëèö³ïìÀ óíèäåðåñâ,ì/â,â/Â äîã21ìîëàâðåòí³çã57,0äîã8–6ìîëàâðåòí³çã3–5,1

*äàíîìîäâåñïîäþííåøîíä³âîï³íâèòêà,èí³ëèö³íåÏ

í³ëèöîëçåÌ ,ì/â,â/Â äîã4ìîëàâðåòí³çã4

í³ëèöàðåï³Ï ,ì/â,â/Â äîã4ìîëàâðåòí³çã4

í³ëèöðàê³Ò ,ì/â,â/Â äîã4ìîëàâðåòí³çã3

ìàòêàáîçàò/í³ëèöàðåï³Ï â/Â äîã4ìîëàâðåòí³çã573,3

òàíàëóâàëê/í³ëèöðàê³Ò â/Â äîã4ìîëàâðåòí³çã1,3

çàí³ëèö³íåï¿³äîä³êé³òñ,èí³ëèö³íåÏ

í³ëèöàñêÎ óíèäåðåñâ,ì/â,â/Â äîã6–4ìîëàâðåòí³çã2

ÿíí³ëîêîï²èíèðîïñîëàôåÖ

í³ëîçàôåÖ ì/â,â/Â äîã21-8ìîëàâðåòí³çã2–1

íèñêåëàôåÖ óíèäåðåñÂ äîã6ìîëàâðåòí³çã5,0

ÿíí³ëîêîï²²èíèðîïñîëàôåÖ

ëîäíàìàôåÖ ì/â,â/Â äîã6ìîëàâðåòí³çã2–1

íèòèñêîôåÖ ì/â,â/Â äîã8–4ìîëàâðåòí³çã2–1

ìèñêîðóôåÖ ì/â,â/Â äîã21–8ìîëàâðåòí³çã5,1–57,0

ëèòåñêàóìèñêîðóôåÖ óíèäåðåñÂ äîã21ìîëàâðåòí³çã5,0

ðîëêàôåÖ óíèäåðåñÂ äîã8ìîëàâðåòí³çã5,0

ÿíí³ëîêîï²²²èíèðîïñîëàôåÖ

íîçàðåïîôåÖ ì/â,â/Â äîã21–8ìîëàâðåòí³çã2–1

ìèñêàòîôåÖ ì/â,â/Â äîã21–8ìîëàâðåòí³çã2–1

íîñêàèðòôåÖ ì/â,â/Â äîã42ìîëàâðåòí³çã2–1

ìèäèçàòôåÖ ì/â,â/Â äîã8ìîëàâðåòí³çã2

ÿíí³ëîêîïV²èíèðîïñîëàôåÖ

ìèïåôåÖ â/Â äîã21ìîëàâðåòí³çã2

ìîð³ïôåÖ â/Â äîã21ìîëàâðåòí³çã2

èìåíåïàáðàK

ìåíåïîðåÌ ì/â,â/Â äîã8ìîëàâðåòí³çã1

íèòàòñàëåö/ìåíåï³ì² â/Â äîã6ìîëàâðåòí³çã5,0

èìàòêàáîíîÌ

ìàíîåðòçÀ ì/â,â/Â äîã8ìîëàâðåòí³çã2

èäèçîê³ëãîí³ìÀ

íèö³ìàòíåÃ â/Â äîã42ìîëàâðåòí³çãê/ãì5–3

íèö³ìàðáîÒ â/Â äîã42ìîëàâðåòí³çãê/ãì5

íèö³ìëèòåÍ â/Â äîã42ìîëàâðåòí³çãê/ãì6–4

íèöàê³ìÀ â/Â äîã42ìîëàâðåòí³çãê/ãì51

èä³ëîðêàÌ

íèö³ìîðòèðÅ óíèäåðåñâ,â/Â äîã6ìîëàâðåòí³çã5,0

íèö³ìîðòèðàëK óíèäåðåñÂ äîã21ìîëàâðåòí³çã5,0

íèö³ìàêåä³Ì óíèäåðåñÂ äîã8ìîëàâðåòí³çã4,0
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 2

* Ïðåïàðàòè íå çàðåºñòðîâàí³ ó Äåðæàâíîìó ôàðìàêîëîã³÷íîìó êîì³òåò³ Óêðà¿íè

òàðàïåðÏ ÿííåäåââèõÿëØ ÿííåäåââüòñ³íòàðêàòàçîÄ

íèö³ìàð³ïÑ óíèäåðåñâ,â/Â äîã21–8ìîëàâðåòí³çÎÌ0000003–0000051

íèö³ìîðòèçÀ óíèäåðåñÂ ³íä3äîã42ìîëàâðåòí³çã5,0

ÿíí³ëîêîï²²èíîëîí³õðîòÔ

íèöàñêîëôîðïèÖ óíèäåðåñâ,â/Â äîã21ìîëàâðåòí³çã5,0;äîã21ìîëàâðåòí³çã4,0

íèöàñêîëôÎ óíèäåðåñâ,â/Â äîã21ìîëàâðåòí³çã4,0

ÿíí³ëîêîï²²²èíîëîí³õðîòÔ

íèöàñêîëôîâåË óíèäåðåñâ,â/Â äîã42–21ìîëàâðåòí³çã5,0

ÿíí³ëîêîïV²èíîëîí³õðîòÔ

íèöàñêîëôèñêîÌ óíèäåðåñÂ äîã42ìîëàâðåòí³çã4,0

èí³ëêèöàðòåÒ

í³ëêèöèñêîÄ óíèäåðåñâ,â/Â äîã42ìîëàâðåòí³çã2,0

ïóðãõèíç³ðèòàðàïåðÏ

íèö³ìîêíàÂ â/Â äîã21ìîëàâðåòí³çã1

íèö³ïìàôèÐ óíèäåðåñâ,â/Â äîã42ìîëàâðåòí³çã9,0-6,0;äîã21ìîëàâðåòí³çã5,0

íèö³ìàäí³ëK óíèäåðåñâ,ì/â,â/Â äîã8–6ìîëàâðåòí³çã6,0–54,0

Ð³øåííÿ ïðî ë³êóâàííÿ õâîðîãî íà ÍÏ â àìáóëàòîðíèõ
óìîâàõ áàçóºòüñÿ íà ïî÷àòêîâ³é  îö³íö³ ¿õ ñòàíó òÿæêîñò³ ç
óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â (àäåêâàòíèé äîãëÿä óäîìà).
Ó öèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ â³äíåñåí³ äî ãðóïè ç íèçüêèì ðèçèêîì
ñìåðò³, çà óìîâè ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ïîâèííî
íàñòóïèòè ïîêðàùàííÿ ñòàíó íà ïðîòÿç³ 48 ãîä (äèâ. äàë³ êðè-
òåð³¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿). Äëÿ òèõ õâîðèõ,
ó ÿêèõ íå íàñòóïèëî ïîêðàùàííÿ ïðîòÿãîì 48 ãîä, íåîáõ³äíî
âèð³øèòè ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ (ç óðàõó-
âàííÿì îñíîâíèõ òà äîäàòêîâèõ íåñïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³¿â) àáî ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîãðàô³¿ ëåãåíü. Ïàö³ºíòè,
ÿê³ íå â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè ç íèçüêèì ðèçèêîì ñìåðò³, àëå ë³-
êóþòüñÿ àìáóëàòîðíî, âèìàãàþòü ùîäåííîãî ñïîñòåðåæåííÿ
íà ïðîòÿç³ ïåðøèõ òðüîõ äí³â ë³êóâàííÿ.

Õâîðèì ðåêîìåíäóþòü óòðèìóâàòèñü â³ä ïàë³ííÿ, äîòðè-
ìóâàòèñü ë³æêîâîãî ðåæèìó òà ïèòè áàãàòî ð³äèíè, ïðè òðè-
âàë³é õâîðîá³ — ïîñèëåíå õàð÷óâàííÿ.

Çà íàÿâíîñò³ ïëåâðàëüíîãî áîëþ ïðèçíà÷àþòü íåñòåðî¿äí³
ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè. Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÍÏ íà ñüîãîäí³ íå äîâåäåíà.

Ó õâîðèõ íà ÍÏ I ãðóïè (ç íåòÿæêèì ïåðåá³ãîì çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿, áåç ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿ òà ³íøèõ "ìîäèô³êóþ÷èõ" ôàêòîð³â) àäåêâàòíèé êë³í³÷íèé
åôåêò ìîæëèâèé ïðè ïåðîðàëüíîìó ïðèéîì³ àíòèáàêòåð³àëü-
íèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â (òàáë. 3). ßê çàñ³á âèáîðó ðåêîìåíäóþòü
çàñòîñîâóâàòè àì³íîïåí³öèë³í (ëèøå àìîêñèöèë³í, îñê³ëüêè ïðèç-
íà÷àòè âíóòð³øíüî àìï³öèë³í íåäîö³ëüíî âíàñë³äîê éîãî íèçüêî¿

á³îäîñòóïíîñò³) àáî ìàêðîë³ä (àçèòðîì³öèí, åðèòðîì³öèí, êëà-
ðèòðîì³öèí, ì³äåêàì³öèí). In vitro àì³íîïåí³öèë³íè íå ïåðåêðè-
âàþòü âåñü ñïåêòð ïîòåíö³éíèõ ïàòîãåí³â, ïðîòå çà äàíèìè
êîíòðîëüîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü íå âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé
â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì àíòèá³îòèê³â öèõ ãðóï,
à òàêîæ îêðåìèõ ïðåäñòàâíèê³â êëàñó ìàêðîë³äíèõ àíòèá³îòè-
ê³â. ßê àëüòåðíàòèâíèé ïðåïàðàò ðåêîìåíäóþòü ïðèçíà÷àòè
òåòðàöèêë³í (äîêñèöèêë³í). Öèì ïàö³ºíòàì ââàæàþòü íåäîö³ëü-
íèì ïðèçíà÷àòè ôòîðõ³íîëîí III–IV ïîêîë³ííÿ.

Äî II ãðóïè â³äíîñÿòü õâîðèõ íà ÍÏ ç íåòÿæêèì ïåðåá³-
ãîì çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿, ç íàÿâí³ñ-
òþ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿  òà/àáî ³íøèõ "ìîäèô³êóþ÷èõ" ôàêòî-
ð³â (òàáë. 3). Âèðàæåíèé êë³í³÷íèé åôåêò òàêîæ ìîæëèâèé ó
ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ïåðîðàëüíèõ àíòèá³îòèê³â. Îäíàê, îñê³ëüêè
çá³ëüøóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü åò³îëîã³÷íî¿ ðîë³ ãðàìíåãàòèâíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â (ó òîìó ÷èñë³ òèõ, ùî ìàþòü äåÿê³ ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèá³îòèê³â), ÿê çàñîáè âèáîðó
ðåêîìåíäóþòü çàõèùåíèé àì³íîïåí³öèë³í (àìîêñèöèë³í/êëà-
âóëàíîâà êèñëîòà)  àáî öåôàëîñïîðèí II ïîêîë³ííÿ (öåôóðîê-
ñèìó àêñåòèë). Ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ ìîæëèâà ëåã³îíåëüîçíà àáî
õëàì³ä³éíà åò³îëîã³ÿ ÍÏ, äîö³ëüíî ïðîâîäèòè êîìá³íîâàíó
òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì, êð³ì β-ëàêòàìó, ìàêðîë³äíîãî àíòè-
á³îòèêà. Îäíàê ïîêè ùî â³äñóòí³ äîñòîâ³ðí³ äàí³ ïðî ð³çíó
êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ÿê çàõèùåíèõ àì³íîïåí³öèë³í³â àáî öå-
ôàëîñïîðèí³â II ïîêîë³ííÿ, òàê ³ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ àáî ìî-
íîòåðàï³¿ β-ëàêòàìîì. Ðåàëüíîþ àëüòåðíàòèâîþ êîìá³íîâàí³é
òåðàï³¿ ìîæå áóòè çàñòîñóâàííÿ ôòîðõ³íîëîíó III–IV ïîêîë³ííÿ.

ÏÍàíõèðîâõàïóðÃ èêèíäóáç³íð³âîìÉ óðîáèâèòàðàïåðÏ
èòàðàïåðï³íâèòàíðåòüëÀ

àïóðãI ,ÏÍìîã³áåðåïìèêæÿòåíç(
õèøí³àò¿³ãîëîòàï¿îüíòóïóñçåá

)â³ðîòêàô"õè÷þóê³ôèäîì"

,eainomuenp.S
,eainomuenp.M
,eainomuenp.C

eazneulfni.H

-îðåïÿëää³ëîðêàìîáàí³ëèöèñêîìÀ
óìîéèðïîãîíüëàð

í³ëêèöèñêîÄ

àïóðãII ,ÏÍìîã³áåðåïìèêæÿòåíç(
¿³ãîëîòàï¿îüíòóïóñþòñ³íâÿàíç
"õè÷þóê³ôèäîì"õèøí³îáà/àò

â³ðîòêàô

,eainomuenp.S
,eazneulfni.H

,suerua.S
,silahrratac.M

èáîðåà³íâèòàãåíìàðã

-àôåöîáàí³ëèö³íåïîí³ìàéèíåùèõàÇ
ÿëää³ëîðêàì±ÿíí³ëîêîïIIíèðîïñîë

óìîéèðïîãîíüëàðîðåï

îáàÿíí³ëîêîïVI–IIIíîëîí³õðîòÔ
*íîñêàèðòôåö

* Ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ öåôòðèàêñîíó ïðèçíà÷àþòü çà íåìîæëèâîñò³ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó ³íøèõ ïðåïàðàò³â.

Òàáëèöÿ 3
Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ÍÏ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ
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Çà íåìîæëèâîñò³ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó ïðåïàðàòó ïðèçíà-
÷àþòü ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ öåôàëîñïîðèíó III ïîêîë³ííÿ
(öåôòðèàêñîí).

Êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ 
Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè

âèáîðó íåîáõ³äíî (îáîâ'ÿçêîâî!) ïðîâîäèòè ÷åðåç 48 ãîä â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (ïîâòîðíèé îãëÿä õâîðîãî). Äîö³ëüíèì º
êîíòàêò ³ç ïàö³ºíòîì ïî òåëåôîíó íà äðóãèé äåíü â³ä ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ.

Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ â ö³ òåðì³íè ñë³ä
ââàæàòè  çíèæåííÿ ³íòîêñèêàö³¿ òà òåìïåðàòóðè ò³ëà õâîðîãî,
â³äñóòí³ñòü äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. ßêùî íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
ó ïàö³ºíòà áóëè â³äñóòí³ ö³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, ñë³ä îð³ºí-
òóâàòèñÿ íà çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî òà ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî
êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ (ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ØÎÅ). Çà íàÿâ-
íîñò³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè íàâåäåíèõ ïîêàçíèê³â ïðîäîâæóþòü
ïðèçíà÷åíó àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ. ßêùî ó ïàö³ºíòà çáåð³-
ãàºòüñÿ âèñîêà ëèõîìàíêà òà ³íòîêñèêàö³ÿ, àáî ñèìïòîìàòèêà
ïðîãðåñóº, òî ë³êóâàííÿ ñë³ä ââàæàòè íååôåêòèâíèì, àíòèáàê-
òåð³àëüíèé çàñ³á çàì³íèòè íà ³íøèé (àëüòåðíàòèâí³ àíòèá³îòèêè)
(òàáë. 4) òà ïîâòîðíî âèçíà÷èòè äîö³ëüí³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿.

Òðèâàë³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
Ó ïàö³ºíò³â ç íåòÿæêèì ïåðåá³ãîì ÍÏ  àíòèáàêòåð³àëüíà

òåðàï³ÿ ìîæå áóòè çàâåðøåíà ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ íîðìà-
ë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ïðîòÿãîì 3–5 äí³â. Â òàêèõ âèïàäêàõ
òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàäàº, ÿê ïðàâèëî, 7–10 äí³â. Ó ðàç³
îòðèìàííÿ êë³í³÷íèõ àáî åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü
ïðî ì³êîïëàçìåíó àáî õëàì³ä³éíó åò³îëîã³þ ÍÏ, òðèâàë³ñòü àí-
òèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 10–14 äí³â. ßêùî
ïîçèòèâíîãî åôåêòó ë³êóâàííÿ äîñÿãíóòî, ó ö³ òåðì³íè çàì³íà
àíòèá³îòèêà íåäîö³ëüíà. 

Êðèòåð³¿ äîñòàòíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ
íà ÍÏ:

• Òåìïåðàòóðà ò³ëà ìåíøå 37,5 °Ñ,
• Â³äñóòí³ñòü ³íòîêñèêàö³¿,
• Â³äñóòí³ñòü äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (÷àñòîòà äèõàííÿ

ìåíøå 20 /õâ),
• Â³äñóòí³ñòü ãí³éíîãî õàðêîòèííÿ,
• Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â â êðîâ³ ìåíøå 10⋅109/ë, íåéòðî-

ô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â ìåíøå 80%, þíèõ ôîðì ìåíøå 6%,
• Â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè íà ðåíòãåíîãðàì³.
Ïðîäîâæåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ àáî ¿¿ êîðåêö³ÿ

ïðè çáåðåæåíí³ îêðåìèõ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ àáî ëàáî-
ðàòîðíèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ íå çàâæäè äîö³ëüíå (òàáë. 5).

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ö³ ñèìïòîìè ÍÏ çíèêàþòü ñàìîñò³éíî
àáî ï³ä âïëèâîì ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Òðèâàëèé ñóá-
ôåáðèë³òåò íå º îçíàêîþ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, à á³ëüø çà
âñå º ïðîÿâîì ïîñò³íôåêö³éíî¿ àñòåí³¿ õâîðîãî.

Ðåíòãåíîëîã³÷íà äèíàì³êà â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø ïîâ³ëüíî
í³æ êë³í³÷íà, òîìó äàí³ êîíòðîëüíî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿ ëåãåíü íå
ìîæóòü áóòè áåççàïåðå÷íèì êðèòåð³ºì äëÿ âèçíà÷åííÿ òðèâà-

ëîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Ëèøå ó 60% ïàö³ºíò³â ³ç ïíåâ-
ìîêîêîâîþ ÍÏ ó â³ö³ äî 50 ðîê³â áåç íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõ-
âîðþâàíü çâîðîòíèé ðîçâèòîê ðåíòãåíîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â
ëåãåíÿõ â³äáóâàºòüñÿ âïðîäîâæ ïåðøèõ 4 òèæí³â. Îäíàê, ó âè-
ïàäêó òðèâàëî¿ íàÿâíîñò³ êë³í³÷íî¿, ëàáîðàòîðíî¿ òà ðåíòãåíî-
ëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ÍÏ, ïîòð³áíî ïðîâîäèòè äèôåðåíö³éíó
ä³àãíîñòèêó ç òàêèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê ðàê ëåãåíü, òóáåð-
êóëüîç, çàñò³éíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü òà ³í. (äèâ. íèæ÷å).

12. ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÀ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÕÂÎ-
ÐÈÕ ÍÀ ÍÏ Â ÓÌÎÂÀÕ ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÓ

Îêð³ì äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ
òà ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ÍÏ, âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà
âèáîðó ì³ñöÿ ë³êóâàííÿ õâîðîãî (òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ àáî
ÂÐ²Ò) íåîáõ³äíî âèêîíàòè:

• ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè;
• çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³;
• á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ (ñå÷îâèíà, êðåàòèí³í, åëåê-

òðîë³òè, ôåðìåíòè ïå÷³íêè);
• ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ (ì³êðîñêîï³ÿ ïîôàðáî-

âàíîãî çà Ãðàìîì ìàçêà õàðêîòèííÿ, çàñ³â õàðêîòèííÿ äëÿ âè-
ä³ëåííÿ çáóäíèêà òà âèçíà÷åííÿ éîãî ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â,
äîñë³äæåííÿ ãåìîêóëüòóðè).

Çà íàÿâíîñò³ ïëåâðàëüíîãî âèïîòó íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
ïëåâðàëüíó ïóíêö³þ òà äîñë³äèòè ïëåâðàëüíó ð³äèíó (öèòîëî-
ã³÷íå, á³îõ³ì³÷íå òà ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ). Ó õâîðèõ ç
òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÍÏ äîö³ëüíî äîñë³äæóâàòè ãàçè àðòåð³àëü-
íî¿ êðîâ³ (ÐàÎ2, ÐàÑÎ2) äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè õâîðîãî â
ïðîâåäåíí³ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.

Âèá³ð ñòàðòîâî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
Ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóïè, ÿê³ ãîñï³òàë³çîâàí³ çã³äíî ñî-

ö³àëüíèõ îáñòàâèí, ïðèçíà÷àþòü â³äïîâ³äíó ïåðîðàëüíó àíòè-
áàêòåð³àëüíó òåðàï³þ (äèâ. ðîçä³ë 11). 

Ó õâîðèõ, ÿê³ ãîñï³òàë³çîâàí³ çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàí-
íÿìè, ïðèïóñêàþòü á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã ÍÏ, òîìó äîö³ëüíî
ðîçïî÷èíàòè òåðàï³þ ç ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ïàðåíòåðàëüíî
(â/ì, â/â). ×åðåç 3–4 äí³ ïðè äîñÿãíåíí³ ïîçèòèâíîãî êë³í³÷-
íîãî åôåêòó (íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè, çìåíøåííÿ âèðàæå-
íîñò³ ³íòîêñèêàö³¿ òà ³íøèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ) ìîæëèâèé
ïåðåõ³ä äî ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó àíòèá³îòèêà äî çàâåðøåííÿ
ïîâíîãî êóðñó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ (ñòóï³í÷àñòà òåðàï³ÿ). 

àïóðÃ
õèðîâõ

éèêÿ,òàðàïåðÏ
àíèëàâóñîòñàç

³ïàòåóì-1
ÿííàâóê³ë

éèêÿ,òàðàïåðÏ
àíèëàâóñîòñàç

³ïàòåóì-2
ÿííàâóê³ë

àâèëæîÌ
àíè÷èðï

³òñîíâèòêåôååí
óòàðàïåðï

àø-1 ä³ëîðêàÌ í³ëèö³íåïîí³ìÀ -îðêàì³âèëæîÌ
ñèçåðîä³ë ³íòíåò
èêîêîìâåíï

àø-1 í³ëèö³íåïîí³ìÀ îáàä³ëîðêàÌ
í³ëêèöàðòåÒ

³âîïèòà³âèëæîÌ
èêèíäóáç

àã-2 éèíåùèõàÇ
îáàí³ëèö³íåïîí³ìà
IIíèðîïñîëàôåö
-êàì±ÿíí³ëîêîï

ä³ëîð

VI–IIIíîëîí³õðîòÔ
ÿíí³ëîêîï

-î³áèòíà³âèëæîÌ
³íòíåòñèçåðîêèò

èêîêîìâåíï

Òàáëèöÿ 4
Âèá³ð àíòèáàêòåð³àëüíîãî ïðåïàðàòó ó ðàç³ íååôåêòèâ-

íîñò³ ñòàðòîâîãî ðåæèìó òåðàï³¿

Òàáëèöÿ 5
Êë³í³÷í³ îçíàêè òà ñòàíè, ÿê³ íå º ïîêàçàííÿì äëÿ

ïðîäîâæåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ àáî ¿¿
ìîäèô³êàö³¿

èêàíçî³í÷³í³ëK ÿííåíñÿîÏ

-³ëèðáåôáóñéèêé³òÑ
àë³òàðóòàðåïìåò(òåò
)Ñ°5,73–0,73õàæåìâ

¿îíüëà³ðåòêàáêàíçîõèøí³³òñîíòóñä³âàÇ
îãîíé³öêåôí³åíìîâÿîðïèòóáåæîì¿³öêåôí³
-àòåãåâ(¿³íåòñà¿îíé³öêåôí³òñîï,ÿííåëàïàç
èêíàìîõèë¿îíçîòíåìàêèäåì,)¿³öêíóôñèä¿îíâèò

-øèëàçÿííåæåðåáÇ
-òíåðàíí³ìçõèâîê
-üë³ôí³(³ìàðãîíåã
ÿííåëèñîï,ÿ³öàðò

)àêíþëàì

ÿëñ³ïñ³ì2–1ìîãÿòîðïÿñèòàã³ðåáçüòóæîÌ
¿³íîìâåíï¿îíåñåíåðåï

üëåøàêéèõóÑ ÿëñ³ïñ³ì2–1ìîãÿòîðïÿñèòàã³ðåáçåæîÌ
àòâ³öðóêóîâèëáîñî,¿³íîìâåíï¿îíåñåíåðåï

ËÇÎÕçâ³òíº³öàï

â³ïèðõÿííåæåðåáÇ
¿³öàòüëóêñóàèðï

4–3ìîãÿòîðïÿñèòàã³ðåáçüòóæîìèïèðõ³õóÑ
³¿³íîìâåíï¿îíåñåíåðåïÿëñ³ïøüë³á³æèò
ÿííàâþðîâõàçã³áåðåïéèíäîðèðïüòþàâèáä³â
àñóêîô³öñ³ìàíçîðåëêñîìâåíïéèíüëàêîë(

)ÿííåëàïàç

ÅÎØÿííåøüë³áÇ -åòêàáþîêàíçîºåí,êèíçàêîïéèí÷³ôèöåïñåÍ
¿³öêåôí³¿îíüëà³ð

-³ðåáçîù,üòñ³áàëÑ
üòñ³âèëò³ï,ÿñüòºàã

¿³íåòñà¿îíé³öêåôí³òñîïèâÿîðÏ
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Ãîñï³òàë³çîâàíèì ó òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ õâîðèì III
ãðóïè ç ÍÏ íåòÿæêîãî ïåðåá³ãó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïàðåí-
òåðàëüíó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì öåôàëîñïîðèíó II–III ïîêî-
ë³ííÿ (öåôóðîêñèì, öåôîòàêñèì, öåôòðèàêñîí) àáî çàõèùå-
íîãî àì³íîïåí³öèë³íó (àìï³öèë³í/ñóëüáàêòàì, àìîêñèöèë³í/
êëàâóëàíîâà êèñëîòà) ðàçîì ç ìàêðîë³äîì àáî òåòðàöèêë³íîì
(äîêñèöèêë³íîì) (òàáë. 6). Íàâåäåí³ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â ïå-
ðåêðèâàþòü ïðàêòè÷íî âåñü ñïåêòð ïîòåíö³éíèõ åò³îëîã³÷íèõ
àãåíò³â (ÿê òèïîâèõ, òàê ³ àòèïîâèõ) ïíåâìîí³¿. Äîö³ëüíîþ º
àëüòåðíàòèâíà ìîíîòåðàï³ÿ ôòîðõ³íîëîíîì ²²²–IV ïîêîë³ííÿ. 

Õâîðèì IV  ãðóïè ç ÍÏ òÿæêîãî ïåðåá³ãó, ÿê³ ãîñï³òàë³çî-
âàí³ ó ÂÐ²Ò, ñë³ä íåâ³äêëàäíî ïðèçíà÷èòè àíòèáàêòåð³àëüíó òå-
ðàï³þ, îñê³ëüêè â³äñòðî÷êà â ïðèçíà÷åíí³ àíòèá³îòèêà  óæå íà
8 ãîä äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóº ëåòàëüí³ñòü òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè, ÿê³ íå ìàþòü ôàêòîð³â
ðèçèêó Pseudomonas aeruginosa, ðåêîìåíäóþòü âíóòð³øíüîâåí-
íî çàñòîñîâóâàòè: öåôàëîñïîðèí II² ïîêîë³ííÿ (öåôîòàêñèì,
öåôòðèàêñîí) àáî çàõèùåíèé àì³íîïåí³öèë³í (àìï³öèë³í/ñóëü-
áàêòàì, àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíîâà êèñëîòà) ðàçîì ³ç ìàêðîë³-
äîì àáî ôòîðõ³íîëîíîì (òàáë. 6). Îòðèìàíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
äàíèõ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ó õâîðèõ íà
ÍÏ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïàðåíòåðàëüíèõ ôîðì ôòîðõ³íîëîí³â ²²
ïîêîë³ííÿ, îäíàê ïîð³âíÿíî ç β-ëàêòàìàìè ö³ ïðåïàðàòè ìàþòü
íèæ÷ó àíòèïíåâìîêîêîâó àêòèâí³ñòü í³æ ôòîðõ³íîëîíè III–IV
ïîêîë³ííÿ. Ïðè ëåã³îíåëüîçí³é ïíåâìîí³¿ åôåêòèâíå ïîºäíàííÿ
ìàêðîë³äó ç ðèôàìï³öèíîì. Â ÿêîñò³ àëüòåðíàòèâíî¿ òåðàï³¿ ðå-
êîìåíäóþòü ïðèçíà÷àòè ôòîðõ³íîëîí III–IV ïîêîë³ííÿ.

Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ IV  ãðóïè, ç íàÿâí³ñòþ ôàêòîð³â ðè-
çèêó Pseudomonas aeruginosa, íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè âíóò-
ð³øíüîâåííî: ôòîðõ³íîëîí ²² ïîêîë³ííÿ (öèïðîôëîêñàöèí) â
ïîºäíàíí³ ç β-ëàêòàìîì, àêòèâíèì ó â³äíîøåíí³ ñèíüîãí³éíî¿
ïàëè÷êè (öåôòàçèäèì, öåôåï³ì, ìåðîïåíåì) àáî àì³íîãë³êîçè-
äîì. Ó ÿêîñò³ àëüòåðíàòèâíî¿ òåðàï³¿ ïðîïîíóþòü àíòèïñåâäî-
ìîíàòíèé β-ëàêòàì (ìåðîï³íåì) â ïîºäíàíí³ ç àì³íîãë³êîçèäîì.

Êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè

âèáîðó íåîáõ³äíî (îáîâ'ÿçêîâî!) ïðîâîäèòè ÷åðåç 48–72 ãîä
â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ â
ö³ òåðì³íè ñë³ä ââàæàòè çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³¿ òà
çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà õâîðîãî, â³äñóòí³ñòü äèõàëüíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³. Çà íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè íàâåäåíèõ ïî-
êàçíèê³â ïðîäîâæóþòü ïðèçíà÷åíó àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ.
ßêùî ó ïàö³ºíòà çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ëèõîìàíêà òà ³íòîêñèêàö³ÿ,
àáî ñèìïòîìàòèêà ïðîãðåñóº, òî ë³êóâàííÿ ñë³ä ââàæàòè íå-
åôåêòèâíèì, àíòèáàêòåð³àëüíèé çàñ³á çàì³íèòè íà ³íøèé (àëü-
òåðíàòèâí³ àíòèá³îòèêè). 

Çà íååôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî
äîîáñòåæèòè õâîðîãî äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó àáî âèÿâëåííÿ
ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ïíåâìîí³¿ (ðîçä. 15).

Äëÿ îö³íêè ñòàíó õâîðîãî òà åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ â ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ äîö³ëüíî ïðîâåñòè íàñòóïí³ äîñë³äæåííÿ:

• êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ — íà 2 äåíü òà ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿;

• á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ — çà íàÿâíîñò³ çì³í ïðè
ïåðøîìó äîñë³äæåíí³ êîíòðîëü ÷åðåç 1 òèæ.;

• äîñë³äæåííÿ ãàç³â êðîâ³ ó õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³-
ãîì ÍÏ — ùîäåííî äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â;

• ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè — ÷åðåç 2–3
òèæ. ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (ïåðåä âèïèñêîþ ³ç ñòàö³îíàðó),
ïðè ïîã³ðøåíí³ ñòàíó ïàö³ºíòà — ó á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè.

Òðèâàë³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
Ó ïàö³ºíò³â ç íåòÿæêèì ïåðåá³ãîì ÍÏ  àíòèáàêòåð³àëüíà

òåðàï³ÿ ìîæå áóòè çàâåðøåíà ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ íîðìà-
ë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ïðîòÿãîì 3–5 äí³â. Â òàêèõ âèïàäêàõ
òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàäàº, ÿê ïðàâèëî, 7–10 äí³â.

Ó õâîðèõ íà ÍÏ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì òà íåâñòàíîâëåíîþ
åò³îëîã³ºþ òðèâàë³ñòü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ñêëàäàº 10 äí³â. Ó ö³
òåðì³íè çâè÷àéíî ñïîñòåð³ãàþòü çíèêíåííÿ ëåéêîöèòîçó.

Ó ðàç³ îòðèìàííÿ êë³í³÷íèõ àáî åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ,
ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ì³êîïëàçìåíó àáî õëàì³ä³éíó åò³îëîã³þ çàõâî-
ðþâàííÿ, òðèâàë³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ñêëàäàº â ñå-
ðåäíüîìó 10–14 äí³â.

Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÍÏ ñòàô³ëîêîêîâî¿ åò³îëîã³¿ àáî
çóìîâëåíó ãðàìíåãàòèâíèìè åíòåðîáàêòåð³ÿìè ðåêîìåíäóþòü
á³ëüø òðèâàëó àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ — â³ä 14 äî 21 äíÿ,
à çà íàÿâíîñò³ äàíèõ ïðî ëåã³îíåëüîçíó åò³îëîã³þ çàõâîðþâàí-
íÿ — 21 äåíü.

Êðèòåð³¿ äîñòàòíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ
íà ÍÏ:

• Òåìïåðàòóðà ò³ëà ìåíøå 37,5 Ñ,
• Â³äñóòí³ñòü ³íòîêñèêàö³¿,
• Â³äñóòí³ñòü äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (÷àñòîòà äèõàí-

íÿ ìåíøå 20 /õâ),
• Â³äñóòí³ñòü ãí³éíîãî õàðêîòèííÿ,
• Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â â êðîâ³ ìåíøå 10⋅109/ë, íåéòðî-

ô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â ìåíøå 80%, þíèõ ôîðì ìåíøå 6%,
• Â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè íà ðåíòãåíîãðàì³.
Ïðîäîâæåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ àáî ¿¿ êîðåêö³ÿ

ïðè çáåðåæåíí³ îêðåìèõ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ àáî ëàáîðà-
òîðíèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ íå çàâæäè äîö³ëüíå (äèâ. òàáë. 5).

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ö³ ñèìïòîìè ÍÏ çíèêàþòü ñàìîñò³éíî
àáî ï³ä âïëèâîì ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Òðèâàëèé ñóá-
ôåáðèë³òåò íå º îçíàêîþ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, à á³ëüø çà
âñå º ïðîÿâîì ï³ñëÿ³íôåêö³éíî¿ àñòåí³¿ õâîðîãî.

Ðåíòãåíîëîã³÷íà äèíàì³êà â³äáóâàºòüñÿ á³ëüø ïîâ³ëüíî,
í³æ êë³í³÷íà, òîìó äàí³ êîíòðîëüíî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿ ëåãåíü íå
ìîæóòü áóòè áåççàïåðå÷íèì êðèòåð³ºì äëÿ âèçíà÷åííÿ òðèâà-
ëîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Ëèøå ó êîæíîãî 4-ãî ïàö³ºíòà
ñòàðøîãî â³êó, çà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà óñêëàä-
íåíîãî ïåðåá³ãó ÍÏ (âòîðèííà áàêòåð³ºì³ÿ), ïîâíå ðîçñìîêòó-
âàííÿ ïíåâìîí³÷íî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ íàñòóïàº âïðîäîâæ ïåðøîãî
ì³ñÿöÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó ÷àñòèíè õâîðèõ íà ÍÏ íàâ³òü çà
íàÿâíîñò³ àäåêâàòíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ â ïåðø³ äí³ ë³-
êóâàííÿ ìîæóòü ïðîãðåñóâàòè ³íô³ëüòðàòèâí³ çì³íè â ëåãåíÿõ
òà/àáî ç'ÿâèòèñÿ ïëåâðàëüíèé âèï³ò (ïàðàïíåâìîí³÷íèé ïëåâ-
ðèò). Îäíàê ïðè ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó àáî êë³í³÷íîìó ïîêðàùàíí³
ïîä³áíå ðåíòãåíîëîã³÷íå "ïðîãðåñóâàííÿ" íå ìàº ñàìîñò³éíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî òà ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ðàííüîþ (àäåêâàòíîþ) êë³í³÷íîþ "â³äïîâ³ä-
äþ" íà ïðèçíà÷åíó àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ìîæëèâà çàì³íà
ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â íà ïåðîðàëüíèé ³ç
ïîñë³äóþ÷îþ âèïèñêîþ ³ç ñòàö³îíàðó.

Ïàö³ºíòè ç â³äñóòí³ñòþ àäåêâàòíî¿ êë³í³÷íî¿ "â³äïîâ³ä³" íà
ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ äí³â ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ àáî
ç ðàíí³ì øâèäêèì ïîã³ðøåííÿì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ÷åðåç 24–48 ãîä ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèìàãàþòü êî-
ðåêö³¿ ë³êóâàííÿ òà äîîáñòåæåííÿ.
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Òàáëèöÿ 6
Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ÍÏ â óìîâàõ

ñòàö³îíàðó
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Ó âèïàäêó òðèâàëîãî çáåðåæåííÿ êë³í³÷íî¿, ëàáîðàòîðíî¿
òà ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ÍÏ, ïîòð³áíî ïðîâîäèòè äè-
ôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ³ç òàêèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê ðàê ëå-
ãåíü, òóáåðêóëüîç, çàñò³éíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü òà ³í. (äèâ.
ðîçä. 16).

13. ÑÒÓÏ²Í×ÀÑÒÀ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß
ÏÍÅÂÌÎÍ²É

Äî öüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì óäîñêîíàëåííÿ
òàêòèêè àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÍÏ. Îäíèì ³ç ïåðñïåê-
òèâíèõ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ º âèêîðèñòàííÿ ñòóï³í-
÷àñòîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ. Öÿ òàêòèêà ïåðåäáà÷àº äâîåòàï-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñï³òàë³çîâàíèõ
õâîðèõ: ïåðåõ³ä ç ïàðåíòåðàëüíîãî íà ïåðîðàëüíèé øëÿõ ââå-
äåííÿ ó ìîæëèâî íàéá³ëüø êîðîòê³ òåðì³íè ç óðàõóâàííÿì êë³-
í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà.

Ïîòåíö³éíèìè ïåðåâàãàìè ñòóï³í÷àñòî¿ òåðàï³¿ º çìåíøåí-
íÿ òðèâàëîñò³ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ àíòèá³îòèêà, ùî ñïðèÿº
ñóòòºâîìó çíèæåííþ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ (âèòðàòè íà çàêóï³âëþ
òà ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â; çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü, ùî
çóìîâëåí³ ïàðåíòåðàëüíèì ââåäåííÿì ïðåïàðàò³â), à òàêîæ
ñêîðî÷åííþ òðèâàëîñò³ ãîñï³òàë³çàö³¿ çà óìîâè çáåðåæåííÿ âè-
ñîêî¿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Öå äîçâîëÿº çàâåðøè-
òè ðåàá³ë³òàö³þ ïàö³ºíò³â ó á³ëüø ñïðèÿòëèâîìó íàâêîëèøíüî-
ìó ñåðåäîâèù³ òà óíèêíóòè ðèçèêó ïðèºäíàííÿ íîçîêîì³àëüíî¿
³íôåêö³¿.

Âàæëèâèìè ìîìåíòàìè ï³ä ÷àñ ñòóï³í÷àñòî¿ òåðàï³¿ º òåð-
ì³í ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî íà ïðèéîì àíòèá³îòèêà âñåðåäèíó,
ùî çä³éñíþþòü çà óìîâè ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà, íîðìàë³-

çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà òà ïîêðàùàííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâî-
ðþâàííÿ. 

Îñíîâí³ êðèòåð³¿ äëÿ ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî íà
ïðèéîì àíòèá³îòèêà âñåðåäèíó: 

• íîðìàëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà ïðè  äâîõ ïîñë³äîâíèõ
âèì³ðþâàííÿõ ³ç ³íòåðâàëîì 8 ãîä;

• çìåíøåííÿ çàäèøêè;
• â³äñóòí³ñòü ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³;
• ïîçèòèâíà äèíàì³êà ³íøèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ;
• â³äñóòí³ñòü ïîðóøåíü âñìîêòóâàííÿ â òðàâíîìó òðàêò³;
• çãîäà (íàñòðîºí³ñòü) ïàö³ºíòà íà ïåðîðàëüíå ë³êóâàííÿ.
Çâè÷àéíî ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó íà ïåðîðàëüíèé ñïîñ³á ââå-

äåííÿ àíòèá³îòèêà âèíèêàº ÷åðåç 2–4 äí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ñòóï³í÷àñòî¿ òåðàï³¿ ïåðåâàãó íàäàþòü

àíòèáàêòåð³àëüíèì ïðåïàðàòàì, ùî âèïóñêàþòüñÿ ÿê äëÿ ïà-
ðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ, òàê ³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ âñåðåäèíó
(òàáë.7). Îäíàê äëÿ ïðèéîìó âñåðåäèíó ìîæëèâå ïðèçíà÷åííÿ
é àíòèá³îòèê³â ³íøèõ ãðóï, ÿê³ ìàþòü ïîä³áí³ àíòèì³êðîáí³
âëàñòèâîñò³ òà îäíàêîâèé ð³âåíü íàáóòî¿ ðåçèñòåíòíîñò³. Âèá-
ðàíèé ïðåïàðàò ïîâèíåí ìàòè òàêîæ âèñîêó á³îäîñòóïí³ñòü, íå
âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè çàñîáàìè, äîáðå ïåðåíîñèòèñÿ, ìàòè òðè-
âàëèé ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ òà íèçüêó âàðò³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ.

14. ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÏ
ÂÑÒÀÍÎÂËÅÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯

Àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÍÏ
âñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 8. Ïåðåë³ê ïðåïàðàò³â,
ÿê³ ìàþòü ï³äòâåðäæåíó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðè ë³êóâàíí³
ïíåâìîí³é âñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿, íå ñë³ä îáìåæóâàòè íàâåäå-
íèìè â ö³é òàáëèö³. Â³äá³ð íîâèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ¿õ âèêîðèñ-
òàííÿ â ÿêîñò³ çàñîá³â âèáîðó ïîâèíåí áàçóâàòèñÿ íà åêñïåðò-
í³é îö³íö³ îïóáë³êîâàíèõ ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü, à
òàêîæ íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é.

15. ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÎ¯ ÏÍÅÂÌÎÍ²¯
Äî óñêëàäíåíü ÍÏ â³äíîñÿòüñÿ:
1) ïëåâðàëüíèé âèï³ò;
2) åìï³ºìà ïëåâðè;
3) äåñòðóêö³ÿ/àáñöåññ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè;
4) ãîñòðèé ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì;
5) ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü;
6) ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê;
7) âòîðèííà áàêòåð³ºì³ÿ, ñåïñèñ, ãåìàòîãåíí³ âîãíèùà

â³äñ³âó;
8) ïåðèêàðäèò, ì³îêàðäèò;
9) íåôðèò òà ³í.
Íàéá³ëüø âàæëèâèìè, â òîìó ÷èñë³ ³ ç òî÷êè çîðó ïëàíó-

âàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, º ãí³éíî-äåñòðóêòèâí³ óñêëàä-
íåííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Àáñöåñ ëåãåíü — ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì îáìåæåíî¿ ïîðîæíèíè â ëåãåíåâ³é òêà-
íèí³ â ðåçóëüòàò³ íåêðîçó òà ãí³éíîãî ðîçïëàâëåííÿ. Âèíèê-
íåííÿ àáñöåñó ëåãåíü ïîâ'ÿçóþòü, íàñàìïåðåä, ³ç àíàåðîáíèìè
çáóäíèêàìè (Bactetroides spp., F. nucleatum, Peptostreptococ-
cus spp. òà ³í.), äîñèòü ÷àñòî ç åíòåðîáàêòåð³ÿìè (âíàñë³äîê
àñï³ðàö³¿ âì³ñòó ðîòîãëîòêè) àáî Staphylococcus aureus.

Àíòèá³îòèêàìè âèáîðó º àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíîâà êèñëîòà
àáî àìï³öèë³í/ñóëüáàêòàì — âíóòð³øíüîâåííî; ìîæëèâå çàñ-
òîñóâàííÿ öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàìó âíóòð³øíüîâåííî; áåí-
çèëïåí³öèë³í + ìåòðîí³äàçîë âíóòð³øíüîâåííî, ïîò³ì àìîêñè-
öèë³í + ìåòðîí³äàçîë âíóòð³øíüî (ñòóï³í÷àñòà òåðàï³ÿ). Äî
àëüòåðíàòèâíèõ ïðåïàðàò³â â³äíîñÿòü: ë³íêîñàì³ä + àì³íîãë³-
êîçèäè àáî öåôàëîñïîðèí III–IV ïîêîë³ííÿ; ôòîðõ³íîëîíè
II–III ïîêîë³ííÿ + ìåòðîí³äàçîë; ôòîðõ³íîëîíè IV ïîêîë³ííÿ;
êàðáàïåíåìè. Òðèâàë³ñòü òåðàï³¿ âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíî,
àëå, ÿê ïðàâèëî, âîíà ñêëàäàº 3–4 òèæí³ òà á³ëüøå.

Åìï³ºìà ïëåâðè (ãí³éíèé ïëåâðèò) — ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ãíîþ â ïëåâ-
ðàëüí³é ïîðîæíèí³ (ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó âèïîò³ á³ëüøå 25000
/ìë (ç ïåðåâàãîþ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ôîðì) òà/àáî ç íàÿâ-
í³ñòþ ì³êðîîðãàí³çì³â (çà äàíèìè áàêòåð³îñêîï³¿ àáî çàñ³âó)
òà/àáî ðÍ ìåíøå 7,1). Îñíîâíèìè çáóäíèêàìè åìï³ºìè ïëåâ-
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ëèòåñêà

ÿíí³ëîêîïVIèíîëîí³õðîòÔ

èä³ëîðêàÌ

,íèö³ìîðòèðÅ
,íèö³ìîðòèçà

íèö³ìàð³ïñ

,íèö³ìîðòèðÅ
,íèö³ìîðòèçà

íèö³ìàð³ïñ

,íèö³ìîðòèðàëK
,ÿíí³ëîêîïIIIèíîëîí³õðîòô

í³ëêèöèñêîä

èí³ëêèöàðòåÒ

í³ëêèöèñêîÄ í³ëêèöèñêîÄ ,èä³ëîðêàÌ
ÿíí³ëîêîïIIIèíîëîí³õðîòô

èä³ìàñîêí³Ë

íèö³ìàäí³ëK íèö³ìàäí³ëK +ëîäàç³íîðòåÌ β ,èìàòêàë-
ÿíí³ëîêîïVIèíîëîí³õðîòô

* Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè, ÿêùî ïåðåäáà÷óâàíèé çáóäíèê —
S. pneumoniae

Òàáëèöÿ 7
Àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü

äëÿ ïðîâåäåííÿ ñòóï³í÷àñòî¿ òåðàï³¿ ÍÏ
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çàñò³éíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, çëî-
ÿê³ñí³ ïóõëèíè, öóêðîâèé ä³àáåò òà ³í.);

• Òÿæêèé ïåðåá³ã ïíåâìîí³¿;
• Ìóëüòè÷àñòêîâà ïîøèðåí³ñòü ïíåâìîí³÷íî¿ ³íô³ëüòðàö³¿;
• Â³ðóëåíòí³ çáóäíèêè ïíåâìîí³¿ (Legionella pneu-

mophila, Staphylococcus aureus, ãðàìíåãàòèâí³ åíòåðîáàêòåð³¿);
• Ïàë³ííÿ òþòþíó;
• Êë³í³÷íà íååôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ (çáåð³-

ãàºòüñÿ ëåéêîöèòîç òà ëèõîìàíêà);
• Âòîðèííà áàêòåð³ºì³ÿ;
• Íàáóòà çáóäíèêîì çàõâîðþâàííÿ àíòèá³îòèêîðåçèñ-

òåíòí³ñòü.
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðàâèëüí³ñòü âèáîðó

åìï³ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ðåæèìó äîçóâàííÿ òà
äîòðèìàííÿ õâîðèì óñ³õ ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é. Íåîáõ³äíî
áóòè âïåâíåíèì, ùî ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ ñòâîðåíà íåîáõ³äíà
êîíöåíòðàö³ÿ àíòèá³îòèêà, à òîìó íåîáõ³äíî âèêëþ÷èòè "ñåê-
âåñòðîâàí³" ôîêóñè ³íôåêö³¿ (íàïðèêëàä, åìï³ºìà ïëåâðè, àáñöåñ
ëåãåíü, ïîçàòîðàêàëüí³ "â³äñ³âè").

Âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ìàº äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ÍÏ ³ç
çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì òà âîãíèùåâî-³íô³ëüòðàòèâíîãî òóáåðêó-
ëüîçó ëåãåíü. Òàêîæ ñë³ä âðàõîâóâàòè øèðîêå êîëî íå³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìàþòü ïîä³áí³ ³ç ïíåâìîí³ºþ îçíàêè
òà ñòâîðþþòü ïðè öüîìó ïåâí³ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³
óòðóäíåííÿ (òàáë. 9).

Çà íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó ÍÏ,
àëå ïðè öüîìó â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êë³-
í³÷íå ïîêðàùàííÿ, äîö³ëüíî ÷åðåç 4 òèæí³ ïðîâåñòè êîíò-
ðîëüíå ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè.
ßêùî êë³í³÷íå ïîêðàùàííÿ â³äñóòíº òà/àáî ó ïàö³ºíòà íàÿâí³
ôàêòîðè ðèçèêó çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó ÍÏ, òîä³ áåçóìîâíî
ïîêàçàíå íåãàéíå äîîáñòåæåííÿ õâîðîãî  — êîìï'þòåðíà
òîìîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ô³áðîáðîíõîñêîï³ÿ òà ³í.
(ðèñ. 1).

17. ÏÎÌÈËÊÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÏ
Íàæàëü  ³ ñüîãîäí³ ïðè ïðîâåäåíí³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿

õâîðèõ  íà ÍÏ äîïóñêàþòü ðÿä "òèïîâèõ" ïîìèëîê (òàáë. 10).

ðè, ÿêà ïîâ'ÿçàíà ç ïíåâìîí³ºþ (ç àáñöåñîì ëåãåíü àáî áåç
íüîãî) º àíàåðîáè (äîñèòü ÷àñòî â ïîºäíàíí³ ç àåðîáíèìè
ãðàìíåãàòèâíèìè áàêòåð³ÿìè). Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âäàºòüñÿ
çä³éñíèòè ö³ëåñïðÿìîâàíó àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ íà îñíîâ³
äàíèõ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïëåâðàëüíîãî âèïîòó.
ßêùî çáóäíèê ãí³éíîãî ïëåâðèòó íå âèä³ëåíèé, íåîáõ³äíî ïðèç-
íà÷èòè àíòèá³îòèê/àíòèá³îòèêè, ÿê³ ìàþòü àêòèâí³ñòü ó â³äíî-
øåíí³ éìîâ³ðíèõ çáóäíèê³â — ó âèïàäêó òàê çâàíî¿ ãîñòðî¿
ïîñòïíåâìîí³÷íî¿ åìï³ºìè ïëåâðè öå, íàñàìïåðåä, Strepto-
coccus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Staphylococcus
aureus òà Haemophilus influenzae. Â òàêîìó âèïàäêó ïåðåâàãó
íàäàþòü öåôàëîñïîðèíàì II–IV ïîêîë³ííÿ.

Íå òàê ÷àñòî, ïðè ï³äãîñòðîìó/õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó åì-
ï³ºìè, åò³îëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü àíàåðîáí³ ñòðåïòîêî-
êè, áàêòåðî¿äè òà ãðàìíåãàòèâí³ åíòåðîáàêòåð³¿. Â çâ'ÿçêó ç
öèì ïðåïàðàòàìè âèáîðó º àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíîâà êèñëîòà
àáî àìï³öèë³í/ñóëüáàêòàì; à àëüòåðíàòèâíèìè — öåôàëîñïî-
ðèíè III–IV ïîêîë³ííÿ, êàðáàïåíåìè. ßê ïðàâèëî, îäíî÷àñíî ³ç
àíòèáàêòåð³àëüíîþ òåðàï³ºþ çàñòîñîâóþòü òîðàêîòîì³÷íå äðå-
íóâàííÿ òà, á³ëüø ð³äêî, òîðàêîñêîï³þ ³ äåêîðòèêàö³þ. 

16. ÇÀÒßÆÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã ÍÏ 
Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÍÏ ï³ñëÿ 3–5 äí³â ïîòåíö³éíî

åôåêòèâíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿  òåðàï³¿ íîðìàë³çóºòüñÿ
òåìïåðàòóðà ò³ëà òà ðåãðåñóþòü ³íø³ êë³í³÷í³ îçíàêè
çàõâîðþâàííÿ. Ïðè öüîìó "ðåíòãåíîëîã³÷íå" îäóæàííÿ, ÿê
ïðàâèëî, â³äñòàº â³ä êë³í³÷íîãî. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè íà ôîí³
ïîêðàùàííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè äî ê³íöÿ 4-ãî òèæíÿ â³ä ïî÷àòêó
çàõâîðþâàííÿ íå âäàºòüñÿ îòðèìàòè ïîâíå ðåíòãåíîëîã³÷íå
ðîçñìîêòóâàííÿ âîãíèùåâî-³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í â ëåãåíÿõ,
íåîáõ³äíî äóìàòè ïðî ïíåâìîí³þ, ÿêà íå ðîçñìîêòóºòüñÿ
(ïîâ³ëüíî ðîçñìîêòóºòüñÿ), àáî ïðî ïíåâìîí³þ ³ç çàòÿæíèì
ïåðåá³ãîì.

Ìîæëèâèìè ôàêòîðàì ðèçèêó çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó çàõ-
âîðþâàííÿ ìîæóòü áóòè:

• Â³ê ñòàðøå 50 ðîê³â;
• Õðîí³÷íèé àëêîãîë³çì; 
• Íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ ³íâàë³äèçóþ÷èõ çàõâîðþâàíü âíóò-

ð³øí³õ îðãàí³â (õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü,

êèíäóáÇ óðîáèâèòàðàïåðÏ èòàðàïåðï³íâèòàíðåòüëÀ

eainomuenp.S :
óí³ëèö³íåïîä³âèëòó÷

óí³ëèö³íåïîä³êé³òñ

;í³ëèö³íåïëèçíåÁ
èí³ëèö³íåïîí³ìà

;íèö³ìîêíàâ;ÿíí³ëîêîï²²²èíèðîïñîëàôåÖ
ÿíí³ëîêîïVI–²²²èíîëîí³õðîòô

;ÿíí³ëîêîïV²–²èíèðîïñîëàôåÖ
;èä³ëîðêàì;íèö³ìàäí³ëê;íèö³ìîêíàâ

èí³ëêèöàðòåò

èìåíåïàáðàK

eazneulfni.H ³íåùèõàç;ÿíí³ëîêîï²²²–²²èíèðîïñîëàôåÖ
íèö³ìîðòèçà;èí³ëèö³íåïîí³ìà

;ÿíí³ëîêîïVI–²²²èíîëîí³õðîòÔ
íèö³ìîðòèðàëê

silahrratac.M ;ÿíí³ëîêîï²²²–²²èíèðîïñîëàôåÖ
èí³ëèö³íåïîí³ìà³íåùèõàç;èä³ëîðêàì

ÿíí³ëîêîïVI–²²²èíîëîí³õðîòÔ

suerua.S
³âèëòó÷îí³ëèöèòåì

³íòíåòñèçåðîí³ëèöèòåì

èäèçîê³ëãîí³ìàîáàíèö³ïìàôèð±í³ëèöàñêÎ

èäèçîê³ëãîí³ìàîáàíèö³ïìàôèð±íèö³ìîêíàÂ

;íèö³ìîêíàâ;ÿíí³ëîêîï²²–²èíèðîïñîëàôåÖ
èä³ëîðêàì

èáîðåàíÀ íèö³ìàäí³ëê;èí³ëèö³íåïîí³ìà³íåùèõàÇ èìåíåïàáðàK

àíèäîÐ alleisbelK,iloc.E(eaecairetcaboretnE
).ppsretcaboretnE,.ppssuetorP,.pps

;èäèçîê³ëãîí³ìà±ÿíí³ëîêîï²²²èíèðîïñîëàôåÖ
èìåíåïàáðàê

;èí³ëèö³íåïîí³ìà³íåùèõàç;èìàòêàáîíîÌ
ÿíí³ëîêîïVI–²²èíîëîí³õðîòô

asonigurea.P +èäèçîê³ëãîí³ìÀ β ³ííåøîíä³âó³íâèòêà,èìàòêàë-
èê÷èëàï¿îíé³íãîüíèñ

;ÿíí³ëîêîï²²èíîëîí³õðîòô+èäèçîê³ëãîí³ìÀ
+ÿíí³ëîêîï²²èíîëîí³õðîòô β ,èìàòêàë-

èê÷èëàï¿îíé³íãîüíèñ³ííåøîíä³âó³íâèòêà

.ppsallenoigeL ;íèö³ïìàôèð±èä³ëîðêàÌ
ÿíí³ëîêîïVI–²²²èíîëîí³õðîòô

íèö³ïìàôèð±èí³ëêèöàðòåÒ

eainomuenp.Ì ;èí³ëêèöàðòåÒ
èä³ëîðêàì

ÿíí³ëîêîïVI–²²²èíîëîí³õðîòÔ

eainomuenp.C ;èí³ëêèöàðòåÒ
èä³ëîðêàì

ÿíí³ëîêîïVI–²²²èíîëîí³õðîòÔ

Òàáëèöÿ 8
Àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü  äëÿ ë³êóâàííÿ ÍÏ âñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ 
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ÿííå÷àíçèðÏ ðàòíåìîK

óòàðàïåðï³ðîáèâèðÏ

íèö³ìàòíåÃ ³ííåøîíä³âó³íâèòêàåíèäèçîê³ëãîí³ìÀ eainomuenp.S

í³ëèö³ïìÀ 57ºàãÿñîäàíîâóí³ëèöèñêîìàó()%04(óòàðàïåðïüòñ³íïóòñîäî³áàêüçèÍ )%39–

ëîçàñêîìèðò-îK èìàòø³íòíåòñèçåð³íåðèøîÏ eainomuenp.S ³ eazneulfni.H àí¿³öêàåð³í÷³ãðåëà³òñà÷³íâÿàí,
èòàðàïåðï³í÷åïçåáøüë³áüòþóíñ³,³ð³êø

íèòàòñ³í+èêèòî³áèòíÀ öèòêàë³ôîðïâóíèòàòñ³í³òñîíâèòêåôå¿îí÷³í³ëêèçàêîä³íòóñä³Â çåáâ³òíº³öàïóóçîäèäíàê³
èòàðòèâ³í÷³ìîíîêå³íàâîòíóð´áîåí,óòèö³ôåäîíóì³

¿³ïàðåò³òñîëàâèðòîÏ

,ÿííàâóê³ë³ñåöîðïóâ³êèòî³áèòíààí³ìçàòñà×
-ñèçåðóêòèâçîðþîêåïçåáåí"üòþþíñÿîï"óêÿ

³òñîíòíåò

:â³êèòî³áèòíàèí³ìàçÿëäÿííàçàêîÏ
ïàðåòäîã27–84çåðå÷èòèäóñàíæîìóêÿîðï,üòñ³íâèòêåôååíàí÷³í³ëê)à ;¿³

³áèòíàèí³ìä³âüòþàãàìèâîù,ùèâÿõèíàæàáåíõèíçîéðåñêîòèâçîð)á ;àêèòî
³ëàâèðòºóæåìáîîù,àêèòî³áèòíàüòñ³í÷èñêîòàíé³öíåòîïàêîñèâ)â ÿííàâóñîòñàçîãîéüòñ

-åáçèðï¿³ïàðåòîêèòî³áèòíàÿííåæâîäîðÏ
îáà/³õèí÷³ãîëîíåãòíåðõèìåðêî³ííåæåð
îãîíâîïîãîüíõ¿îäæàí³ìçõèíðîòàðîáàë

ÿííåíêèíç

³ëêêîòèâçîðéèíòîðîâçºàêèòî³áèòíàèí³ìä³âìº³ðåòèðêìèíâîíñÎ ¿³íîìâåíïâ³ìîòïìèñõèí÷³í
îðêîìÿííåë³äèâ,þëøàêÿííåøíåìç,àë³òèðóòàðåïìåòÿ³öàç³ëàìðîí( ÿííåæåðåáÇ.).í³àòÿííèò

ìèíòþëîñáàºåíí³ìçõèí÷³ãîëîíåãòíåðîáà/³õèíðîòàðîáàëõèìåðêî -âîäîðïÿëäìº³ðåòèðê
¿³ïàðåòîêèòî³áèòíàÿííåæ

Ðèñ. 11

:ÿííåðîâòóîâîÍ
• àìðîôàí÷³íîìâåíïàíàâçêàòîâèëáîñî(³íåãåëêàðéèííèâðåÏ

)àêàðîãîíðÿëîåâüëàîõíîðá
• èçàòñàòåì³íüëà³õíîðáîäíÅ
• àõíîðáàìîíåäÀ
• àìðîôì³Ë

³íåãåëòêðàôí³àò¿³ðåòðà¿îâåíåãåëÿ³ëîáìåîáìîðÒ

ÿííàâþðîâõàç³í÷³ãîëîòàïîíóì²
• èò³ëóêñàâ³íìåòñèÑ
• ò³íîìâåíïéèâîêà÷âîÂ
• çîüë³ãðåïñàéèâåíåãåëîõíîðáéèí÷³ãðåëÀ
• ÿñüòºóç³íàãðîîù,þº³íîìâåíïçò³ëîõíîðáéè÷þóðåò³ëáÎ
• çîðá³ôéèâåíåãåëéèí÷èòàïîåä²
• ÿ³íîìâåíïàíüë³ôîíèçîÅ
• çîòàìîüëóíàðãéèí÷èðòíåöîõíîðÁ

èíàòñ³í÷³ãîëîòàï/ÿííàâþðîâõàç³øí²
• üòñ³íòàòñîäåíàâåöðåñàíé³òñàÇ
• ÿ³òàïîìâåíï)àí÷èñêîò(àíçîòíåìàêèäåÌ
• àë³òîãîüíîðîòñÿ³öàð³ïñÀ
• çîä¿îêðàÑ
• çîí¿åòîðïéèíðÿëîåâüëàéèâåíåãåË
• ÿ³íîìâåíïàíä¿îï³Ë
• çàòêåëåòàéèòñÿëãóðK

Òàáëèöÿ 9
Íå³íôåêö³éí³ ïðè÷èíè âîãíèùåâî-³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í

â ëåãåíÿõ

Íà ñüîãîäí³ â³äñóòí³ íåîáõ³äí³ äîêàçè äîö³ëüíîñò³ ïðèçíà-
÷åííÿ ð³çíèõ á³îãåííèõ ñòèìóëÿòîð³â, àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðà-
ò³â, â³òàì³í³â, ³ìóíîìîäóëÿòîð³â (çà âèíÿòêîì ãðàíóëîöèòàðíîãî
êîëîí³ºñòèìóëþþ÷îãî ôàêòîðó ³ ïðåïàðàò³â IgG äëÿ âíóò-
ð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ), à òàêîæ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ

íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â òà íåíàðêîòè÷íèõ àíàë-
ãåòèê³â. Åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü íàâåäåíèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â íå ï³äòâåðäæåíà ðåçóëüòàòàìè ðàíäîì³çîâàíèõ êîíò-
ðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü, ùî âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà
íå äàº çìîãè ðåêîìåíäóâàòè ¿õ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÍÏ.
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