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Ëåãî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — ýòî íåñïîñîáíîñòü ëåãêèõ
îáåñïå÷èòü íîðìàëüíûé ãàçîâûé ñîñòàâ àðòåðèàëüíîé êðîâè â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è/èëè ïðè óìåðåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ëåãî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ËÍ):

1) îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (áðîíõîñïàçì, íàðó-
øåíèÿ äðåíèðîâàíèÿ ìîêðîòû, âîñïàëèòåëüíûé îòåê ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, ýêñïèðàòîðíûé ñòåíîç, èíîðîäíûå
òåëà è äð.);

2) ðåñòðèêöèÿ àëüâåîë (âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ,
èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê, ïíåâìîñêëåðîç, ïëåâðèò, ïíåâìîòî-
ðàêñ è äð.);

3) äèôôóçèîííûå ðàññòðîéñòâà ïðè óòîëùåíèè àëüâåî-
ëî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû (èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê, êîëëàãå-
íîçû, ñèëèêîç è äð.);

4) íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîãî êðîâîòîêà (ðåäóêöèÿ ñîñóäèñ-
òîãî ðóñëà ïðè ïåðâè÷íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ìèêðîýìáî-
ëèè, êàïèëëÿðîòîêñèêîç è äð.);

5) ñîêðàùåíèå ëåãî÷íîé ôóíêöèîíèðóþùåé òêàíè (ïíåâ-
ìîíèÿ, òóáåðêóëåç, ðåçåêöèÿ ëåãêèõ, àòåëåêòàç, êèñòîçíûå è
èíûå ïîðàæåíèÿ è äð.).

Ëþáîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ïî÷òè íèêîãäà íå âñòðå÷àåòñÿ èçîëèðîâàííî. Íàïðèìåð, ïðè
ïíåâìîíèè, êîãäà òà èëè èíàÿ ñòåïåíü ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè âîçíèêàåò âñåãäà, îäíîâðåìåííî ìîãóò áûòü è ñîêðàùåíèå
ôóíêöèîíèðóþùåé ëåãî÷íîé òêàíè, è ðåñòðèêöèÿ, è îáñòðóê-
öèÿ, è íàðóøåíèå ïåðôóçèè è àëüâåîëî-êàïèëëÿðíîé äèôôóçèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàí ðÿä êëàññèôèêàöèé ËÍ,
îñíîâàííûõ íà ó÷åòå íå òîëüêî êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íî è
äàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ôóíêöèÿ
âíåøíåãî äûõàíèÿ, ãàçîâûé ñîñòàâ è êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñ-
òîÿíèå êðîâè), èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ íå ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñ-
êîìó âðà÷ó ñôîðìóëèðîâàòü äèàãíîç â ðåãëàìåíòèðîâàííûå
ñðîêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè óñòàíîâëåíèè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êëèíè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ.

Ìû íå âèäèì ïðè÷èí äëÿ îòêàçà îò èçâåñòíîé êëàññèôè-
êàöèè À.Ã. Äåìáî. Ñëåäóåò îäíàêî óòî÷íèòü, ÷òî òåðìèí "äû-
õàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü" ÿâëÿåòñÿ øèðîêèì ïîíÿòèåì è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ õàðàêòåðèñòèêó íàðóøåíèé âåíòèëÿöèè, ãàçî-
îáìåíà, òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, òêàíåâîãî äûõàíèÿ.

Ê âíåëåãî÷íûì ìåõàíèçìàì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ñëåäóåò îòíåñòè:

1) íàðóøåíèå öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ (òðàâ-
ìàòè÷åñêèå, ìåòàáîëè÷åñêèå, öèðêóëÿòîðíûå, òîêñè÷åñêèå,
íåéðîèíôåêöèîííûå è äðóãèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî è ñïèí-
íîãî ìîçãà);

2) íàðóøåíèå íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è èìïóëüñà (ïîëè-
ðàäèêóëîíåâðèò, ìèàñòåíèÿ, ñòîëáíÿê, èíòîêñèêàöèÿ è äð.);

3) ïàòîëîãèÿ ìûøö (ìèàëãèÿ, ìèîäèñòðîôèÿ, òðàâìà, êîë-
ëàãåíîçû è äð.);

4) ïîðàæåíèå ãðóäíîé ñòåíêè (äåôîðìàöèÿ, òóãîïîäâèæ-
íîñòü ñóñòàâîâ ðåáåð, îêîñòåíåíèå õðÿùåé, òðàâìà, âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû è äð.);

5) áîëåçíè ñèñòåìû êðîâè (àíåìèÿ, ïîðàæåíèå ñèñòåìû
ãåìîãëîáèíà è äð.);

6) ïàòîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ (ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ëþáîãî ãåíåçà, ãèïîâîëåìèÿ îò êðîâîïîòåðè è äðóãèõ
ïðè÷èí );

7) óãíåòåíèå òêàíåâîãî äûõàíèÿ (îñòðûå è õðîíè÷åñêèå
îòðàâëåíèÿ öèàíèñòûìè ñîåäèíåíèÿìè).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ó áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ïðè
îïðåäåëåíèè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â îñíîâå ïàòîãå-
íåçà êîòîðîé ëåæàò ïðåèìóùåñòâåííî ëåãî÷íûå ìåõàíèçìû,
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òåðìèí "ëåãî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü".

ËÍ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ñòåïåíè òÿæåñòè:
ËÍ I ñòåïåíè — áîëüíîé îòìå÷àåò ðàíåå íå íàáëþäàâ-

øååñÿ ïîÿâëåíèå îäûøêè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðèâû÷íîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè (óðîâåíü ïðèâû÷íîé íàãðóçêè èíäèâèäóàëåí
äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà è çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ);

ËÍ II ñòåïåíè — îäûøêà ïîÿâëÿåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè
íåçíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ïðè õîäüáå ïî ðîâíîé
ïîâåðõíîñòè);

ËÍ III ñòåïåíè — îäûøêà áåñïîêîèò â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.
Â 1997 ãîäó íà V êîíãðåññå êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû áûëà

ïðèíÿòà ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
â êîòîðîé ñîõðàíÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé ïðèíöèï êëàññèôèêàöèè
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ Í.Ä. Ñòðàæåñêî — Â.Õ. Âà-
ñèëåíêî. Ïðè ýòîì àâòîðû êëàññèôèêàöèè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
ñèìïòîìû, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (â ÷àñòíîñòè, ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè), ìîãóò
áûòü îáóñëîâëåíû äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè
(çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé è äð.).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåñìîòðåíà êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ
ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ è ãåïàòîìåãàëèè ïðè õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ ëåãêèõ, îñíîâàííàÿ íà íåäîñòàòî÷íîñòè ïðàâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà.

Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàñòîÿ êðîâè â
áîëüøîì êðóãå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñîïðîòèâëåíèåì
âñëåäñòâèå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ËÃ). Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà êàòåòåðèçàöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ëåãî÷íîé
àðòåðèè, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî,
çà èñêëþ÷åíèåì ñîñóäèñòûõ ôîðì ËÃ (ïåðâè÷íàÿ ëåãî÷íàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ïîñòýìáîëè÷åñêàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ), ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ìàëîì êðóãå íå èãðàåò âåäó-
ùåé ðîëè â ïàòîãåíåçå çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå ñ ðàç-
âèòèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ è ãåïàòîìåãàëèè. Â ïîëüçó
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòû.

1. Ãèïîêñè÷åñêàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó æèòåëåé âûñîêîãîð-
íûõ ðàéîíîâ íå âûçûâàåò çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ æèòåëåé âûñîêîãîðíûõ ðàéîíîâ íàá-
ëþäàåòñÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ ËÃ, ïðè ýòîì óðîâåíü ëåãî÷íî-àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÷àñòî äîñòèãàåò 40–45 ìì ðò. ñò. Âìåñòå
ñ òåì ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè íàáëþäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëü-
êî â ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé è ïîðàæåíèé ëåãêèõ.

2. Çàñòîé â áîëüøîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ íàáëþäàåòñÿ
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ïðè íîðìàëüíîì äàâëåíèè â ëåãî÷íîé àðòåðèè è ÷àñòî îò-
ñóòñòâóåò ïðè òðåõ- ÷åòûðåõêðàòíîì åãî ïîâûøåíèè.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà äàâëåíèå â ëåãî÷íîé
àðòåðèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì áûëî íîðìàëü-
íûì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â êëèíèêå ïðèçíàêîâ ïðàâîæåëó-
äî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé âåëè÷èíà
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè îáû÷íî ïðåâûøàåò 100 ìì ðò. ñò.,
îäíàêî ïðèçíàêè çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå îòìå÷àþòñÿ
îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ íàáëþäàëàñü âíåçàï-
íàÿ ñìåðòü ïðè îòñóòñòâèè äåêîìïåíñàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ, êîòîðûõ
ìèíîâàëà âíåçàïíàÿ ñìåðòü, â äàëüíåéøåì ðàçâèâàåòñÿ òÿæå-
ëàÿ ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âïëîòü äî àíàñàðêè,
ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíî ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
Îäíàêî äëèòåëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè 3–5-
êðàòíîì óâåëè÷åíèè äàâëåíèÿ â ìàëîì êðóãå íåñîìíåííî
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ ðåçåðâàõ ìèîêàðäà ïðàâîãî
æåëóäî÷êà. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ïðèðîñò äàâëåíèÿ â
5–7 ìì ðò. ñò. ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå ñûãðàë ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â ðàçâèòèè äåêîìïåíñàöèè.

Ïðè âðîæäåííûõ ñåïòàëüíûõ äåôåêòàõ ñåðäöà ïðàâûé
æåëóäî÷åê âûïîëíÿåò îãðîìíóþ íàãðóçêó ñ ìîìåíòà ðîæäå-
íèÿ áîëüíîãî íà ïðîòÿæåíèè èíîãäà äåñÿòêîâ ëåò. È òîëüêî
íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà Ýéçåíìåíãåðà ñ óðîâíåì
äàâëåíèÿ, â 3–4 ðàçà ïðåâûøàþùåì íîðìàëüíûé, ðàçâèâàåò-
ñÿ çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

3. Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ó 35–40 %
áîëüíûõ ÕÍÇË.

Ñâîäíûå äàííûå ëèòåðàòóðû î çîíäèðîâàíèè ñåðäöà ó
614 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïðèìåðíî ó 60 % áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ïîêîÿ äàâëåíèå â ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè áûëî íîðìàëüíûì.

4. Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ëåãêèõ îòëè÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòüþ è êðàéíå
ìåäëåííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì.

Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà, ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ëåãêèõ ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè ñî-
ñòàâëÿåò 5–7 ìì ðò. ñò. (çàìåòèì, ÷òî äàâëåíèå â ñîñóäàõ áà-
çàëüíûõ îòäåëîâ ëåãêèõ, îáóñëîâëåííîå òîëüêî ñèëîé òÿæåñòè
ñòîëáèêà êðîâè íà ïðîòÿæåíèè îò âåðõóøêè äî îñíîâàíèÿ,
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 23 ìì ðò. ñò.).

Çà 2–3 ãîäà äàâëåíèå âîçðàñòàåò â ñðåäíåì íà 2 ìì ðò. ñò.,
ëèáî ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ. Çà ïåðèîä îò 3 äî 10 ëåò (â
ñðåäíåì 5 ëåò) ëåãî÷íî-àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ
íà 3 ìì ðò. ñò.

5. Ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè âàçîàêòèâíûìè
ñðåäñòâàìè ÷àñòî óâåëè÷èâàåò ñòåïåíü ãèïîêñåìèè.

Ñâåäåíèÿ î íåãàòèâíîì âëèÿíèè àðòåðèîëîäèëàòàòîðîâ
íà ãàçîâûé ñîñòàâ è êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå êðîâè ó
áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ïðåäñòàâëåíû â ëèòåðàòóðå â
ìíîãî÷èñëåííûõ ñîîáùåíèÿõ. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò òîò
ôàêò, ÷òî àëüâåîëî-âàñêóëÿðíàÿ ðåàêöèÿ (ãèïîêñè÷åñêàÿ
âàçîêîíñòðèêöèÿ), íàïðàâëåííàÿ íà îãðàíè÷åíèå êðîâîòîêà â
ãèïîâåíòèëèðóåìûõ ó÷àñòêàõ ëåãêèõ è ðàñêðûòèå ñîñóäèñòîãî
ðóñëà â ðåçåðâíûõ çîíàõ, ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîá-
ðàçíîé è íå òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
ñòàäèè êîìïåíñèðîâàííîãî õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé
çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå ïðè õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâ-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âíóòðèãðóäíî-
ãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ýêñòðàòîðàêàëüíîìó äåïî-
íèðîâàíèþ êðîâè.

Èçâåñòíî, ÷òî âíóòðèãðóäíîå äàâëåíèå èçìåíÿåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè äûõàòåëüíîãî öèêëà: âî âðåìÿ âäîõà îíî îòðèöà-
òåëüíîå (–3–4 ìì ðò. ñò.), âî âðåìÿ âûäîõà áëèçêî ê íóëþ.
Âî âðåìÿ âäîõà îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå îêàçûâàåò
âñàñûâàþùèé ýôôåêò íà êðóïíûå âåíîçíûå êîëëåêòîðû,
ðàñïîëîæåííûå âíå ãðóäíîé êëåòêè; ïðè ýòîì âåíîçíûé

âîçâðàò êðîâè ê ïðàâûì îòäåëàì ñåðäöà ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ. Âî âðåìÿ âûäîõà ïðèòîê êðîâè ê ñåðäöó
îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ìåæäó êðóïíûìè
âåíàìè è ïðàâûì ïðåäñåðäèåì.

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì âíóò-
ðèãðóäíîå äàâëåíèå ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ (äî 4,5–6 ìì
ðò. ñò.). Ïðè ýòîì, åñëè ó çäîðîâûõ ëèö äëèòåëüíîñòü âûäîõà
íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò äëèòåëüíîñòü âäîõà, òî ó áîëüíûõ
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì âûäîõ ïðîäîëæèòåëüíåå âäîõà
ïî÷òè â 2,5 ðàçà.

Çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ è óäëèíåíèÿ
âûäîõà çíà÷èòåëüíî óõóäøàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âåíîçíîãî
âîçâðàòà êðîâè ê ñåðäöó è ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ çàñòîÿ
êàê â ñèñòåìå âåðõíåé, òàê è â ñèñòåìå íèæíåé ïîëîé âåíû.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ó áîëüíûõ
äèàìåòðà íèæíåé ïîëîé è ÿðåìíîé âåí, ïðè ýòîì ñêîðîñòü
êðîâîòîêà â ýòèõ ñîñóäàõ óìåíüøàåòñÿ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà.

Äåïîíèðîâàíèå êðîâè â ñèñòåìå âåðõíåé ïîëîé âåíû
ïðîÿâëÿåòñÿ íàáóõàíèåì øåéíûõ âåí (îòíþäü íå ñâÿçàííûì ñ
èñòèííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðàâîãî æåëóäî÷êà). Îäíàêî
ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå òåëà ÷åëîâåêà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ òàêîâî, ÷òî ìàêñèìóì ãèäðîñòàòè÷åñêîãî, à ñëåäîâà-
òåëüíî, è ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ñèñòåìå âåðõíåé
ïîëîé âåíû ïðèõîäèòñÿ íà åå óñòüå. Òî åñòü âåíîçíîå äàâëåíèå
íàïðàâëåíî íà ïðåîäîëåíèå âíóòðèãðóäíîãî. Ìàêñèìóì
ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ñèñòåìå íèæíåé ïîëîé âåíû
ðåãèñòðèðóåòñÿ îáû÷íî â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ. ×åì ìåäëåí-
íåå êðîâîòîê â íèæíåé ïîëîé âåíå, òåì áîëüøå äåïîíèðîâàíèå,
òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çàñòîÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

Ïðè òÿæåëîì çàòÿæíîì ïðèñòóïå áðîíõèàëüíîé àñòìû
ìîæíî íàáëþäàòü ïðèçíàêè çàñòîÿ êðîâè è â ñèñòåìå âåðõíåé
ïîëîé âåíû — îòåêè íà ëèöå è ðóêàõ.

Â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ âåíîçíîãî âîçâðàòà êðîâè ê
ïðàâîìó æåëóäî÷êó íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå åãî íàïîëíåíèÿ
â äèàñòîëó. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì îïèñàíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ëåãî÷íîãî ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ êàïëåâèäíàÿ êîíôèãóðàöèÿ è
óìåíüøåííûå ðàçìåðû.

Ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïðèíÿòàÿ íà V Êîíãðåññå êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû, ïðåäóñìàòðè-
âàåò â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîñòè ñåðäöà íà-
ðóøåíèå íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â îñíîâå ýòîãî ìåõàíèçìà ëåæàò òå èëè èíûå îðãàíè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ñåðäöà (ìèòðàëüíûé è òðèêóñïèäàëüíûé ñòåíîçû,
ðåñòðèêòèâíûå êàðäèîìèîïàòèè, êîíñòðèêòèâíûé èëè ýêññóäà-
òèâíûé ïåðèêàðäèò, ðàñïðîñòðàíåííûé êàðäèîñêëåðîç, âûðà-
æåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà — â ÷àñòíîñòè, ïðè àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè,
àîðòàëüíîì ñòåíîçå). Â ñâÿçè ñ ýòèì òåðìèí "ñåðäå÷íàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü" â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíî ïðàâîìî÷íûì.

Ó áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ çàñòîé êðîâè â áîëü-
øîì êðóãå íàáëþäàåòñÿ åùå ïðè îòñóòñòâèè ñóùåñòâåííûõ
íàðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà.

Ê ïðèìåðó, íèêîìó íå ïðèäåò â ãîëîâó ñâÿçûâàòü ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îòåêè íà íîãàõ, îáóñëîâëåííûå
òðîìáîôëåáèòîì. Âìåñòå ñ òåì, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ çàñòîÿ
êðîâè â áîëüøîì êðóãå ïðè îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåã-
êèõ ÿâëÿþòñÿ ïî õàðàêòåðó áëèçêèìè — ýòî ìåõàíè÷åñêîå
ïðåïÿòñòâèå òîêó êðîâè â êðóïíûõ âåíîçíûõ êîëëåêòîðàõ â
âèäå ïîâûøåííîãî âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ. 

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ïðè îïðåäåëåíèè çàñòîÿ
êðîâè â áîëüøîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ öåëåñîîáðàçíî ñîõðàíèòü òåðìèí
"íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ".

Êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñò-
âèå ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïåðåãðóçêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñîïðî-
òèâëåíèåì íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ëåãî÷-
íîé ãèïåðòåíçèåé è õðîíè÷åñêîé ïîñòýìáîëè÷åñêîé ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèåé, ó êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò îáñòðóê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè. Êðîìå òîãî, ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ ñî âðåìåíåì ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ìèî-



Ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïðèíÿòàÿ íà V Êîíãðåññå êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû, íå âêëþ÷àåò
õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå. Ýòî îáóñëîâëåíî îñîáåííîñ-
òÿìè ïàòîãåíåçà çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå ó áîëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé
çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå ïðè õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âíóòðèãðóäíîãî äàâëå-
íèÿ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ýêñòðàòîðàêàëüíîìó äåïîíèðîâàíèþ
êðîâè. Çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ è óäëèíåíèÿ

âûäîõà çíà÷èòåëüíî óõóäøàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âåíîçíîãî âîçâðà-
òà êðîâè ê ñåðäöó è ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ çàñòîÿ â ñèñòå-
ìå íèæíåé ïîëîé âåíû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà è óâåëè÷åíèå äèàìåòðà íèæíåé
ïîëîé âåíû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðè íàëè÷èè îòåêîâ è ãåïàòîìåãà-
ëèè ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðàìè ïðîåêòà è
ñîõðàíèòü òåðìèí "íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ" ïðè îï-
ðåäåëåíèè çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.

Ñî âðåìåíåì ó áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå
ìèîêàðäà âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñèè è èíòîêñèêàöèè,
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êàðäà âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñèè è èíòîêñèêàöèè, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèÿ åãî ñîêðàòèòåëüíûõ ñâîéñòâ. Íà
ýòîì ôîíå è íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì â
ðàçâèòèè íàðóøåíèé íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà. Íà áîëåå
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ó ÷àñòè áîëüíûõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ è
äèëàòàöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Îäíàêî íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
øèðîêèì ïîíÿòèåì, âêëþ÷àþùèì íå òîëüêî ñîñóäèñòûé, íî è
ñåðäå÷íûé êîìïîíåíòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íå áóäåò îøèáêîé,
åñëè ìû ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè äâóõ çàáîëåâàíèÿõ,
îòíîñÿùèõñÿ, ñîãëàñíî îðãàííîìó ïðèíöèïó, ê ïóëüìîíîëîãèè
(ïåðâè÷íàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ïîñòýìáîëè÷åñ-
êàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ), áóäåì èìåíîâàòü íåäîñòàòî÷íîñòüþ
êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ðàâíîé ìåðå ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñëó÷àÿì
çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå, ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåííûì
ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà âñëåäñòâèå ãèïîêñèè è èíòîêñèêàöèè
è äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêîé ïî ïðè÷èíå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè.

Ïðè óñòàíîâëåíèè êëèíè÷åñêîé ñòàäèè íåäîñòàòî÷íîñ-
òè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÊ) êëàññèôèêàöèÿ Í.Ä. Ñòðàæåñêî —
Â. Õ. Âàñèëåíêî íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ïîëíîì îáúåìå
ïî ñëåäóþùåé ïðè÷èíå.

ËÍ I ñòåïåíè è ÍÊ I ñòàäèè (ïî Í.Ä. Ñòðàæåñêî — Â. Õ. Âà-
ñèëåíêî) èìåþò åäèíûé êëèíè÷åñêèé êðèòåðèé äèàãíîñòèêè
(îäûøêà âî âðåìÿ ïðèâû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè). Òàêèì
îáðàçîì, êëèíè÷åñêè óñòàíîâèòü íàëè÷èå ÍÊ I ñòàäèè íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàê êàê îäûøêà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëå-
íèåì ïðåæäå âñåãî ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ãðóïïèðîâêà
áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì çàñòîéíîé ÍÊ:

ÍÊ I ñòàäèè — íàëè÷èå íå ðåçêî âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ
çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå — îòåêè íà íîãàõ, óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè, êîòîðûå èñ÷åçàþò ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè òîëüêî îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè â êîìáèíàöèè ñ äèóðåòèêàìè;

ÍÊ II ñòàäèè — íàëè÷èå ðåçêî âûðàæåííûõ îòåêîâ è
ãåïàòîìåãàëèè, òðåáóþùèõ èíòåíñèâíîãî, ÷àñòî êîìáèíèðî-
âàííîãî, ëå÷åíèÿ äèóðåòèêàìè; íà ýòîé ñòàäèè, êàê ïðàâèëî,
íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà,
â ñâÿçè ñ ÷åì òðåáóåòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñðåäñòâ êîððåêöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, èíîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, àíòèàãðåãàíòîâ;

ÍÊ III ñòàäèè — òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ-
ñÿ âòîðè÷íûì ïîðàæåíèåì äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì; åäèíñò-
âåííûì ñðåäñòâîì, ñïîñîáíûì ñêîëüêî-íèáóäü ïðîäëèòü æèçíü
ýòèõ ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíàÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ.

Ïðèâåäåííàÿ ãðóïïèðîâêà ïî ñòàäèÿì îòíîñèòñÿ òîëüêî ê
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â áîëüøîì êðóãå êðîâîîá-

ðàùåíèÿ, òàê êàê ïîñòêàïèëëÿðíûé çàñòîé êðîâè â ìàëîì
êðóãå (ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â âèäå ñåðäå÷íîé
àñòìû è îòåêà ëåãêèõ) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ, êàê ïðàâèëî, íå íàáëþäàåòñÿ.

Ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà ñêëàäûâàåòñÿ èç ÷åòûðåõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ: íàèìåíîâàíèå çàáîëåâàíèÿ (ñ óêàçàíèåì ñòåïåíè
òÿæåñòè è ôàçû òå÷åíèÿ)/ ËÍ (ñ óêàçàíèåì ñòåïåíè)/ õðîíè-
÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå/ ÍÊ (ñ óêàçàíèåì ñòàäèè).

Â äèàãíîçå öåëåñîîáðàçíî îòðàæàòü òîëüêî ñëó÷àè äåêîì-
ïåíñèðîâàííîãî õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà, òî åñòü ïðè
íàëè÷èè çàñòîéíîé ÍÊ. Ýòî îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì, õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå
ñåðäöå — ýòî ãèïåðòðîôèÿ è (èëè) äèëàòàöèÿ ïðàâîãî
æåëóäî÷êà, ðàçâèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé (çà èñê-
ëþ÷åíèåì ñåðäöà), ïîðàæàþùèõ ñòðóêòóðó èëè òîëüêî ôóíê-
öèþ ëåãêèõ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ïðàâûé æåëóäî÷åê íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè ãèïåðôóíêöèè (êîìïåíñàòîðíîå óâåëè÷åíèå ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà è íàãðóçêà ñîïðîòèâëåíèåì âñëåäñòâèå ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè). Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ èìååò ìåñòî ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà. Åñëè îíà íå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëå-
äîâàíèè, òî ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ìåòîäà ýõîêàðäèîãðàôèè. Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ãèïåðôóíêöèÿ,
òî ãèïåðòðîôèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñëåäñòâèåì, åñëè íå íà
ìàêðîñêîïè÷åñêîì, òî íà óëüòðàñòðóêòóðíîì óðîâíå.

Òî åñòü, êîìïåíñèðîâàííîå õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå
ñóùåñòâóåò ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ëåãêèõ. Óêàçàíèå íàëè÷èÿ êîìïåíñèðîâàííîãî õðî-
íè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà â äèàãíîçå íå âíîñèò íèêàêèõ èç-
ìåíåíèé â òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, òàê êàê íà ýòîé ñòàäèè
íåîáõîäèìà òîëüêî òåðàïèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâîäèì ïðèìåðû ôîðìóëèðîâàíèÿ
äèàãíîçà.

1. Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, I ñòàäèÿ, ôàçà
îáîñòðåíèÿ, ËÍ I ñòåïåíè.

2. Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, III ñòàäèÿ, ôàçà
îáîñòðåíèÿ, ËÍ II ñòåïåíè, õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, ÍÊ
I ñòàäèè.

3. Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ôàçå èí-
ôèëüòðàöèè, ÌÁÒ (+), ÕÒ (10.10.2000), ËÍ II ñòåïåíè.

4. Ïåðâè÷íàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ËÍ III ñòåïåíè, õðîíè-
÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, Í II ñòàäèè.

5. Äâóõñòîðîííÿÿ áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ ëîêàëè-
çàöèåé â íèæíèõ äîëÿõ, ôàçà îáîñòðåíèÿ, õðîíè÷åñêèé ãíîéíî-
îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, ôàçà îáîñòðåíèÿ, ËÍ II ñòåïåíè, õðî-
íè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, Í I ñòàäèè.
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