
Ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïðèíÿòàÿ íà V Êîíãðåññå êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû, íå âêëþ÷àåò
õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå. Ýòî îáóñëîâëåíî îñîáåííîñ-
òÿìè ïàòîãåíåçà çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå ó áîëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé
çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå ïðè õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ
çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âíóòðèãðóäíîãî äàâëå-
íèÿ, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ýêñòðàòîðàêàëüíîìó äåïîíèðîâàíèþ
êðîâè. Çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ è óäëèíåíèÿ

âûäîõà çíà÷èòåëüíî óõóäøàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âåíîçíîãî âîçâðà-
òà êðîâè ê ñåðäöó è ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ çàñòîÿ â ñèñòå-
ìå íèæíåé ïîëîé âåíû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà è óâåëè÷åíèå äèàìåòðà íèæíåé
ïîëîé âåíû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðè íàëè÷èè îòåêîâ è ãåïàòîìåãà-
ëèè ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðàìè ïðîåêòà è
ñîõðàíèòü òåðìèí "íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ" ïðè îï-
ðåäåëåíèè çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.

Ñî âðåìåíåì ó áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå
ìèîêàðäà âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñèè è èíòîêñèêàöèè,
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êàðäà âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñèè è èíòîêñèêàöèè, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèÿ åãî ñîêðàòèòåëüíûõ ñâîéñòâ. Íà
ýòîì ôîíå è íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì â
ðàçâèòèè íàðóøåíèé íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà. Íà áîëåå
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ó ÷àñòè áîëüíûõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ è
äèëàòàöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Îäíàêî íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
øèðîêèì ïîíÿòèåì, âêëþ÷àþùèì íå òîëüêî ñîñóäèñòûé, íî è
ñåðäå÷íûé êîìïîíåíòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íå áóäåò îøèáêîé,
åñëè ìû ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè äâóõ çàáîëåâàíèÿõ,
îòíîñÿùèõñÿ, ñîãëàñíî îðãàííîìó ïðèíöèïó, ê ïóëüìîíîëîãèè
(ïåðâè÷íàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ïîñòýìáîëè÷åñ-
êàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ), áóäåì èìåíîâàòü íåäîñòàòî÷íîñòüþ
êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ðàâíîé ìåðå ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñëó÷àÿì
çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå, ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåííûì
ïîâðåæäåíèåì ìèîêàðäà âñëåäñòâèå ãèïîêñèè è èíòîêñèêàöèè
è äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêîé ïî ïðè÷èíå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè.

Ïðè óñòàíîâëåíèè êëèíè÷åñêîé ñòàäèè íåäîñòàòî÷íîñ-
òè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÊ) êëàññèôèêàöèÿ Í.Ä. Ñòðàæåñêî —
Â. Õ. Âàñèëåíêî íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ïîëíîì îáúåìå
ïî ñëåäóþùåé ïðè÷èíå.

ËÍ I ñòåïåíè è ÍÊ I ñòàäèè (ïî Í.Ä. Ñòðàæåñêî — Â. Õ. Âà-
ñèëåíêî) èìåþò åäèíûé êëèíè÷åñêèé êðèòåðèé äèàãíîñòèêè
(îäûøêà âî âðåìÿ ïðèâû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè). Òàêèì
îáðàçîì, êëèíè÷åñêè óñòàíîâèòü íàëè÷èå ÍÊ I ñòàäèè íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàê êàê îäûøêà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëå-
íèåì ïðåæäå âñåãî ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ãðóïïèðîâêà
áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì çàñòîéíîé ÍÊ:

ÍÊ I ñòàäèè — íàëè÷èå íå ðåçêî âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ
çàñòîÿ êðîâè â áîëüøîì êðóãå — îòåêè íà íîãàõ, óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè, êîòîðûå èñ÷åçàþò ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè òîëüêî îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè â êîìáèíàöèè ñ äèóðåòèêàìè;

ÍÊ II ñòàäèè — íàëè÷èå ðåçêî âûðàæåííûõ îòåêîâ è
ãåïàòîìåãàëèè, òðåáóþùèõ èíòåíñèâíîãî, ÷àñòî êîìáèíèðî-
âàííîãî, ëå÷åíèÿ äèóðåòèêàìè; íà ýòîé ñòàäèè, êàê ïðàâèëî,
íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà,
â ñâÿçè ñ ÷åì òðåáóåòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñðåäñòâ êîððåêöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, èíîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, àíòèàãðåãàíòîâ;

ÍÊ III ñòàäèè — òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ-
ñÿ âòîðè÷íûì ïîðàæåíèåì äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì; åäèíñò-
âåííûì ñðåäñòâîì, ñïîñîáíûì ñêîëüêî-íèáóäü ïðîäëèòü æèçíü
ýòèõ ïàöèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíàÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ.

Ïðèâåäåííàÿ ãðóïïèðîâêà ïî ñòàäèÿì îòíîñèòñÿ òîëüêî ê
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â áîëüøîì êðóãå êðîâîîá-

ðàùåíèÿ, òàê êàê ïîñòêàïèëëÿðíûé çàñòîé êðîâè â ìàëîì
êðóãå (ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â âèäå ñåðäå÷íîé
àñòìû è îòåêà ëåãêèõ) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ, êàê ïðàâèëî, íå íàáëþäàåòñÿ.

Ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà ñêëàäûâàåòñÿ èç ÷åòûðåõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ: íàèìåíîâàíèå çàáîëåâàíèÿ (ñ óêàçàíèåì ñòåïåíè
òÿæåñòè è ôàçû òå÷åíèÿ)/ ËÍ (ñ óêàçàíèåì ñòåïåíè)/ õðîíè-
÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå/ ÍÊ (ñ óêàçàíèåì ñòàäèè).

Â äèàãíîçå öåëåñîîáðàçíî îòðàæàòü òîëüêî ñëó÷àè äåêîì-
ïåíñèðîâàííîãî õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà, òî åñòü ïðè
íàëè÷èè çàñòîéíîé ÍÊ. Ýòî îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì, õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå
ñåðäöå — ýòî ãèïåðòðîôèÿ è (èëè) äèëàòàöèÿ ïðàâîãî
æåëóäî÷êà, ðàçâèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé (çà èñê-
ëþ÷åíèåì ñåðäöà), ïîðàæàþùèõ ñòðóêòóðó èëè òîëüêî ôóíê-
öèþ ëåãêèõ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ïðàâûé æåëóäî÷åê íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè ãèïåðôóíêöèè (êîìïåíñàòîðíîå óâåëè÷åíèå ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà è íàãðóçêà ñîïðîòèâëåíèåì âñëåäñòâèå ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè). Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ èìååò ìåñòî ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà. Åñëè îíà íå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëå-
äîâàíèè, òî ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ìåòîäà ýõîêàðäèîãðàôèè. Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò ãèïåðôóíêöèÿ,
òî ãèïåðòðîôèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñëåäñòâèåì, åñëè íå íà
ìàêðîñêîïè÷åñêîì, òî íà óëüòðàñòðóêòóðíîì óðîâíå.

Òî åñòü, êîìïåíñèðîâàííîå õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå
ñóùåñòâóåò ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ëåãêèõ. Óêàçàíèå íàëè÷èÿ êîìïåíñèðîâàííîãî õðî-
íè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà â äèàãíîçå íå âíîñèò íèêàêèõ èç-
ìåíåíèé â òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, òàê êàê íà ýòîé ñòàäèè
íåîáõîäèìà òîëüêî òåðàïèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâîäèì ïðèìåðû ôîðìóëèðîâàíèÿ
äèàãíîçà.

1. Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, I ñòàäèÿ, ôàçà
îáîñòðåíèÿ, ËÍ I ñòåïåíè.

2. Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, III ñòàäèÿ, ôàçà
îáîñòðåíèÿ, ËÍ II ñòåïåíè, õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, ÍÊ
I ñòàäèè.

3. Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ôàçå èí-
ôèëüòðàöèè, ÌÁÒ (+), ÕÒ (10.10.2000), ËÍ II ñòåïåíè.

4. Ïåðâè÷íàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ËÍ III ñòåïåíè, õðîíè-
÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, Í II ñòàäèè.

5. Äâóõñòîðîííÿÿ áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ ëîêàëè-
çàöèåé â íèæíèõ äîëÿõ, ôàçà îáîñòðåíèÿ, õðîíè÷åñêèé ãíîéíî-
îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, ôàçà îáîñòðåíèÿ, ËÍ II ñòåïåíè, õðî-
íè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, Í I ñòàäèè.

Å.Í. Àìîñîâà, Ë.Ô. Êîíîïëåâà, Ë.Ã. Âîðîíêîâ, Î.Â. Êîðêóøêî
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÷òî îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèÿ åãî ñîêðàòèòåëüíûõ ñâîéñòâ. Íà
ýòîì ôîíå è íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåã-
êèõ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïàòîãåíå-
òè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè íàðóøåíèé ãåìîäèíàìè÷åñêîé
ôóíêöèè ñåðäöà. Íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ó ÷àñòè
áîëüíûõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ è äèëàòàöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Îäíàêî íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì, âêëþ÷àþùåì íå òîëüêî ñîñóäèñòûé,
íî è ñåðäå÷íûé êîìïîíåíòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì òåðìèí "íåäîñ-
òàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ" ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí è
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àåâ çàñòîÿ êðîâè â
áîëüøîì êðóãå, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñåðäöà.

Â ïðîåêòå, ïðåäñòàâëåííîì ðàáî÷åé ãðóïïîé Àññîöèàöèè
ôòèçèàòðîâ è ïóëüìîíîëîãîâ Óêðàèíû, ïðåäëàãàåòñÿ ãðóïïè-
ðîâêà áîëüíûõ îáñòðóêòèâíûìè çàáîëâàèíèÿìè ëåãêèõ ïî òðåì
ñòàäèÿì çàñòîéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÊ).

I ñòàäèÿ ÍÊ — ýòî íå ðåçêî âûðàæåííûå ïðèçíàêè çàñ-
òîÿ êðîâè (îòåêè íà íîãàõ, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè), îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ýêñòðàêàðäèàëüíûå ôàêòîðû. Ñèìï-

òîìû ÍÊ ó ýòèõ áîëüíûõ èñ÷åçàþò ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè â êîìáèíàöèè ñ äèóðåòèêàìè.

Ó áîëüíûõ ñ ÍÊ II ñòàäèè â ïàòîãåíåçå çàñòîÿ êðîâè óæå
èìåþò çíà÷åíèå íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ãèïîêñèè è èíòîêñè-
êàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà äàííîé ñòàäèè ÍÊ òðåáóåòñÿ êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ èíòåíñèâíîé äè-
óðåòè÷åñêîé òåðàïèè, êîððåêöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, èíîò-
ðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, àíòèàãðåãàíòîâ. ÍÊ III ñòàäèè — òåðìè-
íàëüíàÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ âòîðè÷íûì ïîðàæåíèåì äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
òðåáóåò äîïîëíåíèÿ îáúåêòèâíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè êðèòå-
ðèÿìè îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, êîòîðûå äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðä-
öåì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû.

Ñóììèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì
èñïîëüçîâàíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåäëîæåííîé ãðóïïè-
ðîâêè â êà÷åñòâå ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
åå äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ñ.Ñ. Ñîëäàò÷åíêî, À.Ì. ßðîø
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Êðûìñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé ÍÈÈ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé êëèìàòîëîãèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Öåëü êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÂÇË) — ëèêâèäàöèÿ îñòàòî÷íûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ, äåñåíñèáèëèçàöèÿ (ïðè áðîí-
õèàëüíîé àñòìå) è îñóùåñòâëåíèå ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè
è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ñîîòâåòñòâåííî, íà êóðîðòíî-êëè-
ìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå íàïðàâëÿþòñÿ áîëüíûå â ôàçå çàòèõàþ-
ùåãî îáîñòðåíèÿ, íåïîëíîé è ïîëíîé ðåìèññèè.

Ïðè ÂÇË èç âñåõ âèäîâ êóðîðòíîé òåðàïèè âåäóùåé ÿâëÿ-
åòñÿ êëèìàòîòåðàïèÿ. Ìèíåðàëüíûå âîäû è ëå÷åáíûå ãðÿçè
èãðàþò âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü è èñïîëüçóþòñÿ â î÷åíü îãðà-
íè÷åííûõ îáúåìàõ äëÿ óñêîðåíèÿ ðàññàñûâàíèÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ î÷àãîâ (àïïëèêàöèè ãðÿçåé íà îáëàñòü ïðîåêöèè î÷àãà
âîñïàëåíèÿ) èëè ñòèìóëÿöèè îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû (ïèòüå è
èíãàëÿöèè ùåëî÷íûõ ìèíåðàëüíûõ âîä).

Êëèìàòîòåðàïèþ ÂÇË ïðîâîäÿò íà êëèìàòè÷åñêèõ êóðîð-
òàõ ñëåäóþùèõ òèïîâ: ïðèìîðñêèå, ãîðíûå, ëåñíûå, ñïåëåîêó-
ðîðòû, à òàêæå ñìåøàííûå. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àþòñÿ ïðèìîðñêèå ëåñíûå è ãîðíûå ëåñíûå. Óíèêàëü-
íûì â ýòîì ïëàíå êëèìàòè÷åñêèì êóðîðòîì ÿâëÿåòñÿ Þæíûé
áåðåã Êðûìà, ãäå íà îáðàùåííûõ ê ìîðþ ñêëîíàõ Ãëàâíîé
ãðÿäû Êðûìñêèõ ãîð èìåþòñÿ ó÷àñòêè, ñî÷åòàþùèå â ñåáå
ýëåìåíòû ãîðíîãî (íèçêîãîðüå), ëåñíîãî è ìîðñêîãî (ïåðåíîñ
áðèçàìè ìîðñêîãî âîçäóõà) êóðîðòîâ. Â Óêðàèíå, êðîìå òîãî,
ïðèìîðñêèå êëèìàòè÷åñêèå êóðîðòû ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó
ïîáåðåæüþ ×åðíîãî è Àçîâñêîãî ìîðåé (ñåâåðíûé Êðûì,
Îäåññêàÿ, Áåðäÿíñêàÿ, Ìàðèóïîëüñêàÿ ãðóïïû êóðîðòîâ), ãîð-
íûå — â Êàðïàòàõ (â Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé îáëàñòè — ßðåì÷å
è Âîðîõòà, â Çàêàðïàòñêîé îáëàñòè — Âåðõîâèíà, Ãîðíàÿ Òè-
ñà), ñïåëåîêóðîðò — ñîëÿíûå øàõòû Ñîëîòâèíî (Çàêàðïàòüå).

Îñíîâíûì êóðîðòíûì ôàêòîðîì ëåñíîãî, ìîðñêîãî è ñïå-
ëåîêóðîðòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ âîçäóõ. Ïðåáûâàíèå íà îòêðûòîì
âîçäóõå â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîì ìåñòå âñåãäà ïîëåçíî, ïî-
ñêîëüêó óëó÷øàåò îêñèãåíàöèþ îðãàíèçìà êàê çà ñ÷åò ïîâû-
øåííîãî, â ñðàâíåíèè ñ ïîìåùåíèÿìè, ñîäåðæàíèÿ êèñëîðî-
äà, òàê è çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè äûõàíèÿ, âåäóùåé ê óëó÷øåíèþ
âåíòèëÿöèè àëüâåîë. Â ïðîõëàäíûé ïåðèîä ãîäà ïàðöèàëüíàÿ
ïëîòíîñòü êèñëîðîäà â âîçäóõå âûøå, ÷åì â òåïëûé, ÷òî äå-
ëàåò îêñèãåíàöèþ îðãàíèçìà áîëåå ýôôåêòèâíîé. Êðîìå òî-
ãî, â ýòîò ïåðèîä äûõàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ õîëîäîâûì ðàç-
äðàæåíèåì ñëèçèñòûõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò èõ çàêàëèâàíèþ.

Óñèëåííûì âàðèàíòîì äàííîãî âèäà âîçäåéñòâèé ÿâëÿåò-
ñÿ êðóãëîñóòî÷íîå ïðåáûâàíèå íà îòêðûòîì âîçäóõå. Â òåïëîå
âðåìÿ ãîäà êðóãëîñóòî÷íàÿ àýðîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ùàäÿùèì
ìåòîäîì êëèìàòîëå÷åíèÿ è ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ïî÷òè âñåì
áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ â ôàçå ðåìèññèè. Â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà çäåñü èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå àýðîðåñïèðàòîðíîãî è òåð-
ìè÷åñêîãî (õîëîäîâîãî) âîçäåéñòâèé, ÷òî ïîâûøàåò íàãðóçî÷-
íîñòü äàííîãî âèäà òåðàïèè. Ïîýòîìó îí íóæäàåòñÿ â ñïåöè-
àëüíîé îðãàíèçàöèè, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü õîëîäîâóþ íàã-
ðóçêó, êîòîðàÿ â äàííîé ñèòóàöèè íå ìîæåò áûòü äîçèðîâàíà
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè.

Íî äûõàíèå âîçäóõîì êëèìàòè÷åñêèõ êóðîðòîâ áëàãî-
ïðèÿòíî íå òîëüêî óñèëåííîé îêñèãåíàöèåé îðãàíèçìà. Îíî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîëãîâðåìåííóþ èíãàëÿöèþ âåùåñòâà-
ìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â âîçäóõå êóðîðòà. Ïðè÷åì èõ íàáîð è,
ñîîòâåòñòâåííî, äåéñòâèå íà îðãàíèçì áîëüíîãî, çàâèñèò îò
òèïà êóðîðòà.

Ìîðñêîé âîçäóõ â ñðàâíåíèè ñ âîçäóõîì ñóøè îáîãàùåí
÷àñòèöàìè ñîëåé íàòðèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ è äð. Îí òàêæå ñî-
äåðæèò áîëüøå îçîíà è ëåãêèõ îòðèöàòåëüíûõ àýðîèîíîâ, â
òîì ÷èñëå — éîäà, áðîìà è äð. Ñîëè, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîðñ-
êîé âîäå, áëàãîòâîðíî äåéñòâóþò íà ñëèçèñòûå äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Îòðèöàòåëüíûå ëåãêèå èîíû áëàãîïðèÿòíû äëÿ íåðâíîé
(ñåäàòèâíîå äåéñòâèå) è ñåðäå÷íî-ñîñóäñòîé ñèñòåì, ñòèìóëè-
ðóþò îáìåí âåùåñòâ, àêòèâèðóÿ äûõàòåëüíûå ôåðìåíòû òêà-
íåé, îêàçûâàþò ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå, ïîâûøàþò
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà.

Ëåñíîé âîçäóõ îòëè÷àåòñÿ ÷èñòîòîé è íàñûùåííîñòüþ
êèñëîðîäîì. Âëèÿíèå åãî íà ëþäåé, îñîáåííî íà áîëüíûõ, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âûäåëÿåìûõ ðàñòåíèÿìè ëå-
òó÷èõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ËÁÀÂ), ñðåäè êîòîðûõ
åñòü âåùåñòâà äåéñòâóþùèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íà ìèêðî-
îðãàíèçìû (ñîáñòâåííî ôèòîíöèäû), à òàêæå îáëàäàþùèå
îáîèìè âèäàìè äåéñòâèÿ. Èõ ñîñòàâ è êîíöåíòðàöèÿ çàâèñèò
îò ñîñòàâà ðàñòèòåëüíîñòè, ãóñòîòû ïîñàäîê è ðàçìåðîâ ìàñ-
ñèâà, ñåçîíà, ïîãîäû.

Ñòðàäàþùèì áðîíõî-ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè áîëüøå
ïîäõîäÿò ËÁÀÂ, âûäåëÿåìûå õâîéíûìè ðàñòåíèÿìè. Îíè îá-
ëàäàþò àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì, óëó÷øàþò áðîíõèàëü-
íóþ ïðîõîäèìîñòü, âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, îêàçûâàþò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Â æàðêóþ ñîëíå÷íóþ ïîãîäó â âîç-
äóõå õâîéíûõ ëåñîâ çà ñ÷åò ôîòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ñ ó÷àñ-
òèåì ËÁÀÂ ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îçîíà, êîòîðûé, îáëà-© Ñîëäàò÷åíêî Ñ.Ñ., ßðîø À.Ì., 2003
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