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÷òî îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèÿ åãî ñîêðàòèòåëüíûõ ñâîéñòâ. Íà
ýòîì ôîíå è íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ëåã-
êèõ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïàòîãåíå-
òè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè íàðóøåíèé ãåìîäèíàìè÷åñêîé
ôóíêöèè ñåðäöà. Íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè ó ÷àñòè
áîëüíûõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ è äèëàòàöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Îäíàêî íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì, âêëþ÷àþùåì íå òîëüêî ñîñóäèñòûé,
íî è ñåðäå÷íûé êîìïîíåíòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì òåðìèí "íåäîñ-
òàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ" ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí è
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àåâ çàñòîÿ êðîâè â
áîëüøîì êðóãå, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñåðäöà.

Â ïðîåêòå, ïðåäñòàâëåííîì ðàáî÷åé ãðóïïîé Àññîöèàöèè
ôòèçèàòðîâ è ïóëüìîíîëîãîâ Óêðàèíû, ïðåäëàãàåòñÿ ãðóïïè-
ðîâêà áîëüíûõ îáñòðóêòèâíûìè çàáîëâàèíèÿìè ëåãêèõ ïî òðåì
ñòàäèÿì çàñòîéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÊ).

I ñòàäèÿ ÍÊ — ýòî íå ðåçêî âûðàæåííûå ïðèçíàêè çàñ-
òîÿ êðîâè (îòåêè íà íîãàõ, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè), îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ýêñòðàêàðäèàëüíûå ôàêòîðû. Ñèìï-

òîìû ÍÊ ó ýòèõ áîëüíûõ èñ÷åçàþò ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè â êîìáèíàöèè ñ äèóðåòèêàìè.

Ó áîëüíûõ ñ ÍÊ II ñòàäèè â ïàòîãåíåçå çàñòîÿ êðîâè óæå
èìåþò çíà÷åíèå íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ãèïîêñèè è èíòîêñè-
êàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà äàííîé ñòàäèè ÍÊ òðåáóåòñÿ êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ èíòåíñèâíîé äè-
óðåòè÷åñêîé òåðàïèè, êîððåêöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, èíîò-
ðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, àíòèàãðåãàíòîâ. ÍÊ III ñòàäèè — òåðìè-
íàëüíàÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ âòîðè÷íûì ïîðàæåíèåì äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
òðåáóåò äîïîëíåíèÿ îáúåêòèâíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè êðèòå-
ðèÿìè îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, êîòîðûå äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðä-
öåì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû.

Ñóììèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì
èñïîëüçîâàíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåäëîæåííîé ãðóïïè-
ðîâêè â êà÷åñòâå ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
åå äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ñ.Ñ. Ñîëäàò÷åíêî, À.Ì. ßðîø
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Êðûìñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé ÍÈÈ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé êëèìàòîëîãèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Öåëü êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÂÇË) — ëèêâèäàöèÿ îñòàòî÷íûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ, äåñåíñèáèëèçàöèÿ (ïðè áðîí-
õèàëüíîé àñòìå) è îñóùåñòâëåíèå ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè
è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Ñîîòâåòñòâåííî, íà êóðîðòíî-êëè-
ìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå íàïðàâëÿþòñÿ áîëüíûå â ôàçå çàòèõàþ-
ùåãî îáîñòðåíèÿ, íåïîëíîé è ïîëíîé ðåìèññèè.

Ïðè ÂÇË èç âñåõ âèäîâ êóðîðòíîé òåðàïèè âåäóùåé ÿâëÿ-
åòñÿ êëèìàòîòåðàïèÿ. Ìèíåðàëüíûå âîäû è ëå÷åáíûå ãðÿçè
èãðàþò âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü è èñïîëüçóþòñÿ â î÷åíü îãðà-
íè÷åííûõ îáúåìàõ äëÿ óñêîðåíèÿ ðàññàñûâàíèÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ î÷àãîâ (àïïëèêàöèè ãðÿçåé íà îáëàñòü ïðîåêöèè î÷àãà
âîñïàëåíèÿ) èëè ñòèìóëÿöèè îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû (ïèòüå è
èíãàëÿöèè ùåëî÷íûõ ìèíåðàëüíûõ âîä).

Êëèìàòîòåðàïèþ ÂÇË ïðîâîäÿò íà êëèìàòè÷åñêèõ êóðîð-
òàõ ñëåäóþùèõ òèïîâ: ïðèìîðñêèå, ãîðíûå, ëåñíûå, ñïåëåîêó-
ðîðòû, à òàêæå ñìåøàííûå. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àþòñÿ ïðèìîðñêèå ëåñíûå è ãîðíûå ëåñíûå. Óíèêàëü-
íûì â ýòîì ïëàíå êëèìàòè÷åñêèì êóðîðòîì ÿâëÿåòñÿ Þæíûé
áåðåã Êðûìà, ãäå íà îáðàùåííûõ ê ìîðþ ñêëîíàõ Ãëàâíîé
ãðÿäû Êðûìñêèõ ãîð èìåþòñÿ ó÷àñòêè, ñî÷åòàþùèå â ñåáå
ýëåìåíòû ãîðíîãî (íèçêîãîðüå), ëåñíîãî è ìîðñêîãî (ïåðåíîñ
áðèçàìè ìîðñêîãî âîçäóõà) êóðîðòîâ. Â Óêðàèíå, êðîìå òîãî,
ïðèìîðñêèå êëèìàòè÷åñêèå êóðîðòû ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó
ïîáåðåæüþ ×åðíîãî è Àçîâñêîãî ìîðåé (ñåâåðíûé Êðûì,
Îäåññêàÿ, Áåðäÿíñêàÿ, Ìàðèóïîëüñêàÿ ãðóïïû êóðîðòîâ), ãîð-
íûå — â Êàðïàòàõ (â Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé îáëàñòè — ßðåì÷å
è Âîðîõòà, â Çàêàðïàòñêîé îáëàñòè — Âåðõîâèíà, Ãîðíàÿ Òè-
ñà), ñïåëåîêóðîðò — ñîëÿíûå øàõòû Ñîëîòâèíî (Çàêàðïàòüå).

Îñíîâíûì êóðîðòíûì ôàêòîðîì ëåñíîãî, ìîðñêîãî è ñïå-
ëåîêóðîðòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ âîçäóõ. Ïðåáûâàíèå íà îòêðûòîì
âîçäóõå â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîì ìåñòå âñåãäà ïîëåçíî, ïî-
ñêîëüêó óëó÷øàåò îêñèãåíàöèþ îðãàíèçìà êàê çà ñ÷åò ïîâû-
øåííîãî, â ñðàâíåíèè ñ ïîìåùåíèÿìè, ñîäåðæàíèÿ êèñëîðî-
äà, òàê è çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè äûõàíèÿ, âåäóùåé ê óëó÷øåíèþ
âåíòèëÿöèè àëüâåîë. Â ïðîõëàäíûé ïåðèîä ãîäà ïàðöèàëüíàÿ
ïëîòíîñòü êèñëîðîäà â âîçäóõå âûøå, ÷åì â òåïëûé, ÷òî äå-
ëàåò îêñèãåíàöèþ îðãàíèçìà áîëåå ýôôåêòèâíîé. Êðîìå òî-
ãî, â ýòîò ïåðèîä äûõàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ õîëîäîâûì ðàç-
äðàæåíèåì ñëèçèñòûõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò èõ çàêàëèâàíèþ.

Óñèëåííûì âàðèàíòîì äàííîãî âèäà âîçäåéñòâèé ÿâëÿåò-
ñÿ êðóãëîñóòî÷íîå ïðåáûâàíèå íà îòêðûòîì âîçäóõå. Â òåïëîå
âðåìÿ ãîäà êðóãëîñóòî÷íàÿ àýðîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ùàäÿùèì
ìåòîäîì êëèìàòîëå÷åíèÿ è ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ïî÷òè âñåì
áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ â ôàçå ðåìèññèè. Â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà çäåñü èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå àýðîðåñïèðàòîðíîãî è òåð-
ìè÷åñêîãî (õîëîäîâîãî) âîçäåéñòâèé, ÷òî ïîâûøàåò íàãðóçî÷-
íîñòü äàííîãî âèäà òåðàïèè. Ïîýòîìó îí íóæäàåòñÿ â ñïåöè-
àëüíîé îðãàíèçàöèè, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü õîëîäîâóþ íàã-
ðóçêó, êîòîðàÿ â äàííîé ñèòóàöèè íå ìîæåò áûòü äîçèðîâàíà
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè.

Íî äûõàíèå âîçäóõîì êëèìàòè÷åñêèõ êóðîðòîâ áëàãî-
ïðèÿòíî íå òîëüêî óñèëåííîé îêñèãåíàöèåé îðãàíèçìà. Îíî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîëãîâðåìåííóþ èíãàëÿöèþ âåùåñòâà-
ìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â âîçäóõå êóðîðòà. Ïðè÷åì èõ íàáîð è,
ñîîòâåòñòâåííî, äåéñòâèå íà îðãàíèçì áîëüíîãî, çàâèñèò îò
òèïà êóðîðòà.

Ìîðñêîé âîçäóõ â ñðàâíåíèè ñ âîçäóõîì ñóøè îáîãàùåí
÷àñòèöàìè ñîëåé íàòðèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ è äð. Îí òàêæå ñî-
äåðæèò áîëüøå îçîíà è ëåãêèõ îòðèöàòåëüíûõ àýðîèîíîâ, â
òîì ÷èñëå — éîäà, áðîìà è äð. Ñîëè, ñîäåðæàùèåñÿ â ìîðñ-
êîé âîäå, áëàãîòâîðíî äåéñòâóþò íà ñëèçèñòûå äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Îòðèöàòåëüíûå ëåãêèå èîíû áëàãîïðèÿòíû äëÿ íåðâíîé
(ñåäàòèâíîå äåéñòâèå) è ñåðäå÷íî-ñîñóäñòîé ñèñòåì, ñòèìóëè-
ðóþò îáìåí âåùåñòâ, àêòèâèðóÿ äûõàòåëüíûå ôåðìåíòû òêà-
íåé, îêàçûâàþò ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå, ïîâûøàþò
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà.

Ëåñíîé âîçäóõ îòëè÷àåòñÿ ÷èñòîòîé è íàñûùåííîñòüþ
êèñëîðîäîì. Âëèÿíèå åãî íà ëþäåé, îñîáåííî íà áîëüíûõ, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âûäåëÿåìûõ ðàñòåíèÿìè ëå-
òó÷èõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ËÁÀÂ), ñðåäè êîòîðûõ
åñòü âåùåñòâà äåéñòâóþùèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íà ìèêðî-
îðãàíèçìû (ñîáñòâåííî ôèòîíöèäû), à òàêæå îáëàäàþùèå
îáîèìè âèäàìè äåéñòâèÿ. Èõ ñîñòàâ è êîíöåíòðàöèÿ çàâèñèò
îò ñîñòàâà ðàñòèòåëüíîñòè, ãóñòîòû ïîñàäîê è ðàçìåðîâ ìàñ-
ñèâà, ñåçîíà, ïîãîäû.

Ñòðàäàþùèì áðîíõî-ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè áîëüøå
ïîäõîäÿò ËÁÀÂ, âûäåëÿåìûå õâîéíûìè ðàñòåíèÿìè. Îíè îá-
ëàäàþò àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì, óëó÷øàþò áðîíõèàëü-
íóþ ïðîõîäèìîñòü, âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, îêàçûâàþò ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Â æàðêóþ ñîëíå÷íóþ ïîãîäó â âîç-
äóõå õâîéíûõ ëåñîâ çà ñ÷åò ôîòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ñ ó÷àñ-
òèåì ËÁÀÂ ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îçîíà, êîòîðûé, îáëà-© Ñîëäàò÷åíêî Ñ.Ñ., ßðîø À.Ì., 2003
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äàÿ ñèëüíûì áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì, ñàíèðóåò àòìîñôåðó
è ñëèçèñòûå äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Êðîìå òîãî, â íåáîëüøèõ
êîíöåíòðàöèÿõ îí ñòèìóëèðóåò ìóêîöèëèàðíûé òðàíñïîðò,
îêèñëèòåëüíûé ìåòàáîëèçì è ðåãåíåðàöèþ òêàíåé. Â áîëüøèõ
êîíöåíòðàöèÿõ ìîæåò îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå.

Âîçäóõ ñîëÿíûõ øàõò ÷èñò, ñóõ, îòëè÷àåòñÿ ñòàáèëüíîé è
äîñòàòî÷íî êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðîé — 23–24 °Ñ. Â íåì
î÷åíü âûñîêî ñîäåðæàíèå (0,5–5 ìã/ì3) ìåëêîäèñïåðñíîãî
(70–80 % ÷àñòèö ìåíåå 5 ìêì) àýðîçîëÿ õëîðèäà íàòðèÿ.
Èìåþòñÿ ÷àñòèöû è èîíû äðóãèõ ñîëåé. Âäûõàíèå âîçäóõà ñî-
ëÿíûõ øàõò îêàçûâàåò ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåå è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, óëó÷øàåò áðîíõèàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü
è íîðìàëèçóåò âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, ïîâûøàåò êîýôôèöèåíò
èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà. Îòìå÷åíû ïîâûøåíèå ãëþêîêîðòè-
êîèäíîé ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è íîðìàëèçàöèÿ ýëåêò-
ðîëèòíîãî îáìåíà.

Â îòëè÷èå îò îïèñàííûõ âûøå, íà ãîðíûõ êóðîðòàõ âåäó-
ùèì ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñè÷åñêè-ãèïîáàðè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì áîëüíîãî. Äëÿ ãîðíûõ êóðîðòîâ õàðàêòåðíà òàêæå
ïîâûøåííàÿ èîíèçàöèÿ âîçäóõà, óñèëåííàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèà-
öèÿ. Ñ ëå÷åáíî-ïðèôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè èñïîëüçóþò äâà
ìîìåíòà â äåéñòâèè ãîðíîãî êëèìàòà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
— îáùóþ àêòèâàöèþ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé â
ïåðâûé ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ãîðàõ è àäàïòàöèþ ê ãèïîêñèè
ïðè áîëåå äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè â ãîðíîì êëèìàòå. Íàè-
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ íà âûñîòàõ 1000–1500 ìåò-
ðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ. Íî ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè íàáëþäà-
þòñÿ òàêæå â íèçêîãîðüå (îò 500 äî 1000 ì í.ó.ì.) è â âûñî-
êîãîðüå (áîëåå 2000 ì í.ó.ì.).

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðèìåíåíèå íà êëèìàòè÷åñêèõ
êóðîðòàõ ñïåöèàëüíûõ êëèìàòîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé — âîçäóøíûõ âàíí, ãåëèî- è ìîðñêîé áàëüíåîòåðàïèè.

Áîëüíûì õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì â ôàçàõ çàòèõàþùåãî
îáîñòðåíèÿ, íåïîëíîé è ïîëíîé ðåìèññèè íàçíà÷àþò äîçèðî-
âàííóþ è êðóãëîñóòî÷íóþ àýðîòåðàïèþ, ñîí íà áåðåãó ìîðÿ,
âîçäóøíûå âàííû, ñîëíå÷íûå îáëó÷åíèÿ. Êóïàíèÿ â ìîðå íàç-
íà÷àþò áîëüíûì â ôàçå íåïîëíîé è ïîëíîé ðåìèññèè.

Íîðìîêñè÷åñêàÿ àýðîðåñïèðàòîðíàÿ òåðàïèÿ â âèäå êðóã-
ëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ íà âîçäóõå, â òîì ÷èñëå íà áåðåãó
ìîðÿ, â êîìôîðòíûõ òåðìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïî÷òè íå èìååò íå
èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ëèøü ìåòåîëàáèëüíûì áîëüíûì è
ïðè íàëè÷èè ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè II ñòåïåíè
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî äîçèðîâàííàÿ (äíåâíàÿ) àýðî-
òåðàïèÿ. Êðóãëîñóòî÷íàÿ àýðîòåðàïèÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãî-
äà — ïðè òåìïåðàòóðå íèæå 10°Ñ — ïîêàçàíà áîëüíûì õðî-
íè÷åñêèì áðîíõèòîì â ôàçå ðåìèññèè, ñ äûõàòåëüíîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ íå âûøå I ñòåïåíè, â âîçðàñòå äî 60 ëåò, ïðè îò-
ñóòñòâèè ìåòåîëàáèëüíîñòè è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
îõëàæäåíèþ. Ïðè îòðèöàòåëüíîé òåìïåðàòóðå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü ïðåèìóùåñòâåííî äîçèðîâàííóþ (äíåâíóþ) àýðîòå-
ðàïèþ. Áîëüíûì â ôàçå çàòèõàþùåãî îáîñòðåíèÿ, ñ ëåãî÷íî-
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II ñòåïåíè, ëèöàì ñòàðøå 60 ëåò
ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê îõëàæäåíèþ êðóãëîñóòî÷-
íàÿ àýðîòåðàïèÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ïðîòèâîïîêàçàíà.
Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íåé â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà —
íåâðàëãèÿ, ìèîçèò, ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ, çàáîëåâàíèå ïî÷åê,
÷àñòûå ðåöèäèâèðóþùèå àíãèíû è ò. ä.

Âîçäóøíûå âàííû íà÷èíàþò ñ äîçû 15 êêàë/ì2. Áîëüíûì
â ôàçå ðåìèññèè èõ ìîæíî ïðîâîäèòü â òå÷åíèå âñåãî ãîäà,
íà÷èíàÿ ïðè ÝÝÒ âûøå 11° Ñ. Äîçà óâåëè÷èâàåòñÿ êàæäûå
2–3 äíÿ íà 5 êêàë/ì2 è äîâîäèòñÿ äî 35 êêàë/ì2, à ïðè ñòîé-
êîé ðåìèññèè — äî 45 êêàë/ì2 ïðè ÝÝÒ äî 6° (â ñî÷åòàíèè
ñ ãèìíàñòèêîé). Áîëüíûì â ôàçå çàòèõàþùåãî îáîñòðåíèÿ
âîçäóøíûå âàííû ðåêîìåíäóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â òåïëîå
âðåìÿ ïðè ÝÝÒ âûøå 15° Ñ, íà÷èíàÿ ñ ìèíèìàëüíûõ äîç
(5–15 êêàë/ì2), óâåëè÷èâàÿ êàæäûå 3–5 äíåé íà 5 êêàë/ì2

è äîâîäÿ äî 25–35 êêàë/ì2, ïðè ýòîì ãðàíèöà ÝÝÒ ìîæåò
áûòü ñíèæåíà äî 11° Ñ. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ òå æå, ÷òî è äëÿ
êðóãëîñóòî÷íîé àýðîòåðàïèè.

Ãåëèîòåðàïèþ (ñîëíå÷íûå âàííû ñóììàðíîé ðàäèàöèè)
áîëüíûì â âîçðàñòå äî 60 ëåò â ôàçå ðåìèññèè áåç âûðàæåí-
íûõ íàðóøåíèé äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

áåç íàêëîííîñòåé ê êðîâîòå÷åíèÿì íà÷èíàþò ñ 10 êàë/ñì2 è
äîâîäÿò äî 30–40 êàë/ñì2 ïðè ÐÝÝÒ íå âûøå 30° Ñ (êàæäûå
2–3 äíÿ ïðèáàâëÿÿ ïî 5 êàë/ñì2).

Êóïàíèÿ ïîêàçàíû áîëüíûì â ôàçå ðåìèññèè, íà÷èíàþò ñ
äîçû 15 êêàë/ì2, óâåëè÷èâàþò êàæäûå 2–3 äíÿ íà 5 êêàë/ì2

è äîâîäÿò äî 30–35 êêàë/ì2 ïðè òåìïåðàòóðå âîäû âûøå 20°
Ñ è ÝÝÒ âûøå 18°. Ïðè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè II ñòå-
ïåíè äîçó ñëåäóåò îãðàíè÷èòü 20–25 êêàë/ì2. Ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ àíàëîãè÷íû òàêîâûì äëÿ âîçäóøíûõ âàíí â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà.

Ðåêîìåíäóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, òåððåíêóð, áëèæíèé òóðèçì,
ñïîðòèâíûå èãðû, ëå÷åáíàÿ ãðåáëÿ).

Îñîáåííîñòü êëèìàòîëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êëèìàòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ
äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñ ìàëûõ äîç è ïðîâîäèòüñÿ ñ ìåäëåííûì
íàðàñòàíèåì âåëè÷èíû îõëàæäåíèÿ, ò.å. ïî ïðèíöèïó ãèïîñåí-
ñèáèëèçàöèè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü íî÷íîé ñîí íà âå-
ðàíäàõ è ó ìîðÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Ñëåäóåò óìåíüøèòü
äîçèðîâêó âîçäóøíûõ âàíí è ìîðñêèõ êóïàíèé äî 25–30
êêàë/ì2 è óâåëè÷èòü òåìïåðàòóðíóþ ãðàíèöó, ïðè êîòîðîé ýòè
ïðîöåäóðû ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ (ÝÝÒ äëÿ âîçäóøíûõ âàíí âû-
øå 16° Ñ, òåìïåðàòóðà ìîðñêîé âîäû âûøå 22° Ñ). Ïðè ïîñ-
òåïåííîì óâåëè÷åíèè äîçû óäàåòñÿ äîâåñòè âåëè÷èíó õîëîäî-
âîé íàãðóçêè äî 35–45 êêàë/ì2 è ñíèçèòü äîïóñòèìóþ òåìïå-
ðàòóðíóþ ãðàíèöó, ïðè êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ êëèìàòîïðîöåäó-
ðû. Ñ öåëüþ ëó÷øåãî îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû öåëåñîîáðàçíî
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå (ïðîãóëêè) íà áåðåãó ìîðÿ (ïðèðîä-
íàÿ àýðîèîíîòåðàïèÿ, ïðèðîäíûå ñîëåâûå èíãàëÿöèè) è ñîí ó
ìîðÿ, îñîáåííî â òåïëîå âðåìÿ ãîäà.

Áîëüíûì ïðåäàñòìîé è áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëåãêîé è
ñðåäíåé òÿæåñòè ïîêàçàíî êóðîðòíî-êëèìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå íà
þæíûõ ïðèìîðñêèõ, ãîðíîêëèìàòè÷åñêèõ è ñïåëåîêóðîðòàõ.

Áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê îõëàæäåíèþ, ñ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
I–II ñòåïåíè, â ôàçå ðåìèññèè è çàòèõàþùåãî îáîñòðåíèÿ ïî-
êàçàíî ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñðåäèçåìíîìîðñêîãî êëèìàòà,
îñîáåííî â òåïëîå âðåìÿ ãîäà. Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà öå-
ëåñîîáðàçíî îãðàíè÷èòüñÿ íàïðàâëåíèåì íà êóðîðò áîëüíûõ
ñ ïðåäàñòìîé è ñ ëåãêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ñ ëåãî÷íî-
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå âûøå I ñòåïåíè. Îñíîâíûå
ìåòîäû êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ — êëèìàòîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû.

Àýðîòåðàïèÿ (ñîí íà âîçäóõå) ïðè ëåãêîì òå÷åíèè àñòìû
ïîêàçàíà ïðè òåìïåðàòóðå íå íèæå 10°, ïðè àñòìå ñðåäíåé òÿ-
æåñòè — íå íèæå 15° Ñ. Âîçäóøíûå âàííû ïðè ëåãêîì òå÷åíèè
íà÷èíàþò ñ 10 êêàë/ì2 ïðè ÝÝÒ íå íèæå 16° Ñ, óâåëè÷èâàþò
êàæäûå 2–3 äíÿ íà 5 êêàë/ì2 è äîâîäÿò äîçó äî 35 êêàë/ì2

(ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè äî 45 êêàë/ì2) ïðè ÝÝÒ íå íèæå
13° Ñ. Ïðè àñòìå ñðåäíåé òÿæåñòè — ñ 10 äî 25–35 êêàë/ì2,
óâåëè÷èâàÿ êàæäûå 3–5 äíåé íà 5 êêàë/ì2 ïðè ÝÝÒ íå íèæå
17° Ñ â íà÷àëå è 15° Ñ â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ñîëíå÷íûå îáëó÷åíèÿ ïðè ëåãêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ
ïðîâîäÿò, íà÷èíàÿ ñ 5 êàë/ñì2 ïðè ÐÝÝÒ 18–30° Ñ è, êàæäûå
1–2 äíÿ óâåëè÷èâàÿ äîçó íà 5 êàë/ñì2, äîâîäÿò äîçó äî 40
êàë/ñì2 (ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè äî 60 êàë/ñì2). Ïðè
àñòìå ñðåäíåé òÿæåñòè íà÷èíàþò ñ 5 êàë/ñì2 ïðè ÐÝÝÒ
18–26° Ñ è êàæäûå 2–3 äíÿ óâåëè÷èâàþò äîçó íà 5 êàë/ñì2,
äîâîäÿ åå äî 20–40 êàë/ñì2.

Ìîðñêèå êóïàíèÿ ïðè ëåãêîé òå÷åíèè àñòìû íàçíà÷àþò
ïðè òåìïåðàòóðå âîäû è ÝÝÒ íå íèæå 17° Ñ â äîçå, âîçðàñòà-
þùåé îò 10 äî 35 êêàë/ì2, êàæäûå 1–2 äíÿ óâåëè÷èâàÿ äî-
çó íà 5 êêàë/ì2. Ïðè àñòìå ñðåäíåé òÿæåñòè èõ ïðîâîäÿò â
äîçå, âîçðàñòàþùåé îò 10 äî 25–30 êêàë/ì2, êàæäûå 2–3
äíÿ óâåëè÷èâàÿ äîçó íà 5 êêàë/ì2 ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íå
íèæå 19° Ñ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
â òîì ÷èñëå äîçèðîâàííàÿ õîäüáà ïî ìàðøðóòàì îò 1500 äî
4500 ì äëÿ áîëüíûõ ñ àñòìîé ñðåäíåé òÿæåñòè è äî 7000 ì —
ñ ëåãêîé, óãîë ïîäúåìà îò 5 äî 10°. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàê-
æå áëèæíèé òóðèçì ïî 10 êì 1–2 ðàçà â íåäåëþ, ëå÷åáíóþ
ãðåáëþ, ñïîðòèâíûå èãðû. Ïðè íàçíà÷åíèè ìåòîäîâ ëå÷åáíîé
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ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå äûõà-
òåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Íà êëèìàòîáàëüíåîëîãè÷åñêèõ êóðîðòàõ èñïîëüçóþò èíãà-
ëÿöèè àýðîçîëåé ìèíåðàëüíîé âîäû — íàðçàíà, ðàäîíà. Íà
ðÿäå êóðîðòîâ ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èñïîëüçóþò ãðÿçå-
âûå àïïëèêàöèè, ýëåêòðîôîðåç ãðÿçåâîãî ðàñòâîðà.

Íà ãîðíûõ êóðîðòàõ óñïåøíî ëå÷àòñÿ áîëüíûå ñ àòîïè-
÷åñêîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû â ôàçå ðåìèññèè è íå-
çàêîí÷èâøåãîñÿ îáîñòðåíèÿ, ñ èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîé
ôîðìîé ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé ýìôèçåìû è îáîñòðåíèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõîëåãî÷íîì àïïàðàòå. Îòìå-
÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ íà ãîðíûõ
êóðîðòàõ. Íà âûñîêîãîðíûå êóðîðòû (áîëåå 2000 ì í.ó.ì.)
ñëåäóåò ïîñûëàòü áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, â
ôàçå ðåìèññèè. Ñðåäíåãîðíûé êëèìàò (1000–2000 ì í.ó.ì.)

îêàçûâàåò áîëåå ùàäÿùåå äåéñòâèå. Ñþäà ìîæíî íàïðàâëÿòü
áîëüíûõ ñ àñòìîé ñðåäíåé òÿæåñòè.

Äëÿ òåðàïèè â ñîëÿíûõ êîïÿõ ïîêàçàíû áîëüíûå áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè ñ äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ íå âûøå II ñòåïåíè è ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ íå âûøå I ñòåïåíè. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ìî-
æåò ñî÷åòàòüñÿ ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì èëè õðîíè÷åñêîé
ïíåâìîíèåé â ôàçå ðåìèññèè. Áîëüíûå íàõîäÿòñÿ â óñëîâèÿõ
ìèêðîêëèìàòà ñîëÿíûõ øàõò ïî 7–8 ÷ â äåíü â òå÷åíèå 5–6
íåä (âñåãî 280–300 ÷). Ïðîòèâîïîêàçàíû äëÿ òàêîãî ëå÷åíèÿ
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì, ãîðìîíîçàâèñèìàÿ,
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ýìôìçåìîé ëåãêèõ, ïíåâìîñêëåðîçîì,
áðîíõîýêòàçàìè è íàãíîèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â ëåãêèõ, ñ
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ III ñòåïåíè, íåäîñòàòî÷íîñòüþ
êðîâîîáðàùåíèÿ II–III ñòåïåíè.
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Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.À. Áîãîìîëüöà

Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1961),
õðîíè÷åñêîå ñåðäöå (ÕËÑ) îïðåäåëÿåòñÿ êàê ãèïåðòðîôèÿ ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà íà ïî÷âå çàáîëåâàíèé, íàðóøàþùèõ ôóíêöèþ
èëè ñòðóêòóðó ëåãêèõ, èëè òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî, çà èñê-
ëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ñàìè ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà èëè
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà è êðóïíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Â îñíîâó ñèíäðîìà ÕËÑ ÂÎÇ ïîëîæåíà ãèïåðòðîôèÿ ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ ëå-
ãî÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè.
Ýòî ïîëîæåíèå ðàçâèë Âîò÷àë Á.Å. (1962), ïðåäëîæèâ îáùèå
ïðèíöèïû îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ËÑ è åãî êëàññèôèêàöèè. Ýòî
ïðèâåëî ê íîâîìó îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ ÕËÑ — "ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ãèïåðòðîôèåé è/èëè
äèëÿòàöèåé ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà â ðåçóëüòàòå ëåãî÷íîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îáóñëîâëåííîé ïåðâè÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà, ñîñóäîâ ëåãêèõ èëè òî-
ðàêîäèàôðàãìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè". 

Ýòî îïðåäåëåíèå íàøëî øèðîêóþ ïîääåðæêó è ó çàðó-
áåæíûõ ó÷åíûõ (Fishman A.P., 1976, Rubin L., 1993 è äð.).

Îäíàêî â ïîñëåäíèå 2–3 äåñÿòèëåòèÿ íàêîïëåí äîñòàòî÷-
íûé ìàòåðèàë, ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá îòñóòñòâèè ó ðÿäà áîëü-
íûõ, ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ÕÎÇË), ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ãèïåðòðî-
ôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (Âîëêîâà Ë.È., Øòåéíãàðäò Þ.Í.,
1992; Ãàâðèñþê Â.Ê., ß÷íèê À.È., 1997; Weitzenblum E. et al,
1981; Waedgle R., 1992; Fishman A.P., 1995 è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñàìî ïîíÿòèå ëå-
ãî÷íîãî ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ íå÷åòêèì, ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ
ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ÕËÑ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âõîäÿùèõ â ýòó ãðóïïó. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíèêè,
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñåðäöà è ñîñóäîâ ó
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ëåãî÷íîãî ñåðäöà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 94 áîëüíûõ ÕËÑ, èç íèõ
24 áîëüíûõ ÏËÃ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë
27,9±1,2 ãîäà, 23 áîëüíûõ ñ ïîñòòðîìáîýìáîëè÷åñêîé ëåãî÷-
íîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÒËÃ) â âîçðàñòå 34,2±1,4 ãîäà è 41 áîëü-
íîé ñ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ
(ÕÎÇË) â âîçðàñòå 37,1±2,06 ãîäà. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà
îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, ÅÊÃ, äîïïëåð-ÅÕÎ
ÊÃ ðåçóëüòàòîâ, ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ. 16 áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà êàòåòåðèçàöèÿ
ñåðäöà ñ àíãèîêàðäèîãðàôèåé (ÀÊÃ). Â ãðóïïó áîëüíûõ ÕÎÇË

âêëþ÷àëèñü ëèöà ïðè óñëîâèè ÎÔÂ1<50 %. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 21 çäîðîâûé â âîçðàñòå 35±2,2 ãîäà. 

Ïðè èçó÷åíèè æàëîá áîëüíûõ è äàííûõ îáúåêòèâíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â 100 % ýòî îäûøêà è îá-
ùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå è îáìîðîêè, êîòîðûå ó áîëü-
íûõ ÏËÃ è ÏÒËÃ îòìå÷àëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî (ó 73 % — ãî-
ëîâîêðóæåíèå, ó 45 % — îáìîðîêè). Äëÿ áîëüíûõ ÕÎÇË ýòè
æàëîáû íå áûëè õàðàêòåðíûìè (4 %). Öèàíîç ó áîëüíûõ ÏËÃ
è ÏÒËÃ áûë âûðàæåí ó 39 %, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ÕÎÇË îí
îòìå÷àëñÿ ó âñåõ. Ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè è óâåëè÷åíèå ïå÷å-
íè íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ÏËÃ è ÏÒËÃ â 41 %, ó áîëüíûõ
ÕÎÇË — â 83 %. Ðàññòîÿíèå 6-ìèíóòíîé õîäüáû ó ïåðâûõ
äâóõ ãðóïï ñîñòàâëÿëî 411 ì, ó áîëüíûõ ÕÎÇË — 513 ì, ïðè
ýòîì ìåíåå 400 ì â ïåðâûõ ãðóïïàõ ïðîõîäèëè 61 %, ñðåäè
áîëüíûõ ÕÎÇË — 33 %. Íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì
(SaO2) ñîñòàâèëî ó áîëüíûõ ïåðâûõ ãðóïï 94±3,6 %, ó áîëü-
íûõ ÕÎÇË — 89±4,2 %.

Ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÕËÑ ïðè
ÏËÃ, ÏÒËÃ è ÕÎÇË îáíàðóæèëîñü, ÷òî ïðè ÏËÃ è ÏÒËÃ
îäûøêà íîñèò èíñïèðàòîðíûé õàðàêòåð, ðåçêî óñèëèâàåòñÿ
ïðè äâèæåíèè è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüíûõ ñ
ÕËÑ áðîíõîëåãî÷íîãî ãåíåçà. Ïðè ÏËÃ è ÏÒËÃ öèàíîç òàêæå
íå áûë õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì è ïîÿâëÿëñÿ ïîçäíî, òîëüêî
ïðè ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â âèäå àêðîöèàíî-
çà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, äëÿ áîëüíûõ ÕÎÇË áûë îòìå÷åí ðàí-
íèé äèôôóçíûé öèàíîç, ó 41 % áîëüíûõ òàêæå èçìåíåíèå
ïàëüöåâ â âèäå "áàðàáàííûõ ïàëî÷åê", à íîãòåé â ôîðìå "÷à-
ñîâûõ ñòåêîë".

Ïðè ñîñóäèñòûõ ôîðìàõ ÕËÑ (ÏËÃ, ÏÒËÃ) äàííûå îá-
ñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïåðêóññèè, àóñêóëüòàöèè ñåðäöà,
ëåãêèõ âûÿâèëè ïðèçíàêè ËÃ, ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà. Ó áîëüíûõ ÕÎÇË â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëè îáíàðóæåíû
ñèìïòîìû äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äàëåêî íå ïîñòî-
ÿííî è íå ðåçêî âûðàæåííàÿ ËÃ ñ ãèïåðòðîôèåé ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà (ó 32 %). 

Ïðè íàëè÷èè ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, åå ïðèçíà-
êè, êàê ïðàâèëî, âåñüìà ñëàáî âûðàæåíû, è ïðîÿâëÿëèñü â îñ-
íîâíîì îòêëîíåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé îñè âïðàâî è óâåëè÷åíè-
åì àìïëèòóäû çóáöà R â ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ è ãëóáî-
êèì çóáöîì S â ëåâûõ, ÷àñòî ñ íåïîëíîé áëîêàäîé ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà. ×àñòî íàáëþäàëèñü çóáöû S âî âñåõ ñòàí-
äàðòíûõ îòâåäåíèÿõ (ñèìïòîì òðåõ S).

Ó áîëüíûõ ñîñóäèñòûìè ôîðìàìè ËÃ íà ÝÊÃ ïðèçíàêè ãè-
ïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, êàê ïðàâèëî, áûëè ðåçêî âû-
ðàæåíû. Õàðàêòåðíûì áûë âûñîêèé çóáåö R (>7 ìì) â îòâå-© Àìîñîâà Å.Í., Êîíîïëåâà Ë.Ô., 2003
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